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Presentacion

Estimados maestros, alumnos y padres de familia:

En Montenegro Editores somos apasionados por la educacién y estamos en constante mejora e
innovacién de nuestros materiales, por lo que estamos listos para apoyarlos en el ciclo escolar
2023-2024.

Me Divierto y Aprendo 3 es un cuaderno de trabajo integrado con las secciones
correspondientes a los campos formativos para la Educacion basica indicados en el documento
Marco curricular y Plan de estudios 2022:

Lenguajes

Saberes y Pensamiento Cientifico
Etica, Naturaleza y Sociedades

» De lo Humano y lo Comunitario

.

.

Asi como una seccién con actividades e informacién de apoyo para trabajar con los proyectos
de los tres escenarios:

« Aula
« Escolares
« Comunitarios

Esta edicion esté elaborada a partir de los nuevos planes y programas de estudio 2022 y
responde a los principios de la Nueva Escuela Mexicana, es decir, incluye actividades con
una vision humanista, inclusiva e integral, al tiempo que fomentan los valores de la cultura
mexicana.

Los contenidos de cada campo formativo asi como los ejes articuladores se atienden con
actividades ludicas y significativas, y se refuerzan con recomendaciones de diversos recursos a
través de codigos QR.

Estamos seguros de que Me Divierto y Aprendo 3 serd el companero perfecto para el
desarrollo de personas informadas, libres, participativas y responsables.

Atentamente
Montenegro Editores
Pasién por la educacién
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Identifico los textos narrativos

Narracién de sucesos del pasado y del presente

Te cuento que... los textos narrativos relafan sucesos reales o ficticios en los que
participan diversos personajes. Los hechos se cuentan en el orden que fueron
ocurriendo. Algunos ejemplos de fextos narrativos son los cuentos, las historiefas y las
novelas.

» Relaciona cada parte de la narracién con su descripcion escribiendo en el circulo
el nimero correcto.

Es el momento en el que se resuelve
el problema y se fermina la historia.

o Es el principio de la narracion, cuando
se presenta a los personaijes, el lugar
2 Desarrolio | y el tiempo de la historia.

‘ También se le llama nudo, se trata del
momento en el que surge un problema
que afecta a los personajes. En esta parte

l se cuentan los hechos que les suceden a

3 Desenlace

los personajes.

» Lee el inicio de la historia y escribe un desarrollo y un desenlace cortos.

Lorena era una nifa que vivia en un pueblo de Oaxaca y le gustaba ir
a buscar mariposas al bosque cuando caia el sol.

- A AANWTTENECD®

Ejes:

Lectura y escritura

N
Nuestros saberes 12-15 / Desarrolio de aprendizaje: Identifica y comprende la funcion y las caractaristicas

l.englltlies principales de la narracion



Conozco causas y efectos

Narracion de sucesos del pasado y del presente

< » Completa las oraciones con las palabras del recuadro y resuelve el crucigrama.

1.Llos aparecen
en una narracién (animales,
personas, objetos, etcétera).

2.El ______________eselguenarala
historia.
3.El es el espacio

donde sucede la historia. Puede
ser real o ficticio.

4. Los personajes
son los que protagonizan una
historia. —

5. Los personajes ) (DN N R NN (N S
fienen una participacién menor e
y no son tan importantes para la
historia.

» Relaciona con una linea cada causa con su efecto y después comenta con un
compaiiero qué otras relaciones de causa-efecto de cuentos clasicos recuerdas.

@ MONTENEGROY®

Ejes: & Lecturay escritura

Nuestros saberes 12-15 / Desarrollo de aprendizajes: Identifica y comprende la funcién y las caracteristicas
principales de la narracion. ldentifica y establece relaciones cousa-efecto en una narracion. I. .
enguajes



' Aprendo las estructuras narrativas

Te cuento que... una estructura narrativa es la forma en la que una historia se
construye, es decir, qué sucede primero y qué después.

» Organiza las silabas para encontrar la palabra escondida y completar la informacioén.

Es o estructura mas comén qua p . pesiic ..

presenta los hechos de forma
cronoldégica con el inicio, el desarrollo Estructura
v el desenlace. L aheiieal

En esta estructurag, la historia comienza
en la misma accion con la que acaba.
= Por ejemplo, si la historia de Caperucita
: comenzara: "Caperucita se dio cuenta
Estructura ! de que habia actuado mal cuando el
r— lenador las salvo del lobo.
Ella habia...”.

El nombre de esta estructura narrativa

proviene del lafin y significa: “hacia - . _'
la mitad de las cosas”. Usando el :
ejemplo de Caperucita, funcionaria si

el cuento comenzara cuando Cape- Estructura

rucita se encuentra con el lobo: "Una R
vez una nina se encontro con un lobo
en el bosque y éste le dijo...".

i

4

- En esta estructura narrativa se
comienza una historia desde el final
hacia el principio, como si
contaramos la vida de una persona
= _ comenzando en su vejez hasta
llegar a su nacimiento.

Estructura

’ » Comenta con un companero qué historias conoces con las estructuras narrativas
descritas arriba.
Ejes: % Lectura y escritura ': Pensamiento critico

Nuestros saberes 12-15 / Desarrollc de aprendizaje: Reconoce y usa las estructuras narrativas: lineal, circular,

. in media res y otras, de acuerdo con su propia cultura y gusto para narrar.

A AN TEMEC R O®



gl a 0o
Narro en orden cronologico 3

Te cuento que... para narrar sucesos en orden cronolégico (relacionado al orden
segun el curso del tiempo, lo que sucede primero y lo que sucede después), se usan
palabras como primero, luego, después, finalmente o frases como en primer lugar,
mas adelante, por dltimo, en seguida, etcétera.

primero * luego + después -+ finalmente

Habia una vez un pollito que vivia en un corral, pero no salia del gallinero. El queria

conocer muchos lugares, sofiaba con ser el pollo mds famoso de la comarca.
salié un poco para ver d los conejos,
se aventurd un poco mas allé para saludar a los cerditos que se divertian con

su mama. ,cuando ya estaba mas animado por la aventura,

atravesd la cerca del corral y se encontré con una vaca tan grande que tuvo
miedo y regresé corriendo a refugiarse con su mama y sus hermanitos.

se durmié tranquilo y cansado, y sond que era el pollito mas

S

aventurero de toda la comarca y de todo el universo.

» Escribe los nimeros del 1 al 4 para ordenar cronolégicamente los hechos.

© MONTENEGROY

Ejes: @ Pensamiento critico Lectura y escrifura
L*

Nuestros saberes 12-15 / Desarroilo de aprendizaje; Planea, escribe, revisa y corfige fextos en los que describe
hechos en orden cronolagico
Lengun]es



Uso adverbios

De Ci > personas, lugares y hechos

Te cuento que... un adverbio es una palabra que modifica a un verbo, un adjetivo o
a ofro adverbio. Las frases adverbiales son aquellas que estén construidas por dos
palabras y gue cumplen la misma funcién que un adverbio, por ejemplo: ;como? - De
milagro, ;cudndo? -Tarde o temprano.

» Organiza los adverbios escribiéndolos donde correspondan.

Mejor *+ Mucho + Acaso + Cierto « Jamds -+ Nunca '
Ojalé + Quiz& + Poco + Demasiado - Peor - Bien
\ Armrba *+ lejos - Cerca * Tarde + Manana -« Ayer

Tiempo lugar | Modo | Cantidad Afirmacion

Duda

iCudndo? | ¢(Doénde? | ¢(Como? ,Cuanfo? /Negacion

» Subraya las frases adverbiales en las oraciones y escribe si son de tiempo, modo,
duda o lugar.

Laura iba a ciegas bajo la neblina.
La flor estaba en medio del patio de mi abuela.
A lo mejor ya ni vendré mi fia.

A menudo recuerdo la bicicleta en la casa de mi fio.

Eies: |=—| Lecturay escritura
) g
Nuestros saberes 16-17 / Desarrollo de aprendizaje: Reflexiona sobre el use de palabras y frases para describir

< personas. lugares y hechos: ad|efivos, adverbios y frases adverbiales.
erompie ~- | | |

P v —pe et ey



Uso punto

mn
L

Jescripcion de personas, lugares y hechos

Habia una vez una isla hermosa y grande en
la que vivian unos piratas El lider era el Gran
Pirata Loco, llamado también rigoberto, al que
le gustaba andar haciendo travesuras porla |
playa, brincando y buscando tesoros en altamar [
cuando se le antojaba En esos viajes conoci6 a
penélope, una hermosa joven de una tribu de
otra isla Se enamoré de ella, se fueron a vivir a
la isla y ahora es el Pirata Loco, pero de amor

30

Te cuento que... el punio sirve para marcar el final de una oracién o un parrafo. Por
tanto, la siguiente oracion o parrafo se escribird con mayuscula inicial.

Escribe de forma correcta los nombres de los personajes que aparecen en Ia historia.

( P .

a

¥ |

» Escribe un texto donde uses al menos tres puntos, incluyendo el punto final.

© MONTENEGROY

Ny

Nuestros saberes 16-17 / Desarrciio de aprendizajes: Usa mayusculas al inicio de las oraciones y de los nombres
propios. Usa el punto v el punto y seqguido para separar oraciones en un parrafo

Lectura v escritura

Ejes:

Lenguajes



Escribo historias

Uso de la coma

Te cuento que... la coma representa una pausa en el texto y en las descripciones se
usa para separar las caracteristicas de un personaije. Por ejemplo: Caperucita era
traviesa, divertida, inteligente y curiosa.

» Elige uno de los personajes anteriores y describe sus caracteristicas fisicas, su modo de
ser, el lugar donde vive y alguna ofra informacion que conozcas.

» Escribe las comas donde sean necesarias.

(EI dragén era grande rojo feo y feroz. )

{

!_\ El mago era un ser feliz alegre sabio capazy muy alto. \

(La bruja traia un vestido rojo viejo apestoso y corto. |

» Describe a tu personaije favorito, recuerda usar comas después de cada adjetivo.

Ejes: Lectura y escritura
=

Nuestros saberes 20-21 / Desarrollo de aprendizajes: Reflexiona sobre el uso de palabras y frases para describir

18 b L personas, lugares y hechos: adjetivos, adverblos y frases adverbiales. Comprende, @ partir dela lectura de textos
4 BI'IgI.IUIOS descriptivos... Reflexiona sobre el uso de la coma al enumerar cosas o elementos y la emplea.

e R e e
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. o
Elaboro el borrador de mi resumen 3

Parafrasis y sintesis

Te cuento que... el resumen rescata las ideas mas importantes de un texto. Sin
embargo, para comprender mejor lo que investigamos se sugiere elaborar una sintesis
de las ideas mas relevantes del texto, es decir, explicar con nuestras palabras la
informacién obtenida.

» En la siguiente tabla se mencionan las ideas principales acerca de tres procesos

naturales. Lee con atencién.

[,.

| Los huracanes | «Primero se forman como depresiones tropicales.

Los terremotos *El epicentro es el lugar en el que se originan.

La polinizacién | por algunos animales.

Tema | Ideas principales

Aprende mas
sobre el fema.

*Son un fenémeno meteorolégico.

| *Sélo se producen en regiones fropicales.

*Se producen al liberarse la energia de la tierra.

*Se miden con la escala Richter.

*Es el tfransporte de polen de una flor a otfra.
*Se puede llevar a cabo por medio del viento o
| |
 *Es el medio para que las fiores se fecunden y se
produzcan las semillas.

i S |

> Elige el tema que mas llamé tu atencidn del ejercicio anterior y redacta el borrador de
tu resumen con tus palabras. llustra tu texto con un dibujo.

Titulo (- Texto )
Ciencias
Naturales
Imagen
S =
Ejes: Lectura y escritura

Nuestros saberes 28-29 / Desarrolio de aprendizajes: Reflexiona sobre las funciones y caracteristicas del resumen,
como un fipo de texto conciso, cuyo objetivo principal es exponer de forma clara, precisa y brave |as ideas mas L a 19
importantes de la fuente consultada, y no como un producto de una larea mecanica, alejada de lao comprension de enguajes §

las ideas expuestas. Establece diferencias entre paréfrasis y sintesis. Emplea el punto y aparte para organizar un texto

por pamafos.



Identifico las partes de un instructivo

Textos instructivos

Te cuento que... los instructivos son textos que nos ayudan a saber como funciona
algln objeto o un aparato, cémo se realiza alguna manualidad o cémo se prepara
algdn alimento. Tienen imégenes, esquemas o diagramas que ayudan a entender
mejor el procedimiento.

» Relaciona las columnas escribiendo en cada circulo el nimero que corresponda para
completar el enunciado.

1. Un instructivo siempre debe especificar... saber coémo debe quedar lo que
estamos haciendo.

2. El procedimiento explica...
paso a paso como realizar una

3. Un instructivo debe tener imagenes para... actividad de la mejor manera.
4. Las palabras que indican las acciones a los materiales que se van a utilizar.
seguir son los...
verbos.

@ » Escribe debajo de cada dibujo la accién que corresponde. Usa los verbos del recuadro.

Amasar * Cocinar * Adornar Reposar * Mezclar * Incorporar

Ejes: f Lectura y escrifura Artes y experiencias estéticas

Nuesiros saberes 30-35 / Desarrallo de aprendizajes: Idenlifica y reflexiona sobre lo funcion de los textos instructivos
; 1.8 Lenguajes vy sus caracteristicas genéricas: organizacion de los datos: uso de numerales para ordenar cronoldgicamente los pasos
guaj de un precedimiento; brevedad y secuencia de la informacion; y precision en las indicaciones.

B MONTENECROD
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Observo diferentes instructivos

Textos instructivos

g » Observa y compara los instructivos. Después contesta las preguntas.

Procedimiento:
1. Disuelve la levadura en agua tibia.
2. Mezclay amasa la harina con un poco de aceite,
sal, aziicary la levadura.
3. Cubre la masa y déjala reposar por una hora.
4, Extiende la masa sobre una charola previa-
mente aceitada.
5. Agrega los ingredientes a tu gusto.
6. Hornea a 250° hasta que los bordes se hayan dorado

Los verbos subrayados estdn en imperativo.

Carrito para jugar en casa

Ingredientes:

+ Agua tibia.

* Levadura.

+Sal, azucar y aceite al gusto.

+ Peperoni, aceitunas, queso y mds
ingredientes al gusto.

Materiales:

* Una caja.
* Un citer.
* Vasos desechables.
* Circulos de cartén
o platos desechables
* Colores, tela y papel
de color para adornar.

Dividir lo caja en tres partes,
Cerrar la caja con cinta. luego trazar medios circulos a los
lados para hacer las puertas.

Doblar la parte cortada para Trazar y cortar el marco para el Pegar los platos o circulos Colocar los vasos al frente para

hacer el parabrisas, porabrisas. para las Hantas. las luces y adarriar libremente.

Los verbos subrayados en las instrucciones estdan en infinitivo.

1. ¢En qué coinciden los dos instructivos?

2. ¢La secuencia de pasos en el instructivo de la pizza afecta el resultado? ¢ Por qué?

3. ¢Cudles son las formas verbales utilizadas en estos instructivos al inicio de cada paso?

4. ¢Cémo son las indicaciones?

Ejes: :@: Pensamiento critico

en textos instructivos: diagramas de procesos, llustraciones, cuadros y simbolos. ldentifica y reflexiono respecto del
vocabulario empleads en los instructivos: verbos en infinitivo o en imperativo para redactar instrucciones y términos
secuenciales, como primero, después, antes de, enseguida, finalmente

Nuestros saberes 30-35 / Desarrolio de aprendizajes: Comprende la ulilidad de los recursos graficos empleados



30 Conozco juguetes

» Resuelve el siguiente crucigrama sobre juguetes tradicionales mexicanos. Si no conoces
alguno, pregunta a un familiar. Observa el ejemplo.

%’* » Elige el juguete que mas haya llamado tu atencion. Con la ayuda de un familiar, busca
.y compara dos instructivos para realizarlo. Escribe el mas sencillo en tu cuaderno.

Interculturalidad critica

El juguete mdas antiguo descubierto hasta la fecha es un carro miniatura. Fue encontrado
en Turquia y se calcula que el nino al que pertenecia jugd con él hace cinco mil anos.

Ejes: |&—| Lecturay escritura Artes y experiencias estéticas

.y

textos instructivos: diogramas de procesos. ilustraciones. cuadros y simbolos.

Nuestros saberes 30-35 [ Desarrollo de aprendizajes: Comprende la utilidad de los recursos grdficos empleados en

© MONTENEGRO®



Elaboro mi instructivo 30

» Completa los materiales con las letras que faltan para hacer un dragén chino con
vasos de plastico.

V s s,en sedey gu ,b asden ves c .
cord nm ca rp p lro ,cinftaa esiv ,

i  ras,.e  vo.

> > Ahora que conoces las caracteristicas de los instructivos, estas listo para escribir el tuyo.
Escribe con orden y claridad. No olvides usar el infinitivo o el imperativo. Cuida el uso de
los puntos y las comas. jAdelante!

Titulo:
Materiales:

Procedimiento:

® MONTENEGRO®

5

Nuesiros saberes 30-35 / Desarrolio de aprendizajes: Emplea signes de puntuacion, como la coma, &l punto y

Ejes:

Lectura y escritura

seguido, el punto y aparte, dos puntos



30 Observo la publicidad

3@ » Lee la siguiente historieta y después realiza lo que se pide.

Conozco los anuncios

En un mundo lleno de anuncios sobre
distintos productos.

Es necesario aplicar Y lo que no.
algunas estrategias .
para saber lo que nos
conviene comprar,

=

1. Escribe qué comprd cada persona. Después marca asi v ia gue hace un consumo
responsable.

2. ¢,Coémo son los anuncios representados en la historieta?

| Y

Ejes: :: Pensamiento critico
)

Pesarrollo de aprendizajes: Ideniifica mensajes, recursos graficos y audiovisuales ulilizados en diversos anuncios

n Lenguajes publicitarios

© MONTENEGRO®
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Analizo lo que veo

ﬁ@i » Observa el siguiente anuncio y realiza lo que se pide.

1. Subraya el eslogan del anuncio.
2. Encierra con rojo el nombre del producto. Ll

3. Marca asi ¢ el pablico al que va dirigido. O

a vigente sin a

1c

4. ;Por qué en el anuncio aparece un nifo en bicicleta?

5: ¢Cudl es la utilidad del texto que aparece en el anuncio que no es el eslogan ni el
fitulo?

fema del progran

Ejes: @ Pensamiento critico

Desarrollo de aprendizajes: Identifica mensajes, recursos graficos y audiovisuales Utilizadeos en diversos anuncios
publicitarios. Analiza y comenta mensajes publicitarios para identificar beneficios y peruicios Juuur: dos del consumo L
de los productos publicitados Gﬂﬂ“ﬂles




30 Comparo las etiquetas

@ » Observa las etiquetas de los frascos y después contesta las preguntas.

w&e )

La miel La abuela &5 recoléctada
de Jalisco. Nuestras abejos cuenﬁ:ﬁ

especiales y son fratadas o
Informacién nutricional:
= ) Proteinas (g) 2
Informuclan ﬂLlfflClOl'ld e Carbohidratos totales (g) 6.8
3 “Carbohicratos | (85@) - Azlicares (g) 1.5
| Colorias (344 cal) : - Fibra dietética (g) 1.5 6.0
h 8 | 'Potasio (10mg) 188 Grasa total (g) 20 30
Hiero 0.9 mg) ] 3 - Saturada (g) 02 09
s b Acidos grasos trans (g) | 0 0
h S - Colesterol (g) 0 0
EBlaboroda por: Misles™ (o ableka®,

Guadalajara, Jalsco, Médcn Elaborada por: Salsas Tomatin.

€D 1. (Cudl de las dos etiquetas no cuenta con fecha de caducidad?

2. ¢Por qué la etiqueta de la miel no especifica los ingredientes?
‘:_"j e 3. ¢Es importante la fecha de caducidad en los productos? ¢Por qué?

4. ;Cudl de los dos productos comprarias? ¢Por qué?

J

Ejes: A" 4 Vida saludable
iona sobre informacion que contienan |

Desarrolio de aprendizajes: Reconoce y refl antienen las empagues y ofros re

publicitarios de productos dive DIMF e maoanera particular la relevancia de leer advertencias en el
Aehpntias: FT CTeceR . 0 Gl T

efiquetado de los preductos pol nsurmir y/o adguiriy

empagues y olros recursos

8 MONTENEGRO®
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Reviso los periodicos | 3

Te cuento que... una noticia es el reporte de un suceso reciente. Un reportaje es una
investigacién de una noticia o un tema de interés para que cualquier persona se
informe sobre él. Generalmente se redactan con verbos en pasado, ya que los hechos
ya sucedieron.

- » Busca una noticia sobre un tema que te interese, consulta el Te cuenfo que... de esta
pagina y contesta las preguntas.

1. ¢Qué es una noticia? ~ Aprende més
sobre el tema,

*.
2. ;De qué dia es la noticia que elegiste? ] [

3. ¢De qué trata la noticia?

4. ¢Cudl es el titulo de la noticia?

o
LLl
wn

o

5. ¢ A qué seccibén pertenece la noticia? 2

391 » Observa la imagen y contesta las preguntas. :

El diseno de “.

un periodico o

se hace ;*

por columnas. o

=

@
Las notas periodisticas son E’

textos expositivos que dan :

a conocer sucesos. -

©

o

3 1. ¢Cuéntas columnas tiene el periédico La Edicion? ;—
0 ) ' e
> 2. ;Qué diferencias hay entre el encabezado y el cuerpo de la nota? =

g an

s

[=]

Ejes: Lectura y escritura @ Pensamiento critico

Desarrollo de aprendizajes: Interactla con medios de comunicacion y comenta hechos noticiosos o noticias de su

inferés. . Lenguajes



Descubro las secciones del periodico

G » Busca en el periédico imagenes de las secciones que se indican, recértalas y pégalas
en el lugar que corresponda.

SECCIONES

» Lee la nota periodistica y subraya la respuesta a cada pregunta con el color sefialado.

(Qué? ;Quién? ;Dénde? (Cuando? {Por qué?/;Para qué?

r Alfonso Ponce gana el primer premio literario COCEMFE-FAMA

; El pasado 7 de febrero se llevé a cabo en el centro de convenciones una gala donde se |

' entregd el premio del I Concurso Literario COCEMFE-FAMA. El primer premio, dotado de |

| 1500 pesos, fue para Alfonso Ponce Gémez. El segundo premio, de 1 000 pesos, fue para José

. Pic6n. También se concedi6 un reconocimiento a Francisco Castellanos. _
El premio fue concedido a Ponce debido a que el jurado decidi6 que su obra sobresalia

E del resto por su belleza literaria.

» Escribe las preguntas en el orden en que se respondieron.

Tema del programa vigente sin apoyo en el libro SEP

i
Ejes: <, Lectura y escritura Q Pensamiento critico
[~
Desanrol!o de uprendlza;es interactia con medios de comunicacion y comenta hechos noticiesos o noticias de su

interés identit Juée, cu =6mo, cufindo, donde v por qué en una nota infermativa o reporfe de noticia
le"guol” l I B

= AN TENMECT AR



© MONTENEGROY

Repaso las secciones

» Encuentra las secciones del periédico en la sopa de letras.

30

Te cuento que... en la seccion de Cultura de los periddicos se publican noficias
nacionales e infernacionales sobre diversos temas como la musica, el cine, el teatro, la
literatura y el arte en general.

| Entretenimiento

Nacional

Internacional

Clasificados

Deportes

Cultura

slolulolelelalalale[N]c|clTILE
EIN[TIRIE]TTE[N] I IM]ITE[N]T]O
M{L]1[plulo]elr|olr[T[E[S]E]N
N[N[A[N][clE]OlL]B|I[s|[E]s[o]A
L[BleElalT|L]s|L]o]o|[rR|o|R|R|C
Lirleintsletalol L [AlolcLiLELI
slulalclo[n][rR[M][E[A]AIM|T[N]|O
cmlelolelcla[n][cleE]lo]I|T[N|N
ulr[PlElTlO]l 11 Aalulc]Dlo]1]A
LIR[LIR[A[P[FIE[N[CIN[A]lE[A]L
TIRIN[ATI[1ITElO]F]UlI]L]c|N|L
ult]|clals|p|r]B|s|p]ulolc]ols
RlalL[alp|oleli[o]elalD[N]I]P
Alt{c]s|TIN[AlD[c|L]ulAlP]A]A
clelilelilulsliLlalale]|Rr [udfali

» Resuelve el laberinto para relacionar la seccion con su titular.

T ey S g e R

=2 : [ |
[ = S | =]
— | P e
Ll e P A
FILARMONICA DE JALISCO COMIENZA SU TERCERA TEMPORADA
Ejes: \E
Desarrollo de aprendizajes: Distingue enfre notos informaliv

Lenguajes ﬂ



Conozco las noticias

Te cuento que... un editor se encarga de ajustar los confenidos a los espacios de las
planas de un periédico y usa la pirdmide invertida para cuidar que se conserve lo
mas importante de una noticia en caso de gue tenga que recortarse.

&7 » Imagina que eres el editor de la seccién de deportes de un periddico y que al revisar
la siguiente noticia encontraste algunos errores. Enciérralos con color rojo.

| San Miguel El Alto
| 23de abril de 2023

..... t.

los partidos de 4 equipos
para ganarse un lugar en la si-
guiente ronda del campeonato.
Entre los que jugarén estan Los
Gallos de Yahualica, Los Vena-
dos de Nochistlan, Los Galgos
de Jalos y los Rayos de San Mi-
. guel El Alto, que se encuentran
~ entre los favoritos para llevarse
‘ el titulo del campeonato regio-
nal de Voleibol.

Hoy dommgo comienzan

Deportes Montenegro

DIARIO INDEPENDIENTE

re]lonal

I
-5
——k cagmnas T it 21 s e T

Para el miércoles se disputaran
otros encuentros entre los parti-
cipantes de otros pueblos como
tepatitlan, Zapotlanejo, acatic
y Mexticacan. En la siguiente
ronda se enfrentaran los 4 equi-
pos ganadores para determinar
los que irdn a la final que se
llevaré a cabo en la ciudad de
guadalajara.

Los Rayos, faboritos gall')a gana}[' I;e:llca:lmpeonato
asque 0

in apoyo en el libro SEP

S

(=

Tema del programa vigente

recuadro.

Entrada

Datos mas importantes
de la noticia.

Ejes: @ Vida saludable

Desarrolle de aprendizajes: Identifica gqué, quién, cémo, cudndo, dénde y por qué en una nota informativa o reporte

Complemento

Titulo

[T

Q: Pensamiento critico

@ » Escribe los nombres de las partes de la pir@mide invertida. Utiliza las palabras del

Cuerpo de la noticia

Oracion breve y precisa que se
refiere al contenido de la nota.

Datos del acontecimiento

que completan laidea
principal.

m l.enguu]es de noticia. Distingue enfre notas informativas sobre noticias y opiniones acerca de las mismas.

& MONTENECRO®
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Senalo eventos en las noticias

» Lee las oraciones de una noticia reciente y subraya lo que se indica en cada caso.

’ Manana se presenta la obra
de teatro infantil Los mdsicos de Bremen.

cQué?

- Los actores seguiradn ensayando ardua-
. ) A1
¢Quienes? } ~mente para llevar la obra a mas lugares.

El mes pasado la obra de featro
fue un éxito en Hermosillo.

= El:l ell técmo Degollado se présentarc'l
¢Cuando? ’ ~ ofra obra fitulada Los gatos del oeste
T el dia 6 de noviembre de 2023.

La obra de featro, creada por los nifios
de 3° de la escuela "Benito Juarez”, no
se puede presentar en espacios abiertos
porque no existe el apoyo necesario
para crear un escenario.

¢Por qué? }

» Busca en un periédico o en internet una noticia para completar la siguiente tabla.

Titular de la noticia ¢Qué y cuando? (Quién o quiénes?

™\

» Escribe el fitular de una noticia y subraya con colores distintos el sujeto y el predicado.

Recuerda usar un verbo en tiempo presente y letras grandes.

Ejes: Lectura y eseritura

Desarrolio de aprendizajes: Identifica qué. quién, cémo, cudndo, dénde y por qué en una nota informativa o reporte
de noticia.

Tema del programa vigente sin apoyo en el libro SEP

Lenguajes



Te cuento que...

Cuido mis datos personales

De las cartas a los medios actuales

» Completa la tabla con la informacién que falta.

las eartas han sido durante muchos siglos la forma en la que los
seres humanos nos hemos comunicado. Después se usé el telégrafo, el fax, el teléfono
y actualmente las aplicaciones de mensaijeria instanténea y el correo electronico.

Correo
Carta Shctodnien Teléfono
Por qué medio Cables y
ajan lo Por internet. senales
ensaje ' satelitales.
-..oo: H/
Inmediato.
] O 110
% Variable.
& - le

9 » Contesta como se indica.

1. ¢Por qué crees que se usan cada vez menos las cartas para comunicarse?

2. Colorea los sobres que contengan datos que puedan ser sensibles al compartirse via

correo electrénico, mensajeria instanténea o cartas.

F o

F

[ B A O A O r r

/ o A A

/ / / - f

/ Mi nombre ’ / oS . ’ / Lladireccionde

g ¢ Mi direccion 3 ,

’ completo ’ y . ’ mi escuela #

; . ' ’ ' /

- B O O i ] A i G B B " B G B

""I"""""' """""""" """""‘,"'

/ [ /

. : . : ’ ‘

/ - / Mi i ’ f

/ Mi edad / . pcsc:’rl_empo / y Mi apodo /

/ ] y favorito ¢ ’ ¢
: / . ) ’

‘J’""""""‘ """'""""d 'I"’l"-"”'d

Eies: \E Lectura v escrifura :@: Pensamiento critico
o [P
Nuestms saberes 36-39 / Desarrollo de aprendizajes: Identifica caracteristicas y funciones de las cartas y ofros

lares enviados ¢

m Lenguajes o

cibidos po

o] F DS Inl o elactrénica. Reflexiona, al comunicarse a distancia, sobrela
: one medidas para salvaguardar su integridad fisica y moral.
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Escribo una carta

De las cartas a los medios actuales

» Identifica las partes de la carta escribiendo las letras del recuadro en el lugar
correspondiente. Después redacta un ejemplo.

A.Férmula de saludo. * B.Firma. < C.Lugary Fecha.
D.Nombre del destinatario. ¢« E.Despedida. * F Cuerpo de la caria.

ITIATUL TN AT TATLARAL

Ejes: Lectura y escritura

Nuestros saberes 36-39 / Desarrollo de aprendizajes: Intercambia mensajes epistolares, por via postal y/o
electronica, con otras personas a partir de propasitos deferminados, como saludar, invitar, felicitar, dar recados, Lenaugies
intorrar, entre ofros.. Lee y comenta cartas reales y/o literarias. guaj



» Lee los siguientes ejemplos de cartas en una novela epistolar y después contesta como
se indica.

De las cartas a los medios actuales

Lady Susan Vernon a ta dedivna Jolkndon

Lanpfond
M. quenida Alicia.:
Eatabas muy equivocada af creen que no me tba a moven
de agui, en tods ef invierno, y me diuele mucho decintelo. En
favcad ocadioned he pasads tes medes tan agradables como
éalod que acababan de pasar. Akora. lodo es congliclivo,
Las mujeres de la familia se han unido en mi contra. Adi-
vinaste b que ocunriia cuands Wegué a Langford. Man-
waring es tan extnaiiamente encanlador gue no pude mas

 que denlif quhendior..

Adlibs. te escnibiné en cuanto legue a ta cludad.
Un abrago.

& Vewnon

| Leo cartas literarias

Te cuento que... en la novela epistolar se utilizan las cartas como base para contar
una historia, usando la primera persona del singular para narrar.

(2]

@MmWnaMgS‘«wsm
Calle Edwand
e alegro por, ba Uegada del serior De Cowrcy g
éeamm&;bmmwﬁammcewfacMaonéﬁ
Sabermos que las propiedades de su padre son
considenables y cneo que su herencia ya estd
frjada. Sir Reginald tiene la sabud débil y no
es probuble que te vesidle un obstdovdo durante
mucho tiermpo. Me han hablado muy ien de
i g, aungue nadie te menece, mi gquernidisi-
ma Susan, e seror De Cowrcy puede valer la
De todo corvazin,
Abicia

Austen, J. (2018). Lady Susan: (Special Edition) (Jan Austen Collection) (Volume 2). CreateSpace Independent Publishing Platform.
1. Subraya en las cartas las palabras que no comprendas y bdscalas en un diccionario.

2 . Escribe cé6mo saludan y cémo se despiden en cada carta.

Carta 1

Sc:luc_;to:

’ Despedida:

Qﬁ » Usa un saludo y una despedida de las cartas anteriores para escribirle una carta a un
amigo sobre algo que te pasé. Si la envias a alguien lejano, pide ayuda a un adulto y
cuida tus datos personales.

Ejes:

p

.\

> 4

Caria 2

Saludo:

Despedida:

]

—| Lectura y escritura

:: Pensamiento critico

Nuestros saberes 36-39 / Desarrollo de aprendizajes: Lee y comenta cartas reales y/o literarias. Identifica
caractersticas y funciones de las cartas y ofras textos epistolares enviados ¢ recibidos por via posial o electronica,
Intercambia mensajes epistolares, por via postal y/o elecirénica, con ofras personas a partir de propositos
determinados, comao saludar, invitar, felicitar, dar recados, informar, entre ofros. Reflexiona, al comunicarse a distancia,
sobre la necesidad de profeger sus datos personales y propone medidas para salvaguardar su integridad fisica y moral.



Conozco partes del texto informativo

Textos expositivos que plantean un problema y su solucion

lector.

& > Escribe el nombre de Ios siguientes fextos informativos con ayuda de

las palabras del recuadro.

Te cuento que... la funcién principal de un texto informativo es
la presentacién de contenido sobre un hecho de actualidad,
con ideas ordenadas y bien explicadas, que permitan informar al

Aprende mas

sobre el 1‘emu.

( Articulo cientifico + Noticia + Entrada de enciclopedia )

| Ninos aprenden |
robotlca

| Hlﬂﬂﬂm

et Ui

» Identifica las partes de cada seccién de la revista y Gnelas con flechas al lugar que les
corresponde. Observa el ejemplo.

LDy %
ericion Indice
pirectar Pdgir:m
deqcmr
Eres lo
Colu‘ourado"“"s 3 w
liustraciones ———
o fotografias Disefl?

© MONTENEGRO®

Ejes: :&: Pensamiento critico

Nuestros saberes 48-58 [ Desarrollo de aprendizajes: Recurre ¢ diversos soportes gue confienen textos expositivos,
para ampliar sus conocimientos sobre algln tema, asi como a dicclonarios para consultar definiclanes. Se apoya en la

enumeracion para identificar los principales elementos del tema que frafa.

NN

Diobetes:

upa £ONSECUERC

I,

indice/Secciones  Columnas

Lenguajes a



Identifico las partes

» Identifica las partes del siguiente texto informativo. Utiliza las palabras del recuadro
y escribe el nimero correcto en el circulo correspondiente.

(1) Titulo « (2) Subtitulo « (3) Introduccién - (4) Desarrollo - (5) Cierre
El dengue

El dengue no se transmite de persona a persona, sino que se contrae a causa de la picadura
del mosquito Aedes aegypti o el Aedes albopictus que ha sido infectado con el virus.

No todos los mosquitos transmiten el virus del dengue

S6lo transmiten el virus aquellos mosquitos que se han infectado al alimentarse de una
persona que tiene la enfermedad.

Los sintomas generales del dengue son fiebre, dolor de cabeza, dolor intenso en
articulaciones y musculos, y dolor atras de los ojos, entre otros.

Existen dos tipos de dengue: el dengue clasico, que es el mas comun, y el dengue
hemorragico, que es una complicacién de la enfermedad.

Para evitar la propagacién del dengue se deben eliminar los criaderos potenciales de
mosquitos transmisores: cacharros, llantas u objetos que puedan acumular agua.

» Anota en los circulos el nimero que corresponde a las partes del texto informativo.

1. Titulo Es la frase con la que se da a conocer el tema de una
seccion del texto.

2. Subtitulo

2. Desarrollo Son las fotos, las gréficas, las tablas o los dibujos que

4. Ciene acompanan el fexto para apoyario y explicario.

5. Intfroduccién Es la frase con la que se da a conocer el tema de un texto.

Siempre se coloca en la parte superior del mismo.

6. llustraciones

Es la parte del texto en la que el autor explica, de forma
general, el fema y el tratamiento que le dard.

Es la parte del texto en la que se explica la informacion y en
ocasiones se divide en subtemas.

Es la conclusion del texto en la que el autor expresa su
opinién acerca de la informacién que escribiGqms
i ix 3'. ¥ : sy

& MONTENEGRO®

I = |
Ejes: @y Vida saludable < Lectura y escritura

Nuestros saberes 48-58 | Desarrollo de aprendizajes: Se apoya en la enumeracién para ideniificar los principales

N elementos del tema que frata.
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Leo un texto sobre un proceso natural

crees que se va a tratar,

correcta.

» Lee el titulo del siguiente texto y observa las imagenes. Escribe a continuacion de qué

» Ahora lee el articulo completo, subraya las ideas principales y verifica si tu prediccién es

Los fosiles: evidencia de un pasado fantastico

Los cientificos afirman que la
vida en nuestro planeta comen-
z6 hace aproximadamente 3 600
millones de afos y que los pri-
meros organismos fueron bacte-
rias que podian vivir sin oxige-
no. Desde entonces, las especies
que han vivido en la Tierra son
innumerables, aunque muchas
han desaparecido, sin embargo,
conocemos las caracteristicas de
algunas de ellas, ;como es posi-
ble? Por medio de los fésiles.

;Qué son los fosiles?

Los fésiles son restos petrifica-
dos de organismos que vivieron
en otras eras geoldgicas de la Tie-
rra, como los dinosaurios. Estos
restos pueden ser partes duras
de su cuerpo como huesos, dien-
tes, conchas y exoesqueletos, o
bien, indicios de su existencia,
como las huellas de sus pisadas.

(Coémo ocurre la fosilizacién?
Los fésiles se forman en un pro-
ceso llamado fosilizacién, y es
parte de un ciclo natural: el de la
formacién de las rocas llamadas
sedimentarias. Este proceso dura
miles de afos e inicia inmediata-
mente después de la muerte del
organismo, con la descomposi-
cién de sus partes blandas. Los

restos quedan sobre la superfi-
cie, pero por acciéon del viento,
de la lluvia, de las inundaciones
o derrumbes, poco a poco se
cubren de sedimentos y se van
enterrando. Es entonces cuan-
do los compuestos organicos se
transforman en minerales. Si las
condiciones son favorables, los
restos del organismo se minera-
lizardn completamente, es decir,
se convertirdn en piedra. Des-
puss, el suelo se erosiona y el fo-
sil queda al descubierto, de esta
manera pudimos conocerlos.
Existen diferentes formas de
fosilizacién, en todas ellas deben
existir condiciones especificas
para que ocurra, por ejemplo,
en la llamada preservaciéon du-
ripétrica se requiere de un ente-
rramiento répido, por ejemplo,
un dinosaurio que muri6 al ser
aplastado por un derrumbe.

Gracias a los fésiles podemos
conocer especies que vivieron
en la Tierra mucho antes que
nosotros, de esta manera nos
ayudan a reconstruir la historia
de nuestro planeta, una historia
fascinante que involucré a cria-
turas que, sin la evidencia de sus
fosiles, sélo existirian gracias a la
imaginacién de un escritor.

jes: =| |ecturay escritura
Ejes y

Nuestros saberes 50-58 / Desarrollo de aprendizajes: Determina cudl considera gue es la informacion mas relevante
del texto por resumir, en funcién de sus propositos, y lo registra con sus propias palabras




Ildentifico informacion relevante

» Completa la informacién de acuerdo con el texto de la pagina anterior.

Tema Ideas principales

Subtemas

{Como se relacionan
los subtemas con el tema?

\_ X ; /

» Escribe los nimeros del 1 al 4 de acuerdo al orden correcto del proceso de fosilizacion.

Aprende mas
sobre el tema.

Ejes: Lectura y escritura

Nuestros saberes 50 58 | Desarrollo de aprendizajes: Reflexiona sobre las funciones y caracteristicas del resumen,
Lenguaies como un hp.. J_ xlo conciso. cuyo objetivo principal es exponer de forma clara, precisa y breve las ideas mas
guaj it sultada y ne como une producte de una farea mecanica, alejada de la comprensién de

importanics de
las idecis ~Mpussics

© MONTENEGRO®
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Te cuento que... de las fuentes se obtienen datos sobre un tema; éstas pueden ser un
objeto, un texto, un video o una persona. Si la informacién es de primera mano y
original se llaman fuentes primarias, pero si es extraida y reelaborada de éstas, se
llaman fuentes secundarias, por ejemplo, una enciclopedia.

@i » Observa el siguiente esquema. Después realiza lo que se indica.

w ( Conversaciones con
Informales personas o publicacio-
J L nes no institucionales.

Fuentes

W ( Documentos de

Formales autores o instifuciones
J reconocidas.

Escribe F si la fuente es formal o | si es informal.

I |

" Un libro escrifo por un profesor * Un texto en un blog personal
; © de una universidad. l -~ deinternet.

. Un video de un influencer en . Un articulo en una revista digital
; -~ YouTube. .~ de una institucién de gobierno.
i I

. Un dato que me conté un amigo 3 La entrevista de un investigador

l ~ y que él escuchd de su papd. l ~ en un canal de television.

» Revisa las siguientes fuentes, identifica la que es formal y primaria, y anota los datos que
se piden.

Autor:
Ano de publicacion:
Titulo:

Editorial:

A=

Ejes: :@: Pensamiento critico —| Lectura y escritura

Nuesiros saberes 50-58 / Desarrollo de aprendizajes: Determina cudl considera que es la informacién mas relevante
del texto por resumir, en funcién de sus propésitos, y la registra con sus propias palabras. L ennuu] es G



m Lenguajes

| Exposicion

-
Objetivo:

Punfos a desarroliar:

aIm

Me apoyo en fichas para exponer

Te cuento que... cuando realizas una investigacién para exponer un tema puedes
utilizar fichas para registrar la informacién mas importante y utilizarlas como apoyo
en tu exposicién. En ellas debes escribir las ideas principales con enunciados breves y
una letra grande y clara, para de que sea fécil consultarlas de un vistazo.

» Elabora las fichas de apoyo para exponer usando la informacién que anotaste en
el borrador de tu resumen.

p
Objetivo:

Puntos a desarrollar:

Objetivo:

S

Puntos a desarroliar:

s
Objetivo:

Puntos a desarrollar:

Ejes: Lectura y escritura

Nuestros saberes 59 / Desarrollo de aprendizajes: Expone sobre diversos temas considerando: Como presentador
-Planear su exposicién, lo cual incluye la elaboracién de materiales de apoyo. -Realizar apuntes para usar como guia.
-Usar pronombres y nexos. -Valorar el interés del auditorio.

Py T e TR, ]



Aprendo sobre textos informativos

Textos expositivos que plantean un problema y su solucion

> Lee con atencién el texto informativo y observa cémo estd organizado. Utiliza el
diccionario para buscar el significado de las palabras que no entiendas.

. A

ntre los platillos mas ti-
picos de la gastronomia
mexicana se encuentra el po-
zole. Sin duda es uno de los
alimentos que encontramos en
las celebraciones y tradicio-
nes mexicanas, por ejemplo, se
prepara para compartir en un
onomastico, o bien para con-
memorar una fecha importante
como la noche mexicana. Pero,
(a qué se debe que este platillo
sea tan significativo para la so-
ciedad mexicana?

Origen prehispanico

Antiguamente, el pozole fue
creado por los mexicas, se
hacia con granos de maiz ca-
cahuazintle y solamente era
consumido por los nobles, gue-
rreros y gobernantes durante
las celebraciones religiosas.

g ) N
La palabra pozole proviene del

nahuatl pozolli y significa “espu-
ma". Se le nombra asi porque,

al cocinarlo, los granos de maiz
hierven, se abren como una flor

y hacen espuma.
\.

y

Significado

El nombre proviene del na-
huatl y deriva de las palabras
potzonali y apotzonti, que signi-
fican “espuma” o “espumoso”.
Cabe mencionar que este nom-
bre hace referencia a la espu-
ma que se forma cuando estd
hirviendo. Ademas, también
se le conoce como cacahuacin-
tle, que proviene de la palabra
cacahuatl, que significa “cacao”,
y centli, que significa “maiz”.
Esto se debe a que los mexicas
lo relacionaban con el tamano
del grano del cacao.

Ingredientes y forma de
prepararlo

Debido a la diversidad de in-
gredientes y de formas de pre-
pararlo, puede variar segtin en
la zona del pais en el que se
prepare este platillo. La forma
mas tradicional consiste en ca-
lentar un caldo hecho a base
de granos de maiz al que se le
agrega carne, ya sea de cerdo,
pollo o res. Generalmente se le
sirve con lechuga, col, rdbano,
aguacate, orégano, jugo de li-
mon, etcétera.

i@? » Escribe dos preguntas sobre lo que te gustaria conocer para ampliar fus conocimientos
del tema de la lectura anterior.

© MONTENEGRO®

Ejes: Lectura y escritura
o

Nuestros saberes 60-64 [ Desarrolio de aprendizajes: Camprende textos expositivos que plantean un problema y

la solucion al mismo. Reconoce semejanzas y diferancios entre textas de comparacion y de contraste. Usa varic

S

_Qh Pensamiento critico

fuentes de consulta. entre ellas medios de comunicacion y personas, recupera informacion pertinente. en funcion del

proposito de blisqueda: resolver dudas, profundizar en un fema

contemdo en las redes sociales, efcélera

X e CoOmpa zion y de comraste. Usa vanadas
as, re f cion pertine S unciGnde Lenguajes C
escribir un texlo, preparar una exposician generar



30 -. Uso los datos del texto informativo

Contenido
» Realiza lo que se indica con base en el texto de la pagina anterior.
1. Escribe el texto que tiene las letras mas grandes.

Titulo:

2. Escribe las palabras remarcadas con verde.

Subtitulos:
3. Subraya el lugar donde se encuentran los subtitulos dentro del texto.

+ Alineados a la derecha. + Alineados a la izquierda. + En el centro.
4. ¢Quién es el autor del texto?

5. (A qué tipo de fexto pertenece el articulo? Subrayalo y explica por qué.
« Literario. * Informativo. « Publicitario.

Es porque

6. ¢Qué tipo de lenguaije utiliza el articulo?

_:**’ » Dibuja dos fuentes diferentes en las que puedas buscar informacion sobre la
gastronomia mexicana.

B MONTENECROP

\. 7 g,
Nuestros saberes 60-63 / Desarrollo de aprendizajes: Comprende fextos expositivos que plantean un problema y
m LBI’IUUU;GS la solucion al mismo. Reconoce semejanzas y diferencias enire iextos de comparacion v_t_;le con!rcste. Usa va:lqgas
fuentes de consulta, entre ellas medios de comunicacién y personds, recupera informacion pertinente, en funcién del
propdsite de busqueda: resolver dudas, profundizar en un tema, escribir untexto, preparar und exposicion, generar
contenido en las redes sociales, etcélera.

Ejes: Eje 1 Artes y experiencias estéticas



Encuentro informacion en los textos

Contenido

30

Te cuenfo que... los subtitulos, ademds de brindar una idea del contenido de un
texto, nos ayudan a organizarlo.

N
+| Lapalabra pozole proviene del

nahuatl pozolli y significa “espu- 1. Texto largo.
ma”. Se le nombra asi porque,
al cocinarlo, los granos de maiz 2. Tiene la misma letra
hierven, se abren como una flor que el texto inicial.

y hacen espuma.

» EL POZOLE,
% UN PLATILLO MUY
. e

e e B La palabra posle proviene del

nahuatl pozolil y significa "espu-
mexicana se encuentra el po- | . Se le riombra asl poraue,

zole, Sin duda es uno de los ‘dnﬂdmmhsgranmdemdz ]

oo

&

3. Es un fexto breve.

4. Tiene la letra distinta

alimentos que encontramos en hierven, se abren como una flor

& MUNLENEURU™

&3
@
2
B
B
&
)
b

las celebraciones y tradicio- | yhacen espuma. al texto inicial.
nes mexi por ejemplo, se
prepara para compartir en un  Significado

enomistico, o bien para con-
memorar una fecha importante
como la noche mexicana. Pero,
ia qué se debe que este platillo
sea tan significativo para la so-
cledad mexicana?

Origen prehispanico
Antiguamente, el pozole fue

creado por los mexicas y se
hacia con granos de maiz caca-

El nombre proviene del nd-
huatl y deriva de las palabras
potzonall y mmnu que signi
fican “esp

Ingredientes y forma de
prepararlo

Debido a la diversidad de in-

Cabemmmmrqmaﬁlenom
bre hace referencia a la espu-
ma que se forma cuando estd
hirviendo. Ademds, también

se le conoce como cacaluacin-

te, que proviene de la palabra .

mhm!, que significa “ca-

huazintle, y solamente era con- v centli, que significa
wmidopotlusnoblu,m maiz Esto se debe a que los
s y gob : las s lo relacionaban con el
celebracianes religiosas. tamafio del grano del cacao.,

y de formas de pre-
paraﬁo puede variar segiin en
la zona del pais en el que se rea-
lice este platillo. La forma mas
tradicional consiste en calentar
un caldo hecho a base de gra-
nos de maiz al que se le agrega
carne, ya sea de cerdo, pollo o
res, Generalmente se le sirve
con lechuga, col, ribano, agua-
cate, orégano, jugo de limdn, et-

» Contesta las preguntas.

. Tiene ilustraciones.

. Resalia la informacién

del texto inicial.

. Resume la informacién

del texto inicial.

1. ¢Cudl es la funcién de los titulos y subtitulos en un fexto informativo?

2. (Qué ofros subtitulos podrias agregar al tema?

3. ¢Qué ocurriria si el texto no tuviera subtitulos?

[

Ejes: @ Pensamiento critico

']

Lectura y escritura

Nuesiros saberes 60-64 / Desarrollo de aprendizajes: Formula preguntas para realizar la busqueda de informacion
y las responde luego de localizar la informacién correspondiente. Reflexiona sobre palabras y frases que impliquen
comparacion: algunos. ofros. en cambio.

Lenguajes C



' Busco y organizo informacion

Te cuento que... un diagrama sirve para organizar y resumir la informacién de un
tema, puede ser por conceptos o ideas principales. Los aspectos que se deben cuidar
son el orden, la claridad y la relacién del contenido.

@ » Lee con atencién el siguiente texto y subraya las ideas principales.

Nuestra salud

Las vacunas

Una vacuna es un medicamento biolégico que genera inmu-
nidad contra una enfermedad estimulando la produccién de
anticuerpos. Esté constituida a partir de microorganismos
(bacterias o virus) muertos o atenuados, o de productos deri-
vados de ellos. Las vacunas producen anticuerpos que sirven
para proteger a las personas de futuras infecciones o enfer-
medades, y ademas de cuidar la salud de las personas, son
muy importantes porque previenen epidemias que causaban
gran mortalidad como la viruela y el sarampion.

» Completa el siguiente gréfico con la informacién del texto anterior.

LQué son?

Titulo

{Para qué sirven?

® = .
¢ Vida saludable —| Lectura y escritura

Ejes: <

i ¢{De qué estan
4 compuestas?

!

Nuestros saberes 60-64 | Desarrolio de aprendizajes: Comprende textos expositivos que plantean un problema
44 P v la solucidn al mismo. Participa en la planeacién y escritura de algan texto expositivo, asi como en su revision y
Lenguajes lmrionn gttty ; ; i ; tividad
correccion, haolendo sugerencias de mejora. Reflexiona sobre la utilidad de los formatos para organizar actividades e
infermacion. Identifica caracteristicas y flunciones de los textos discontinuos, en particular de esquemas de partes de
seras vivos y objetos, asi como de la programacion y/o calendarizacion de actividades.

o s o S
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Contesto preguntas interesantes

» Rellena los recuadros con las palabras de cada definicion.

1. Ayudan a complementar la informacién de un fexto.
2. Sirven para resaltar partes en un texto.

4. Nos ayudan a centrar nuestra atencién en ideas importantes.

. Sirven para recopilar los significados de palabras que no conozco.

3. Son necesarios para organizar el fexto y las imagenes, y para facilitar la lectura.

5. Sirven para dar una idea sobre los femas y subtemas del texto que leemos.

TPrET
b
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‘Ejes: Lectura y escritura

Nuesiros saberes 60-64 / Desarrollo de aprendizaje: Recurre a diversos sopories que confienen textos exposiiivos,
para ampliar sus conocimientos sobre algin tema. asi como o diccionarios para consultar definiciones

Lenguajes u



' Descubrimos el significado

Orden alfabético en diccionarios e indices

g » En parejas, escriban lo que creen que significan las siguientes palabras.

1. Gastronomia.

2. Tipico.

3. Tradicion.

4. Onomastico.

@ » Comparen las definiciones que escribieron con las de ofros companeros. Después
busquen el significado de las palabras en el diccionario y corrijan si es necesario.

$ » Dibuja en los recuadros un ejemplo que ilustre cada palabra de acuerdo con
el significado que ya conoces. Observa el ejemplo.

Gastronomia Tipico

Tradicién Onomastico

% Interculturalidad critica

Nuesiros saberes 63 / Desarrolio de aprendizajes: Recurre a diversos soporfes que contienen texios expositives, para

46 X1 = ampliar sus conocimientos sobre algin fema. asi como a dicclonarios para consuliar definiciones. Reflexiona sobre el
: enguajes orden alfabélice en diccicnarios e indices de otras obras de consulta y lo emplea para localizar informacién.

/
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Escribo correctamente

Nombres propios y oraciones

1

I

Los poemas de Jaime Sabi-
nes comenzaron a viajar
en la Linea 8 del Sistema de
Transporte Colectivo.

A través de un tren recu-
perado, el STC rinde un ho-
menaje al poeta, ensayista
y politico chiapaneco Jaime

imagen del reconocido poe-

Con una inversién de va-
rios millones de pesos fue
recuperado el tren modelo
NM 79, que es el numero
21 que ha sido rehabilitado
por trabajadores del Siste-
ma de Transporte Colec-
tivo, y llevara el nombre e

» Escribe seis palabras de la lectura anterior que inicien con mayudscula.

|
>
3.

4.
5.
6.

» Haz un resumen de la noticia anterior.

30

» Lee con atencién la noticia y encierra con color azul las mayudsculas que encuentres.

ta del estado de Chiapas.

El convoy neumdtico fue
reintegrado al servicio en la
Linea 8, que tiene un prome-
dio de 416 mil 642 usuarios
por dia.

Adaptado de:

 https://cutt.ly /yNdRMP5

» Anota tres reglas para utilizar las mayusculas y dos para utilizar el punto.

» Escribe un encabezado para la noticia anterior, que esté basado en las ideas principales

Ejes:

Se escribe con maytsculas:

que se mencionan. Utiliza una tipografia diferente.

< Lectura y escriturc

Nuestros saberes 65 / Desarroiio de aprendizajes: Usa maylsculas al comienzo de nombres propios y oraciones.

Se utiliza el punto:

Aprende mc’i‘s
sobre el tema.

Lenguajes



30 Estructuro la noticia

» Lee el parrafo tomado de una noficia y encierra las comas que se utilizan para
enumerar. Después contesta las preguntas.

La semana pasada iniciaron los tandeos en la ciudad. Las principales colonias afectadas fueron
. Ojodeagua, Pacifico, Santa Rosa, Analco, Atlas, Benito Juarez y El batén, ya que se quedaron sin
' aguaporundiacompleto, segtinlasautoridades. Sinembargo, los vecinos deotrascoloniascomo
El dean, El retiro, Jardines Alcalde y La joya se quejaron de que la ausencia del vital liquido ha
durado, en algunos casos, hasta cinco o mas dias.

1. ¢C6émo se escribe la primera palabra del parrafo?
2. ;Qué signo ortogréfico se pone al final del parrafo?
» Escribe con tus palabras la informacién de la noticia anterior. Organiza la informacion

usando algunos conectores como en primer lugar, finalmente y también, entre otros
y subrayalos.

Iﬁi » Reflexiona y contesta: ¢cudl es la imporfancia de las notas informativas?

Ejes: < Lectura y escritura @ Pensamienio critico
-

cute y comparte noticias y opiniones sobre éstas o fravés de medios a su alcance,

Deasarrollo de aprendizajes: L
= como periddico mural o boletfin escalar

& MONTENEGRO®
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Conozco los documentos de identidad 30

Te cuento que... los documentos de identidad son fodos aguellos documentos en
los que se registran los datos mdas importantes de una persona; ademds, sirven para
identificarte y se usan para realizar diferentes trdmites.

@I » Realiza lo que se indica.

1. Comenten en grupo qué documentos de identidad conocen.

2. Une con una linea reja los documentos que identifican a un adulto y con una azul
los que identifican a un nifo.

3. Contesta la pregunta.

7

e o

Licencia de manejo =

. Aprende mas | —_— 2
~ sobre el fema. | Credencial escolar 0.
¢Por qué es importante fener documentos que nos identifican? f

[=

Kt

Ejes: :: Pensamiento critico
./

Desarrolio de aprendizajes: Explora y reconoce caracteristicas de documentas personales, como acta de nacimiento,
credenciales, carlilia de vacunacion y comprobantes de estudio L s
enguajes &3



. Aprendo sobre documentos oficiales

Te cuento que... hay nombres de documentos o instituciones que se escriben usando
s6lo un conjunto de letras mayasculas llamadas siglas. Una sigla se forma con las
letras iniciales de las palabras que dan nombre a esos documentos o instituciones.
Observa el ejemplo.

Clave Unica de Registro de Poblacién
L " .CURP.
CURP

Q » Escribe en la tabla las letras que estédn encerradas para formar las siglas de las
siguientes instituciones oficiales.

r N

sobre el fema.
(Secretaria de Relaciones Exteriores

Secretaria de(Educacion(Pablica

g (Instituto(Nacional Electoral

=3

@ » Observa los siguientes casos y une con una linea la forma en que cada personaje
- puede resolver la situacion.

Reportar
el documento con
las autoridades.

Isabel no tiene su credencial

& Ana perdi6 su credencial de de la biblioteca y no puede
elector y sin ella no puede llevarse un libro que necesi-
> sacar su dinero del banco. ta para estudiar.

= Tramitar

nuevamente
el documento.

o Susy extravio su licencia de Esperar a que Tere no encuentra su
= manejo y un oficial la va a alguien devuelva pasaporte y tiene planeado
- multar por conducir sin ella. el documento. viajar a fin de afo.

. Pensamienio critico

Desarrollo de aprendizajes: Reflexiona sobre las funciones que lienen los documentos personales. Comprende la
L utilidad y el significado de las siglas de las insfituciones que expiden los documentos, asi como el valor de los sellos y
BI'IQUU]BS firmas de autorizacion

(Comisién Federal de Electricidad Apvende Mot

® MONTENEGRO®
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Identifico mis documentos personales

3@3 » Observa los dos documentos y resuelve lo que se pide.

MEXICO

e e e

UL, TE L.

CARTILLA NACIONAL
~ DESALUD

1. ¢Cbémo se llaman los documentos?
2. Escribe dos datos que encuentres en tu acta de nacimiento.

4. Colorea de azul los casos en que se usa el acta de nacimiento y de verde los de
la Cartilla Nacional de Salud. L]

. - Para marcar las citas de Para prevenir
Para inscribirse en = e ¢
N e sles atencion médica en las en ermedc:des con
) clinicas del IMSS. revisiones continuas.

Para encontrar la fecha
y el lugar de nacimiento -
de una persona.

Para conocer el nombre
de los padres
de una persona.

Para registrar las vacunas
aplicadas.

@ » Encierra el documento que necesitas para inscribirte en la escuela.

CARTILLA NACIONAL
~ DE SALUD

Ejes: :@: Pensamiento critico

Desarrolio de aprendizajes: Reconoce situaciones en las que los documentos personales son necesarios y/o Gliles.

Lenguajes G



Asi hablamos aqui y alla

' » Lee con atencién el siguiente texto y con ayuda de tu maestro investiguen qué quieren
decir las palabras resaltadas.

El otro fin de semana me fui con mis papés al parque
Agua Azul, hicimos un picnic y comimos unos lonches
de jamén con unos birotes que estaban duros. A mi me
gusta ponerles salsa pero no me fijé y me charpi¢ la
camiseta con el chile. Estaba todo bien chido hasta que se
nos acercé un chucho que nos ladré porque no le quisi-
mos dar de comer. Casi termindbamos de comer cuando
los asquilines se nos empezaron a subir porque querian
las migajas del birote. De pronto el cielo se puso muy nu-
blado y empez6 a chispear. Tuvimos que salir corriendo
para no mojarnos.

» Copia algunas de las palabras resaltadas en el texto anterior y escribe otras formas de
llamarlas. Observa el ejemplo.

A e e S [
Palabra: Palabra: Me charpie. Palabra:
- Donde vivo significa: Donde vivo significa:
S oy .
i N
Palabra: r,;a::ilc‘:ﬂ:)n::s:

E
2 |
Donde vivo significa: Donde vivo significa: Donde vivo significa:
- Me salpique.

P ¥ o
Ejes: £j§ Interculturalidad critica

Desarrolio de aprendizajes: Identifica expresiones variantes de su lengua materna en comunidades diferentes
. Emplea, en farma oral y escrita, expresiones lingUisticas identificadas
m Lenguu}es : ; :
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. — 0
Encuentro el ritmo en la repeticion 3

Te cuento que... en los poemas y las canciones puedes encontrar muchas formas de
generar el ritmo y una de esas formas es la repeticién de un mismo sonido en las
palabras o frases. A esa repeticion se le conoce como aliteracion.

> b Lee con tu maestro los siguientes fragmentos de canciones. Subraya en el texto de la
derecha las letras que producen los sonidos que se repiten. Observa el ejemplo.

Sapo, sapito, sapon, Tengo, tengo, tengo,
ya se asoma ta no tienes nada,
el chaparrén. tengo tres ovejas
Canta, canta, en una cabana.
tu cancion. Una me da leche,
Sapo, sapito, sapon. otra me da lana
y otra me mantiene
toda la semana. b
v
» Canta con tu maestro los dos fragmentos y después contesta las preguntas. 5
1. ¢,Cudl es la letra que més suena en la cancién del sapo?
2. ¢Cudl palabra de la primera cancién tiene un sonido similar a las palabras -~’
subrayadas? '3
3. (Cudl es el sonido de la letra que mas se repite en la cancién de las ovejas? w
EE
» Escribe la estrofa de una cancién usando las palabras del recuadro. Coldécalas de tal ?:;1
forma que los sonidos se repitan para formar una aliteracion. -~

« choza « conchas Aprende mas

sobre el fema.
«chiflando » chubasco 8
« chirriando « chocan

« chasqueando

Ejes: || Lecturay escritura

Desarrollo de aprendizajes: Lee y escucha poemas, canciones y juegos de palabras, de acuerdo con sus gustos e
interases, para propiciar su disfrute. Reconoce la rima y la aliteracién coma elementas ritmicos de poemas, canciones L
v juegos de palabras enguajes

Arfes y experiencias estéticas



Recuerdo las partes de una obra

Te cuenfo que... una obra de teatro es la representacién de una historia a través
de didlogos entre los personajes. Las obras de featro se dividen en actos y éstos se
dividen en escenas.

» Recuerda lo que sabes acerca de los cuentos y completa el texto con las palabras
del recuadro.

desenlace - relatos/narraciones * personajes * imaginarios * desarrollo

Los cuentos son de sucesos reales o
que viven los .Tienen un inicio, un
y un ’ Aprende mas

sobre el fema.

» Lee el fragmento de la obra de teatro y escribe los elementos del
guion de teatro en el recuadro correspondiente.

™

el libro SEP

Descripcion del escenario « Dialogos - Actosyescenas - Acotaciones
Los titeres de Cachiporra
(fragmento)

en

o Acto primero

2.

- ROSITA, EL PADRE, EL COCHERO.

- Sala baja en casa de donia Rosita. Al fondo, una gran reja y puerta. Por la reja
Y se ve un bosquecillo de naranjos.

£ Escena I

© B ROSITA: (Contando las puntadas). Una,dos, tres, cuatro... (Se pincha). jAy!
=4 (Llevandose el dedo a la boca). 0 veces me he pinchado ya en esta «e»

= : tltima del «A_mi adorado

— S ELP : (Fue. itaaaaal

7 SITA: dose). Quéeeeee!

T Federico Garcia Lorca
-

@ ' :
e el EREEERE R T i e . S

AN TEN O E

Ejes: Lectura y escritura

Desarrollo de aprendizajes: Reconoce caracteristicas de los textos dramdticos, como diglogoes, acotaciones, listado
m I.enguuiss de personajes, espacio y temporalidad, al realizar una lectura comprensiva de las mismaos.



Conozco el guion de teatro 30

Te cuento que... una obra de teatro es la representacion de una historia en un
escenario. Los didlegos corresponden a lo que cada personaje dice en escena y las
acotaciones son indicaciones que el escritor da a los actores y al director acerca del
espacio o la forma en la que deben actuar los personajes. Estos elementos conforman
el guion featral,

» Busca en un libro de la biblioteca escolar una obra de teatro, completa la tabla
y resuelve como se indica.

Titulo
de la obra

Escenario

Personajes

Trama

1. Marca asi ¢ el momento del dia en que ocurren los sucesos de la obra de teatro
que elegiste.

Por la manana. | Por latarde. I Por la noche.

> F 2

2. Escribe un diglogo de la obra y cambia la acotacién original por algo contrario.

® MONTENEGRO®

jes: |=—| Lectura y escritura
Ejes < L %

Desarroilo de aprendizajes: Reconoce caracteristicas de los textos dramdticos, como didgloges, acotaciones, listado
de personajes, espacio y temporalidad, al realizar uno lectura comprensiva de los mismos. LEI'IQI.IG]GS G



Senalamos las acotaciones

Te cuento que... las acotaciones son comentarios del autor sobre el tono de voz, los
gestos, la actitud o los movimientos que deben hacer los actores al inferpretar sus
personajes dentro de una obra de teatro.

» Lee la siguiente obra de teatro y subraya las acotaciones.

La casa de Bernarda Alba

(Fragmento)

(... Es verano. Un gran silencio umbroso se extiende por la escena. Al levantarse
el telén estd la escena sola. Se oyen doblar las campanas. Sale la CRIADA).

CRIADA: Ya tengo el doble de esas campanas metido entre las sienes.

LA PONCIA (Sale comiendo chorizo y pan). Llevan ya mas de dos horas de gori-gori.
Han venido curas de todos los pueblos. La iglesia estd hermosa. En el
primer responso se desmay6 la Magdalena.

= CRIADA: Es la que se queda mas sola.

LA PONCIA: Era la tnica que queria al padre. jAy! jGracias a Dios que estamos solas
un poquito! Yo he venido a comer.

CRIADA: iSi te viera Bernarda!...

-5 PN\
apDoOy

LA PONCIA: ;Quisiera que ahora que no come ella, que todas nos muriéramos
de hambre! jMandona! jDominanta! jPero se fastidia! Le he abierto
la orza (recipiente) de chorizos.

CRIADA: (Con tristeza, ansiosa). ;Por qué no me das para mi
2 nifia, Poncia? .

- LA PONCIA: Entray llévate también un punado de garbanzos.
jHoy no se dara cuenta!

" ; VOZ: (Dentro). ;Bernarda!

h Fuente: Gareia Lorea, F. (s.1.). La cosa de Bernarda Albo. Biblioteca Virtual Miguel de Cervantes
) https://cutt.ly/v7IPwk8n&

Ejes: Lectura y escritura

- [/

Desarrollo de aprendizajes: Reconoce caracteristicas de los textos dramdéticos, como didloges, acolaciones, listado

. de personajes, espacio y temporalidad, al realizar una lectura compransiva de los mismaos
Lenguajes

© MONTENEGRO®
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Conozco el aparato locomotor

Sistema locomotor

Te cuento que... el aparato locomotor es un conjunto de sistfemas que nos permite
movernos y mantenernos de pie. Se compone del sistema éseo, al que pertenecen
los huesos que forman el esqueleto; del sistema muscular, que estd compuesto de un
conjunto de fibras elasticas llamadas muasculos; y del sistema nervioso, que envia
senales a los musculos a través de los nervios.

'%?9 » Ordena las silabas de las palabras para completar el mapa conceptual.

1

compuesto por

El esqueleto
|

que dan soporte
v que brindan

Tejidos que al encogerse
y estirarse tiran de los
huesos y generan
movimiento.

na mu 1:‘r"u|‘ r.

irtes lun/rios/Vo/ta
ti/Car/gos/la
=== | T
Ejemplos
!
la/ciofAr/cu/ti/nes
Son los puntos - Balegr
pe= "~ donde se unen __'__';C'”EL
los huesos. lun/in/rios/vo/ta
TR ——
ga/Li/tos/men Sirven para unirun . %
7 ___ hueso con ofro, : Ejemplos :
generalmente en | :
las articulaciones. + Parpadear :
W— T — * Respirar ¢

Ejes: .,,r Vida saludable
’

m Saberes Y Nupsho: sabmeq 68 ?4 f Desurrolla de aprend:mres Identifica y describe que €l sisterna locomoetor esta conformado

: por : columna vertebre =l sisterma muscular (mascules y articulaciones), ¥ que sus
Pensamiento ;- relacionan can LI sopuarte, prolecci movimienta.
Cientifico
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Observo el soporte de mi cuerpo

Sistema locomotor / Huesos

» Escribe en los recuadros los nombres de las partes que conforman el sistema éseo,
de acuerdo a la informacién de la infografia.

APARATO LOCOMOTOR  wosmusossonin

PIEZAS MAS DURAS Y
SISTEMA OSEO (EL ESQUELETG) RIGIDAS DEL CUERPO
'ES EL CONJUNTO DE HUESQS, CA T 5 HUMANO.
Y ARTICULACIONES DE Nm m

LOS HUESOS PROTEGEN NUESTROS
éRc-_?u_u_ups; EL CEREBRO, EL c:cmﬁezén EL ESQUELETO DE UN
Y LOS PULMONES, ENTRE OTROS. HUMANQ ADULTO ESTA

FORMADO POR 206
HUESOS.

_ anNEo
L ES LA CAJA QUE SIRVE PARA
PROTEGER AL CEREBRO. ESTA
\ FORMADO POR 8 HUESQOS.

HUMERO
ES UN HUESO
LARGO QUE
FORMA EL
ESQUELETO

'~ DEL BRAZO
POR LA PARTE
| SUPERIOR,

| TIENE LA
ARTICULACION
DEL HOMBRO
Y DEL CODO.

VAN EN PARES Y LOS
LADOS IZQUIERDO Y
DERECHO SON IGUALES.
PROTEGEN AL CORAZON
Y LOS PULMONES. LA
MAYORIA DE LA GENTE
TIENE 12 PARES DE
COSTILLAS.

LOS HUESOS LARGOS
ACTUAN COMO PALANCAS
EN EL MOVIMIENTO.

EL CARTILAGO ES
UN TEJIDO OSEO
Y MUSCULAR,

SUAVE Y FLEXIBLE.

PELVIS

ES EL EXTREMO INFERIOR DEL ABDOMEN,
TIENE LA FORMA DE UNA CAVIDAD QUE
ALOJA VARIOS ORGANOS DEL SISTEMA
DIGESTIVO Y DEL APARATO REPRODUCTOR.

Vida saludable

confarmado por el sistama 6seo (huesos y columna vertabral) y el sistema muscular (mlsculos y articulaciones), ¥ Pensamiento
que sus funciones se relacionan con el soporte, proteccion y movimiento. Explica v representa el funcionamientio del 2 d
sistema locomotor, con modelos que muestran la accién coordinada de los sisternas 8seo, muscular y narvioso, en el Cientifico
movimiento dei cuerpo,

Nuestros saberes 68, 70 / Desarrollo de aprendizajes: Identifica y describe gue el sistema locomotor esta Saberes y a



Aprendo sobre mis musculos

Musculos

Ciencias

b 4 : ;
& > Escribe en los recuadros los nombres de las partes que conforman el sistema muscular,
de acuerdo a la informacién de la infografia.

SISTEMA MUSCULAR

ESTA CONFORMADO POR MAS DE 650
MUSCULOS EN TODO EL CUERPO, EL
SISTEMA MUSCULAR PERMITE QUE EL
ESQUELETO SE MUEVA Y MANTENGA SU
ESTABILIDAD.

LOS MUSCULOS SON
LA PARTE BLANDA DE
NUESTRO CUERPQ.
NOS PERMITEN MOVER
EL ESQUELETO.

LOS MUSCULOS SON
ELASTICOS, PUEDEN
ESTIRARSE Y CONTRAERSE.

PECTORALES

MUSCULO GRUESO, EXISTEN DIFERENTES

TIPOS DE MUSCULOS

RESISTENTE Y ANCHO BECEPS: SE UNE AL
QUE SE ENCUENTRA HUESO DE UN EXTREMO
ﬂwm DEL UTILIZANDO UN SOLO
PECTORAL. TENDON, Y DEL OTRO
gggn%ﬂzlm e EXTREMO SE UNE

o UTILIZANDO DOS

TENDONES. S| SE UNE
AL HUESO CON CUATRO
TENDONES, SE LE
CONOCE COMO
CUADRICEPS.

Y LA PELVIS.

Vida saludable

Saberes y Nuestros saberes 69 / Desarrolio de aprendizajes: Identifica y describe que el sistema locomotor esta conformado

Pensumiemo por el sistema oseo (huesaos y columnq veriebrc_zl)_\,a el sistema musculor (rqusculos y m1icn__ﬂcn::one:s),_y gue sus funciones
se relacionan con el soporte. proteccion y movimiento. Explica y representa el funcionamiento del sistema locomaotor,

Cientifico con modelos que muestran la acecién coordinada de los sistemas 6seo, muscular y nervioso, an el movimienio del
cuerpo.

& AMONTENECRO®
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Cuido mi sistema locomotor

Cuidado del sistema esquelético

“
.
v
=
2
v

Te cuento que... para evitar lesiones en el aparato locomotor como torceduras,
desgarres, luxaciones o fracturas, debes mantener una buena postura, comer alimentos
gue contengan calcio, calentar antes de ejercitarte, evitar la automedicacion y utilizar
protecciones al hacer actividades como andar en bicicleta.

gy » Marca asi 7( las posibles lesiones del sistema locomotor.

Torceduras. Fiebre. Fracturas.
Diarrea. Desgarres. Dolor de cabeza.
Luxaciones. NGuseas.

® ; ; 3 ; .
Ve Escribe dos acciones que se recomiendan hacer para prevenir lesiones.

Prevenir lesiones en el aparato locomotor

\ _ 7\ J

® : . . y -
» Escribe el nombre de tres alimentos que puedes consumir para evitar lesiones
en los huesos y dibujalos en los recuadros.

®
Ejes: w Vida saludable

Nuesiros saberes 75 / Desarrolle de aprendizajes: Describe acciones y praclicas socioculturales para el cuidado del Saberes Yy

sisterna locomotor y la prevencion de accidentes y lesiones, reconoce la importancia de o buena postura, de acudir 5
o los servicios de salud y evitar autornedicacién. Pensamiento XS
Cientifico



0 : 3
3 Digo numeros

)

1®3 » Completa la sucesién numérica y une los punfos de manera ascendente. Después

cuéntalos en voz alta y colorea el dibujo.
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La Ciudad de México es la segunda ciudad con més espacios de arfe en el mundo, en
ella se encuentran 170 museos y 43 galerias.

) ¢
Eles: :@: Pensamiento critico

Saberes y Desarrolio de aprendizajes: Expresa oralmenle la sucesidon numérica hasta cuatro cifras, en espanol y hasla donde

x sea posible, en su lengua materna, de manera ascendente y descendenie a partir de un numero natural dado.
Pensamiento
Cientifico

- = D e e e o —— o S er——cal
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Completo la sucesion

’I > Completa la sucesion numérica a partir de los nimeros dados. Después cuéntolas
en voz alfa de manera descendente.

Ejes: , Pensamiento critico

Desarrollo de aprendizajes: Expresa oralmente la sucesién numérica hasta cuatro cifras, en espaniol y hasta donde
sea pasible, en su lengua materna, de manera ascendente y descendente a partir de un namero natural dado.

Tema del progi'ama vigente sin apoyo en el libro SEP




Conozco las fracciones

Fracciones /| Modelo circular

Maotematicas

Te cuento que... una fraccién es una representacion numeérica que obtenemos
al dividir una cantidad en varias partes iguales.

¢ 2D

IS il 1
2 4 8 16
Entero ounidad Un medio Un cuarto Un octavo Un dieciseisavo

La primera fruta representa un entero, el resto se encuentran divididas en medios, cuartos, octavos
y dieciseisavos, es decir, en dos, en cuatro, en ocho y en dieciséis partes iguales.

@ » Observa las figuras divididas en fracciones y Gnelas con sus representaciones numeérica
y escrita.

7 Un medio. j

Aprende mas
sobre el tema.

2 Dos cucur’ros.j EI. E

“%‘ H Siete octavos. J

'.@I » Resuelve la siguiente situacion.

El papa de David es arquitecto y esta construyendo
una pared que medira 8 metros de largo.

Si ha construido % de pared, ;cudntos metros le
faltan para terminar?

Al papé de David le faltan:

Ejes: Z@Z Pensamien

Nuestros saberes 77, 80 / Desarrollo de aprendizajes

Saberes y _ Des _ : i : e ;
m Pensamlento 9/C1cc. accionss: medias,cucrio, ootovs, dieciseisavos, parc Sxpresa o esulodo de madicionss Y epertos on
Cientifico

+ Representa, con apoyo de material concretoy modeios



Sé como se representa

Profundicemos

:é
2
z

Te cuento que... una fraccién representa una cantidad dividida en partes iguales
y se compone de numerador y denominador.

2 ¢—— numerador
4 4—— denominador

El numerador indica las partes que se tomaran del entero.
El denominador indica las partes en las que fue dividido el entero.

@ » Observa las siguientes figuras y completa los datos que faltan para representar
la fraccion de la parte coloreada.

NS

N

b

& » Lee las siguientes oraciones y represéntalas con dibujos. Después contesta
las preguntas.

Heidi comié un cuarto de pastel Sadl comié dos octavos de pastel
»
z 1. ;Qué fraccidén del 2. (Qué fraccién del
2 pastel comid Heidi? pastel comié Saul?
2
- 3. ;Quién comié mas pastel?

| =

Ejes: :@: Pensamiento critico

Nuestros saberes 78 / Desarrollo de aprendizajes: Represenia. con apoyo de-malerial concreto y modelos Saberes y
graficos, fracciones: medias, cuartos, octavos. dieciseisavos, para expresar el resulfado de mediciones y repartos en Pensamiento G
situaciones vinculadas a su contexto 2 .

Cientifico



Reparto fracciones

Profundicemos

Te cuento que... las fracciones son representaciones numéricas que nos ayudan
a resolver problemas de reparto.

Observa el ejemplo.

: Maria
- Maria, Luis y Estela tienen una barra de chocolate para los 3.

¢En cuantas partes se debe dividir la barra de chocolate? En 3 partes. Luis

- 2 _‘I
. ?
{Qué fraccién de la barra le correspondera a cada uno? — Estela

Qﬁ » Relaciona las columnas escribiendo las letras en el circulo de la fraccién que resuelve
cada problema.

a) Victor y Felipe quieren dividir en partes iguales

un melén que compraron. Si lo reparten entre ambos, {qué 4

fraccién del melén le corresponde a cada uno? 8
b) Berenice y Victoria compraron un metro cuadrado de tela _

para hacer 4 pafuelos. Si en cada panuelo se utiliza la 1

misma cantidad de tela, ;qué fraccién deben usar para -

cada uno?

c) Alfredo e Israel compraron 2 barras de chocolate. Si 1
dividen cada una en 8 partes iguales y las reparten A
equitativamente entre Daniel, Carlos y ellos, ¢qué fraccion
de chocolate le foca a cada uno?

Qi » Lee con atencién los problemas del ejercicio anterior y represéntalos con dibujos.
Después escribe en qué fracciones se encuentran divididos. Observa el ejemplo.

@

= ]

F A ]

Ejes: @ Pensamiento critico

Saberes y Nuestros saberes 78 / Desarrollo de aprendizajes: Representa, con apoyo de material concrefo y modelos
P i grdficos, fraccionas: medios. cuartos, octavos, dieciseisavos, para expresar el resultado de mediciones y reparios en
ensamiento situaciones vinculadas a su contexlo

Cientifico

e s s s 2 e e i
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Sé su capacidad

Te cuento que... la capacidad es la cantidad de liquido que contiene un recipiente
y la unidad principal que se utiliza para medirla es el litro (£).

El abuelo de Marcela
fiene una granja
donde se produce
leche y la guardan
en recipientes de
diferentes famanos.

1. ¢Cudntos recipientes de 17 de litro se pueden llenar con el contenido de un recipien-
te de 2 litros?

2. ¢Cudntos recipientes de 1? de litro se pueden llenar con el contenido de un recipien-
te de % litro?
@ » Resuelve las siguientes situaciones.

1. Si Luis compra 6 botellas de % litro de agua, ¢cudntas botellas de 1 litro podra llenar?

Resultado

2. Valentin fue a la tienda y compro tres botellas de jugo. Una con 1 litro de capacidad,
otra con 2 litros y la tercera con 2.5 litros. Si vacié todo el contenido de las botellas
en vasos de ]T de litro de capacidad, ;cudntos vasos llend en total?

Procedimiento Resultado

-

Ejes: :@: Pensamiento critico

Nuesiros saberes 78 / Desarrollo de aprendizajes: Resuelve situaciones probleméticas vinculadas a su conlexto Saberes y
que impliquen, medicion, estimacion y comparacion, de longitudes, masas y capacidades, con el uso del metro, 4 67
kilegramo, lifro, medios y cuartos de estas unidades; en el caso de la longitud, el decimetro y centimetro. Pensamiento

Cientifico



Identifico fracciones equivalentes

Modelo de areas

Te cuento que... para sumar o restar fracciones, éstas deben tener el mismo
denominador: medios més medios es igual a medios y cuartos mds cuartos es igual a
cuartos. Sin embargo, no siempre encontraremos operaciones de esta manera, por lo
gue tendremos que hacer uso de fracciones equivalentes.

Observa el ejemplo.

Para sumar % + 1? tendremos que encontrar la fraccién equivalente, si observas en el recuadro
e 2= 1 5 I AR
1 anterior, 8 - 2P lo tanto it s, 1.

> P Lee con atencion y resuelve como se indica.

4 ”l Colorea de rojo el
- espacio de las sumas
de fracciones cuyo
resultado sea -i—".

2. Colorea de azul el
espacio de las sumas
de fracciones cuyo
resultado sea %

2. Colorea de verde el

- espacio de las sumas
de fracciones cuyo

resultado sea %

Pt st R el Y

Ejes: Artes y experiencias estéticas

Pensamiento octavos o dieciselsavos; también compara fracciones (con igual numerador o igual denominador) utilizando los

Saberes Y Nuesiros saberes 79 | Desarrolio de aprendizajes: Propone expresiones adilivas equivaientes de medios, cuarfos,
m ? = signos > (mayor gue), < (menor que) o = (igual}.
Cientifico
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Comparo con el metro 3

Te cuento que... el metro es una unidad de medida del Sistema Internacional
de Unidades y se utiliza para medir longitudes. Esta medida se puede dividir en
diferentes partes iguales y representarlas con fracciones.

Observa el ejemplo.

2 tiras de —;— m completan 1 m. _
: - ;
[ 3 i

4 tiras de —-14— de m completan 1 m.

8 tiras de —R— de m completan 1 m.

1. Se necesitan 8 partes iguales de de metro para

completar 2 metros.
2. En 3 metros hay 24 partes iguales de de metro.

3. 20 partes iguales de metro completan 10 metros.

3®1 » Observa la imagen y contesta las preguntas.

2m _ ’ 1. ¢En cudntas partes de medio metro se puede dividir

el ancho de la cama?

2. (Cudntos octavos de metro representa la longitud del
ancho?

3. Si dos almohadas cubren % de 2 metros, ¢cudntos

octavos faltan para completarlos?

© MONTENEGROY

Ejes: :@: Pensamiento crifico

Desarrollo de aprendizajes: identifica la unidad de referencia en representaciones cle medios, cuartes, cctavos y Saberes y
dieciseisavos que expresan el resultado de mediciones y reparios .
c o Pensamiento

Cientifico



Ejes:

Encuentro fracciones iguales

;

-

Te cuento que... las fracciones equivalentes representan la misma porcién de
un enfero, aunque numéricamente sean diferentes.

Observa el ejemplo.

—%— es una fraccion equivalente a —g—

- Son fracciones equivalentes porque representan la misma porcion del rectangulo.

P Resuelve como se indica.

1. Dibuja en el cuadrado dos diagonales para dividirlo en cuatro f Aﬁrende mds
partes iguales. sobre el fema.

2. Copia esa misma figura a un costado y dividela en octavos. |

2. En la primera figura colorea de anaranjado %

4. En la segunda figura colorea de azul %.

5. En la primera y la segunda figura colorea de verde —-.

1
2

6. ¢Cudles de las fracciones anteriores son equivalentes?

7. ¢Qué sucede si divido —% en 2 partes iguc:leé?

Saberes y

Artes y experiencias estéticas

Pensamiento
Cientifico

Nuestros saberes 81 / Desarrollo de aprendizajes: Identifica la unidad de referencia en representaciones de medios,

cuartos, octavos y dleciselsavas que expresan el resultado de mediciones y reparlos.
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Reconozco como cambiamos

Prevencion del abuso en nifas, ninos y adolescentes

» Dibuja o pega una fotografia de como eras en primero de primaria y otro de

como eres ahora.

Asi era en primero Asi soy ahora

Bl —

——— =

» Compara los dibujos o fotografias y marca asi / los recuadros que indican en qué
cambiaste mas.

L Estatura ‘ Dientes ‘ Cabello | _Tamar‘;o de los pies

g P Contfesta la siguiente pregunta.

¢Por qué crees que las personas
cambiamos con el paso del tiempo?

®

2

]

(55}

=z

b

z ! ;

- . ot

) . . d T e
Ejes: Artes y experiencias estéticas w Vidag saludable @ Pensamiento critico
Nuestros saberes 85 / Desarrolio de aprendizajes: Comprende que los cuerpos cambian a lo largo del tiempo, al Saberes ¥
reconocer la variabilidad en tamanio, forma, funciones y caracteristicas; explica que todas las culturas tienen maneras Pensamiento 54!
diferentes de ver los cuerpos y que fodos merecen respefo. incluido el de las personas con discapacidad, como parte

del dereche a una vida libre de violencia, Cientifico



Respeto nuestras diferencias

Prevencién del abuso en nifias, ninos y adolescentes

{% » Completa las oraciones con las palabras del recuadro y después encuéntralas
en la sopa de letras.

digno - fisicas - favorece - violencia - diferencias - enriquecen

° p/p|E[o[V/A[H[M[R[S|G O F R E|

1.Todas las personasmerecen |7 | A P F . 1|!S 1 C AlS JIPIS N
WSl i (ST I AN Mo S St Bl S S S S

un trato sin RI{D|S|E|U|I|C|E|F|O|A|IR|C|E|R
importar sus caracteristicas V| | e T'E! P | ulJ |_LA P | ol
_sociales, Y|G|E F,reij;EiifDLEio-NfofEi@

Al SR i i S S L Rl bl . ol

culturales, étnicas o [VIE[T|EJEJLIS|T RIT|E|LIAINIU

| | ' ' i

intelectuales. & P R_I i | i Eﬂl = | X_R’_'(% | R ;_E | A E._1
2. Respetar nuestras diferencias O——L—IP-_S 4 i E_E|-ll : *l—:hl M EVIEE | g
LiL|T|1|ole|rR|N|N[E[I[E[O]I]E

unavidaibeell it Tt T==1 et
E|I|E/M/N|E[I|G/C|AE|C/AEN

e N[P[N[k[o|D|A[R[E[I]|C[N|E|E[S
DR nos Iicls|ale[a|p|o|s]alp]ali[L]L]]
comoseres ||| |c|F|A|V|OIR|E|C|E|H|S[O|S|S]

humanos. Als|H|s[Fla]ofalPlEjo]A[I|N|D

Inclusion

' d

Saberes Nuestros saberes 85 / Desarrolio de aprendizajes: Comprende gue los cuerpos cambian a lo largo del iempo, al
reconocer la variabilidad en tamane, forma, funciones y caracteristicas; explica que todos las eulfuros fienen maneras

2 Pensamiento diferentes de ver los cuerpos ¥ que todos merecen respeto, incluide el de las personas con discapacidad, como parfe
Cientifico del derecho a una vida libre de violencia

A AAMARITERNRILETT D F\O



z P o
Sé cual es mayor 3

Te cuenfo que... comparar un par de fracciones e identificar cudl es la mayor
o la menor es facil si las observamos graficamente. Sin embargo, existen otras formas
para saberlo.

Observa los ejemplos.

Numerador ———» o oY = Numerador —— ek
Denominador—» 4 4 Denominador——» 8 4
Cuando los denominadores son En fracciones con numeradores
iguales, la fraccion mayor sera iguales, la fraccién mayor sera
aquella con el numerador mayor. aquella con el denominador menor.
IGZ » Encierra la fraccion mayor de cada pareja.
== ————— — ——— — __.'__:-—_;:—_:—_::':T-:: e ——————— -__Ii!
b | 1o [ g s |
2 5 8 It 6 8 8 9 '
!_——-'—_'—_'—:__':'1—_’._—/-~:|’: ‘;_:___.—_—___ ——. !—__—_—_—_'i_— — ——— _'__J‘
@ » Encierra la fraccion menor de cada pareja
— = __'___-'."__| ————————— e | ——— _—
S 20 st 1 3 i 3 2
4 | 4 vl ) (e 8

’3 P Resuelve los siguientes problemas y encierra la respuesta correcta.

1. Blanca tiene canicas rojas y azules. Si fiene en ’roTcI 2 de rojas y de azules,
¢de qué color tiene mdés canicas?

Aprende mas
sobre el tema.

© MUN I ENEGRO®

]

Ejes: :: Pensamiento critico

Desarrollo de aprendizajes: Propone expresionas aditivas equivalentes de medios, cuartos, cctavos o die SCVOS: Saberes y
también compara fracciones (con igual numerador o iguol denominador) utilizando los signos > (Mayor que) '
(menor que) o = (igual) Pensamiento @&

Cientifico




Acomodo el lugar

Listados

Te cuento que... los nimeros ordinales sirven para indicar la pesicién que ocupa
un elemento dentro de un conjunto ordenado.

Nimero. | Ndmero ordinal [ epreseiRaion

. Maria queddé primero

1 Primero 18 — Maria . (1°) en la carrera, Juan,en

5 Segundo 29 > s segundo (29), y Carmen,

. en tercero (39).

3 Tercel'ﬂ 39 ' Carmen .
4 Cuarto 49
5 Quinto 5e
6 Sexto 6°
7 Séptimo T
8 Octavo 8¢
9 Noveno 92
10 Décimo 102

J;Jun{, Ana ( }_s_ai‘:l_{}_ﬁ_i@l{ f |§&n‘{}fﬁ(}“§hm {)_Lao () Lia {[_\'u_el

. {Quién entrar@ primero al salén? &Y segundo?
2. (Qué posicién ocupa Sara en la fila?

3. ¢Quién entrard primero al salén Adal o Lia? ¢Por qué?

4. ;Quiénes estan entre el quinfo y el octavo lugar?

5. ¢Por qué es importante utilizar los nGmeros ordinales?

i

Ejes Pensamien
L
i Saberes Y Nuesiros saberes 87 / Desarrolio de aprendizajes: Identifica y usa los nimeros ordinales, enespafiol y en su lengua
! z materna para ordenar objetos, o para indicar el lugar que ocupan dentie de una coleccion de hasta diez slementos.
Pansum!sn'o J : I i } ¢ :

Cientifico

—

© MONTENEGRO?
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: (o)
Resuelvo sumas 3

Te cuento que... para sumar cantidades de forma vertical, debes ordenar cada cifra
correctamente, colocando las unidades con las unidades, las decenas con las
decenas y las centenas con las centenas. A este procedimiento se le conoce como el
algoritmo convencional.

Observa los ejemplos.

e 621+ 258 =879 594 + 251 = 845
: C- D - C b WV
H 1
; & 2 1 5 9 4
" % 2 5 8 # 2 85 1
& 29 8 4 5

ﬁ » Escribe de manera vertical las siguientes sumas y restas, después resuélvelas. Observa

el ejemplo.
3561 +326= 677 | 532 + 459 = : 958 + 536 =
3.5 1 : o
% 3 \2 & ] + - A
& | T e
743 + 542 = | 667 + 296 = 920 + 752 = @
S— - o=
- - -
541 + 457 = ) 591 + 405 = 8
|
o { = d .
J i
378 + 370 = _ 949 + 779 = =
S o
=
= + -
Ejes: :@: Pensamiento critico
Desarrollio de aprendizajes: Resuelve situaciones problemdticas vinculadas o su contexto que implican sumas de Saberes y
nameros naturales de hasta tres cifras utilizando el algoritmo convencional Pensamienio

Cientifico



. Sumo con el algoritmo

Gﬁ » Resuelve las siguientes situaciones utilizando el algoritmo convencional.

1. Alicia y Juli@n ahorraron para ir a una feria. Si Alicia ahorré $450 y JuliGn $380,
;cudnto ahorraron en fotal entre los dos?
Procedimiento

Resultado

2. Ernesto compré una playera que le costéd $299 y un pantalén de $350. ¢Cudnto
dinero gasté en fotal?
Procedimiento

Resultade

3. En una fabrica de juguetes vendieron 145 carritos y 2566 muiiecas. ¢Cudntos juguetes
vendieron en total?
Procedimiento

Resultado

Ejes: :@: Pensamiento critico

Saberes y Desarrollo de aprendizajes: Resuelve situaciones problematicas vinculadas a su contexto que implican sumas de

Pensamiento nimeros naturales de hasta tres cifras utilizando el algoritrmo convencional.
Cientifico
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Aprendemos la resta

el algoritmo convencional.

Observa el ejemplo.

an.
O\U'l

El resultado es ‘

9 unidades.
e solo nos quedaron 2.

@i » Resuelve las siguientes restas utilizando el algoritmo convencional. Observa el ejemplo.

30-11= 19 ] 25-13 = 26 -18 =
2 10 .
i
15 9]
35-16= 89-18 = 72 -54 =
205.- 63 = 579 - 386 =

Ejes: :@: Pensamiento critico

Desarrollo de aprendizajes: Resuelve situaciones problemdticas vinculadas o su contexfo que implican restas de
numeros naturales de hasta fres cifras utilizando agrupamientos y el algoritmo convencional.

Como no podemos restar 6 a 5, tomamos
una decena para agregarla a las unidades.

?

Te cuentfo que... la resta es una de las operaciones basicas, la utilizamos cuando
queremos quitarle elementos o nimeros a otra cantidad. Para restar puedes utilizar

Para restar utilizando el algoritmo convencional, organizamos los niimeros en forma de columnas,
colocando alineadas las unidades, las decenas y las centenas.

u
5

I
26

—

A 4
Recuerda que tomamos una decena del 3
i “v

para pasarla a las unidades, por lo tanto,

Aprende mas
sobre el fema.

OVD

a0

1%

867 - 289 = =

Saberes y
Pensamiento

Cientifico



' Resto con el algoritmo

Matematicas

3’ » Resuelve las siguientes situaciones.

T

1. Monse tiene un rompecabezas 2. Un teatro tiene en fotal 450
de 300 piezas, pero al armario entradas para ver una obra. Si se
se percatd que le faltaban 25. : vendieron 158 entradas, (cudntas
. Cudntas piezas tiene en fotal? quedaron sin vender?

3. Israel y Paola fueron a la tienda , 4. Tenia 450 canicas en una caja
y gastaron $252. Si tenian $380 en y perdi 174, ;Cudntas canicas
fotal, ¢cudinto dinero les sobrd? me quedaron en la caja?

Tema del programa vigente sin apoyo en el libro SEP

L JE & 7

L

Ejes: :@: Pensamiento critico

Desarrollo de aprendizajes: Resuslve situaciones problemdticas vinculadas a su contexto que implican restas de

Saberes y
. nameros naturales de hasta tres cifras utilizando agrupamientos y el algoritmo convencional.
Pensamiento - 2

Cientifico
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Uso la mente para restar

Matematicas

@I » Calcula mentalmente las restas y anota el resultado. Observa los ejemplos.

i ;
Resta 7 ‘ Resta 5 v Resta 2 " | Restaé
i P .
{ 4 ;
600, | 593 [ B | 312 | o7 [ B} 120 | 118 b ] 636 | 630 | f
128 ; 238 B 241 % | 200 :
I | B :
630 - 599 : 100 - | 219
: 1%
327 b 174 - | 483 B 407 _:
179 245 | 594 | 58 g
] - i
289 731 i 776 131 F a
c
2
c
Q’_l
(o]
’>‘.\
Q.
Resta4 | -
£
822 | 818 @
<
731 - o
Aprende mas >
150 sobre el tema. ‘;_:
200 >
%4
620 b
2
303 o
£

Ejes: @ Pensamienio critico

Desarrollo de aprendizajes: Utiliza, explica y comprueba sus esirategias para caloular mentalmente sumas o restas Saberes y

de numeres naturales de hasta fres cifras Pensamiento
Cientifico



Compro mentalmente

Te cuento que... para resolver operaciones sin tener que escribir el procedimiento,
usamos el calculo mental.

Por ejemplo, si alguien te pregunta cuanto le debes sumara 25 parallegara 30, sabes que el resultado
es 5 sin tener que escribir el procedimiento.

Esto se debe a que 25 + 5 = 30, asi que lo afiades sin tener que hacer la suma.

iMuy bien, Jorge!
iYa aprendiste a usar

Agoriting : el cdlculo mentall

) Entonces
1 La decena que sigue de 20 45518 =80
25 es 30,y como 5 + 5= 10,
$ 29 entonces 25 + 5 = 30.
30

1. Si José compra un yogur y un vaso de fruta picada todos los dias de lunes a viernes,

;cudnto dinero gasta en fotal?

2 . 2. Gerardo compr6 varios productos para compartir con Agustin. Si compro 1 forta,
1 yogur, 2 jugos y 1 vaso de fruta picada, ¢cudnto pagd en fotal?

3. Claudia compré una bolsa de salchichas y un jugo. Si tiene $47, ¢para qué mas

le alcanza?

o Vida saludable

Saberes y Desarrollo de aprendizajes: Utiliza, explica y comprueba sus estrategias para caleuldar mentalmente sumas o resfas

Pensamiento de ndmeros naturales de hasta tres cifras
Cientifico
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Resto rapidamente

' Observa los ejemplos.

;Cuanto es 150 - 477

Te cuento que... para restar rapidamente puedes sumar o restar unidades a
la cantidad mas cercana. Este procedimiento fe permite resolver restas mentalmente.

150 - (47 +3)=100 — primero, suma 3 unidades al 47 para que el resultado sea 50.

150-50=100 —— Después, resuelve la resta 150 - 50 = 100.

10043=103 — por (ltimo, suma las 3 unidades del resultado anterior.

[ 150 - 47 = 103 | — El resultado final es 103.

i{Cuanto es 537 - 1347

537-(134-4)=407 ——— Primero, resta 4 unidades al 134 para que el resultado sea 130.

537 -130=407 —— Después, resuelve la resta 537 - 130 = 407.
407 -4=403
| 537 - 134 =403 | — El resultado final es 403.

— Por ultimo, resta las 4 unidades del resultado anterior.

@E » Relaciona con una linea cada operaciéon con su resultado. Observa el ejemplo.

170-69= \ 316 742-122=
200-19= 101 574-203=
| 437-121= 181 850-327=

391 » Lee cada situacién y encierra la respuesta correcta. Calcula las operaciones

mentalmente.

1. Josefina y Lety fabrican mufecas, hoy las contaron y tienen 890. Si tienen que

entregar 1 000 munecas para un pedido, cudntas munecas les faltan?

1. 10 munecas. b.210 munecas.

<. 110 munecas.

2. Para decorar un centro comercial se compraron 600 plantas. Si hoy plantaron 75,

ccudntas les faltan por plantar?

0. 425 plantas. b. 525 plantas.

3. Ernesto trabaja en una ferreteria. Si vendié 100 tornillos y los sacd de una caja que

tenia 450, ;cudntos fornillos quedaron en la caja?

_ €1, 350 tornillos. b. 250 tornillos.
Ejes: : Pensamiento critico

Desarrolio de aprendizajes: Uliliza, explica y comprueba sus estrategios para caleular mentalmente sumas o restas
de nomeros naturales de hasta tres cifras.

c. 675 plantas.

c.550 tornillos.

Saberes y
Pensamiento
Cientifico



Aprendo sobre la dieta balanceada

Te cuento que... una dieta balanceada provee al cuerpo de lo que necesita para
realizar sus funciones correctamente. Las frutas y verduras proporcionan vitaminas
y minerales que permiten el buen funcionamiento del cuerpo; los cereales y tubérculos
aportan carbohidratos que nos ayudan a tener la energia necesaria para cada dia;
y las leguminosas y los alimentos de origen animal proveen a nuestro organismo
de proteinas para la formacién de musculos y tejidos.

& » Escribe los grupos de alimentos que proporcionan los nutrimentos indicados. Después
menciona los beneficios que te aportan y dibuja dos alimentos de cada uno.

Nuirimentos Carbohidratos Vitaminas y minerales Proteinas

Grupo de
alimentos

Beneficios

Alimentos

- s@ » Contesta la pregunta.

(Qué grupo de alimentos se recomienda comer mas a lo largo del dia?

Ejes: Vida saludable

" verduras vy frutas; cereales y tubérculos; leguminosas y alimentos de origen animal georde con el Pioto del Bien Comer
Pensamiento

Saberes y Desarrollo de aprendizajes: Explica la importancia del consumo de una alimentacion higlénica y variada que incluya
m y sus praclicas cullurales, para el buen funcionamiento del cuerpo.

Cientifico




Te cuento que... para alimentarte de manera saludable, es importante ingerir
alimentos variados y en la cantidad suficiente, para ello existe un esquema llamado
Plato del Bien Comer, que nos ensena qué comer y cudnto comer para estar sanos.

“ry » Lee con atencién el siguiente texto, después completa el esquema. Observa
el ejempilo.

Para mantener una dieta saludable se recomienda Aprende mas

consumir pocos productos de origen animal y leguminosas, SopIC ST
suficientes cereales y tubérculos, y muchas frutas y verduras.

Consumir

muchas frutas

y verduras. Consumir

Consumir

@ » Observa los siguientes alimentos y encierra con rojo aquellos que debes consumir poco,
con anaranjado los que se deben consumir de manera suficiente y con verde los que
son necesarios consumir en grandes cantidades.

W VAN L EIN EA A T

Vida saludable

Ejes:

verduras y frutas: cereales y tubérculos: leguminosas y alimentos de origen animal acorde con el Plato del Blen Comer
¥ sus practicas culturales, para el buen funcionamiento del cuerpo.

Pensamiento
Cientifico

Desarrollo de aprendizajes: Explica la importancia del consurmo de una alimentacion higiénica y variada gue incluya Saberes ¥ G

w
2
“
&
2
o
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Elijo una dieta balanceada

@f » Completa los diGlogos con las palabras del recuadro.

' Una

| la variedad y cantidad

de

| se consumen cada dia.

"8 ; o
es Una dieta correcta debe ser Ademas de los

y con las alimentos del Plato

que proporciones de cada grupo | | del Bien Comer, se

de alimentos indicadas en el recomienda consumir

p .

N . i A

l_ realizar
N

Saberes y

Desarrollo de aprendizajes: Explica la importancia del consumo de una alimentacion higiénica y variada que incluya

verduras y frutas: careales y tubérculos: leguminosas y alimentas de origen animal acorde con &l Plato del Bien Comer

Pensamiento y sus practicas culturales, para el buen funcionomiento del cuerpo.

Cientifico
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. g . o
Identifico alimentos locales 3

Te cuento que... comer frutas y verduras de temporada nos ayuda a tener una
alimentacién variada y saludable. Cuando comemos estos alimentos mejoramos
nuestra salud y también la del planeta, pues en general no requieren de sistemas
de riego para producirse, ya que se aprovecha la temporada de lluvias y el clima;
ademds, cuando los compramos apoyamos a agricultores de nuestra comunidad.

@ » Lee con atencién el siguiente texto. Encierra las frutas y verduras que se mencionan.

Las verduras y frutas de temporada varian alo largo del afio. En
primavera, por ejemplo, se cosechan muchas frutas y verduras
rojas, las mds representativas son el mango y la pitaya; en
verano son comunes las frutas y los vegetales jugosos como
la papaya y el apio; en otofno son comunes las hortalizas, asi
como los duraznos y los elotes, y en invierno predominan los
citricos y algunas hojas verdes como los romeritos.

@ » Dibuja las frutas y las verduras segin la femporada que corresponda.

" ® ..
Ejes: w Vida saludable

Desarrollo de aprendizajes: Propone y practica acclones para lavorecer una alimentacion soludable, como consumir Suhares y

alimentos naturales, de la localidad y de iempeorada, en la cantidad recomendada para su edad, beber agua simple P ient

pofable; disminuir el consumo de alimentos con exceso de grasas, azlicares y sal, enfre ofras ensamienio
Cientifico




Comprendo la alimentacion

Te cuento que... la cantidad de alimentos que una persona necesita depende de
las actividades fisicas que realiza y de su edad. Cumplir con estas necesidades fiene
un costo econémico para las familias, por eso entre més grande es una familia mas
deben gastar en alimentos.

» Observa las iméagenes y encierra a los ninos que requieren una mayor cantidad
de alimento.

Ejes: %

Saberes y

| Cientifico

Vida saludable @ Pensamiento critico

Desarrolio de aprendizajes: Comprende gue las personas lienen diferentes necesidades alimentarigs. de acuerdo

) : con su edad v actividad fisica, y que satisfacerlas impacta en la ecenomia familiar.
Pensamiento y ; ; P
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Analizo informacion

Tablas de datos

:

Te cuento que... para comprender la informacién que se presenta en una grafica de
barras debemos identificar el titulo de sus ejes, ya que éstos nos indican los datos que
se estén comparando. Recuerda que en el eje horizontal se presentan los elementos
u objetos que se miden, mientras que en el eje vertical se representa la frecuencia
con la que aparece cada uno de los datos.

Pasatiempos de los alumnos de 3°

Eje vertical

Numero de alumnos

Usar redes Tocar un

sociales Jugar futbol TR T Ver television

Pasatiempos

Eje horizontal

& » Lee con afencién y confesta las preguntas.

Don Pediro hizo una encuesta para saber qué fipo de Grboles
vender en su vivero, con los resultados elaboré la siguiente grafica.

20 Arboles frutales preferidos por las personas

Eje vertical
Namero de personas
=

Manzano Limén Higuera Mango ranado Naranj
Arboles frutales

Eje horizontal

1. ¢Cudl érbol frutal prefieren las personas?
2. (A cudntas personas encuesto?
3. ¢Cudl érbol frutal fue el menos preferido?

Ejes: :&: Pensamiento critico

Nuestros saberes 90 / Desarrollo de aprendizajes: Recolecta, organiza, represenia e interpreta dafos en tablas de Saberes y
frecuencias o pictogramas para responder preguntas de su interés. Pensamiento

Cientifico



' Represento la informacion

i Tablas de datos

Te cuento que... las gréficas son herramientas que nos permiten representar
y organizar informacién. Las podemos encontrar en forma de puntos, barras, lineas y
circulos, entre otras. Las gréaficas de barras son uno de los tipos mas utilizados para
representar datos y se componen de los siguientes elementos.

] Titulo de la gréfica ]
Equipo de basquetbol

Tabla de datos - 10 -
| S °

v 8

£ 5 7|

@ ™
7 4 $3 5|
8 7 o 4

o|® 3
9 9 5 g v

=2Z 1
10 5 i 0 s
11 4 7 8 ] 10 11

Edad

Titulo del eje horizontal

3@1 » Observa los resultados de una encuesta que se realizé a los alumnos de 3° y dibuja
la gréfica correspondiente. Después contesta las preguntas.

Frutas preferidas por los alumnos de 3°

j N 20
Tabla de datos 3
Nimero | & 15 i
gas de nifos -
L]
Manzana 5 g e e = —
=
Durazno 12 § 5 B
Naranja 18 Z
Platano 8 ¢
Fresa 4
Guayaba 7 Frutas
= Aprende mas
1. ¢Qué fruta prefieren mds los alumnos de 3°? - sobre el tema.
2. ¢Qué fruta prefieren menos? j [ElgAE
3. ¢Cudntos alumnos prefieren el durazno? ' [=]

Ejes: @ Pensamiento critico

Saberes y Nuestros saberes 90 / Desarrolio de aprendizajes: Recolecta, organiza, representa e interpreta datos en tablas de
- frecuencias o pictogramas para responder preguntas de su interas.
18 Pensamiento R i 2 s

Cientifico
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Sumo y resto fracciones

Suma y resta de fracciones con el mismo denominador

Te cuento que... al sumar o restar fracciones con denominadores iguales sélo tienes
que hacer una suma o resta de los numeradores. Esto es posible porque al tener el
mismo denominador, cada entero estd divido en la misma cantidad de partes.

Observa el ejemplo.

i A I 5 A _
S R S + =
BB =3 3 = =
R aa =

@ » Resuelve las siguientes sumas y restas de fracciones.

it ™ /A P,
K o = A e 1’10,
4 4 = 2 20 2 75l 7
" > < J
f R 4 P
A2 Sk LT
8 8 8 B 16 <16 ~
- 4 LS >,

3@1 P Resuelve los siguientes problemas.

1. Si Ignacio y Joaquin comieron cada uno -:‘4?— de la gelatina que les prepard su mama,
¢(eudnta gelatina se comieron entre los dos?

Resultado

2. El papa de Rosa estd pintando su casa. Si el lunes pintd % partes y el martes % partes
madas, ¢qué fraccion de la casa le falta por pintar?

Resultado

v ]

Ejes: :@: Pensamiento critico

Nuestros saberes 93 [ Desarrollo de aprendizajes: Resuelve problemas de suma o resta vinoculados a su confexio, Saberes y
que impliquen el uso de fracciones (medios, cuartos, octavos, dieciseisavas), con el apoyo de material concreto o

representaciones graficas. Pensamiento G

Cientifico



§ o | ,
| 3 Resuelvo fracciones

Suma y resta de fracciones con el mismo denominador

@i » Lee y resuelve las siguientes situaciones.

________________________________________________________________________________________________

1. La abuela de Olivia horned panes. Si Olivia comid 1? de pan y al dia siguiente ——%—

:
(cudntos panes comié en total? i
Procedimiento ~ Resultado :

L PRI a e ————————— TR R RS e

.....................................................................................................

2. Manuel compré —%— de litro de pintura verde, -%— de litro de pintura roja y —g— de litro

de pintura blanca. ¢Cudnta pintura compré en total?
Procedimiento Resultado

- 2. Karina fue a la ferreteria y comprd —}- de kg de clavos, 2 de kg de tfornillos y %
de kg de alambre. Si su papa utilizd —g—— de kg de lo que comprd en total, cudntos
kg de material les sobrd?

Procedimiento : R'osulfad_o

o

4. Pedro llevé una botella de jugo de un litro a la fiesta de Pablo. Betfty bebid 17
de litro y Carmen % de litro. ¢ Cudnto quedd en la botella para Pedro?
Procedimiento Resultado

ey e, 0, 0 0 O 00 0 0 0 0 0 0 0 00100 00 .

Ejes: “ Pensamiento critico
Lo
Saberes y Nuesfros saberes 93 | Desarrollo de aprendizajes: Resuelve problemas de suma o resta vinculados a su contexio,
ga Pensamiento gque impliquen el uso de fracciones (medios, cuartos, oclaves, dieciseisavos), con &l apoyo de meterial concrato o
represantaciones graficas

Cientifico
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Mezclo las fracciones

Suma y resta de fracciones con denominadores multiplos

.
g
$
o
4

Te cuenfo que... las fracciones mixtas corresponden a representaciones en las que
hay partes enteras y fracciones. Para resolver sumas y restas de este tipo es necesario
encontrar fracciones equivalentes.

Observa el ejemplo.

T ; LT
1 (] 0 i 3
.: E § “:_if Dy . i E — 3 ?
1 3

=3 1 > s 3T

Para calcular la Isuma total, primero sumamos los enteros, después buscamos la fraccion equivalente
- en cuartos de 5 Para sumar las fracciones y, por dltimo, sumamos ambos resultados.

Enteros Fracciones Resultado
-f _ . SR O SR i s

’Z » Representa graficamente las siguientes sumas de fracciones. Después escribe
el resultado en el recuadro. Observa el ejemplo.

1 I iy
: e =
= A binecial + I - 3
nd | 1 L ! i [
o)
F
=
Ejes: '@‘ Pensamiento critico
Nuestros saberes 94-96 / Desarrollo de aprendizajes: Resuelve problemas de suma o resta vinculados a su contexto, Saberes y
que impliquen el uso de fracciones (medios, cuartos, octavos, dieciseisavos)’con el apoyo de maierial concreto o Pensamiento 051
representaciones graficas.

Cientifico
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' Clasifico a los animales

}. Animales vertebrados / Profundicemos

Ciencias

Te cuento que... los animales se clasifican en dos grandes grupos: vertebrados e
invertebrados, Los vertebrados tienen un esqueleto articulado formado por huesos
con un eje llamado columna vertebral y los invertebrados son aguellos que carecen
de ésta. Por ejemplo, el ser humano perfenece al grupo de los verfebrados y el gusano
al de los invertebrados.

_t » Completa el esquema con las palabras del recuadro.

Aves + Con patﬁs. * Invertebrados < Mamiferos + Vertebrados
Sin patas + Anfibios ¢« fria * Reptiles + caliente * Peces

e S e

Clasificacion

de los animales |

Ejes: :Q Pensamiento critico

Saberes y Nuesiros saberes 98-99, 103 / Desarrolio de aprendizajes: Ciasifica animales en vertebrados e invertebrados a
Pensamiento partir de sus caracteristicas, y reconoce que los seres humanos pertenecen al grupo de los vertebrados, con base en
similltudes y diferencias en la locomocion de ofros animales.

Cientifico
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Conozco el movimiento de los animales

Movimiento / Desplazamiento de los animales

w
o
K"
c
.
o

Te cuentfo que... el movimiento de los animales depende del lugar donde viven
y de sus caracteristicas fisicas. Todos los animales se desplazan para buscar alimento,
refugio, agua y pareja.

’f » Completa la tabla con la informacién de animales que conozcas. Observa el ejemplo.

( 3
; . Lugar Cubierta 3
Animal Movimiento Sk Nive I Extremidades
Leon Camina Tierra Pelo Patas
Vuela
3 Repta
2
? Nada
2 - :
H
3
Ejes: Q Pensamiento critico
Nuestros saberes 99, 102 / Desarrollo de aprendizajes: Indaga y describe la locomocion de animales. a parfir de Saberes y

reconocer las formas en las que se muevan y desplazan en la busqueda de alimento, agua o refugio y su relacién con

las caracteristicas del lugar donde viven.

Pensamiento
Cientifico
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Describo el movimiento animal

Movimiento | Desplazamiento de los animales

391 » Lee la siguiente infografia y completa la tabla con la informacion de un animal

vertebrado de tu interés.

Aparato locomotor de los vertebrados

Los animales vertebrados tienen huesos y musculos que les permiten moverse.
Dependiendo de sus extremidades los vertebrados pueden moverse en diversos ambientes.

La tierra

Correr

Saltar

&

Nadar

El agua El aire _

Volar

T8 T

-

Nombre del animal vertebrado

En dénde se mueve

Tipo de movimiento

-

»

Dibujo del animal en movimiento

ALLE

Ejes: :@: Pensamiento critico

Saberes y Nuestros saberes 99, 102 / Desarrollo de aprendizajes: Explica el movimiento y desplazamiento de alglin animal

Pensamiento
Cientifico

vertebirade de su interés, con modelos que muestran o accién coordinada de los sistemas 6Gsea y muscular.



Pienso rapido

® > Resuelve mentalmente cada problema y Ginelo con una linea a su resultado.

1. Lucia utiliza 6 flores para cada diadema.
Si debe hacer 5 diademas, cudntas
flores necesita en total?

2. Rigoberto necesita 8 tornillos para armar
un mueble. ; Cudntos fornillos necesita
para 9 muebles?

3. Sandra va a regalar 4 plumas de colores
a sus 9 amigos. ¢ Cudntas plumas debe
comprar?

4. Si Marcela usa 7 cerezas en cada
pastel, cudntas cerezas necesita en
total para 4 pasteles?

& » Contesta las preguntas usando la informacién de los problemas del ejercicio anterior.

1. ¢Cuantas flores usé Lucia si terminé haciendo 10 diademas?

2. ¢Cuantos tornillos necesita Rigoberto si quiere armar 4 muebles?

3. Si Sandra regala la misma cantidad de plumas a sus 3 hermanos,

ccudntas plumas necesita para ellos?

4. ;Cuantas cerezas necesita Marcela para hacer

10 pasteles?

Interculturalidad critica

México es un pais megadiverso, es decir, posee una gran diversidad de animales y plan-
tas endémicos. Cuidemos a esas especies Unicas y preservemos la diversidad bioldgica
de nuestro pais.

Ejes: -: Pensamiento critico

Desarrollo de aprendizajes: Utiliza, explica y comprueba sus eslrategias para caleular mentalmerite producios de Saberes y

nameros noturales de una cifra Pensamiento a

Cientifico



Coloreo con las multiplicaciones

Z@I » Resuelve las siguientes multiplicaciones y colorea el dibujo segln cada resultado.

@G> 3x3= @> 5x2= &> 2x1=

@E> 8x4= @G> 5x8= &> 6x2=

@EE> 2x8= 4x5= @> 7x5=

G a4x2= &> 2x2= SXS5=
_ _ :

@i » Completa las siguientes operaciones.

7 x =49 7x7= X B= x Q=45
x 6 =230 x 8=64 Q x =27 x 8 =232
Q x =72 2 x =18 7 x =35 8 x =40

- Pensamiento crifico
./

Pﬁﬂsamiel“o nameros nalurales de una cira

m Saberes y Desarrollo de aprendizajes: Uliliza, explica y comprueba sus estrategias para caleular mentalmente productos de
Cientifico



Multiplico por decenas y centenas

Te cuento que... hay una forma muy sencilla de multiplicar por cantidades
que terminan en cero como 10, 100, 1 000, 10 000, etcétera.

Observa el ejemplo. 3L
Aprende mas
34x 100=3 400 . sobre el fema.

1) Multiplicas las cifras diferentes a cero.
34x1=34

2) Agregas los ceros al resultado.
i 3400

Q » Resuelve las operaciones y completa la tabla. Observa el ejemplo.

S e

s 2
- Cifras diferentes Ceros por .
Multiplicacion b agregar Resultado
80x 3= 8x3=24 1 240
40x 9 =
7 x300=
8 x4 000 =
_ 4
@ » Resuelve las operaciones y Gnelas con su resultado. Observa el ejemplo.
[T P s 4 e ~ —_—
9 x 200 = _» 7000 9x10= ‘ 180
1000)(7:"/ 110 8x 100 = 800
11x10= 1 800 9x 1000 = Q0
100 x 11= 1100 18x10= L 9 000
| & I \, y. =
Q » Completa las siguientes multiplicaciones.
1x4000= % = 3 900 x 60 =420
x 50 = 300 8 x 2000 = 600 x 7 =
2 x = 1600 13 x - 2 600 %7 = 5600

Ejes: :@: Pensamiento critico

Desarrollo de aprendizajes: Resuelve mulfiplicaciones cuyo productio es un namero natural de fres cifras, mediante
diversos procedimientas (suma de multiplicaciones parciales, multiplicaciones par 10, 20, 30, entre ofros).

Saberesy
Pensamiento

Cientifico



Encuentro el resultado

’I » Lee y resuelve las siguientes situaciones. Usa el procedimiento del Te cuento que...
de la pagina 97.

1. En una bodega almacenan 200 litros de tinta para imprenta por cilindro; hoy haran
una entrega de 37 cilindros. ;Cudntos litros de tinta entregardn en total?

~N FUBeE i

e s e

\ = e

2. En una jugueteria acomodan 30 juguetes por caja, ¢cudntos juguetes habrd en fotal
en 7 cajas?

G J

3. Una dulceria empaqgueta en un dia 100 paquetes de dulces. Si cada paquete
contiene 12 dulces, cudntos dulces empaquetan en un dia?
,‘ 5 -.":..(A ( If
|

\

L [

vigente sin apovyie

4. El abuelo de José tiene un rancho con 15 vacas; cada vaca produce 20 litros
de leche diarios, ;cuéntos litros de leche producen en total durante 2 dias?

T a

5

T ' SN J

L i
Ejes: & Pensamiento critico

Saberes y Desarrollo de aprendizajes: Resuelve muifiplicaciones cuyo proeducto es un ndmero natural de hes cifras, mediante

2 diversos procedimientos (suma de multiplicociones parciales, multiplicaciones por 10, 20, 30, entre otros).
Cientifico



Puedo dividir

Te cuento que... la multiplicacién te ayuda a calcular r@pidamente la suma repetida
de un determinado ndmero. La operacién contraria a la multiplicacion es la division
y ésta fe dice el niUmero de veces que cabe un nimero en ofro.

- Hay dos formas de presentar las divisiones:
9

72+-8=9 Bl7

; 0

(¥

;Como se leen? Setenta y dos entre ocho es igual a nueve.

& » Completa la siguiente informacién con las palabras del recuadro.

i, Y - i o
~

dentro * resultado e muﬁipliéddo. + sobra - dividir ’j

Los elementos que integran la divisién:
» Dividendo: es el nUmero que quieres
* Divisor: es el nUmero que quieres saber cudntas veces cabe
del dividendo.
* Cociente: es el de la divisién e indica el nimero de veces que cabe

el divisor dentro del dividendo.

* Residuo: es la cantidad que cuando el divisor no cabe exactamente
dentro del dividendo.
El resultado de una divisién se puede confirmar el cociente por

el divisor. Por ejemplo:

Si 72 + g§+==9; entonces 9 X 8 = 72
dividendo =+ divisor = cociente cociente X divisor = dividendo

G » Completa la siguiente tabla. Observa los ejemplos.

Aprende mas
sobre el fema.

© MONTENEGRO®

Ejes: :@: Pensamiento critico

Desarrollo de aprendizajes: Resuelve situaciones problemdticas vinculadas a su contexto que implican divisiones Saberes y
(reparto y agrupamients), mediante diversos procedimientos, en particular con la multiplicacién; representa la division Pensamiento ﬂ

como:.a+-b=c.
Cientifico
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Tengo 36 ruedas,
18 guardafangos y
48 polveras, pero
no sé cuantos tréileres

Mira, estoy
haciendo unos
traileres de madera.

ijUy!, creo que si
estamos metidos en
un gran problema.

P e

[ Sile pongo 6 ruedas a cada uno,

e G
Sélo tenemos que dividir las 36
ruedas para hacer pilas de 6.
g - - iG'L__-'-.-?_h‘ﬁﬂs - u f " B
Ahora dime, jcuantos traileres
i

puedo armar con los guardafangos
y las polveras?

Si cada tréiler lleva dos guardafangos
y tienes 18, entonces 18 + 2=

Si tenemos 48 polveras y cada trailer
lleva 6, dividimos 48 + 6 =

Creo que ya B
entendi. jEntonces
puedo armar 6!

Me imagino que eso lo

aprendiste en la escuela. iSil, mi maestra me dijo que tengo

que calcular cuéntas veces cabe
un nimero en otro y que lo puedo
hacer buscandolo con una
multiplicaciéon porque
es la operacion inversa a
la division.

Si quiero dividir 36 ruedas entre
6, primero busco el numero que
multiplicado por 6 me dé 36.
Entonces, si multiplico 6 x 6 es
A_igual a

{Me puedes ensenar a
construir juguetes de madera?

- Saberes Y Desarrolio de aprendizajes: Resuelve situacione
m Pensumien'o (reparto y :-,_:'1.“?; amienta), mediante diversos |
Cientifico

icas vinculadas a su contexto gue implican divisi
en particular con la multiplicacion; reprasenta |«
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Divido cantidades

@ > Lee y resuelve las siguientes situaciones. Observa el ejemplo.

1. El precio fotal de 7 Iapices es de $35, ;cudl es el precio de un lapiz?

Procedimiento Resultado
Precio Lapices Precio de
total en total un lapiz El precio de un lapiz
J, l i es de $5.
35 + 7 = 5

2. El tio de Andrés tiene una fruteria. Un dia fuimos a comprar 12 kilogramos de naranjas,
pero me dijo que sélo vendia bolsas de 3 kilogramos, {cudntas bolsas nos dieron
en total?

Procedimiento Resultado

3. En un saldén de clases hay 24 alumnos. Si la maestra quiere distfribuirlos
equitativamente en 4 equipos, ;cudntos alumnos habré en cada equipo?

Procedimiento Resultado

4. Gloria le estd ayudando a su abuela a empacar los 72,bolis que va a vender en el
tianguis este fin de semana. Si su abuela los empaca en paquetes de 6, ;cuantos <
paguetes pueden hacer en total? T

Procedimiento Resultado

© MONTENEGRO®

A i
Ejes: :@: Pensamiento crifico

(reparto y agrupamiento), medionte diversos procedimientos, en parficular con la muliiplicacién: representia o divisién -
: d - ¥ a Pensamiento

Desarrollo de aprendizajes: Resuelve situaciones problemalicos vinculadas o su contexto que implican divisiones Saberes y
comoia=b=c
Cientifico



. . r

| Aprendo mas de la division

Te cuenfo que... para resolver una divisién donde el dividendo es una cantidad
muy grande, el mejor método es hacerlo por centenas, decenas o unidades
individualmente.

Observa el ejemplo.
3. Luego vuelve a buscar otro

1. Primero debes buscar un numero que multiplicado por el 3
ntmero que multiplicado se aproxime al 13.
por 3 se aproxime al 73, por

ejemplo, 3 x 20 = 60. 3 7 3 20+ 4
| 273
20 - 60 Ix4=12
3|17 3 1x20=60 13
60 12
2. Después resta el resultado 4. Finalmente repite el proceso de la resta y suma
de esa multiplicacién al las cantidades del cociente.
dividendo, es decir,
73-60=13, 13-12=1 20+ 4=24
20+4=24 - | RS
20 -60
3[73 13
=50 73-60=13 -12
13 01

Aprende mas
sobre el tema.

- Como el residuo es 1 y el divisor 3, no se puede continuar con el proceso,
por lo tanto, 73 + 3=24 y sobra 1.

@ » Resuelve los siguientes problemas.

1. Don Angel tiene 42 vacas y quiere 2. Marcela le ayuda a su mama
meterlas en 3 corrales, cada uno con a empacar dulces en bolsas de
la misma cantidad. ¢ Cuéntas vacas 6 caramelos cada una. Si su mama
fendré en cada corral? hizo 96 dulces, ¢ cudntas bolsas tiene
que empacar Marcela?

v

Ejes: @ Pensamiento critico

Saberes Yy Desarrollo de aprendizajes: Construye y usa un repertoric multiplicativo de factores de una cifra, para resolver
m Pensamiento divisiones (cuantas veces estd contenido el divisor en el dividendo) enire un digito.

Cientifico

& MONTENECROP
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Me divierto con las divisiones

i@i » Lee y resuelve las siguientes situaciones.

' 1. Mariana decidié compartir con sus
companeros del saldén pan dulce
de la panaderia de su mama. Si
horned 112 panes e hizo paquetes
de 4 panes para cada alumno,

. ¢cu@ntos alumnos hay en el salén
de clases?

2. Los alumnos no pudieron comer
tanto pan y les sobraron 46 panes.
Si le dieron 2 panes a cada
companero de otro salén, cudntos
alumnos hay en ese grupo?

363 P Resuelve las siguientes divisiones. Después compara tus respuestas con un companero.

5|90 8|96 7’98

Ejes: :@: Pensamiento critico

Desarrollo de aprendizajes: Consfruye y usa un reperforio multiplicativo de factores de una cifra, para resclver Saberes y

divisiones (cuantas veces estd contenido el divisor en el dividenda) entre un digito.

Pensamiento
Cientifico



| Compruebo multiplicaciones y divisiones

Te cuento que... la division se puede comprobar con la multiplicacién, ya que
el dividendo es igual al cociente multiplicado por el divisor mas el residuo.

. Observa el ejemplo.
6[5 0
- 4 8 asique 6x8=48 48 +2=50
0 2

’ > Revisa las operaciones y marca Q » Ahora comprueba con la operacion
asi ¢ las que son correctas y asi X opuesta. Observa el ejemplo. Después
las incorrectas. contesta la pregunta.

48 +4=12 4 x 12 = 48
10x4 =40

60+10=6

100 x 5 = 500

14+2=7

48 +6=8

¢Por qué es atil comprobar una division con una multiplicacion
y viceversa?

Aprende mas
. sobre el fema.

3@ » Resuelve las divisiones y comprueba los resultados. Observa el ejemplo.

:_ 5 Compruebo: Compruebo:
: 8|4 6 8 x5 = 40 4.3 4

C =40 40 + 6 = 46

- 0 6

_-‘-’,-, Compruebo: Compruebo:

649 ol6 2

Ejes: @ Pensamiento critico

Saberes y Desarrollo de aprendizajes: Construye y usa un repertorio multiplicative de factores de una cifra. pard resolver
Pensamiento divisiones (cuéntas veces esta contenido el divisor en el dividendo) entre un digito.

Cientifico
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Describo el movimiento

Trayecto del movimiento

Te cuento que... un objeto estd en movimiento cuando cambia de posicion en
un determinado periodo de tiempo. Hay tres caracteristicas que se pueden observar
en cualquier movimiento: la trayectoria, la rapidez y la direccion.

Rapidez: es la velomdod con la que se mueve el objeto. Puede ser répido o lento.

Direccion: es el sentido en el que se mueve el objeto. Puede ser izquierda, derecha,
arriba o abaijo.
i ezl
Aprende mas
‘ sobre el tema.

CCCCCOCLLCELCC @‘@(C(C‘(C(C(C‘(C“@(C(@(C(@

Movimiento del caracol Movimiento del balén
Trayectoria: ' Trayectoria:
— 3
2 Rapidez: Rapidez:
o
g
=
z
£ Direccidn: : Direccién:
O p
=
2]
Ejes: :: Pensamiento critico
7
Nuestros saberes 100-101 / Desarrollo de aprendizajes: Describe y representa los movimientos de personas, objetos Saberes y
animales, considera la direccion (iz guns-rdcl a d-:ere?chn de anlbo, o ajo), la rapldez (lento o rapido), ¥ su trayectoria T
(recta, curva, zigzag), asi como los puntos de referencia. Pensamiento

Cientifico



Aplico la fuerza

Trayvecto del movimiento /| Cambio de movimiento

Te cuento que... la fuerza es aguello que puede mover un objeto, detenerlo, hacer
que cambie de direccion o incluso deformario.

@1 » Observa a los nifios jugando en el recreo y colorea los objetos a los que se les esta
aplicando una fuerza. Después subraya la respuesta correcta.

1. ¢Qué le sucederia al balén de futbol si lo patean con mucha fuerza?

Se detendria. Iria mas répido. Iria més lento.
2. ¢Cémo podria la nifa detener el movimiento del balén de volibol?

Atrapdndolo. Golpedndolo. Dejandolo caer.

W

Recta. Zigzag. Curva.

F =

La cuerda porque El columpio porgque Los balones porque

. ¢ Cudl es la trayectoria que forma la cuerda de saltar?

. ¢Cudl es el objeto mas dificil de mover? ;Por qué?

es la mas ligera. requiere mas fuerza. rebotan.

Ejes: :Z Pe

Saberes y
Pensamiento

= Cientifico

necimiant rnrco
ISamiento CriTieg

Nuesiros saberes 100-101, 132-133 / Desarrollo de aprendizajes: Describe &l efeclo de las fuerzas sobre l0s objetos:
movimiento y reposo, al exparimentar con los cambios en la rapidez o la direccion del movimiento, sin llegar a lo

nocion de intensidad de la fuerza

& MONTENEGROY



S AVAAAEN LN LA RS

Aprendo sobre las reacciones

Cambio de movimiento

W
o
i
£
=
L%

g » Lee la situacién y contesta las preguntas.

A César y a Laura les regalaron el mismo carrito de juguete, Ambos quieren
experimentar con sus movimientos y trayectorias para observar su reaccién.

1. ;Qué crees que pasaria si los dos carritos
se cruzan con una pelota en su camino?

. /
/_ . 0 ~\
2. ;Qué crees que pasaria si el carrito de
Laura no se estd moviendo y le choca el
carrito de César?
\_ /
SR 5 N\
3.Si César amarrara su carrito al de Laura
y lo moviera, ;qué crees que le pasaria
al carrito de Laura?
\. y,
<

4. ;Qué crees que pasaria si el carrito de
Laura y el de César se movieran hacia el

7
mismo punto con la misma velocidad, pero
desde diferentes extremos?

= S _4
\ : 2y
Ejes: :@: Pensamiento critico
Nuestiros saberes 100-101, 132-133 / Desarrollo de aprendizajes: Expetimenta con la aplicacién de fuerzos v &l Saberes y

movimiento, con base en el disefio de distintos recorridos (eircuitos). en los que inferaccionan diversos objefos que

chocan, son jalados o empujados, ademas de consicderar diferentes distancias. Pensamiento
Cientifico



Veo las figuras

Fractales

Te cuento que... en nuestro enforno podemos observar diversos objetos, por ejemplo,
edificios, casas y muebles, entre otros. Estos objetos estdn compuestos por diferentes

figuras geométricas.

Observa los ejemplos.

Este hotel se compone por Esta naranja tiene forma
un rectangulo, que es una de circulo, que también es
figura geométrica. una figura geométrica.

L

» Observa los siguientes objetos y resuelve el laberinto para unir cada uno a la figura
geométrica que lo compone.

smemsaasansne

Artes y experiencias estéeticas

Ejes:
Saberes y Nuestros saberes 107 / Desarrollo de aprendizajes: Identifica las figuras geoméfricas que componen diversos
obietos (edificios. casas. cajas, musbles y cuerpos geométricos); construye prismas rectos a partir de reconocer la

PQHSGI'!IIBI“O configuracion de cuadrados y rectangulos
Cientifico



Construyo prismas

8
:
%
Fractales =

Te cuento que... los prismas rectos estan formados por cuadrados o rectangulos en
sus caras laterales. Estos se pueden construir a partir del plano que lo compone.

Observa los ejemplos.

L et

Ay
i+

Prismalrecto

[
|

\

e

\ *
e ™ G N
S J o S/
Ejes: Artes y experiencias estéticas
Nuestros saberes 107-108 / Desarrollo de aprendizajes: Identifica las figuras geométricas que componen diversos Saberes y
abjetos (edificios, casas, cajas, mueblas y cuerpos geométricos); construye prismas rectos a partir de reconocer la Pe x 109
configuracion de cuadrados y rectangulos que lo componen. nsamiento

Cientifico



- Analizo la simetria de las figuras

Simetria

Te cuento que... un eje de simetria es una linea frazada en una figura de tal forma
que la divide en dos partes iguales. Una figura geométrica puede fener varios ejes
de simetria. '

Observa los ejemplos.

1
"
| Tm— § e 9o yas= 4
]
|
L)
i
i
El rectangulo tiene 2 ejes El rombo tiene 2 ejes E:% Zc:;:(:?n:z?;:
de simetria y 4 lados. de simetria y 4 lados. )

y 4 lados iguales.

» Dibuja los ejes de simetria de cada figura y después completa la informacion
de los recuadros. :

7 = P "
El fiene | El tiene El
eje de simetria ejes de simetria isbsceles tiene eje
y lados. y lados iguales. de simetria y Iados.J

Artes y experiencias estéticas

Existen pinturas famosas hechas con figuras geométricas. A esta representacion se le co-
noce como arte geomeétrico.

Ejes:

Artes y experiencias estelicas

Saberes y Muestros saberes 112 / Desarrollo de aprendizajes: A partir de reficulos de fridngulos. cuadrados o punios,

16 P = consfruye, analiza y clasifica figuras geometricas a parfir de sus lodos y su simetna, en parficular a las tridngulos;
1 ensamiento explica los criterios utilizados para la clasificacion.
Cientifico
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Observo la simetria de los triangulos

Simetria

:

Te cuento que... los triGngulos se clasifican segin la medida de sus lados y angulos.
Existen 3 fipos de tridngulos segln la medida de sus lados: equilatero, isésceles
y escaleno.

Observa los ejemplos.

S biindi i e ( * Eltriangulo isésceles El triangulo escaleno
¥ e gla d:?i Sales tiene 2 lados iguales tiene todos sus lados
9 ’ 1 y 1 diferente. ) diferentes.

» Dibuja en la reficula un triGngulo escaleno, un isésceles y un equilatero. Después traza
los ejes de simetria de cada uno.

@ > Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Cudntos ejes de simetria tiene el fridngulo isésceles?
2. ¢Cudnftos ejes de simetria tiene el tringulo equilatero?
3. ¢Cudntos ejes de simetria tiene el triangulo escaleno?

4. ¢Qué relacion tienen los lados con los ejes de simetria de los triangulos?

Arfes y experiencias estéticas @ Pensamiento critico

Nussiros saberes 112 / Desarrollo de aprendizajes: A pariir de reticulas de lridngulos, cuadrados o puntos, Saberes y

construye, analiza y clasifica figuras geomeétricas a partir de sus lados y su simetria, en particular a los triangultos;
explica los criterios ulilizados para la clasificacion. Pensamiento 111
Cientifico



Ciencias

' Distingo los componentes naturales

Seres vivos

Te cuento que... los ecosisternas estan formados por los factores abiéticos (como
el suelo, la luz solar, el aire y el agua) y por los seres vivos o factores biéticos que se
encuentran en él. Dentro de ésfos suceden distintos procesos e inferacciones, como
las cadenas alimentarias.

@ » Dibuija los factores abiéticos y biéticos de tu regién para completar la cadena

alimentaria. Después contesta la pregunta.

) Plantas ( ) Herbivoros ( ) Carnivoros (

( Componentes Organismo Organismo Organismo
L fisicos productor consumidor consumidor
ﬂ ’
|

¢ Cudles son los factores abidticos que nutren a las plantas?

Xy

Ejes: @ Pensamiento critico

Saberes Y Nuestros saberes 114-115 / Desarrollo de aprendizajes: Describe la importancia del aire, el agua, el suelo y el Sol

Pensamiento para todos los seres vivos, a partir de represantar las relaciones gue establecen para su glimentacién y preteceion.
Cientifico
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) . " o §
Sé lo que necesitan los seres vivos 3 §

Seres vivos

heterétrofos. Todos ellos dependen del aire, el suelo, el agua y el sol para sobrevivir.

@ » Escribe A en los seres vivos autétrofos y H en los heterdtrofos. Después contesta
la pregunta.

Te cuento que... las plantas son seres vivos llamados autétrofos porque pueden
nutrirse por si mismas, mientras que los que se alimentan de ofros seres se llaman

¢Qué tienen en comun los seres vivos autétrofos y heterétrofos?

@ » Dibuja y escribe tres elementos que todos los seres vivos necesitan para sobrevivir.

Ejes: @ Pensamiento critico

Nuesiros saberes 114-115 / Desarrolio de aprendizajes: Describe la importancia del aire, el agua, el suelo y l 5ol Saberes y
para todos |os seres vivas, a partir de representar las relaciones que estaklecen para su alimentacion y profeccion Pensamiento

Cientifico
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Conservo el entorno

Medioambiente

@ » Completa como se indica con informacién de tu localidad.

R EEEEREEL

1. Dibuja en los recuadros algunas de las plantas y los animales que hay en tu entorno.

Animales | Plantas |
[
|

2. Describe en qué condiciones se encuentran los siguientes componentes fisicos.

Agua:

Aire:

Suelo:

3. Escribe lo que necesitan las plantas y los animales de su enforno para sobrevivir.

4. Contesta la siguiente pregunta.

£ Qué sucederia con las plantas y los animales si el ambiente estuviera mas
contaminado?

Ejes: Q Pensamiento critico
Saberes y Nuestros saberes 119 / Desarrollo de aprendizajes: Reconoce y describe los condiciones en las que se encuentra sl

alre, el suelo y el agua en el lugar en donde vive: y argumenta acerca del impacio de dichas condiciones en la vida

Pensamiento de planfas, animaoles y personas,

Cientifico




Y OAVELAEN LN LA A

Valoro las expresiones culturales

n
&
-
-
]
o

@ » Lee la siguiente historieta y después contesta las preguntas.

" EnPa pantla,

L : Veracruz,
] se encuentran los
Hola, mi nombre es voladores de

Ollin y haremos un
recorrido por
México, para
conocer algunas de
SuUs expresiones

/I culturales y cémo
~/linvolucran

—  elementos naturales ||
‘como el agua, el
{Gire, el suelo y el sol

Papantla, Son un
grupo de hombres
que vuelan en
cuatro direcciones
con el objetivo de
expresar respeto al
sol, alcirey ala
naturaleza.

En la Ciudad de México, una o — )
tradicién es celebrar la Feria FSs — G ' _ /
de las Flores en Xochimilco ! R g2

N Ghinginpcs satre o clguc.jf En Michoacan se realiza una danza llamada la
danza de los viejitos como ofrenda al dios Viejo
para tener buenas cosechas y suelos fértiles.

1. ¢Cudl de las tradiciones anteriores conoces?

2. ¢Conoces otra expresion cultural que involucre un elemento natural?

Interculturalidad critica

La ciudad Maya de Calakmul, Campeche, es un patrimonio mundial de la humani-
dad porque representa la convivencia arménica de la civilizacién maya con su entorno
natural.

interculluralidad critica

Desarrollo de aprendizajes: Identifica y valora lo presencia del gire, ogua, suelo y Sol en los expresiones culturales de Saberes Y

cdiversas persenos y grupos = :

Cientifico
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3 Reconozco el impacto humano

Medioambiente

P
» Colorea los componentes de la naturaleza en su estado natural.

Vehiculos Suelo
Agua
Aire
Sol
Ropa
Arboles
Animales
Frutos e Zapatos

~ Comida enlatada

%{;’ » Contesta las preguntas.

1. ¢Qué recursos naturales usas para satisfacer tu necesidad de dlimem‘ccién’?
2. ;Qué recurso natural se utiliza para la higiene personal?

3. ;De qué recurso natural se obtiene la madera para hacer muebles?

4. ;Qué sucederia con los seres vivos si esos recursos naturales se agotaran?

5. ;Qué sucederia con la salud de las personas si su ambiente estuviera

contaminado?

Ejes: V Vida saludable
Saberes y Nuestros saberes 119-120 / Desarrollo de aprendizajes: Indaga el impacto de las actividades humanas del entorno

A natural del lugar donde vive, v establece relaciones causa-efecto en la naturalezo y en lo salud de las personas
Cientifico
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Cuido la naturaleza

Te cuento que... varias culturas y pueblos alrededor del mundo mantienen practicas
sostenibles en su produccién, lo que significa cuidar y proteger la naturaleza al
producir alimentos o materiales. En la vida cotidiana, también se pueden fener
précticas sostenibles para garantizar el desarrollo y bienestar de los seres vivos, como
reciclar, separar los residuos o cuidar el agua.

» Marca asi  las imégenes que muestran una practica sostenible de produccion
de cada par.

» » Completa la tabla con una préctica sostenible que puedes realizar para cuidar cada
admbito.

Agua

Bienestar animal

Aire

Suelo
Ejes: Inferculturalidad critica p Vida saludable
Desarrollo de aprendizajes: Indaga saberes y praclicas de diversos pueblos y culiuras, para cuidar la naturaleza y Saberes y
establecer una relacién arménica. Propone y practica occlones que favorecen el cuidado de la naturaleza, ka salud . .
de las personas y el bienestar animal Pensamiento § 55

Cientifico



Aprendo sobre el disolvente universal

Solubilidad

Te cuento que... el agua es el disolvente universal porque es el liquido que mas
sustancias disuelve. Es decir, podemos mezclar el agua con un material sélido y lograr
una mezcla homogénea o uniforme, como al agregarle azicar o café.

@Z » Lee las siguientes definiciones y después encierra con azul los materiales solubles
en agua y con rojo los insolubles.

Soluble: Puede disolverse y desunir R i) :
las partes de algunas sustancias Lm:m flo pusge dispiverse
sélidas por medio de un liquido. 03

Q » Dibuja un material que utilices en casa que sea soluble y uno que sea insoluble.

Vida saludable

El ser humano no puede saborear sustancias que no estén disueltas por saliva. Si una
lengua estuviera seca, el aztcar, la sal o cualquier otra sustancia, no fendria sabor.

Ejes: Q Pensamiento critico
m Saberes y Nuestros saberes 128 / Desarrollo de aprendizajes: |dentifica al agua como disolvente a porfir experimentar con

: distintos materiales como aceite, talco, azdcar. sal, arena, vy los clasifica en solubles o Insolubles en agua
Pensamiento : ¥ ol v

Cientifico




Sé sobre la solubilidad del agua

Solubilidad

Te cuento que... la solubilidad del agua permite que se puedan realizar muchas
actividades cotidianas e industriales, desde preparar bebidas como el café hasta
elaborar medicamentos y vacunas.

Para lavar la ropa se disuelve Para fertilizar un cultivo se Para preparar gelatina se
jabén o detergente en el agua. disuelve fertilizante en el agua. disvelve la grenetina en agua

Para poder tomar algunas
medicinas se requiere
disolverias en agua.

Para tenir hilos y telas se
disuelve el colorante en agua.

QZ » Escribe tres ejemplos del uso de la solubilidad del agua en actividades cotidianas.

© MONTENEGRO®

Ejes: :@: Pensamiento crftico

Nuestros saberes 128 / Desarrollo de aprendizajes: Describe la aplicacion de la solubillidad del agua en aclividades Saberes y
caolidionas y en la Industria. Pensamiento
Cientifico
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Ciencias

' Comparo la masa

Masa

Te cuento que... a la cantidad de materia que tiene un cuerpo se le llama masa
y su unidad principal de medida es el gramo (g). Para medir la masa de un objeto se
puede utilizar la balanza o la bascula, siendo esta Gltima mas precisa.

Observa el ejemplo.

Menos
2309 de500g.
s e 1 e '3;?;;?

3’ » Encierra el objeto con més masa de cada par.

@ > Observa las balanzas con frutas. Después compara cada conjunto de abajo y colorea
la fruta que tiene mas masa.

Ejes: :Q: Pensamiento critico

Saberes y Nuestros soberes 130 / Desarrollo de aprendizajes: Reconoce que una unidad de medida de la masa es el gramo
13 Pensamiento @), vy que el metro (m) es una unidad de medicién de la longitud (distancia entre dos punios), asi como ofras
unidades gue se utilizan en su comunidad para medir la masa y la longitud.
Cientifico
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Uso la balanza

Masa

391 » En equipos, construyan una balanza como la del dibujo.

e )

Materiales

1 gancho para ropa.

2 vVasos.

1 tramo de hilaza, cordén o cdnamo. y
\_

:@: » Compara la masa de cada par de objetos y marca asi ¢/ el que tiene la mayor

canfidad.

!_ ey J_—:_LJM \
| 2lpices | | 1puma |
 ocies | | 2i6pioes |
I lipwmen | [ 1puma
o _.‘__l_rgﬁf:;r_wedo L . 2 plumones

g ' 2 borradores 1 sacapuntas

|
|
|
|
1
|
=l - - - ‘l
|
| 4k
|

10 colores |

Pensamiento critico

El peso de los objetos no es el mismo en el planeta Tierra que en la Luna. Esto se debe
a que la Luna es mds pequena que la Tierra, por lo que la fuerza con la que atrae a los
objetos, la fuerza de gravedad, es menor.

W OMILAN L EIN B R

L]

Ejes: :@: Pensamiento critico

Nuestros saberes 130 / Desarrollo de aprendizajes: Describe la masa y lo longitud como propledades medibles Saberes y ﬂ

de los materiales, a partir de experimentar con distintos objetos y materiales y el uso de instrumentos como balanza,
flexometro, regla o cinta métrica, y establece relaciones entre el material, tamanc y farma.

Pensamiento
Cientifico



Utilizo la regla

Te cuento que... la longitud es la distancia que hay entre dos puntos. La distancia
puede ser muy grande, por ejemplo, la que hay entre dos ciudades, o muy peguena
como la que hay entre el borrador de tu Iépiz a la punta. Para conocer longitudes muy
grandes se utiliza el kilémetro, para medir longitudes pequefas se puede usar el
metro y el centimetro para unidades aln mas pequenas.

Uno de los instrumentos mas utilizados para medir longitudes pequenas es la regla.

| Aprende mds
sobre el tema.

1 milimetro 1 centimetro

i@i » Observa una regla y contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Cudntos centimetros tiene?

2. ¢Cudntos milimetros hay entre un centimetro y ofro?

§) » Utiliza una regla para medir las siguientes longitudes y escribe
el resultado en el recuadro.

=L T\

e —————— S Dy

. Pensarmiento critico
= Saberes y Nuestros saberes 130 / Desarrolio de aprendizajes: Resuslve situaciones problemdaticas vinculadas a su contexto
«»8 Pensamiento que impliguen. medicién. estimacién y comparacian, de longitudes, masas y capacidades, con el uso del metro,
kiltograme, litro y medios y cuartos de estas unidades; en el caso de lo langifud, el decimetro y centimetro.

Cientifico



Estimo y mido

Matemeaticas

Te cuento que... la estimacién es una medida aproximada, pero no corresponde
a la medida real. Se utiliza cuando no contamos con un instrumento de medicién.

» Observa los siguientes monumentos y escribe cuéinto estimas que miden. Después
recorta las figuras de la derecha y pégalas en el recuadro que les corresponde para
descubrir su medida exacta.

(Cuéntos [|¢Cudanto mide en realidad? |-
metros ' :
estimas
que mide?
67 m
" 45 m

i& » Con una regla. mide en cm la longitud de los siguientes listones y escribe el resultado
en el recuadro. Después contesta la pregunta.

e AP s LAl

3
(@]
=
2
o
z
o
z
=
=3
b 5
i
Ejes: Artes y experiencias estéticas Q Pensamiento critico
Nuestros saberes 130 / Desarrollo de aprendizajes: Resuelve situaciones problemdaticas vinculadas a su contexto Saberes y
que impliguen. medicién. sstimacién y comparacion, de iongitudes, mosas v capacidades, con el uso del metro Pensamiento 123
kiltogramo, litro, medios y cuartos de estas unidades; en el caso de la longitud, el decimetro y centimetro.

Cientifico



Mido la longitud

w
2
v
£
2
(v

Te cuento que... las unidades de medida de longifud es un conjunfo de medidas
esténdar que sirven para medir la distancia de un punto a ofro, asi como también el
largo, el ancho y la altura de los objetos. Dependiendo de la distancia o del famano
del objeto, se pueden utilizar unidades como el centimetro (cm) o el metro (m).
Los instrumentos que se utilizan para medir la distancia son: la regla, la cinta meétrica,
el metro y el flexdmetro.

I’: » Escribe em o m segin la medida que corresponde.

E——

' » Relinete con un compadero y midan las siguientes longitudes en centimetros
0 en metros.

’ Longitud Medida ‘1

Distancia entre la primera mesa
de trabajo y el pizarrén.

< oSy

Aprende mas
sobre el tema.

. Distancia entre el extremo del lado mas
largo de tu mesa y el otro.

Distancia entre el escritorio del maestro
y la puerta del salén.

Distancia entre el piso y el pizarron.

i
Ejes: ’ Pensamiento critico
Saberes y Nuestros saberes 130 / Desarnolio de aprendizajes: Describe la masa y la longitud como propiedades medibles de
;)8 Pensamiento los maleriales, o partir de experimentar con distintos abjefos y materiales, y el uso de instrumentos come balanza,
flexémetro, regla o cinta métrica, y establece relacionas entre el material, famano y forma. Reconoce gue una unidad

Cientifico de medida de la masa es el gramo (g). y que &l metro (m) es una unidad de medicion de la longitud.




W IVILHIN L EIN B R T

Mido con el metro graduado

Te cuento que... para conocer la longitud de un objeto se utiliza la regla graduada.
Esta regla tiene una escala de valores que puede llegar a medir 1 metro vy estar
representada por fracciones.

Observa el ejemplo. |
1 metro = 100 centimetros

Tm=100cm JI

- Tm
lcm

+
T S e s I e |

(f[ 1M0ecm 20ecm 30cm 40cm 50cm 60cm 70cm 80cm 90cm 100cm

= e 1 ¢m en el metro graduado representa la fraccion -,

T(IJﬁ 10 ya que se toma
una de las 100 partes iguales.

1 00'

10 cm en el metro graduado representa la fraccion — 0 , ya que se toma
una de las 10 partes iguales.

@i » Completa la siguiente regla graduada y después contesta las preguntas. Observa los

ejemplos.
ey : 40 465 10
10 10 10 : 10
! l ! l | ! ! Il ' !
0 T10cm 20crn T30cm 40cm 50cm T60ecm 70ecm  80cm T90cm 100 cm
S ST
100 100

1. ¢Cudntos centimetros representa la fraccién 180

2. ;Qué fraccién representa 84 centimetros?

| 3. ;Qué fraccion representa 25 centimetros?

4. ¢Cudntos centimetros representa la fraccion %?

Ejes: :@: Pensamiento critico

Nuestros saberes 130 / Desarrollo de aprendizajes: Conoce el significade de las fraccionas 1/10'y 1/100 con el Saheres y

apoye del metro graduado. > - , :
’ Pensamiento

Cientifico



' Conozco relojes

:@i » Une con una linea cada reloj digital con el reloj analégico que marca la misma hora.
Observa el ejemplo.

@1 » Dibuja en cada reloj la hora que se indica, utiliza rojo para trazar el minutero y verde
para el horario.

1:25 5:32

Q3 » Lee y resuelve mentalmente los siguientes problemas.

1. Miriam hace ejercicio fodos los dias de lunes a domingo. Comienza a las 7:05 a.m.
y termina a las 7:45 a. m. ;Cudntos minutos emplea para hacer ejercicio?

2 Néstor y sus papds sacan a pasear a su perrito a las 8:10 p. m. y regresan a casa
a las 8:40 p. m. ;Cudnto tiempo durd el paseo?

3. Pedro y Paulina hacen ejercicio en bicicleta durante 25 minutos. Si ambos comienzan
a las 9:30 a.m., ¢a qué hora terminan el ejercicio?

Ejes: ®~ Pensamiento crifico

Saberes y Ir:_lfesurrolto de aprendizajes: Lee

Pensumiemo actividades cotidianas o aconte
o Cientifico

e manecillas y digital
y g

os de o comunidad, L5

85; COMPAra y ordent
indeo la hora, medi




Mido mi tiempo 30

Te cuenfo que... para organizar mejor nuestras actividades, usamos medidas
de fiempo. En un dia hay periodos que se pueden medir en horas y minutos.

Observa los ejemplos.
Una hora tiene 60 minutos,

A
2

y —}1—- de hora, 15 minutos.

1 h =60 minutos
hora, 30 minutos

—-;— hora = 30 minutos

-—‘1— de hora = 15 minutos

3@3 P Resuelve las siguientes situaciones.

| Pepe va a la tortilleria y regularmente tarda 8 minutos.
- Sisumama lo manda a la 1:57 p. m., ;a qué hora regresara?

-
Olivia y su abuela montaron a caballo durante un cuarto
de hora en el zoolégico; si terminaron a la 1:45 p. m,, ja qué
hora inicié6 el paseo?
>

ﬁ » Escribe en los recuadros el tiempo que tardas en llevar a cabo cada una de
las actividades.

Tiempo:

A

Ejes: :: Pensamiento critico

Desarrollo de aprendizajes: Lee relojes de manecilias v
acfividades cotidianas o acontecimientos de la comunida

gilales; compara y ordena la duracion de diferentes Suhergs y
d, usando la hora, media hara, cuarto de hora y los minufos. 3
Pensamiento

Cientifico

i
!




Represento la Tierray la Luna

Te cuento que... la traslacién es el movimiento que hacen los planetas alrededor del
Sol, este movimiento origina las estaciones del afio en laTierra y dura aproximadamente
365 dias. La rotacién es el movimiento que hacen al girar sobre su propio eje y es el
responsable de que en nuestro planeta ocurran el dia y la noche. La Luna, aunque no
es un planeta, también realiza movimientos de rotacién y traslacion.

Q » Lee con atencién y realiza lo que se indica.

I] Recorta las piezas del recortable de la pagina 135 y colorea los dibujos. [ 'F-Ye -1} {3 Tals 15

Pégalas sobre un cartoncillo o cartulina y recértalas nuevamente.

B Une los dos puntos verdes, los tres puntos rojos y los dos puntos
azules con broches latonados. El resultado debe ser igual al de
la imagen debajo.

B Contesta las preguntas utilizando el modelo que acabas de armar.

1. ¢Qué tipo de movimiento estds realizando si giras el planeta Tierra
alrededor del Sol?
2. ;Qué tipo de movimientos estas realizando si giras la Tierray la

Luna sobre su propio eje?

}. ;Cudnto tarda la Tierra en dar una vuelta alrededor del Sol?

\

Ejes: f@i Pensamiento

Saberes Y Nuestros saberes 144-147 / Desarrolio de aprendizajes: | =Tali: ta con modelos. los movimientos ¢
’ ; I n Yy trc 2 la Tierra, y los ¢ 0 CC as ( bio del punto de ap

) Pensamiento S A T
Cientifico

islacion
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Relaciono los movimientos de la Tierra

Sistema Tierra, Sol y Luna

3
£
2
[

ii » Completa la infografia con las palabras del recuadro.

M EL movimiento de

rotacién de la tierra
: : ocasiona La sucesién
Aqui es de ' - — g8 del dia y de la noche,
' haciendo parecer

que el
sale y se oculta en el

Aprende més
sobre el fema.

La inclinacién del
eje de la Tierra y

el movimiento de
traslacién provocan
el cambio de las

a lo largo del afio.

Ejes: :@: Pensamiento critico

Nuesiros saberes 145-148 / Desarrolio de aprendizajes: Indaga y representa con modelos, los movirnientos de Saberes y
rotacién y frasicicion de la Tierra, y los asocia con las estaciones del afio y el combio del punto de aparicidén y Pensamiento
ocultomiento del Sol en el horizonte. Explica y represenia con modelos la sucesion del dio y la noche con base en jos

movimientos de la Tiera Cientifico




@ » Leela infografia, recorta las fases de la Luna de la pagina 135 y pégalas donde

corresponden. Utiliza el modelo que construiste en la pagina 128 para representar
los movimientos.

Fases: Lunad

i flumi de la Luna.
bios aparentes de la parte visible ¢ iluminada
23?:;?633?« su c:FcJ:mbin de posicion respecto a la Tlera y e;l So’-r;‘ e
El ciclo completo se llama junacion y dura aproxirnadamen %Lé .
A continuacion se describe un aproximado de la duracion @ ca /

Lunanueyva *

La Luna se ubica entre
ia Tierra y el Sol, por lo
que la cara mas cercana

a nuestro planeta estd A
(I.'qurre ?nhe los dias 22 v 27, durante i o I e o Lunaicreciente
os cuales es visible un segmento de -
la Luna. Al finalizar esta fase se vgfg'l'gﬁggn‘fg;l g}gr e:e
vuelve luna nueva y comienza otro G Gales Ho et Y %
ciclo de lunacion, 8BS G mecianoche.

Cuartoimenguante

] , \ Cuartoicreciente
o - b Qcurre a partir del dia 7.
Sucede el dia 21, <
La Luna muestra iluminada : \ K ' C”?ﬁnqo,l"”“f'enéu la
 cans conrara syparicie lumiids | 5
PGt b AT & la cara lunar.

Gibosa menguante

Gibosalcrecienie
Ocurre enire los dias 15y 20; QOcurre entre los dias 8 y 13,
la cqua lumu-;c:-slf: s menor, cuando se alinean, en
por lo que la Luna se ve , Sol-Ti - :
e At Lunaillena i i s idmsinoa

iR by s . :
El dia 14 la Luna recibe
los rayos solares en su
cara visible y se puede

| ver un circulo completo. |

. Pensamiento critico

= Saberesy Nuestros saberes 150-151 / Desarrollo de aprendizajes: Describe y represenia mediante modelos, los cambios en la
o 7 . forma de la Luna en el cielo o lo largo de al menos dos meses, e identifica su relacidn con jas foses de la Luna. Explica
; m Pensamiento e! movimiento de rotacion de la Luna.

= Cientifico




WAV B LN B AL

Te cuento que... desde la Antiguedad., el estudio del Sol, la Luna y el movimiento de
la Tierra ha enriquecido la cultura de los pueblos alrededor del mundo, brindadndoles
conocimientos como la medicién del tiempo y la orientacién, y manifestGndose por
medio de diversas expresiones artisticas y tradiciones.

Ciclo agricola

®)® (

e XY

Leyenda del conejo

de la Luna

Traslacion de la Tierra

Rituales del equinoccio
de primavera

{ El 21 de marzo, durante el equinoccio de primavera, miles de personas con vestimentas
: " blancas visitan Chichen ltz& para llenarse de energia. Este es uno de los muchos rituales
\ gue se practican en nuestro pais y que se relacionan con el movimiento de traslaciéon
de laTierra.
. = ) e
Ejes: ¥®Z Interculturalidad critica
Nuesiros saberes 151 / Desarrollo de aprendizajes: Indaga aportaciones de diversas culturas en relacion con &l Saberes y - .

movimiento de la Tierra, ta Luna y el Sol, y su influencio en aspectos socioculturales, 4 #
Pensamiento §

Cientifico



Coloco las cifras en su lugar

Conteo

Te cuento que... las cifras tienen un valor absoluto, que es lo que valen sin importar
el lugar que ocupen dentro de un ndmero. El valor posicional es el que se adquiere
dependiendo de la posicion que tiene una cifra en un nimero.

Observa el ejemplo.

Nimero | | Valorabsoluto | | Valorposicional

s23 |=[ 523 | =[ 50042043 |

» Relaciona las columnas de acuerdo al valor de la cifra 4 en cada nimero. Observa

el ejemplo.
Citra: po;(;:co):\alz ogEDre: ab\iczjgto:
2 461 4 000 Cuatro 4
4 327 4 Cuarenta 4
6 984 400 » Cuatrocientos » 4
7 140 40 Cuatro mil 4

* » Lee la siguiente historieta.

" |Elpuebloinca | I penag
utilizaba la ! kN

| En cada columna

b - NS || caben 9 fichas segan
) : / el color. Observa

|| cdmo represento

|| el nGmero 428.

para confar.
Ademds de i
contar, ayudabal|
a hacer cdlculos||
| matemdticos
muy complejos. )|

(Actualmente
asi se adapto la
yupana, Observa:
en la primera columna
de la izquierda esta
las centenas ().
luego estan las
decenas (D)

y al final las
unidades (U).

Ejes: :@: Pensamiento critico @ Interculturalidad critica

Saberes y Nusstros saberes 155-156 / Desarrollo de aprendizajes: A fravés de situaciones cotidianas cuenta, representa de
3 diterentes formas, interprata, ordena, lee y escribe ndmeros naturoles de hasta cuatro cifras! identifica regularidades
Pensamiento en los numeros que representan decenas.

Cientifico
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Armo y desarmo numeros

Conteo

facil desarmario.
Observa el ejemplo. Numero Descomposicion aditiva
4936 = 4000 + 900+ 30 + 6
4

!|| F S -~ .

|

30

Te cuento que... al conocer el valor posicional de cada cifra en un nimero es muy

@1 » Utiliza la descomposicién aditiva en los nimeros que se muestran. Observa el ejemplo.

5077 = 5000 + 200 + 70 + 7 8 973 =
1527 = 2224 =
1974 = 2422 =
4197 = 3991 =
8793 = : 3199=

@1 » Escribe con letra las siguientes cantidades. Observa

el ejemplo.
( 3 874
L Tres mil ochocientos setenta y cuatro.
8 207 :
! 4 378
Sy " Aprende més
( q 510 . sobre el tema.
.
( 9 981
l

Ejes: :@: Pensamiento critico

Nuestros saberes 155-156 / Desarrollo de aprendizajes: A través de situaciones cotidianas cuenta, representa de
diferentes formas. inferpreto, ordeno, lee y escribe nimeros naturales de hasta cuatro cifras; identifica regularidades
en los nadmeros que representan decenas. centenas y millares.

Saberes y
Pensamiento
Cientifico



' Acomodo los nimeros

Te cuento que... para ordenar cantidades es necesario identificar el valor de cada
una de las cifras que la conforman, de esta manera sabremos cudl tiene mayor
o menor valor.

Observa el ejemplo.

Cantidades: 125,2 582y 3 107.
Valor de cada nimero de acuerdo a la cifra que ocupa:
ff\’:amtidad Unidades de millar | Centenas | Decenas | Unidades | Descomposicion aditiv;\
125 0 1 2 5 100+20+5
2582 2 5 8 2 2000 + 500 + 80+ 2
3107 3 1 0 il 3000+ 100+7

Entonces el orden de menor a mayor es 125,2 582y 3 107.

ﬁ » Completa las tablas con la cantidad o descomposicion aditiva que corresponde.

!—C; ntidad Descomposicién aditiva Cantidad Descomposicion aditiva

| 579 1000+600+10+6

} 800 +20 +3 2427

\__978 ) \ 4000+ 100+5 )

@1 » Observa las cantidades y anota cada nimero en la columna de la cifra que
le corresponde. Después ordénalas de mayor a menor.

Cantidad | Unidades demillar |  Centenas | Decenas Unidades
1467 | 1 - - 6 | 7

2902
8 540

5809

7765 | ; )

S

@ » Ordena las siguientes cantidades de menor a mayor.
2 346,3 296,1179,1 321:
1648,1295,2468,2128:

3734,3512,3789,3510:

Ejes: Q Pensamiento critico

Saberes y Nuestros saberes 155-156 / Desarrollo de aprendizajes: A fravés de situaciones colidianas cuenta, representa de
Pensamiento diferentes formas, interpreta, ordena. lee y escribe numeros naturales de hasta cuatro citras; identifica regularidades
- . en los nameros gue representan decenas. centenas y millares.
Cientifico
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Recortables

» Para usar en la actividad de la pagina 128.

» Para usar en la actividad de la péagina 130.

).l (
)OO

v(J Recortables (ki3
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Etica, Naturaleza
Y Sociedades

e S g




Te cuento que... los puntos cardinales nos sirven para orientarnos y se senalan en un
simbolo llamado la rosa de los vientos en el que la punta superior representa el norte,
la inferior el sur, la derecha el este y la izquierda el oeste. También se incluyen los pun-
tos intermedios.

» Colorea la rosa de los vientos y completa la informacion.

Norte

@ » Completa el siguiente parrafo con la informacién que se indica.

Mi nombre es y vivo en una localidad llamada ,qQue
se encuentra al de mi entidad federativa,

Una ciudad importante que se encuentra al norte de mi localidad es

@ » Elabora un mapa
de tu localidad
e indica cuatro
localidades
cercands que se
encuentren cada
una en un punto
cardinal respecto

. alatuya.

&:’ Interculturalidad critica

Arfes y experiencias esteticas

Nuestros saberes 160-161 | Desarrollo de aprendizajes: Elabora representaciones cariograficas de la localidad o

o Etica,
Naturaleza pueblo donde vive, considerando los puntos cardinales dentro de la entidad.
= Y Sociedades
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Interactio en mi comunidad

Cartografias, biodiversidad y pluriculturalidad en México

30

$ » Dibuja un mapa de tu localidad en el que senales los elementos que se indican.

Tu escuela = Un cuerpo de agua * Un espacio deportivo = Un espacio cultural

g Tucasa  Un atractivo natural » Un edificio historico * Un centro de reunién 2

#63 » Completa la siguiente ficha sobre tu localidad.

Nombre

Fauna

Clima

Cultivos

.Actividades econémicas

»

Vida saludable

- Vivir en un ambiente sano es muy importante para fu salud, lo gue incluye tanto a los espa-
cios fisicos en los que te desenvuelves como a las personas con las que convives.

Inferculturalidad critica

Nuestros saberes 160-162 [/ Desarrolio de aprendizajes: Representa cartograficamente las caracteristicas del
territoric de su comunidad, como espacio de vida. Indaga las interacciones de la comunidad con los ecosistemas del
territorio, reconociendo: rasgos fisicos... Analiza erificamente cémo Interactio. ..

Etica,
Naturaleza
y Sociedades



Conozco el ecosistema

Ecosistemas locales

Te cuento que... un ecosistema estd formado por dos elementos principales:
un conjunto de seres vivos (animales y plantas) y el lugar fisico en el que viven
y se relacionan.

L 4 ey : . i :
» Dibuja en los recuadros un arbol y un animal silvestres que sean comunes en

tu localidad y completa la informacion que se pide.

r

Nombre:

Descripcion:

Propiedades y beneficios:

Nombre:

Descripcion:

¢ Qué necesita para sobrevivir?

(Qué acciones humanas lo perjudican?

Vida saludable
Cuidar de la naturaleza es tan importante como cuidar fu propia casa y tu cuerpo, toma

en cuenta que de ella provienen los alimentos que comes, el agua que bebes y el aire
que respiras.

Ejes: & Vida saludable

i Nuestros saberes 162 / Desarrolio de aprendizajes: Indaga sobre los ecosistemas locales y sus caracteristicas,
icaq, 2 ; . ; :
Naturaleza los concibe como espacios vives y complejos de lo noturaleza. Comprende las relaciones e interdependeancias...
Reflexiona sobre los situaciones de riesgo 0 amenazas...

y Sociedades

P I T Y



Protejo los ecosistemas

Ecosistemas locales

® 0 : . : .
& » Lee cada una de las siguientes acciones para el cuidado de los ecosistemas y encierra
con azul las que has realizado de manera individual y con verde las que hayas
realizado en colaboracion con otros.

Cerrar llaves de agua correctamente.

Separar lo basura. Plantar arboles.

Apagar Utilizar bolsas
las luces. ecoldgicas.
Consumir Utilizar
productos transporte

ecoldgicos. publico.
Evitar dejar Aprovechar

conectados los la luz natural.

aparatos eléctricos.

Usar productos que Colocar focos
puedan reutilizarse. ahorradores.

* » Realicen una consulta grupal para elegir una de las acciones e implementarla
en la escuela. Después resuelvan como se indica.

1. Escribe cudl fue la accién que eligieron implementar.

2. Escribe tres razones por la que es importante tu participacion.

5
4
2
a
o
z . E : ' 4
2 g » En parejas, comenten como pueden realizar una consulta para tratar diferentes temas
2 relacionados con el medioambiente de su ciudad.
Ejes: w Vida saludable Inferculturalidad critica
Nuestros saberes 162 / Desarrollo de aprendizajes: Conoce cémo se puede contribuir o preservar los ecosistemas, Eﬂoﬂ,
asi como sobre la importancia del respeto, responsabilidad y colaboracién en su cuidado y aprovechamiento 41
sustentable, a través del tiempo, con equidad y justicia social, Naturaleza @

y Sociedades



o | : .
3 Mejoro el ecosistema

@ i . ; :

A Encierra las acciones que ayudan a cuidar el ecosistema.

| Aprende mds
. sobre el fema.

@1 » Describe un problema ambiental que observas en tu escuela y explica como puedes
resolverlo.

— T T

o J NS J

@ » Escribe V si el enunciado es verdadero o F si es falso.

e . . . v =
Para el cuidado del ecosisterna es necesario que sélo participen
los niRos.

8 z : ™
Para encontrar soluciones a los problemas ambientales es necesario

3 identificar qué factores afectan mdas nuestro medioambiente.

‘ Los integrantes de un grupo deben tener ideas y gustos parecidos para {
3 llegar a acuerdos.

" Los integrantes de un grupo deben establecer compromisos para lograr
ciertas metas.

Qi » En grupo, comenten un problema ambiental que pueden combatir y cémo lo harian.
Escribanlo a continuacion.

Ejes: @ Vida saludable Q Pensamiento critico

- E“cu Nuestros saberes 162 / Desarrollo de aprendizajes: Comprende la importancia de gque las personas actuemos con
r

53 N i responsabilidad, disminuyendo el deterioro de los ecosistemas; a partir de practicas para la preservacion de la vida y
4 aturaieza el bienestar de la comunidad.

y Sociedades



Identifico mi vision del mundo

Te cuenfo que... el pensamiento mitico es una manera de dar respuesta a las
preguntas del ser humano sobre su origen y el de su entorno. Con base en éste
las culturas antiguas y los pueblos originarios conformaron su cosmovisién,

» Lee el siguiente texto y después contesta las preguntas.

Segtin los huicholes existen las Madres del Agua, que viven en
el mar, manantiales y charcas, donde se origina la lluvia que
bana a la tierra, ‘Utiandka, Nuestra Madre, diosa de la tierra, del
maiz y la fertilidad. Los hombres realizan rituales para que este
ciclo se complete.

También existen deidades masculinas, llamadas Amos
o Duenos, relacionadas con las especies animales, principal-
mente el venado, y regulan las acciones de los cazadores para
que no cacen en exceso. El venado es simbolo del sustento
y la fertilidad, sin él no se obtendria ni lluvia ni buenas cosechas,
ni salud.

Fuente: Anguiano, Mariana. (2018). Los huicholes o wixaritdri: entre
la tradicion y la modernidad. Antologia de textos 1969-2017. CNDH.

rened

. ,Por qué es importante para los huicholes realizar rituales a las Madres del Agua?

Ny

', (Por qué los huicholes llaman Nuestra Madre a la diosa del maiz?

~

o

. ¢, Por gué los huicholes no deben cazar venados en exceso?

N

. Explica cémo podrias adaptar esa cosmovision en tu propio entorno para ayudar a
cuidar la naturaleza.

Interculturalidad critica

El derecho al medioambiente estd consagrado en el arficulo 4° de la Constitucién
mexicana, donde se establece su importancia para el desarrollo v el bienestar de
todos los mexicanos.

Ejes: Lectura y escriturc

Nuesiros saberes 162 / Desarrollo de aprendizajes: Conoce y analizo ofras cosmovisiones o formas de relacién de la Eﬂcq_
sociedad con la naturaleza... Comprende que algunas de esas practicas los puede desarroliar de manera personal

Conoce que la Constilucién Pelitica... Naturaleza 143

y Sociedades



Descubro mi patrimonio

Patrimonio cultural

Te cuento que... el pairimonio biocultural se conforma por la interaccién de las
actividades humanas tradicionales con la ecologia y la riqueza bioldgica de una
regién, ademas de la identificacién de elementos del paisaje con la cultura local.

» Lee el siguiente texto y después escribe la informacién que se indica.

Los totonacas viven al norte de Veracruz y Puebla. Su relacién con el ecosistema es muy rica,
por ejemplo, su dieta incluye quelites silvestres y la mafafa, una planta que puede ser
toxica, pero ellos encontraron una forma de prepararla para que su consumo no les cause
dafio. También consumen guajolote, especie de la que han generado una gran variabilidad
genética gracias a la crianza.

Al cerro Cozoltepetl, en la Sierra Norte de puebla, lo cosideran sagrado por la creencia de
que ahi nacieron los hombres. En mayo tienen la tradicion de subir y realizar rituales para

pedir lluvias abundantes.
> Patrimonio biocultural de los <
- . O 2 ™
Ecologia y riqueza biolégica Paisaje
\ A
e = W
Conocimientos Practicas tradicionales
\ W

g » Contesta las preguntas.

1. ¢De qué manera se relaciona el paisaje con la cultura totonaca?

2. ;Existe una préactica similar en tu localidad? (Cudl es?

e

Ejes: —| Lecturay escritura :@: Pensamiento critico

\.. [7
Eﬂcu, Nuestros saberes 163-164 / Desarrolio de aprendizajes: Identifica lus caracteristicas de la comunidad y la entidad...
P T8 Naturaleza Localiza y reconoce la forma, extensién y limites territoriales... Indaga sobre los cambios en Id conformacion
territorial... Identilica formas culturales que se desarrollan vinculadas al...

y Sociedades
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. . . O
Conozco mi patrimonio cultural 3

Te cuento que... el legado cultural es el conjunto de costumbres, lenguas, creencias,
edificios y obras en general que heredamos de nuestros antepasados.

» Dibuja alguna celebracion tradicional que sea importante en tu comunidad. Después
describe en qué consiste y explica su origen.

(== |

€ =

€=

(== |

(==}

(== ]

(== |

(== ]

(== |

=3

e =3

=3

=3

=3

=3

%:—_’ » Colorea el siguiente C

monumento histoérico .
nacional y escribe su [ (_(
noml?re. Si no lo conoces, a r
preguntale a tu maestro —Jr [

o a un familiar.

Nombre:
2
e
Ejes: \T_ Lectura y escritura Arfes y experiencias esieticas
Nuestros sacberes 164 / Desarrollo de aprendizajes: Dialega acerca de las aportaciones de pueblos originarios, Eticu,
afromexicanes, migrantes y diversas comunidades, entre ofros, al patrimenio cultural ¥ o la memoria colectiva de la
comunidad y la enfidad Noturaleza §ELS

'y Sociedades



Aprecio mi cultura

Practicas culturales

Te cuento que... la diversidad cultural se conforma por las diferentes lenguas,
costumbres, tradiciones y creencias que encontramos en cada una de las localidades
gue infegran a México.

$ » Ordena las letras que forman las palabras y completa las acciones para valorar
la cultura.

airotsih + brescostum < lyedsena
1. Conoce sobre la cultura de tu localidad:
, fradiciones, platillos tipicos,
, cuentos, ¢
bailes, etcétera.
lesratucul
2. Promueve con tu familia, tus amigos o
companeros los aspectos
que conoces.
aRestpe :

4. y valora la cultura de otras personas.

euascch <« prndaee

2. Observa, y de la cultura de los demas.

@ » Escribe un ejemplo de los siguientes aspectos de tu localidad.

/g Traje tipico }\ /g Platillo tipico 2\ /g Leyenda é\ %l.enguu inﬂgenné\

Ejes: Interculturalidad critica

Nuestros saberes 164 / Desarrollo de aprendizajes: Idenlifica formas de pensar, hablar, convivir. vestir, celebrar y

E';:::;UIEZU compartir en su comunidad y la entidad.
y Sociedades



Reconozco la diversidad

Articulo 2° constitucional

Te cuento que... la Constitucién reconoce a los pueblos indigenas como el sustento
de la diversidad cultural del pais. Este reconocimiento incluye a sus lenguas y les da
el carécter de lenguas nacionales, al igual que el espanol.

$ » Lee las siguientes situaciones y encierra las que representan el respeto a la diversidad
cultural.

) (@

_
- *’“.I In k'aatech |
| wéet lGak'il |

(los quiero, |
|

Taiyari es un nifo huichol Zacil es una nifa
Carmen es una nifia de que acaba de entrar a de Yucatan, su familia es
Xalapa y decidié ponerse la escuela en la ciudad, de origen maya y al llegar
su vestido tipico al exponer pero atin no tiene amigos a la escuela quiso demostrar
sobre el estado de Veracruz. porque sus companeros su carifo y todos le dieron
3 W dicen que se viste raro. ) S la bienvenida. Py

» Relaciona las columnas con lineas para indicar los derechos que garantizan
las siguientes leyes.

Leyes Derechos
Ley General de Derechos Linguisticos Vivir coh igualdad
de los Pueblos Indigenas. y dignidad.
Ley General de Cultura y Derechos Expresar practicas
Culturales. lingtisticas.
e
Ley General para la Igualdad entre Expresar practicas
Mujeres y Hombres. culturales.
> o

Interculturalidad critica

Los nifos fienen los mismos derechos que los adultos, pero hay algunos més que les
pertenecen solo a ellos y fueron establecidos en la Convencion de los Derechos del Nino.

Ejes: @ Inferculturalidad cntfica

Nuesiros saberes 165-169 / Desarrollo de aprendizajes: Reconoce las leyes que garantizon el derecho a vivir con éﬁcg'
igualdad y dignidad, asi como a expresar sus practicas culturales vy linglisticas, y o respetar y valorar los practicos de

ofras personas y grupos, Naturaleza

y Sociedades
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Plurilinguis

mo en el articulc

Cons

Localizo pueblos orlglnarlos

Te cuento que... los pueblos originarios que habitan actualmente en nuestro pals
descienden de aquellos que poblaron el territorio antes de la época colonial
y el México independiente. Aunque no son los mismos de aquellos tiempos, el vinculo

cultural con sus ancestros se ha mantenido a través de los siglos.

@ » Localiza las entidades actuales en donde se ubicaban los siguientes pueblos originarios

y coloréalos del mismo color de los recuadros.

P . = A (N
Mixteco - Zapotecas Olmecas Purépechas | Teotihuacanos
Oaxaca Tabasco Mlchoccén | Estado de México
L it LA T M e —— .
Mayas Toltecas Mexicas Totonacas
4 Yucatan Hidalgo Ciudad de México Veracruz |

» Con la ayuda de tu maestro o de un familiar, escribe los nombres de tres personajes
del México prehispdnico.

(1.

)

Etica,
Naturaleza
y Sociedades

Interculturalidad critica

0

o

)

Nuestros saberes 166 / Desarrolio de aprendizajes: Indaga en fuenies primarias o secundarias
ublecacién de pueblos originarios &n mapas, codices y narraciones, analiza algunos aspectes de |a vida cofidiona..
Identifica personas y grupos relevanies que incidieron en la historia, ..

. Reconoce la

PR g e e e el

-



Comprendo los simbolos

significado y que sea adoptado por un grupo personas.

$ » Observa los siguientes simbolos y escribe lo que representan.

Q » Contesta las preguntas.

1. De los simbolos anteriores, ;cudles son simbolos de identidad?

2. ¢Qué personas se identifican con esos simbolos?

Investiga el himno de tu entidad y escribe un fragmento.

© MONTENEGRO®

-}

Ejes: Intercutturalidad critica Q Pensamiento critico

Desarrollo de aprendizajes: indaga acerca de los simbolos de identidad y pertenencia en la comunidad, localidad o
puablo y en la enfidad federativa... Dicloga acerca de la importancia de los simbolos para las comunidades...

Te cuento que... un simbolo puede ser cualquier cosa (una palabra, una imagen, un
sonido, un gesto o un objeto) que represente a una realidad distinta a la de su propio

Etica,
Naturaleza
y Sociedades

EP

o Sk

ala

I
(8]

vo en el i

Sin apoy

o
LS I

en

frama vic

C

Tema del pro



' Analizo las funciones del gobierno

Libre determinacion de los pueblos originarios

Te cuento que... el gobierno de México se divide en tres poderes llamados los Poderes
de la Unidn: Ejecutivo, a cargo del presidente de la republica; Legislativo, con
los diputados y senadores; y Judicial, con los jueces y magistrados.

» Une con una linea cada Poder de la Unién con la descripcion de las funciones que
le corresponde.

5 S— % 2 M — N - —
Estudia las leyes y juzga Disena y lleva a cabo Crea nuevas leyes
a quienes cometen faltas. las acciones de gobierno. | | y modifica las que ya
Sus integrantes son Su representante es elegido | existen. Sus integrantes son |
nombrados por el Consejo por los ciudadanos por | elegidos por los ciudadanos |
s de la Judicatura Federal. | medio de una votacion. )1 por medio de una votacion.
- / N — e

Poder Ejeculivo Poder Legislativo Poder judicial

@ » Subraya las respuestas correctas de las siguientes preguntas.

1. ¢Qué nombre recibe el titular del Poder Ejecutivo en cada una de las entidades
federativas del pais?

a) Alcalde. b) Regidor. c) Gobernador.

2. ¢Cudl es el cargo de las personas elegidas para representar a los ciudadanos en
cada uno de los municipios del pais?

a) Regidores. b) Diputados. c) Gobernadores.
3. ¢Cémo se gobiernan los pueblos originarios?
“a) Con el gobierno federal.  b) Con sus propias c) Con una monarquia.

practicas
y costumbres.

Interculturalidad critica

Los gobernantes de los pueblos que habitaban el México prehispdnico eran
llamados tlatoanis y eran elegidos por linea de sucesion, pues la estructura politica era
la monarguia.

! Interculturalidad critica

i Nuestros saberes 167 / Desarrollo de aprendizajes: Indaga y analiza sobre cudles son las autoridades de gobiermo
ica, 3 gt 9 ! . g
ﬂ Naturaleza de su comunidad, municipio y entidad... Indoga ocerca de como se designaban o elegian las autoridodes que
gobernaban algunos pueblos..

y Sociedades
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R— s o
Me opongo a la discriminacion 3

Te cuento que... discriminar es excluir o tratar de forma diferente, desfavorable o con
desprecio a una persona o grupo por razones de género, religion, nacionalidad,
condicién socioecondmica, discapacidad o color de piel, entre otras.

@3 » Observa las imagenes y subraya el tipo de discriminacion que pueden sufrir
estas personas.

a) Género. a) Nacionalidad.
b) Origen étnico. b) Color de piel.
c) Religién. ¢) Condicidn fisica.

:@Z » Lee los siguientes enunciados y marca asix si los actos que describen son
discriminatorios o asi ¢ si se oponen a la discriminacién.

[ Formar un equipo sélo con companeros que fienen teléfono celular.

[Orgonizar un torneo de futbol con equipos mixtos.

(Elegir como jefe de grupo a un hombre aunque no sea la mejor opcién.

[Cons‘rruir una rampa de acceso para personas con discapacidad.

(Orgonizor una bienvenida para la alumna nueva de origen indigena.

q% » En parejas, analicen el siguiente caso y escriban por qué es discriminacion.

Los nifos de un grupo planean excluir
de una convivencia a un companero
porque dijo que una caricatura muy
popular entre ellos le parece aburrida.

N

s » Pensamiento critico
j 'y |8 L

Nuesiros sab
sifuaciones ¢
linglistica o soc

Inclusion

s 170 { Desarrollo de aprendizajes: Analiza e identifica en la escuela. la comunidad y la enfidad, Etica, -
scriminacion por motivo de diversidad de género, fisica, sensorial, intelectual, mental, cultural, étnica, i
i - Naturaleza (51

y Sociedades



Actuo por la igualdad

Consecuencias de la diseriminacion

Te cuento que... la igualdad de género significa que mujeres y hombres de fodas las
edades deben tener los mismos derechos y oportunidades. Cualquier accién en
contra de esta igualdad es discriminacién.

@ » Colorea los recuadros que contengan acciones a favor de la igualdad de género.

Ejes:

Etica,
y Sociedades

Usar un lenguagje sin
estereotipos o frases
irrespetuosas como
'si lloras eres nina"“.

Conocer y difundir
los derechos sobre
la igualdad.

Promover a com-
paneras mujeres a
realizar actividades

de liderazgo.

Igualdad de género

Evitar elegir a una
nina como jefa de
grupo porgue las ni-

Aas son "mandonas”.

Repartir las tareas
de casa de manera
que todos apoyen
por igual.

Denunciar los casos
de burlas y discrimi-
nacién de género.

Evitar consu-
mir productos,
series o pelicu-
las en los que
se muestre la
desigualdad.

» Elabora un cartel para promover los derechos de las nifas y los nifos.

Artes y experiencids esteticas

Pedirle al
maestro que
haga equipos
de hombres o
de muijeres, sin
mezclar.

Nuestros saberes 171-173 / Desarrollo de aprendizajes: Promueve en su entormo préximo de convivencia, acciones
de troto igualitario, de respeio a la dignidad humana y a los derechos de niffas y ninos.

S i Sl s

g



© MONTENEGROY

Favorezco la igualdad 30

Te cuenfo que... los estereotipos son ideas que tenemos sobre las personas basadas
en sus caracteristicas, como que las mujeres son débiles o que los hombres, fuertes.
Estos dan lugar a prejuicios y a actos discriminatorios, que causan desigualdad.

» Subraya las actividades que pueden realizar las nifias y los ninos por igual. Después
contesta las preguntas.

-
Jugar futbol.

Barrer la casa.
Ir al cine.
Lavar los frastes.
Ir a la escuela.
Jugar con munecas.
Estudiar Matemadticas.

Usar la computadora.

S

1. ¢(Crees que los estereotipos y prejuicios causan desigualdad? ¢Por qué?

2. Elige una de las actividades anteriores y explica como en esa situacion los

estereotipos pueden causar desigualdad.

2. Explica una situacion que hayas experimentado en la que existié desigualdad a

causa de los estereotipos y prejuicios. Propdn una solucion.

Ejes: @ lgualdad de génerc

Muesiros saberes 174-177 |/ Desar
de género, asi como sus cat
respeten los derecho

1 g cosa, laescuelc via comunidad ¢

e la igualdad, enla

Etica,
Naturaleza

y Sociedades



. Ejercemos nuestros derechos

! Proteccion de los derechos

Te cuentfo que... los nifos y las nifas merecen ser felices y crecer en un ambiente
sano, en el cual puedan desarrollar su potencial como individuos, para eso fienen
derechos que los protegen y la Comision Nacional de los Derechos Humanos
(CNDH) es la institucién encargada de defenderlos.

3& » En parejas, escriban acciones que pueden realizar para ejercer los siguientes derechos.

i )
Derecho a la vida,
la supervivencia

y el desarrolio
p Tl
Derecho a vivir
en familia
\_ 7\
7 7"
Derecho a no ser
discriminado
. AL oy 1
[ TR =
Derecho a una vida
libre de violenciay a

{a integridad personalj \

o PR
Derecho a

la educacion |
N A i R D T e vl

@ » Busca las palabras en la sopa de letras para completar las oraciones.

DRSS SRR Y

féwesncﬂ'vau S R
= =1 =T = . Todos los nifos y las ninas merecemos
|[FI1|O|G|PIR|AIS|E|IR] .
'A/D F/UG I|H J N E |2 Nuesta se encarga de
e 4l = o — — 5. : 4 4 4‘"
‘M l K _LTR ININIZ A _E_I_S _; nuestra y de preservar

[ 1]s|D[1[X]|OICIBISIPI| nuesta
5 i s el et albLAN SRS § g R la , el poder
| G;U%AiL!DiA'nDiAiTi
B0 L B el B Bl Rl Bt i Nl expresarnos y el deben
(A{v|I|D]|A]Y|U|I[R|O] ;
o e R e ST e B respetarse para crecer con
iEr;IDiU;CfA!CjI;OJI_N| i\ = it %

Ejes: :&: Pensamiento crifico
Eﬂcﬂ Nuestros saberes 178-181 / Desarrollo de aprendizajes: Propone acciones individuales y colectivas para ejercer su

Nulu;'olezu derecho a la profeccion y minimizar situaciones de riesgo en el aula. la escuela y lo comunidad.
y Sociedades
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Tomo decisiones

@ » Completa el texto con las palabras del recuadro.

problemas * autoridades * unidos °* sociedad

propuestas * Parficipar * bien comin

es realizar acciones que contribuyen a alcanzar el
de la sociedad, porque tenemos mayor fuerza. La participacion
nos ayuda a lograr una vision compartida entre la y nuestras
; por ello, debemos tener conocimiento de los

Ri de las de solucion.

k e — 4

@ » Escribe los nimeros del 1 al 4 para ordenar los pasos de una participacion efectiva
en la solucién de un problema de tu escuela.

s R N = D & N
Participa en Acércate a : . Inféormate de i

| ; : Elige la mejor A
as acciones de las autoridades P lo que sucede e
mejora de manera de la escuela y PrePIIReY o hace falta en =

: i solucion. £
colaborativa. propdn soluciones. fu escuela. -

W

T

¢ A 7§ S /) o
@I > Lee la siguiente situacion y contesta las preguntas.
Andrés y Fabiola quieren implementar un proyecto en su escuela para captar agua “,f:
de liuvia. Andrés propone utilizarla para los banos, pero Fabiola no esta de acuerdo, =
ella dice que se aprovecharia mejor si se utiliza para el huerfo escolar. @
s ; = 1

1. cQuién de los dos tiene la razén? c

2..¢,Cémo se podria solucionar el conflicto?

Ejes: 7®4

Interculturalidad critica Q Pensamiento critico

Desarrollo de aprendizajes: Indaga en fuentes orales o escritas acerca de formas de organizacién parficipativa. .. Elicu,
Propone para su aplicacion en la escuela formas de organizacién participativa... Naturaleza

y Sociedades




Atiendo a mis necesidades

Protec

12 10

Te cuento que... las necesidades basicas son aquellas que al satisfacerse favorecen
la seguridad y el desarrollo fisico, social, emocional e intelectual de las personas. Son
necesidades que los nifios deben tener satisfechas sin importar su condicion.

@ » Lee los siguientes enunciados y escribe en el espacio a qué tipo de necesidad basica
corresponden (fisicas, seguridad, sociales, intelectuales 0 emocionales).

| o Comer tres veces al dia alimentos frescos
' y saludables.

o Denunciar un caso de acoso y recibir ayuda.

o Divertirse en las instalaciones de un parque publico.

Asistir a la biblioteca pdblica a leer sobre un tema
de interés.

o-Acudir a consulta médica y recibir un tratamiento.

o Recibir un diploma por un buen aprovechamiento
escolar.

oAsisﬁr a presenciar un espectéculo musical con motivo
del Dia del Nifo.

o Recibir clases de regularizaciéon para mejorar el
rendimiento escolar.

o Salir de vacaciones a visitar a familiares que viven
en ofra ciudad.

@Asis’rir a la unidad deportiva a hacer ejercicio.

IQ » Contesta las siguientes preguntas.

. 1. ¢En qué grupo social puedes satisfacer tus necesidades basicas?

2. .Cudl es una institucién que se encarga de garantizar que los nifnos puedan
satisfacer sus necesidades basicas?

Ejes: @ Interculturalidad critica g Pensamiento crifico

E"Cﬂ Nuesiros saberes 178-181 / Desarrollo de aprendizajes: Analizo las necesidadas basicas. fisicas, sociales, de
NUII.I;C"EZU seguridad, emocionales ygnitivas de nifas, ninos y adalescentes... Dialoga acerca de lo que ocurre ¢ uando esas
necesidades no son sati has

y Sociedades
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Practico el dialogo

w » Lee cada enunciado acerca de la paz y escribe V si es verdadero o F si es falso.

1. La paz no significa ausencia de conflictos, sino el compromiso
de las personas para solucionarlos sin violencia.

2. Sin justicia no puede existir la paz.
3. Para lograr la paz, los enemigos deben trabajar por separado.
4. La educacién debe promover la cultura de paz.

5. Para lograr la paz no es necesario dialogar.

6. Para que exista la paz debe haber comprension, tolerancia
y solidaridad.

@ » Completa las reglas basicas del diglogo con las palabras del recuadro.

A ~. ; _. .gl. . I*. ':-;'_... - )

1. Escucha con

2. Trata de ser

3 antes de hablar,

4. Levanta la mano para la palabra.

5. No

6.5é con lo que dices.

7. Destaca tu punto de vista sin hablar - de los demas.
8. los puntos de vista de todos.

9. Reconoce las

10. Busca una para todos.

OF0O oL

]
s

1§

al nracrama
1 RTOUIalliad vic

Igualdad de género

discriminacion.

La paz no puede existir si no se logra la participacion total e iguadlitaria de las mujeres,
pues ésta no sblo es sinbnimo de armonia y seguridad, fambién de igualdad y no

ema d

Ejes: @ Pensamiento critico

Desarrolio de aprendizajes: Reconoce que la paz se construye al dialogar sobre tensiones surgidas por diferenclas de
intereses, puntos de vista, formas de organiracion, entre ofros..

Interculturalidad eritica

Etica,
Naturaleza
y Sociedades



Participo en la democracia

Te cuenfo que... un gobierno democrdtico sélo puede existir cuando se respetan
y protegen los derechos humanos, ya que esto permite que las decisiones tomadas
por la mayoria se apliquen y que los infereses de las minorias se protejan.

®] » Lee cada enunciado y escribe V si es verdadero o F si es falso.

En una democracia cada persona tiene los mismos derechos.

En una democracia los gobernantes son elegidos por el pueblo.

En un pais democrdtico el gobierno dicta las leyes sin consultar
al pueblo.

Una vida social justa e igualitaria es parte de la democracia.

» Escribe la letra inicial de cada una de las imégenes y descubre la frase escondida.

I@ » Contesta las siguientes preguntas.

1. ;:De qué manera puedes participar en la democracia?

2. (Por qué es importante profeger los derechos de las personas en una democracia?

o4
GHCG Nuesiros saberes 178-181 / Desarrollo de aprendizajes: Comprende que la democracio se ejerce en la vida
’

: , cotidiona al particlpar... Dialogo acerca de la importancia de contribuir a la proteccion de los derechos de todas las
T:9 Naturalezd  crconos...
— » y Sociedades

Ejes: Interculturalidad critfica @ Pensamiento critico
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Hago valer mis derechos

= >
Caminar solo Aceptar duices
; por la calle. de extranos.
\ v,
) T
Asistir al parque Usar redes sociales
con tu familia. sin autorizacion.
J £ 4

Derecho a participar.

s Interculturalidad critica N S

.. | Elsimbolo de la justicia es una mujer con los ojos vendados, lo que significa que no
- distingue situaciones econdémicas, condiciones sociales ni etnias. La justicia se aplica
A& /igual para fodos, sin privilegios.

e il

Interculturalidad critica

Nuesiros saberes 182-185 / Desarrollo de aprendizajes: Idenlifica situaciones y
Reconocea que tiene deracho a ser protegida o protegido ante situaciones que

ISONAs qQue represenian un nesgo... E“[:(]‘

an en .’!‘.’:"'5(.:-':? SuU integnaad Nafurniezu m

y Sociedades




' Decido con precaucion

Toma de decisiones y autocuidado

& » Marca asi  las decisiones que ti puedes tomar. Después contesta las preguntas.

Ahorrar para comprar
un juguete.

Qué hacer en
tu tiempo libre.

Inscribirte en la misma
escuela que tus primos.

(= o,
Comprar videojuegos Como celebrar
el coro escolar. en linea. ‘tu cumpleanos.

v » Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Por qué no puedes tomar las decisiones que no marcaste?

2. ;Coémo tomas las decisiones que marcaste?

( » Escribe una experiencia en la que hayas fomado una decisién sin valorar los riesgos.
Haz un dibujo que la ilustre.

Ejes: @ Pensamiento critico
E"cu' Nuesiros saberes 186-189 / Desarrollo de aprendizajes: Analiza eriticamente y distingue sifuaciones cofidianas en las

aue se ejerce la capacidod para tomar decisiones, empleando los criterios de valoracion de los riesgos del entorno.
y Sociedades
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Actuo responsablemente ? 30

Toma de decisiones y autocuidado

Te cuento que... ser libre significa que nadie puede decirte qué decisiones fomar,
pero esa libertad implica respetar los derechos de los demas y hacerte responsable
de las consecuencias.

Q. » Lee cada situacion, marca asi ¢ la decisién que consideres responsable y explica la
consecuencia de tomar la que no lo es.

Jestis rompi6 un vidrio del salén por jugar. con la pelota.

]
Decirle a la maestra lo que hizo.

El debe:,

Decir que fueron sus amigos.

Laura quiere salir, a jugar, pero le prometid a su hermano que iba a ayudario con la tarea.

Ella debe:
Ayudar a su hermano con la
tarea y salir a jugar después.

Salir a jugar con sus amigos
sin ayudar a su hermano.

Alfredo obtuvo bajas calificaciones en Espafiol y tiene miedo de decirle a su
mama. El debe:

Hablar con sumamd y explicarle Mentir para

Liliana escuchd a un grupo de nifios decir, una mentira acerca de una compaiiera. Ella debe:

No comentario con nadie
; y sequir jugando.

Decirselo a la maestra para que les
lame la atencion y aclaren la mentira.

Ejes: :Q: Pensamiento critico

actuar con responsabilidad, Naturaleza

Nuestros saberes 186-189 / Desarrollo de aprendizajes: Dialoga sobre posibles consecuencias de las acclones, pora E[icu,
y Sociedades



Registro desastres naturales

México, sus riesgos naturales y cuidado solidario

@ » Localiza y colorea en el mapa las entidades en las que ocurrieron los siguientes
desastres naturales con el color que les corresponda.

-------------------------------------------------------------------------------------------

Erupcién del volcan Chichén. . Terremoto. Michoacén, Jalisco, 3
Chiapas (1982). Guerrero, Ciudad de México (1985).
: Huracan Gilberto. % Huracan Wilma. :
; Nuevo Ledn (1988). Yucatan, Quintana Roo (2005). :
| Inundaciones. O Terremoto. :
] Tabasco (2007). Oaxaca (2017). 1
i Huracéan Odile. . Inundaciones.
\ Baja California Sur (2014). Chihuahua (1990). 4

--------------------------------

ﬁ » Escribe a qué tipo de desastre natural estén expuestos en tu localidad y explica
qué debes hacer en caso de que ocurra.

3333333

{ Interculturalidad critica :@: Pensamiento critico

Nuesiros saberes 190-195 / Desarrollo de aprendizajes: Indaga en fuenies orales, bibliograficas, hemerogralicas..

Etica
162 Nat 1 i Participa en acciones individuales y colectivas... Identifica zonas de seguridad.. Comprende la necesidad de
aluraieza parlicipar en acciones...

y Sociedades
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De lo Humano
y lo Comun




30 Convivo con mis familiares

Convivencia

Te cuento que... en la familia se involucran todos los aspectos de la sociedad: la
economia, las leyes y la cultura. Es una comunidad en la que hay un sistema de
organizacién, una jerarquia y un orden para una sana convivencia.

=)

o4 » Completa el siguiente esquema con los nombres de tus familiares.

m Extendida

v

o e s e

Papa: Abuelo: Abuelo:
Mama: Abuela: Abuela:
Hermanos: Tios: Tios:

Tias: Tias:

Primos (2): Primos (2):
Hermanas:

Prlmds (2): Primas (2):

@ » Escribe de qué manera convives y participas en las siguientes actividades familiares.

| &% 49 ;

i

Ejes: ‘ Interculturalidad critica Q Pensamiento critico

Nuesiros saberes 198-201 / Desarrollo de aprendizajes: Identifica formas de convivencia y socializacion en la
De lo Humano tamilia, para distinguir formas de participacién y colaboracion.

y lo Comunitario

,.164‘




Cuido de los demas

30

?@i » Lee las siguientes situaciones y escribe qué cuidados afectivos se pusieron en practica
en cada una de ellas.

Mi mamé cumplié afos y le dibujé un marco para una foto

donde estamos juntos, con un letrero que dice: “Te quiero, mama”“.

[

Un primo se lastimé el tobillo y estd triste porque no podré jugar
futbol por un tiempo, asi que lo invité a jugar videojuegos.

B

p
Un compaiiero olvidd su diccionario para la clase de Espaiiol
LY le dije que podia usar el mio.

(_En el dlitimo partido del torneo cedi mi lugar en el equipo a una
\ companera porque ella hizo lo mismo por mi.

}/_
Los sGbados acompaiio a mi abuelita al tianguis para ayudarle
_con el carrito donde pone sus compras.

Y i\

-

© MUN I ENEGRO™
——

Ejes:

®3 » Encuentra los valores en la sopa de letras y después escribelos en los recuadros.

(tlulalel[c|e|T|1|o|s|e{R|J|R]S]
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ﬁ Interculturalidad crifica

Nuestros saberes 205-208 [/ Desarrollio de aprendizajes: Identifica los valores que posee y que han sido

:@: Pensamiento crifico

heredados de la familia. para formentar cuidados afectivos

. Una familia inclusiva es la que les da el mismo valor a todos sus infegrantes y promueve la
'/ aceptacién de las diferencias sin importar las condiciones individuales.

e e e rrr— —_—

I —————

De lo Humano 4
y lo Comunitario




Slgo Ias reglas

xglas de convivencia

Te cuento que... para convivir en paz es necesario el entendimiento, es decir, que
haya acuerdos reconocidos por todos. Para lograrlo es importante aceptar y respetfar
las diferencias, saber escuchar y seguir las reglas.

» Colorea con tus colores favoritos las opciones que contengan enunciados verdaderos
sobre los acuerdos de convivencia.

Surgen del
reconocimiento de Buscan imponer
las semejanzas y la el punto de vista
conciliacién de las de la mayoria.
diferencias.

Establecen una
forma de convivir
segura y comoda

para todos.

Proponen Establecen
acciones para relaciones de
cambiar practicas jerarquia en la que
cotidianas por unas una sola persona

mds sanas. decide.

Favorecen el logro
de una sociedad
inclusiva y
democrdética.

@i » Contesta la pregunta.
‘. Por qué es importante el entendimiento para la convivencia pacifica?

[

Ejes: Interculturalidad critica :@: Pensamiento crifico

Nuestros saberes 209-211 / Desarrollo de aprendizajes: Participa en distintas situaciones para acordar reglas en
m De lo Humano la familio, la escuela y la comunidad, Reflexiona sobre el seguimiento de reglas para expresar las semejanzas y

y lo Comunitario diferencias. Expresa la importancia del entendimiento, para la convivencia pacifica.

© MONTENEGRO®
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Nos organizamos

Formas de organizacion

@ » Encierra las razones por las que un grupo de personas necesita organizarse.

Para disfrutar Para realizar
5 o Para usar espacios
Para convivir. momentos de actividades
N comunes.
soledad. cotidianas.
Para tomar Para satisfacer Para cumplir con
% _° - Para resolver x P f
decisiones necesidades las obligaciones
problemas. B
personales. comunes. individuales.

@ » Con la ayuda de su maestro, escriban la informacién que se indica sobre una
problematica de su escuela.

Tipo de problematica:  Social Ambiental
Espacio donde ocurre:  Patio Jardin
Canchas Aula

Descripcion de la problematica:

Propuesta de organizacién para solucionarla:

Lectoescritura

La lectura literaria fortalece la imaginacién y fambién el desarrollo de procesos de pensa-
miento que favorecen en los nifos el enfendimiento del mundo que los rodea y les permi-
ten encontrar soluciones a las problemdticas que se les presentan.

Interculturalidad critica :9: Pensamiento critico

Nuesiros saberes 212 / Desarrollo de aprendizaje: Participa en la erganizacion.del aula y en la generacion de
normas, para el uso y disfrute de los materioles de apoyo y ofros recursos existentes en la escuela... Platica con De lo Humano 67
docentes y companaros sobre la importancia de reconocer situaciones... y lo Comunitario



Pertenezco a un grupo

Sentido de pertenenci:

Te cuenfo que... un grupo se forma cuando varias personas se rednen porque
comparten conductas, valores, simbolos, normas y practicas. A partir de esto se forma
la identidad colectiva que les permite ser reconocidos por los demas.

Me gusta pertenecer a mi familia porque

Lo que nos une como familia es
Me gusta ser parte de mi grupo escolar porque

Lo que nos une Como grupo es

@ » Dibuja un grupo al que
perteneces y completa
la informacién que se pide.

Grupo al que perteneces.
Con quién te identificas mas.

Companero con mas logros.

Interculturalidad critica

Nuestros saberes 213-214 / Desarrollo de aprendizajes: Valora las caracteristicas cognitivas, mofrices, afechivas

. . . : . g

168 De lo Humano y sociales... Expresa con guién se siente mas idenlificado, paro reconocer la identidad del grupo. Expresa lo gue
Y lo Comunitario puede hacer para tener la oporlunidad de reconocer a otfros.

T e g

P
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Conozco a mi comunidad 3

encia

Te cuento que... los hechos histéricos son los eventos mas importantes en el desarrollo
de una comunidad, son forjadores de identidad y motivo de orgullo, por ejemplo:
fundaciones, nacimiento de personas ilustres, creaciéon de monumentos y edificios,
logros, tradiciones y costumbres.

» Dibuja en el recuadro un monumento Monumentohistorico

histérico de tu comunidad y completa la
informacién que se indica.

Nombre:
Ciudad:

ARO en gue se inauguro:

Queé representa:

@ » Con ayuda de un adulto, completa el esquema sobre tu comunidad.

Obras arquitecténicas Hechos histéricos Personas ilustres

Tradiciones Costumbres Sitios historicos
y monumenios

Artes y experiencias estéticas Interculturalidad critica

Nuestros saberes 213-214 / Desarrollo de aprendizajes: Identifica everitos imporiantes de la historia de

la comunidad: fundacion, logros, personas o lugares destacados, entre otros, que son motivos de orgulio De lo Humano
compartido. para fortalecer la identidad Individual v colectiva y lo Comunitario



Describo practicas

Te cuento que... las actividades productivas son fodas las acciones que tienen
como fin obtener productos y servicios para satisfacer necesidades humanas. Se
clasifican en sectores: primario (ganaderia, agricultura, pesca), secundario (industria,
construccién, distribucién) y terciario (comercio, fransporte, salud, efcétera).

?@1 » Observa las imdgenes y escribe € si son actividades comerciales, P si son profesionales
o S de servicios.

3@1 » Colorea los valores necesarios para realizar las actividades anteriores.

Incomprension Arrogancia Compromiso Humildad
Egoismo Justicia Irresponsabilidad Tolerancia
Responsabilidad Pasion Respeto Honradez

| Los valores culturales son aguellos que pertenecen e identifican a una comunidad, son
distintos para cada grupo social y forman parte de su identidad. Se componen de las
creencias, lenguas, fradiciones y costumbres que se transmiten por generaciones.

Panscmiento critico

— Nuestros sc:baws 215 219 / Desurrol! de aprendizajes: Observa y describe practicas socioculturales de
ﬁ De lo Humano su enforno; act :'_amu-l Vs nerclales, profesionales, de sevicies, entre otras, para-identificar
&' vy lo Comunitario ncepeiones E ; miembros de la familia y de la comunidad
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O
Aprendo a somaluzar | 3

Conocimier saberes y practicas culturs

Te cuento que... la mayoria de las personas son capaces de socializar, es decir,
pueden convivir y comportarse de manera normal con ofras personas, pero para
muchos nifos esto puede representar un gran desafio.

91 » Observa las imagenes y escribe las habilidades sociales que representan, utiliza las
palabras del recuadro.

Escuchar * Conversar * Saludar * Presentarse * Oespedirse |
Hocer un cumplido Agmdecar . Preguntnrycontestar i

q > Escribe un ejemplo de cada uno de los siguientes aprendizajes que has adquirido
en tu familia.

s \ N
Una idea.

Un conocimiento.

Una practica cultural.

Una forma de organizacion.

Un acuerdo.

&

Ejes: :@: Pensamiento critico

Nuestros saberes 215-219 / Desarrolio de aprendizaje: Indaga ocerca de deas, conocimientos, practicas
culturales, formas de organizacidn y acuerdos familiares, escolares y comunitarios, para compartic su imporiancia De lo Humano 171

en la socializacién. y lo Comunitario




' Me conozco

§ Autoconocimiento

Te cuento que... tu identidad se conforma de rasgos que compartes con ofras
personas y que fe hacen formar parte de ciertos grupos; pero fambién de elementos
que te hacen Gnico y diferente a todos los demés.

Un dibujo de ti con los rasgos que
te hacen Gnico y diferente.

TR —————

—

L ———— T P

o e
R ___ R ot — "
ATt - e .

Ejes: ' Pensamiento critico

Nuestiros saberes 221 / Desarrollo de aprendizaje: Reconoce caracteristicas que lo hacen dilerente y a la vez
De lo Humano unico, para favorecer la construccion de su identidad.

y lo Comunitario

e
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Elaboro cédigos de comunicacion

Cadigos y formas de comunicaciéon por medio del cuerpo

Te cuento que... los cédigos de comunicacién corporales son una de las formas

basicas de comunicacion no verbal en la que se utilizan gestos, movimientos y posturas
s i e s _

o

* » En parejas, elaboren fres cédigos de comunicacion corporales que puedan usar al
jugar. Después dibujenlos y escriban su significado.

=

Ejes: . Inferculturalidad critica ' Pensamiento critico

Nuestros Saberes 222-223 / Desarrolio de aprendizajes: Elabora propuestas de codigos de comunicacion por
medio del cuerpo. para ctorgarke una intencion a sus movimientos al jugar e Interactuar con los demés De lo Humano 173

y lo Comunitario




Conozco la interaccion

JOpers

Interaccion mo

Q » Completa el siguiente parrafo con las palabras del recuadro.

© acuerdo - personas - objetivo - reglas

c—————— R

............ - deportes - decisién

Un es una que toman dos o mas para
lograr un comun. En los juegos y los se establecen
acuerdos en forma de y también estrategias.

......................................................................................................................

@ » Completa la tabla con la informacion de fus juegos o deportes favoritos.

Acuerdo que ;Quiénes lo iPor qué estableci-

establecimos establecimos? mos el acuerdo?

3§3 » Escribe V si la afirmacién es verdadera o F si es falsa. Consulta la pagina 223 de tu libro
Nuestros saberes.

1. Los deportes colectivos como el futbol tienen una interaccién motriz
de cooperacion.

2 La interaccién motriz es una forma de comunicacién no verbal.

. La inferaccién motriz directa de oposicién consiste en relacionarse
con el publico de un partido.

4. Las miradas, los gestos y las posturas son parte de la interaccion motriz.

5 La foma de acuerdos y la elaboracién de estrategias no son parte
de la inferaccidon motriz.

N

Ejes: .a‘ Pensamiento critico
Nuestros Saberss 223 / Desarrolio de aprendizajes: Establece acuerdos ante situaciones de juego y cotidianas,

174 De lo Humano a partir de la interaccion, para valorar su aplicacién y los resultados alcanzados.
S’ vy lo Comunitario

Interculturalidad critica
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Recorremos un circuito

Elementos estructurales del juego

\I’ » En grupo, realicen lo que se indica.

1. Marguen o tracen el siguiente circuito en el salén o en el patio escolar.

2. Recorran el circuifo uno por uno y usen un cronémetro para registrar el tiempo que
se fardan.

3. Completen la tabla con la informacién de los cinco companeros més répidos.
Después contesta las preguntas de forma individual.

Tiempo en recorrer el circuito

Nombre R z 3 4° 5°

* ¢Cuanto tiempo te tomo recorrer el circuito?

« ¢Como podrias adaptar mejor tus movimientos para recorrerlo mas rapido?

Ejes: & Vida saludable

Nuestros saberes 226-227 / Desarrclio de aprendizajes: Adapta sus movimiantos. de acuerde con los slementos
basicos de los juegos, para responder a las condiciones que se presentan. De lo Humano 175

ylo _Comunhurio




Busco soluciones

:@3 » Lee el siguiente texto y después contesta las preguntas.

Rebeca es una nifia muy curiosa. Un dia abri6 el
ropero de sus padres y se encontré una caja con
fotografias. Entre las fotos habia algunas de su boda
y otros eventos familiares, y le llamo la atencién que
varias de esas fiestas habian sido en un mismo lugar,
una casa ristica con portales y un patio grande con ¢
dos arboles enormes. ' L

Cuando le pregunt6 a su papa sobre el lugar, le dijo -
que es la vieja casa familiar, pero que ya no hacen
reuniones ahi porque en una crecida del rio se
inund6, quedé muy deteriorada y rehabilitarla seria
muy costoso, pues hay que limpiar, resanar y pintar,
ademds que no tlenen ‘mucho tiempo para bacerlo

A Rebeca le gustaﬂaconocerlayvolveratma’ﬁestasfamihamsenella pero al parecer es

algo complicado.

1. ¢Qué suceso afecté a la familia de Rebeca?

2. ;De qué manera afectd el suceso a la familia de Rebeca?

3. (Qué necesitan hacer para rehabilitarla?

4. ;Qué podria proponer Rebeca para solucionarlo?

La resiliencia es la capacidad de adaptarse a las dificultades que la vida presenta, como
: ) enfermedades, pérdidas, accidentes o danos por desastres naturales, enfre otras. Para |
7, Iogrorlc: s mportcmte el cpoyo de ofrc:s personcs

e a il - — e e g ————

Ejes: @ Pensamienta critico

Nuestros saberas 228 / Desarrollo de aprendizajes: Reflexiona sobre hechos y sucesos que han afectado a su
De lo Humano tamilia, para proponer posibles alternativas gue permitan afrontarias

y lo Comunitario




Tengo metas

Pensamiento es

Te cuento que... la independencia personal no significa hacer lo que quieras © no
depender tofalmente de nadie. Ser independiente es saber lo que quieres sin que
nadie més te lo diga, es fener las habilidades para hacer tus tareas por ti mismo y ser
capaz de solucionar problemas.

* » Escribe un logro que hayas tenido en el tltimo afo en cada uno de los @mbitos
sefalados y explica de qué manera contribuyen a tu independencia personal.

‘ » Califica cada rubro del 1 al 5 segun valores tu nivel de independencia en ellos.

Contribucion a mi

Logro independencia personal

Ejes: Intferculturalidad critica & Pensamiento critico
Nuestros saberes 229 / Desarrollo de aprendizajes: Reflexiona acerca de logros colidianos, académicos

y emocionales, asi como los aspectos que inciden en éstos y los retos que tiene, para valorar su nivel de De lo Humano 177
independencia y replantear sus metas. y lo Comunitario



Me planteo metas

Pensamiento estrategico

. » Encuentra el camino para lograr una de tus metas. Completa los recuadros con fres
obstéculos que puedes encontrar en el camino.

Obstaculo:

’ » Contesta las siguientes preguntas.
1. ¢De qué manera la influencia de tu familia puede ayudarte a superar los obstaculos

del ejercicio anterior?

2. ¢Qué oportunidades hay en tu localidad para cumplir fu meta?

Igualdad de género

En las Gltimas décadas se han conseguido avances importantes para que las ninas ten-
gan mayores oportunidades de lograr sus metas, uno de ellos es el aumento en el ndmero
de ninas escolarizadas.

-t

Ejes: .Q: Pensamiento critico

MNuestros saberes 229 / Desarrollo de aprendizajes: Explora las influencios de su familia, comunidad y culluta en
De lo Humano lat historia personal, para visudlizar oportunidades y dificultades a superar en el planteamiento y logro de metas.
y lo Comunitario
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Actiio con equidad | 30

Te cuento que... la igualdad de género se refiere a que no exista diferencia en el trato
entre hombres y mujeres; la equidad consiste en fomar en cuenta las desventajas de
una personda y solucionarlas para que la igualdad sea efectiva.

@ » Lee los siguientes textos sobre practicas cofidianas y escribe en los recuadros si hay
igualdad o desigualdad de género.

~
En la familia de Alberto, su papéa prepara la comida todos los dias, su mama se
encarga de lavar y planchar la ropa, su hermano mayor limpia la sala tres veces
ala semanay él se encarga de poner y limpiar la mesa. Ademas, cada quien

debe lavar los trastes que usa. >

II/EIisa es muy buena jugadora de basquetbol, pero en su escuela no hay equipo\
. femenil porque los hombres ocupan todos los horarios de la cancha y no
pueden entrenar, asi que no pudo ser elegida para integrar la seleccién del
. municipio.

=

-
La mamé de Celia es arquitecta y recibié una buena oferta de trabajo, pero no
kkla acepto porque debe hacerse cargo de las labores del hogar.

Y > Escribe qué acciones deben redlizarse en los casos de desigualdad anteriores para =
lograr la equidad de género.

» Completa la siguiente frase con las palabras del recuadro.

equidad * desarrollen * aceptar « exclusivas

Para lograr la , fodas las personas debemos que

no existen actividades de un género y permitir que las mujeres

sus intereses y habilidades.

Ejes: lgualdad de género

Desarrollo de aprendizajes: Observa y describe las practicas cotidianas gue prevalecen entre las mujeres y los
hembres... Analiza estas situaciones, identifica las practicas equitativas y positivas para una convivencia sana De lo Humano 179

y lo Comunitario ®




Reflexiono sobre las emociones

» Completa tu seméforo emocional con el nombre de las emociones de acuerdo
a la descripcion.

~

Te cuento que... la intensidad de las emociones varia en cada persona. La manera
en que expresas tus emociones influye en la reaccién que tendras con los demds, por
lo que es importante reflexionar sobre cémo expresas lo que sientes.

e

. Me siento lleno de energia, agradecido, quiero

relr y hacer muchas cosas. Sonrio, me siento relajado, soy una persona
,sana, respiro de manera tranquila.

. 1

[TTTTTTT T I TIT I

\

-~

Ve

Y,
N
. No encuentro actividades que llamen mi aten-
cién. Me siento cansado, no me puedo concentrar, me siento nervioso.
=
. Estoy irritado y distraido, me siento frustrado. Me
duele el estémago, me siento cansado y me duele la espalda.
- . ™\
. Estoy alterado, puedo gritar y aislarme porque
me siento atacado o agredido. Siento que mi corazén late muy rapido
_y me siento agitado. y
. Puedo golpear, grifar, empujar o romper cosas. )
Comienza a dolerme la cabeza, me siento fenso y aumenta mi presion
\_scngufneo. )

4 - ; ; g o
& Marca asi / la mejor manera de reaccionar en cada situacion.

El papé de Julieta no la llevard al cine porque no termind su farea.

e e
Ejes: W Vida saludable

De lo Humano
y lo Comunitario

Nuestros Saberes 230-232 / Desarrollo de aprendizajes: Reflexiona acerca de las diferentes intensidades de
las reacclones emocionales, asi como su relacién con experiencias personales y la cultura, para aprovechar su

funcion ol afrontar siluaciones

P . AL



Conozco mis emociones

Reacciones emocionales

& Lee las situaciones y dibuja la reaccién que tienes. Después escribe cudl seria la mejor
manera de reaccionar.

1. Tu equipo favorito pierde en un partido.

©  ¢Cémo reacciono? La mejor manera de reaccionar y por qué

2. Tus papds no pueden comprarte un juguete que quieres.

¢Cémo reacciono? La mejor manera de reaccionar y por qué

2. Tu mejor amigo juega con otros Nnifos.

¢Coémo reacciono? . La mejor manera de reacciongar y por qué

4. Un amigo rompe por accidente uno de tus juguetes.

¢Como reacciono? La mejor manera de reaccionar y por qué

Vida saludable

La inteligencia emocional es la capacidad que tenemos las personas de reconocer y
manejar nuestras emociones. Reaccionar adecuadamente ante una situacion es una
manera de practicar y mejorar la inteligencia emocional.

© MONTENEGRO®

Ejes: @ Vida saludable

Nuestros Saberes 230-232 / Desarrolio de aprendizajes: Dicloga acerca de las formas en que las personas
reaccionan ante situaciones cotidianas, para explorar las gue resuffan mas adecuadas en la interaccion social y De lo Humano 1
el logro de metas. y lo Comunitario



Expreso mis sentimientos

& » Relaciona las siguientes emociones con la manera de expresarlas que no incomoden

o pongan en riesgo fu infegridad.

Alegrarse por ver a un
amigo que volvié de
vacaciones.

Agradecer a una
- persona mayor que te
~ ayudé a levantarte en
una caida.

Expresarle en su
cumpleanos a tu
abuelita el carino que
le tienes.

Expresar tu aprecio a tu
- mejor amigo o amiga
cuando esta triste.

Expresar tu amor a tu
padre cuando vuelve
del trabajo.

( R
Decirle gracias a una
distancia segura.

7

s ™

Decirle una frase
sincera y que lo anime.

o oy
P ™

Darle un abrazo fuerte.

/
Iz =)
Darle un abrazo breve y

no muy fuerte.
\ J
s ™
Darle un beso en la
- mejilla y un abrazo.
< J

@ > Escribe dos expresiones fisicas que te agradan, dos que te incomodan y dos que ponen

en riesgo tu infegridad.

Me agradan Me incomodan

Ponen en riesgo mi integridad

)

J

Vida saludable

Los abrazos entre los miembros de una familia contribuyen a formar un sentimiento de
pertenencia y cercania, hacen sentir aceptado a quien lo recibe y le ayuda a fortalecer
su autoestima y una autopercepcion positiva y saludable.

!

¢ Vida saludable

- Nuestros saberes 235 / Desarrollo de aprendizajes: Explora formas de vivir y sentir el cuerpo, asi como de los
182 De lo Humano afectos, paraidentificar la diversidad de expresiones que agradan, incomodan y /o ponen en riesgo la integridad
y lo Comunitario de los personas.
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Pienso para decidir

Te cuento que... cuando tomes una decisién en un juego o situacién cotidiana, es
importante analizar y reflexionar para que elijas lo méas conveniente para i, ftomando
en cuenta los derechos y las preferencias de los demés.

e

r-'-'wul
una decision alj jugar.

;_Fue la d decislén

éQué decision tomé?; . mas adecuada?;

Encierra la emocion que te hizo, [

sentigl:u decisuon. 5

1@1 » Escribe alguna decisién que has tomado que no te haya hecho feliz y explica por qué.

€ MUN I ENEGRU™

Ejes: :@: Pensamiento critico

Nuestros Saberes 236-237 / Desarrollo de aprendizajes: Toma decisiones estralégicas a parlir de las
caracteristioas de las situaciones de juego y cotidianas, con el fin de solucionarlas asertivamente. De lo Humano 183

y lo Comunitario




0 s ; :
3 Distingo riesgos sociales

@ » Marca asi x las situaciones de riesgo social.

Acoso escolar. Seguridad emocional.
Alimentacion saludable. Violencia domeéstica.
Abandono. Desproteccion familiar.

$ » Observa las imagenes y encierra las que muestran actos de vandalismo.

Danar la propiedad publica.

Romper dlgo por accidente.

Destrozar plantas. Danar la propiedcid privada.
I"éi » Contesta las siguientes preguntas.

1. ¢Qué otro acto consideras vandalismo? ¢Por qué?

2. ;Qué debes hacer si identificas una situaciéon de riesgo social?

Artes y experiencias estéticas

|
En algunas manifestaciones de protesta los activistas realizan acciones como arrojar
pintura a esculturas y otros monumentos publicos. Aunque para ellos es una manera de
ejercer la libertad de expresidn, son actos considerados como vandalismo.

e e e ——————————— e

=

Interculturalidad critica t‘ Pensamiento critico

. Nuesiros saberes 240-243 / Desarrollo de aprendizajes: Distingue situaciones de riesgo social en la region,
184 De lo Humano y propone algundas medidas para el autocuidado... Anagliza situaciones de riesgo social en la comunidad y el
y iu cDmuni'urio confexto donde vive...



© MONTENEGRO®

Promuevo la alimentacion saludable

[ o

s:y » Observa la siguiente lista de alimentos y escribe en los recuadros si son Saludables

o No saludables.

Aceite de oliva.
Champifiones.

ejercicio anterior. Haz un dibujo de su aspecto final.

HHHHH A

¥y Describe el procedimiento para preparar una pizza con los alimentos saludables del

Ejes: % Vida saludable

Nuestros saberes 244 |/ Desarrollo de aprendizajes: Distingue alimentos saludables ¥ no saludables para
preparar alimerntas y promover |a allmentacion saludable

De lo Humano
y lo Comunitario

185



Me hidrato suficientemente

Autocuidado

@ » Completa la infografia escribiendo los beneficios del agua en el cuerpo humano donde

corresponden.
Ayuda a regular la temperatura. Mantiene la piel hidratada y eiastica.
Mantiene una buena digestion Lubrica articulaciones y érganos.

» Observa la siguiente informacién y marca asi ¢/ si cumples con las recomendaciones
de la Jarra del buen beber.

Los seres vivos necesitan estar hidratados para poder desarrollarse
correctamente y mantener una vida saludable.

Evitar el consumo de refrescos y bebidas azucaradas.
Jugos de frutas 0 a medio vaso.

Bebidas con edulcorantes artificiales 0 a 2 vasos.

Café y té sin aztGcar 0 a 4 fazas.

Leche descremada y semidescremada 0 a 2 vasos.

Agua potable 6 a 8 vasos.

¢
Ejes: W Vida saludable

Nuesiros saberes 244 / Desarrollo de aprendizajes: Reconoce la imporfancia de la hidratacion en el desarrollo
186 De lo Humano del cuerpe de los seres vives, para desarrollar habitos y actitudes saludables y de bienestar en la escuela y la

y lo Comunitarip comunidad,

P, P e L



W MUN FENEGRU™

Me activo cotidianamente

Horizontales

1. Realizar actividad fisica

mejora mi salud

2. Jugary procﬂécr

con mis

amigos es sano y divertido.

3. Subir y bajar

es una forma de

hacer actividad fisica

cofidianamente.

4. Debo evitar sentarme por - | 3.

mucho para

cuidar de mi bienestar. 4.

| 5. Ayudar a mi familia en el del hogar es una manera de estar activo.
&. Caminar o usar la para transportarme mejora mi salud.
7. Saltar la mejora mi coordinacion y mi condicion fisica.

8. Puedo hacer actividad fisica todos los en muchas actividades.

® : : . ;
¥ * Escribe una activad fisica que realices en casa y una en la escuela. Después comenta
las respuestas con tus companeros.

Encasa |

. ®
Ejes: w Vida saludable

Muestros saberes 244-245 | Desarrollo de aprendizajes: Socializa actividodes fisicas que practica de monera
cotidiana, con la intencién de valorar su incidencia en el bienestar y cuidado de la salud. De io Humano 187

y lo Comunitario e




e

L

iy

Lugdr: ' | Lugar: Lugar:

Frecuencia: Frecuencia: Frecuencia:

~Lugar: Lugar: Lugar:

Frecuencia: Frecuencia: Frecuencia:

Lugar: Lugar:

Frecuencia: Frecuencia: Frecuencia:

4
Ejes: v Vida saludable

Nuestros Saberes 246 / Desarrollo de aprendizajes: Reflexiona acerca de distintos habitos y castumbres i
De lo Humano de higlene gue se realizan en la vida cotidiana en su cemunidad, para mejorar practicas de higiene con sus

188 y lo Comunitario companeros de clase.






Cuidamos el agua

iGotita a gotita, se acaba la aguita!

+ Prestar atencion. « Llegar a acuerdos después de la encuesta.
« Respetar el turno para hablar. - Si uno 0 mas integrantes contestan no a una
« Expresarse con respeto y claridad. pregunta, marcar la respuesta No.

* » Comenten estrategias para cuidar el agua en casa.

o Aula Ejes: :O: Pensamiento critico

SEP Aula 10-25 / Nuestros saberes 22-27 | Desarmolio de aprendizajes: Reconoce y usa pautas que norman los
190 W1 infercombios orales, como respetar el turna para hacer uso de la palabra... Escucha las ideas de ofros, y expresa las
7 enguajes propias. Reconoce que expresar sus ideas con claridad y acompanadas de las razones que Ias sustentan. .. Participa
activamente en didlogos para fomar acuerdos. .. 5



Concientizamos sobre el uso del agua

iGotita a gotita, se acaba la aguita!

&- » Completa el siguiente cartel informativo sobre el agua.

Frase llamativa o e

- Mensaje para reflexionar. =

iNollaldesperdicies!

&

» Marca asi / ofros medios que te gusten para concientizar a tu comunidad sobre el uso
del agua.

Una cancion. . Un musical. .

Una obra de - Un programa .

teatro. - s de radio.
L}
) :
: Una carta. @ Una escultura. @
b
=z g ;
2
=
: @
Aula Ejes: W Vida saludable Artes y experiencias etstéticas

SEP Aula 10-25 / Nuestros saberes 120-123 / Desarrolio de aprendizajes: Crea producciones con distintos lenguajes.

oral. escrito, musical, visual, teatral, dancistico, en los que destaque aspectos valiosos de lo escuela o la comunidad., L 191

Identifica aspectos por mejorar de la escuela o del resto de la comunidad a parfir de gustos e infereses propios, para GHQUOIGS

generar ideas...



Transformamos con el arte

Tu historia

Te cuento que... los lenguajes artisticos son la forma en la que expresamos elartey

arquitectura y cine. Esfos lenguajes usan las formas, los colores, la luz y la sombra, los
materiales, las palabras y el sonido para expresar sentimientos e ideas.

% » Completa el texto. Consulta la pdgina 28 de tu libro de Proyectos de Aulay la seccion
Te cuento que...

o Tl BN : \
La pintura ,la escultura ,la msica y los demés |
lenguajes arfisticos usan la y la sombra, los colores y el :

para expresar ideas y sentimientos.
Uno de los lenguajes esla ,Que usa I
las palabras y las oraciones como herramienta para expresar sentimientos |
e ideas. Algunos ejemplos de este lenguaje son las ,las

leyendas y los

» Escribe el fitulo de tu creacién artistica sobre un problema ambiental y de qué tratard,

Luego marca asi ¢/ el lenguaje artistico que usaras.

Titulo.

Trata de:

n ﬁ Aula Ejes: =| Lectura v escritura Artesy.experien
.y

SEP Aula 26-41 / Nuestros saberes 57-58, 220 / Desarrollo de aprendizajes: Di

LEﬂguﬁ]e‘: :.I_-]"‘ ‘.’:'TIIL-’.:.' 05 ?::i}jl: I-."':.'- as 5 \--.::rfl resto l'.liil"lli.ll'f'.l C

son principalmente siete: pintura, escultura, masica, literatura, artes escénicas (teatro),

R T A B T R



© MONTENEGRO*

Leo encuestas sobre comida saludable

Dime qué comes y te dire quién eres

@r » Escribe los signos de inferrogacion que faltan en la siguiente encuesta.

o Encues A caludable

Escribe las respuestas o marcalas asi Ve

Nombre: José Antonio Perez Edad: 9 anos

1. ;Sabes qué es una dieta saludable y en qué consiste

v S No
2. Comes frutas y verduras
v s No Escribe la cantidad. 2 porciones al dia.

3. En qué consiste tu desayuno normalmente?
Huevos con espinacas, un vaso de leche y una manzana.
4. ;Qué sabes sobre la obesidad
Que es un problema de salud que afecta a muchos nifos que no tienen una
buena alimentacion porque comen mucha comida chatarra.
5. ;Sabes qué es el Plato del Bien Comer
v s No

6. Cudl crees que sea una consecuencia de una mala alimentacion?

g O OfEsgs O O

Obesidad o desnutricion.

O jGracias porzcontestar!

» Escribe las preguntas de la encuesta anterior en donde correspondan.

. ® _
@ Aula Ejes: W Vida saludable % Lectura y eseritura

SEP Aula 42-57 / Nuestros saberes 90, 121, 124 / Desarrclio de aprendizajes: Emplea los signos de interrogacion
al elaberar preguntas. Comprende la utilidad de elaoborar cusstionarios para obtener la informacion que deseqa, y L . 193
reconoce la diferencia entre plantear preguntas cerradas y abierias. enguajes



- Organizo datos

Dime qué comes y te diré quién eres

Te cuento que... una fabla de frecuencia muestra una serie de datos ordenados que
tienen una frecuencia, es decir, las veces que se repite un dato o nimero. Los datos de
estas tablas se representan en una gréfica para ver patrones o tendencias de forma
madas sencilla.

» Escribe cudl es una tabla de frecuencia y cudl una grafica.

Helados Frecuencia 18-+
16 +

Chocolate 18 14

Vainill 10 g 2T

ainilla § oL
o8

Fresa 8 § "

&= g -

i o

I oy
Chocolate Vainilla Fresa
Helados

& » Aplica una encuesta sobre cudntas frutas o verduras comen tus companeros. Elabora
una tabla y una gréfica con las respuestas.

m Aula Ejes: & Vida saludable f Lectura y eseritura

SEP Aula 42-57 / Nuesiros saberes 61-62, 90, 121, 124 / Desarrollo de aprendizajes: Identifica caracteristicas
3 y funciones de los fexfos discontinues... Reflexiona sobre la ufilidad de los formatos para organizar actividades e

PPy | ]
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Creo arte de mi comunidad

iViaja a través de la cultura y el arte!

» Recorta imégenes sobre las manifestaciones culturales de tu comunidad y pégalas en
los espacios corresponclienfes. Después escribe por qué son importantes.

Aprende mos
sobre el fema.

Aula Ejes: t Artes y experiencias estéficas

SEP Aula 58-73 / Nuestros saberes 163-164 / Desarrollo de aprendizajes: Aprecia el uso infencional de formas,

colores, sonidos, texturos, movimientes.... Comenta impresiones y sensaciones. a partir de la identificacién del uso

intencional de formas. colores... Distingue la fantasia de lo realidad en manitestaciones culturales y artisficas... Lenguajes
Expresa sus gustos e intereses hucla las manifestaciones culturales y artisticas... Compara movimientos, sonidos,

formas, colores, gestos y objetos de manifestaciones culturales...

e N

L=

195




Sé que es una exposucic’m

iValora la diversidad! Por el r 1 las diferencias

Te cuento que... al escribir los datos bibliograficos en una ficha de trabajo para una
exposicién se escribe primero el apellido completo del aufor seguido de la inicial de
su nombre, el afo de publicacién entre paréntesis, el fitulo del libro y la ediforial.
Observa el ejemplo.

Santos, N. (2022). La esperanza de la musica. Montenegro Editores.

P Escribe V si la oraciéon es verdadera o F si es falsa.

A5 N\
Al realizar una exposicion es necesario que sea clara y precisa.
N >

P ™
Cuando se realiza una exposicion, el cartel no es necesario para

\complementar la informacioén. 4

(/‘_
Al exponer, es necesario modular la voz para que el maestro y los
companeros nos escuchen bien.

§
4

—
En las exposiciones se pueden permitir repeticiones innecesarias ;)
5 titubeos.

-4

- - - l‘—.\
(Es necesario buscar informacion y registraria en fichas de trabajo

\&antes de realizar una exposicion. :)

"Las fichas de trabajo llevan un titulo, un resumen de la informa-
cién, las fuentes o los datos bibliograficos, la fecha y el nombre de
kquien la hizo. £

» Busca un libro sobre el tema que expondrds y escribe los datos bibliogréficos en el
siguiente espacio.

DR T EEREREE T SHSE i h g N Ll g 2 S = =

TR T : : = J = , J
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e putor SRR (1o WRREEE i tulo YR Edit orial
Aula Ejes: \é. Lectura y escritura

SEP Aula 74-85 / Nuestros saberes 59 | Desarrollo de aprendizajes: Reconoce caracteristicas de la or
196 BT . recursos expresivos (estilo) y paralingtiistices o no linglisticos, como movimiento corporal y gestos. Expone
enguajes diversos ternas considerando: Como presentador: Planear su exposicién, lo cudl incluye la elaboracion de

de apoyo. Usa moylsculas al comienzo de nombres propios y oraciones




@ MONTENEGRO®

Me preparo para exponer

iValora la diversidad! Por el respeto a las diferencias

» Completa el guion para tu exposicion.

Mi exposicién es sobre:

Introduccion (se presenta el tema)

Desarrollo (se explica el tema)

Conclusién (se resume lo mas importante)

» Practica en casa tu exposicién para aprender més sobre como mantener el inferés de
tus companeros. Recuerda que al escucharlos a ellos debes respetarlos y fomar notas.
[B& 8 Aula Ejes: \% Lectura y escritura B Inclusion
SEP Aula 74-85 / Nuestros saberes 59 / Desarrollo de aprendizajes: Expone sobre diversos temas considerando!
Como presentador: Planear su exposicién, lo cual incluye la eloboracién de materiales de apoyo. Realizar apuntes L : 197
para como guia. Valorar & interés del auditorio. Come audiencia: Escuchar o gtender lo que se comunica, enguajes

siquiendo el hile de lo que se dice. Tomar nota de lo que se quiere recordar. Emplea el punto y aparie para organizar..,



Observo libros

Libros cartoneros para contar historias diferentes

(® » Escribe el titulo de tres libros que hayan colocado en el Tendedero de libros de tu saldn.

(’“’" 4

» Comenta con tus companeros en dénde podrias llevar a cabo otra demostracion
de libros similar.

» Encuentra en la sopa de letras las partes del libro.

(=

—

Wil ARESY | = | ]| > I D> D> & | =<
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(&8 Aula Ejes: <

SEP Aula 86-99 / Nuestros saberes 45-47 / Desarrollo de aprendizajes: Realiza una composicién visual colecliva con

Lenguuies objetos a su alcance para representar distintas... Elabora un libro de artista o libro objeto, previa seleccidn de fextos,
en el gue experimenta con materiales diversos.,, Combina secuencias de sonidos rapidos, lentos, agudes, graves,
fuertes, débiles, con pausas..

Lectura y escritura

Artes y experiencias estéticas



Hacemos un libro cartonero

Libros cartoneros para contar historias diferentes

» Completa la tabla con la informacién de cinco cuentos que escribieron tus
companeros. Después coloreaude verde el que més te gusté y comenta con el autor
por qué.

Autor Cuento Cantidad de paginas

» Dibuja un borrador de la portada de tu libro cartonero.

-]
(o]
1
]
e
Z
ek
'_.
=
o]
=
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(s —| 5 @ > " ) — == i .
(B8 Aula Ejes: &* Artes y experiencias estéticas Lectura v escritura
A, \‘. 7
SEP Aula 86-99 / Nuesiros saberes 45-47 | Desarrolio de aprendizajes: Redliza una composicion visual colectiva
con objetos a su alcance para representar distintas... Elabora un libro de artista o libro objefo. previa seleccion de L ¥ 199
lextos, en el que experimenia con materiales diverses. ... Realiza recreaciones orales o escritas, acompanadas de una enguaj

representacion grafica...



Muevo mi cuerpo

;Qué hace que me mueva?

@i » Completa la siguiente tabla segin corresponda. Observa el ejemplo.

2 Partes del cuerpo que\
Movimiento Reloj analégico Reloj digital se utilizan para hacer
el movimiento
. Las manos.
——de giro.
N\ o J
Aula Ejes: :@: Pensamiento critico
Sbberes y SEP Aula 102-108 / Nuestros saberes 82-83 / Desarrollo de aprendizajes: Lee relvjes de manecillas y digitales;

z compara y ordend la duracién de diferentes actividades cotidianas o acontecimientos de la comunidad, usando la
ggns?g”emo hora. media hora. cuarte de hora y los minutos
ientinco

© MONTENEGRO®



© MUNLENEURO™

Observo el movimiento

;Qué hace que me mueva?

& » Colorea el nifio que esta en la postura que se describe.

La postura del canguro

El cuerpo esté viendo hacia al frente.

Los brazos estan rectos y extendidos a los lados.

+ Las palmas estén en direccién hacia el suelo.

- Una pierna sostiene el peso de cuerpo y la otra estd extendida
hacia un lado, con el pie flexionado hacia la palma de la mano.

» Relaciona los movimientos con los musculos que permiten hacerlos escribiendo la letra
dentro del circulo correspondiente.

m Aula Ejes: & Vida saludable

SEP Aula 108-110 / Desarroflo de aprendizajes: Explica y representa el funcionamiento del sistema locomator, con Saberes y
modelos que muestran la accién coordinado de los sisternas 6seo, muscular y nervioso, en el movimiento del cuerpo. Pensamiento

Cientifico



Cuido mi cuerpo

¢ Qué hace que me mueva?

=] . ;
& » Ordena las letras de las palabras. Después Usalas para completar las acciones que
cuidan el sistema locomotor y que evitan lesiones.

1. Calentary antes y después de hacer
ejercicio. - slelrialritfi
2. U’rilizqr equipo de ' ,COMO Casco afalriidlersidlu
y tobilleras, al practicar deportes de riesgo.
3. Consumir alimentos ricos en para proteger offalchie
los huesos.
4. Mantener una buena kg sitipiriulalo
5. Evitar movimientos que gasten las
Htiodiadis ot violtiriplelsiilelt/i
6. Hacer todos los dias. clelifolcirielil}
7. Consumir alimentos ricos en para _
proteger los musculos. thislolalplo
8. Acudir al ante una lesién. é/cimidlofi
@
& » Completa el 5. 6.
crucigrama con 1. 8.
las palabras del
ejercicio anterior.
2.
7.
4.
4
Aula Ejes: W Vida saludable

2 sistema locomotor la prevencion de accidentes y lesiones, recencce la importancia de la buana postura, de acudir
("8 Pensomiento e Y P a =

Saberes y SEP Aula 111-115 / Desarrolio de aprendizajes: Describe acciones y practicas socioculturales para el cuidade del
S
2 i a los servicios de salud y evitar la automedicacian.

Cientifico



© MONTENEGRO®

Diseno un menu

Creandol/preparar alimentos sanos

qy » Escribe un menu saludable que incluya alimentos de tu localidad.

Desayuno
Alimentos Bebidas

Cotacitn (media manana)

Alimentos Bebidas

Colacién (media tarde)

Alimentos Bebidas

O Aula Ejes: & Vida saludable

SEP Aula 132-145 / Desarrollo de aprendizajes: Explica la importancia del consumo de una alimentacién higiénica Saberes Y
y variada... Propone y practica acciones para favorecer una alimentacién saludable, como consumir alimentos Pensamiento PAZES
naturales, de la localidad v de temporada. en la cantidad recomendada paro su edad... Cientifi

lenfinco



@ » Escribe las fracciones que representan los alimentos y el nombre del grupo del Plato del

Junto fracciones de alimentos

Creando/preparar alimentos sanos

Bien Comer al que pertenecen. Observa el ejemplo.

Frutas y verduras.

» Divide y colorea el recuadro para representar el resultado de la suma. Después escribe
el resultado con una fracciéon. Observa el ejemplo.

Ejes: @ Pensamiento critico

SEP Aula 145-149 / Desarrollo de aprendizajes: Representa, con apoyo de material concrefoe y modelos graficos,
aberes y : h
. fracciones: medios, cuartos, octavos, dieciseisavos... Propone expresiones aditivas equivalentes de medios, cuarios
Pensamiento
- i octavos, dieciseisavos..
Cientifico



© MONTENEGRO®

Entiendo el movimiento y el sonido

La fuerza musical en movimiento

1’;:@3 » Dibuja lo que se pide en cada recuadro y contesta las preguntas.

Un objeto que ~ Un objeto que Un objeto que
produzca un sonido produzca un sonido produzca un sonido
al agitarlo. al chocar con ofro. al golpeario.

1. ;Cudles de los objetos anteriores se mueven para producir sonido?

2. ;Qué objeto puede estar en reposo y producir sonido?

@ > Colorea la respuesta correcta.

1. Es el material que produce el sonido més agudo al chocar contra un objeto.

Madera. Metal. Plastico.

2. Es el fipo de fuerza que debes aplicar a un objeto para que produzca un sonido.

Fuerza mecénica. Fuerza musical. Fuerza gravitacional.

3. Son los instrumentos musicales que suenan al ser golpeados.

De viento. De cuerdas. De percusion.

Pensamiento critico

Las fuentes sonoras son aquellos dispositivos u objetos que producen un sonido, por ejem-
plo, una bocina, una guitarra o un piano.

-]

Aula Ejes: & Pensamiento critico
SEP Aula 150-161 / Desarrollo de aprendizajes: Describe el efecto de las fuerzas sobre los objetos: movimiento Saberes y
y raposo, al experimentar con los cambios en la rapidsz o lo direccién del movimiento, sin llegar o la nocién de "
Ir“.i-‘.'-r'-‘:';r;:n_l{i de 'ﬁ fuerza 3 ) by b Pensamiento

Cientifico



Entiendo la labor de las abejas

Te cuenfo que... la importancia de las abejas como polinizadoras es fal que, segun
los expertos, si desaparecieran, la mitad de las especies de plantas moririan y la
humanidad se extinguiria en tres o cuatro anos.

i@I » Encuentra las palabras en la sopa de letras y completa las caracteristicas de la abeja

melipona.
1. Son endémicas de , es decir,
no existen en ningtin otro lugar del
sa
2. Su miel tiene beneficios A _ S : A
3. Es una especie sin G | 0| S !
4. Los pueblos la cultivan desde U R ‘ 0|
hace cientos de anos. 1 | '
] € | E
5. Es conocida como la “abeja [
| |
maya" '3 |'L|N
=1 T
6. Ademas de miel también producen lo|o Ly
6leo. | '
2 EOSe ‘N F M
7. Su polen tiene un proteinico ‘ ]
50 % mayor que el del resto de las abejas. e ! 9

.

3®i » Observa la imagen y
encierra a los agentes
polinizadores.

SEP Aula 164-175 / Desarrollo de aprendizaje: Conoce como se puede conlribuir a preservar los ecosistemas
asl coma sobre la importancia del respeto, responsabilidad y colaboracién en su cuidado y aprovechamienio
sustentable, a través del liempo, cen equidad y justicia local,

R el ' Ty )



Conozco practicas originarias

iUn pasado muy dulce que nos une esta en peligro!

@ » Relaciona con una linea las practicas de los pueblos originarios con la manera en que

éstas ayudan a preservar los ecosistemas.

—

[croencia en dioses y lugares sagrados.J% Enriquecimiento de la biodiversidad.

L

R/

: ( Regulacion de la caceria y proteccion de
[Sistemas tradicionales de cultivo. E | especies amenazadas.

' R
l Caracter simbélico de especies animales. ! Establecimiento de reservas biolégicas.
- ) ( Conservacion de suelos y refugio para 3
[Dmsticaclén de especies de plantas. }  especies de insectos y animales. !
A » Disefa un producto a partir de la miel de la abeja melipona y elabora un cartel para
publicitario.
e m

Interculturalidad critica

Los mayas consideraban la miel como un regalo de los dioses. Debido a su

tesoro.

usaban como pago tributario e incluso los esparioles la reconocieron como un verdadero

importancia la

@ Aula Ejes:

SEP Aula 164-175 / Desarrolio de aprendizaje: Conoce como se puede contribuir a praservar los ecosistemas,
asi como scbre la importancia del respeto, responsabilidad y colabaracion en su culdado y aprovechamiento
susteniable, a través del tiempo. con equidad y justicia local.

Interculturalidad critica t Artes y experiencias esteficas

Etica,
Naturaleza

y Sociedades



Hago un mapa de m| comunldad

iGN 5 de mi ¢«

Te cuento que... un mapeo comunitario consiste en localizar, identificar y representar
gréficamente los elementos del territorio de una comunidad y sus problemdticas a
partir de los conocimientos y testimonios de sus propios habitantes.

g » Observa las imagenes y escribe los elementos del territorio que representan.

r Clima -+ Limites territoriales + Fauna < Suelo
Relieve + Cuerposde agua -+ Vegetacion -

Conversacmnes - GPS o

entre la gente. | teléfono celular. Camara fotograﬁca.

Cuaderno y lapiz. = Giras de campo.

Aula Ejes: :@: Pensamiento critico

Etica SEP Aula 176-185 / Desarrollo de aprendizaje: Represanta carlograficamente las caracteristicas del ferriforio de su

"'I'CI‘IJT‘UHE?.D comunidad. como espacio de vida
y Sociedades




B MUNLENEORWY™

Reconozco situaciones de riesgo

Mi derecho a un trato digno, sin explotacion ni abuso de cualquier tipo

Te cuenfo que... los derechos de las nifas y los nifos se establecieron para crear
entornos seguros para ellos y evitar que se ponga en riesgo su integridad fisica y
mental, es decir, el buen estado y funcionamiento del cuerpo, y la armonia emocional.

@ » Marca asi x las situaciones que ponen en riesgo tu infegridad fisica.

escaleras?

AR

Comerfcomidalchalarra¥ NoJcorrerfen Andarfenibicicletalsinlcascos

@ » Explica por qué las siguientes situaciones vulneran tu integridad mental.

{ o
n Recibir burlas.

a Recibir amenazas.

L™

@ Aula Ejes: & Vida saludable

SEP Aula 186-199 / Nuestros saberes 178-185 | Desarrollo de aprendizaje: Identifica situaciones y personas que E!icu,
reprasentan un riesgo para la proteccion de la dignidad y la integridad fisica y mental de NN, Recenoce que tiene Naturalezo @128
derecho o ser profegidao o profegido ante situaciones gue ponen en riesgo su integridad como malirato, abuse o

explotocién de fipo sexual y expresa lo que siente al respecto. y Sociedades



Estoy alerta a mis emociones

2> Lee las siguientes situaciones y escribe en el espacio la emocion que te hace sentir.
Colorea el recuadro de rojo si la emocion fe alerta de un riesgo.

1. Sales al parque porque tus vecinos fe invitaron a jugar futbol,
pero llegan otros nifios que no conocen y les exigen que les
dejen usar la cancha a ellos.

2. Entras a infernet para hacer la tarea de Computacion y fe
encuentras un correo electrénico en el que te dicen que
debes hacer la tarea para ofro companero o te acusarén de
ver contenido prohibido.

3. Pides permiso para ir al cine con tu mejor amigo y te lo dan
porque sus padres llamaron a los tuyos para asegurarles
que ellos los acompanaran.

4. Tu grupo saldrd de paseo, pero uno de tus companeros se
ha estado burlando de ti y la maestra lo puso a tu lado en
el camién.

5. Llegas a casa el dia de tu cumplearios y te encuentras
a tus primos, tus tios y a tu abuelita que han venido de visita
para festejarte. :

@: » llustra el derecho que garantiza tu integridad fisica y mental.

- n Fﬁ Aula Ejes: @y Vida saludable Artes y experiencias estéticas
tfica SEP Aula 186-199 / Nuestros saberes 178-185 / Desarrollo de aprendizajes: Identfifica situaciones y personas que
21@ Naturalezo representan un riesgo pata la proteccion de la dignidad y la integridad fisica y mental de NN. Reconoce que tiena
y Sociedades derecho a ser protegida o protegido ante situaciones gque ponen an nasgo su integridad como maltrato, abuso o

explofacion de tipo sexual y expresa lo gue siente al respecto.



© MUN I ENEGRO™

Rechazo estereotlpo

Ninas y ninos contra los este )
@ » Completa el siguiente texto con las palabras del recuadro.

U personas + hombres ¢« negativas - caracteristicas

Los son ideas que tenemos sobre o grupos de
personas basadas en sus ,COMO gue las mujeres son

o que los , fuertes. Estos dan lugar a los . €s decir, opiniones

.y causan actos

@ » Lee la siguiente historieta y después realiza lo que se indica.

Una manana la maesira dio a Lucy
a sus companeros una gran noficia.

iVamos a hacer
una obra de featro
de piratas!

JAuién quiere ser
protagonista?

iLa obra no es | [¢Una mujer || (; por ser mujer no puede ser

de princesas! prata? Erofcgoms‘ru'?

iJa, ja, ja! uerden que todas y
todos tenemos los mismos
derechos y oportunidades
sin importar nuestro género.
No se dejen llevar por los

estereotipos.

1. ¢Cudles son los estereotipos a los que se refiere la maestra?

2. Escribe una frase que promueva la igualdad de género en el caso de la historieta.

¢ lgualdad de género

@

SEP Aula 200-211 / Desarrollo de aprendizajes: Analiza en la casa, la escuela y la comunidad desigualdades

de género, asi como sus causas y consecuencias, para proponer acciones en favor de laigualdad, en los que se Naturaleza
I =

o

y Sociedades

respeten los derechos de todas las personas y colectivos con los gue convive.

| La maesira hizo la pregunta que Lucy

Sln embargo Io maestrc: Ies llamo Ia atencion.




Convivo con todos y en paz

r

Te cuenfo que... la convivencia pacifica es la capacidad que tienen los seres
humanos de convivir con otfros de forma armoniosa, con respeto, reconocimiento y

aprecio a los demd@s. Al convivir de manera pacifica podemos abordar conflictos sin
recurrir a actos de violencia o discriminacion.

» Une con una linea las acciones que pueden fomar los personajes para participar
de manera respetuosa en clase.

B

Pedir la palabra
antes de hablar.

e - |

Esperar el receso

= P——

» Colorea las ilustraciones que representan la convivencia pacifica. Después comenta tus
respuestas con un companero.

Aula Ejes: Interculturalidad critica Artes y experiencias estéticas

SEP Aula 212-219 / Desarrollo de aprendizajes: Reconoce que la paz se construye al dialogar sobre tensiones
surgidas por diferencias de intereses, puntos de vista, formas de organizacién, entre ofros, que dan lugar a conflictos

Etica,
212 hf!:‘TLE:'?JH?:Zﬂ. entre las personas con las que se convive...
y Sociedades



© MONTENEGRO™

Vivo valores de paz

Agricultores de la cultura de paz

* » Ordena los siguientes conceptos en los cuadros que les correspondan y dibuja las
partes del Arbol de la Paz donde deben estar.

Interés Escuchar Perseverancia
Respeto Solidaridad Compromiso
Apoyar Atencion Libertad
Igualdad Incluir Comprender

Justicia Trabgjo Tolerancia
Empatia Compartir Disculpar

Acciones para fortalecer
la convivencia sin violencia.

Actitudes para la
participacion escolar.

Valores en que se funda
la cultura de paz.

Lectoescritura

La literatura infantil tiene entre sus objetivos divertir y provocar un deleite estético, pero
también contribuye a fomentar y desarrollar en nifias y nifios valores y actitudes para la |

sana convivencia y la cultura de paz. |l

Ejes: ﬁ Inferculturalidad critica

SEP Aula 212-219 / Desarrollo de aprendizajes: Reconoce que la paz se construye al dialogar sobre tensiones E1 icq,
surgidas por diferencias de infereses, puntos de vista, formas de organizacion, entre ofres, que dan lugar a conflictos Nat | 213%
entre las personas con las que se convive... gluriezd

y Sociedades



Disfruto costumbres y tradiciones

Los simbolos que me dan identidad

Te cuento que... las costumbres son rutinas cotidianas o hdbitos personales que las
personas realizan porque les funcionan para fines especificos. Cuando las costumbres
se practican durante mucho tiempo y se transmiten de generacion en generacion se
vuelven tradiciones.

@ » Lee las descripciones, ilistralas y escribe en el espacio si se trata de una costumbre
o de una tradicion.

Alberto pasea a su perro todos los dias
por la tarde en el parque.

Las personas que descubran las figuras
del Nifio Dios en la Rosca de Reyes
deben invitar los tamales a todos los
demds el 2 de febrero.

En las fiestas de cumplearios se cuelga
una pifata y los invitados se turnan
para intentar romperla.

La familia Lépez celebra la Navidad
todos los afos en una cabafia en
Mazamitla.

Ricardo estd aprendiendo la danza
de los viejitos, con ella se piden buenas
cosechas en Michoacdn.

@ » Escribe una costumbre y una tradiciéon que tengan en tu familia.

Costumbre. Tradicién.

Ejes: ®2 Interculturalidad critica

E?iCG, SEP Aula 220-231 / Desarrolio de aprendizajes: Indaga acerca de los simbolos de identidad y pertenencia en la
comunidad, localidad o pueblo y en la entidod federativa, para comprender gue la identidad nacional es un conjunto

Nmurqlezu de idenfidades plurales, que pueden convivir respetuosamente, en la medida que exista igualdad de condiciones
y Sociedades sociales. culturales, educativas, entre olras



Me identifico con snmbolos

Los simbolos que me dan identida

@ » Encierra los simbolos con los que fe identificas como mexicano.

& » Une con una linea los simbolos con la tradicién con la que se relacionan.

Celebracion de la festividad
religiosa de la Navidad
el 24 y el 25 de diciembre.

Colocacion de altares u ofrendas
para los difuntos el Dia de Muertos.

X Celebracion del Grito

g de Independencia de México.

z

=

'_.

z =

@]

=

@
SEP Aula 220-231 / Desarrollo de aprendizajes: Dialogo acerca de la importancia de los simbolos para las ‘c"ti{:u,
comunidades, la enfidad y para México, y reconoce |a forma en que se representan. Naturaleza

y Sociedades



Te cuento que... 'segln la Declaraci
es el elemento na'rutaiy

Identifico mis valores familiares

! {Uno, dos, tres por mi y por toda mi familia!

i6n Universal de los Derechos Humanos, la familia

ur rtasociedad.eswpmueeaelémﬁande
las personas nacen, n, se desarrollan y constru

» Realiza una infografia con informacién de tu familia.

Apettludos de tu.famslua Personus que'integran tu familia
_ 2 &

®
®

e 8 &
.Fotografua o dibU.JO ..
[

& 2 . ® @ . 0 & @ 0
‘Formas de convivencia

.
..._-v'.vvﬂ. .

. '
Cgida'do‘s‘afgctieos

#que'se’tienen’en’casa
TR T

@D

216 De io Humano

SEP Aula 234-245 / Nuesiros saberes 205, 208 / Desarrollo de aprendizaje: Identifica los valores que posee y
gue han sido heredados de la familia, para fomentar cuidados afectivos.

Ejes: lgualdad de género

y lo Comunitario

T E N R E R
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Me comprometo con mi familia

iUno, dos, tres por mi y por toda mi familia!

$ » Escribe en el siguiente espacio tu lista de diez compromisos para colaborar, cuidarse
y protegerse en familia. Decora e ilustra la lista como desees y escribe una frase en
la que expreses tus sentimientos por tu familia.

O

Yo, ,me comprometo a:

0 i@ O BuO

9 o8 O

Inclusion

La mayoria de las abuelas y los abuelos en México viven con alguno de sus hijos. Es
importante aceptar que forman parte de la familia a la que se integran y deben ser
totalmente incluidos para participar en las decisiones y tareas cotidianas en un ambien-
te positivo, de comunicacion y confianza.

Ejes: Interculturalidad critica

SEP Auia 234-245 / Nuestros saberes 198-201 / Desarrolio de aprendizaje: Indago formas de convivencia y
socializacién en la familia para distinguir formas de participacion y colaboracion. De lo Humano 217

y o Comunitario




Clasifico la basura
Clasificamos, reducimos 5

imos v reutilizamos

Te cuento que... no todos los residuos son basura, conocer la diferencia es importante
para reducir la contaminacién. La basura es todo desecho que yano fiene utilidad, no
puede reciclarse y que debe ir directo a un sitio adecuado para su manejo, al contrario
de los residuos, que aun tienen utilidad y pueden reciclarse.

$ » Observa las siguientes imagenes y escribe en el espacio correspondiente si son residuos
o si son basura. Después contesta las preguntas.

"!,

1. ;Cémo se consideran los desechos que identificaste como basura? Colorea y explica
la respuesta correcta.

Orgdnicos Inorgénicos Peligrosos

2. ;Qué se debe hacer con los desechos considerados peligrosos?

3. ;Qué se debe hacer con los residuos no peligrosos?

4. Escribe un ejemplo de lo que debe hacerse con un residuo no peligroso.

" L 4
@ Aula Ejes: Vida saludable

- SEP Aula 246-263 / Desarrollo de aprendizaje: Reflexiona acerca de distintas hébitos y costumbres de higiene
De lo Humano que se realizan en lo vida catidiana en su comunidad. para mejorar practicas de-higiene con sus companearas de

y lo Comunifario close

218



B O MUNIENEUKU™

Conozco los riesgos de la basura

Clasificamaos, reducimos y reutilizamos

@ » Completa el esquema con las palabras del recuadro.

¢

Riesgos + Contacto -+ Lesiones + Indirectos
Proliferacion < Alimentacion <+ Transmision

de la basura ]

[ Directos ] (

A
1
1
1
(]
]
(]
i
]
]
]
]
]
]
(]
'
-

de animales para
consumo humano
con basura.

de insectos y

directo con la basura.
animales.

A ———

- Infecciones
- Enfermedades

® .
& » Colorea los recuadros que contengan enfermedades relacionadas con la basura.

Toxoplasmosis Gastroenteritis Fiebre tifoidea
Dengue Gripa Rubéola
Coélera Salmonelosis Sarampién

Pensamiento critico

e A aa ) Laprimerade las 3R (Reducir, Reutilizar, Reciclar) es una propuesta que busca pequenos

9"l B9 cambios en los habitos de consumo diarios, a partir de reducir nuestro consumo, tanto

wa N de objetos como de recursos energéficos, generando asi menos basura y contaminan-
do menos.

Of
@ Aula Ejes: é Vida saludable

SEP Aula 246-263 [ Desarrolio de aprendizaje: Reflexiona acerca de distintos hablfos y costumbres de higlene
que se realizan en la vida cotidiona en su comunidad, para mejorar practicas de higlena con sus companeros De lo Humano 219
de clase y lo Comunitario




Desarrollo mis habilidades

Te cuento que... el desarrollo personal es un proceso por el que descubrimos nuestra
identidad al explorar nuestras habilidades y caracteristicas, y establecer nuestros
objetivos y metas, por lo que el primer paso es frabagjar en conocernos a nosotros
mismos y descubrir nuestras fortalezas y debilidades.

@ » Encuentra las palabras en la sopa de letras y completa la tabla escribiéndolas donde

corresponda.

B Q (W E|R|T|M|Y|U|[I|O|P|A|R|[A[A]|D EEEE
FIGIH[C|R|E|A|T|I|V|I|DIA[D|/R|CE
L|{c|V|B|N/M|M|R|/A|D|E|F|Z|A|R|O <
RIM{N|[B[v]|o|c|E|R|E[A[X|O|S|L|R E.)'- B
AlRIsIWHEIR|FIPIRIE|G|IU|IN|T|A| RS O
E{M/ P|A|T|I|A|A|E|A|R|U|JA|R|N|EE
FIR|T|U|I1|Z|A|R|Q|W|A|E|R|[F|Z|R

gB| I |CIAIE|A|R EIRIT|D|YTUTHSY"ATO B
SH|{A|B|L|A|R|P|A|S|D|E|F|G|H|R|JE
{A|U[T|OJE|S|T|I|{MA|C/KILIZ X CB
D|E|P|T|O|Q|W|A|R|F|E|S|C|B|U|N
SCAERCILSWARRA LS NRARIREERRS
Sociales Motrices |
Escuchar Caminar
Leer Regulacién
Saltar
Presentarse Autoconocimiento
Comprender

@ » Escribe la habilidad de cada tipo que consideres que has desarrollado mejor.

———

—

_ g ®
L8 Aula Ejes: w Vida saludable

: SEP Aula 264-279 / Nuestros saberes 220 / Desarrollo de aprendizaje: Valora las caracteristicas cognitivas,
220 De lo Humano motrices, afectivas y sociales, asi como las necesidades de sus companeros y compafieras para exprasar lo que
v lo Comunitario les une comeo grupo. Expresa con guien se siente identificado para reconocer la identidad del grupo.
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Sé a donde pertenezco

Libro cartonero para reconocer quienes somaos

363 » Dibuja un grupo al que te guste pertenecer y escribe la informacién que se indica.

Pt T L B L

u
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B Ul

é 1. Grupo al que perteneces:

wttls.

C 2. Explica brevemente qué actividades realiza el grupo.

e 3. ,Qué caracteristicas y habilidades compartes con tus conﬁpaﬁeros?

c 4. ;Por qué te gusta pertenecer al grupo?

€

o 5. ;Qué necesidad individual o colectiva te ayuda a satisfacer el grupo?

. i

il

1 J'f

Yy .
‘;-ﬁﬁf -f‘f_-'i

F
Una cultura inclusiva es la que busca que fodas las personas se sientan identificadas y !
pertenecientes a un lugar o grupo, y que asi puedan desarrollar al méximo sus habili- 5
dades. Para lograrlo, deben poner en practica estrategias que eliminen las barreras de i
cualquier tipo. |

m Aula Ejes: :@: Pensamiento critico

SEP Aula 264-279 |/ Nuestros saberes 220 / Desarrollo de aprendizaje: Valora las caracteristicas cognitivas, -
21

motrices, afectivas y sociales, asi comao las necesidades de sus companeras y companeras para expresar lo que De lo Humano
les une como grupe. Expresa con quien se siente identificado para reconocer la identfidad del grupo. v lo Comunitario



Decido asertivamente

:@Z » Observa las siguientes situaciones y selecciona la decisién asertiva para cada caso.

4. Preguntarle con calma cudl fue el motivo por el que no llevd su parte del
~ trabajo, escucharlo y buscar una solucién entre fodos. Después explicar al
| moaestro la razén de su compaero y pedir una oporfunidad.
n & § Aula Ejes: :@: Persamiento critico
. SEP Aula 280-293 / Nuesiros saberes 228, 229, 236-237 / Desarrollo de aprendizaje: Torna decisiones
De io Humano astratégicas a partir de las caracteristicas de las situaciones de juego v cofidianas, con el fin de solucionarlas

222

v la Comunitario

8

1. Establecer qué grupo llegd primero a la cancha y respetario. Liegar a un
acuerdo para determinar qué dias practicar cada deporte con un
maestro como mediador.

y

2. Decirles que la misica que pusieron esta bien para ellos, pero que seria
mejor para la convivencia poner musica de un género que les guste a
todos para que la diversion sea equitativa.

\
|

3. Explicar a los companeros que sacaron cosas de la mochila que las
bromas pesadas no son ejemplo de buena convivenciay podria conside-
rarse un robo. Pedirles que las regresen y disculparlos si prometen no
hacerlo de nuevo.
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Te cuenfo que... conocer tus limites y defenderlos sin agredir es un derecho. Decir
‘no”a lo que te desagrada o incomoda es una decision que los demas deben respetar,
y de la misma manera debes respetar la decision de ofras personas.

Z@: » Escribe en el espacio NO si la situacién que se describe te parece incoémoda o de
riesgo para tu integridad personal.

> \
1. Un tio que no conocias llega de visita a tu casa y te dicen
que lo abraces y dejes que te salude con un beso. )
e 2
2. Estds paseando en bicicleta y la cadena se rompe, entonces
un hombre sale de su casa y te dice que la puede arreglar,
. pero te pide que entres a su cochera. 3
F o ™
3. Un amigo tfe reta a jugar luchitas, pero él es mas fuerte que td
y ademds sabes que se enoja muy répido y reacciona mal
cuando va perdiendo. )
Vi N\
4. En tu cumpleanos, tus primos amenazan con lanzarte al pastel,
diciéndote que es una tradicioén, pero tienen por costumbre
. hacerlo con fuerza desmedida. “ 3
1% 3
' 5. Te encuentras con un conocido de tus padres en el parque
i y te dice que lo llamaron por teléfono para que te lleve con
. ellos a una fiesta. )

iT » Escribe de qué manera te gusta expresar tu afecto en las siguientes situaciones.

1. Cumpleanos de tu mejor amigo.

2. Dia de la Madre.

3. Victoria de tu equipo en un partido.
4.'D|’c del Maestro.

5. Cuando papd llega a casa del trabajo.
r Arte y experiencias estéticas

El arfe es un medio ideal para expresar y transmitir emociones y sentimientos. Todas las |
R | disciplinas arfisticas pueden ayudar a las personas a descubrirse a si mismas y a generar
N5 @/ emociones en quienes las observan, escuchan o leen. |

S—— e ——— e —— — _————er e —

s Ejes: :ﬁ: Pensamienio criticc

SEP Aula 294-311 / Nuestros saberes 235, 238-239 / Desarmrolio de aprendizaje: Explora formas de vivir y sentir
el cuerpo, asi como de los afectos; para identificar la diversidad de expresiones gue agradan, incomodan y/o ue 10
ponen en riesgo la integridad de los personas




' Me cuido de infecciones

Hablemos de higiene en el salon de clases

Te cuento que... la enfermedad COVID-19 es causada por el virus SARS-CoV-2, es de
tipo respiratoria y en la mayoria de los casos no requiere un tratamiento especial, pero
en otros si puede ser grave. Las mejores maneras de prevenir afectaciones graves son
la vacunacién y las medidas de higiene.

CuBrinseYconYelfcods

lalfestornudan$

J @ 8
. i -

Usofde) gle estin | Manfenerguna
antibacterial® labrigadona’ sanajdistancia’
o» Colorea de verde las acciones recomendadas para tener buena salud y transcribe
en el recuadro de manera creativa la que consideres de mayor importancia.

: Ir al médico solo
Automedicarse. Comer saludable. en emergencias.

No consumir alcohol. Control de peso. o

0 Aula Ejes: @p Vida saludable

SEP Aula 312-325 / Nuestros saberes 246-247 / Desarrollo de aprendizaje: Reflexiona acerca de dislintos

De lo Humano habitos y costumbres de higiene que se realizan 2n la vida cotidiana en su comunidad, para mejorar practicas de

224 ylo Comunitario higiene con sus companeros de clase.
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Preparo mi botiquin

Hablemos de higiene en el salon de clases

.i, » Dibuja los productos que incluir@s en tu botiquin de higiene.

» llustra tu nota de animo para
mantenerte sano.

0 Aula Ejes: w Vida saludable

SEP Aula 312-325 / Nuesiros saberes 246-247 |/ Desarrollo de aprendizaje: Reﬂexlona acerca de distintos
hébitos y costumbres de higiens que se realizan en o vida cofidiana en su comunidad, para mejorar practicas de
higiene con sus companeros de clase.

Artes y experiencias estéticas

De lo Humano
y lo Comunitario



Conozco tipos de textos expositivos

Mi revista de divulgacion cientifica

Escolares

Te cuento que... una revista de divulgacién cienfifica es una publicacion periddica
con arficulos que comparten informacién real y exacta sobre descubrimientos,
animales, fenémenos naturales y objetfos.

| » Busca en el diccionario el significado de las siguientes palabras y después lee el texto
de las paginas 10y 11 de tu libro de Proyecfos Escolares.

N

Mamifero:

Lagomorfo:

Gazapo:

P Escribe V si la oracion es verdadera o F si es falsa.

'bos ieaﬁas expositivos deber fe,ner una infroduccién, un desarrollo
1 subterr Qs y unq eanefusfén para compartir sugerencias y

3

Para planear un texto expositivo es necesario elegir un fema,
investigar sobre él, ordenar la informacién y elaborar un borrador
para revisarlo y corregirlo.

En los textos expositivos se pueden usar conectores como para quo
a fin de que y ofros para dar continuidad a las frases. '

Los textos expositivos del tipo problema-solucién muestras las semejan-
zas y diferencias entre ideas, lugares y personas al contrastarlas
y compararias.

Los fextos expositivos de tipo causa-consecuencia usan co ectores
como debido a, porque, por lo tanto, y ofros.

E .-gg: Escolares Ejes: Lectura y escritura

SEP Escolares 10-18 / Nuestros saberes 48:58 | Desarrollo de aprendizajes: Recurre a diversos soportes gue
contienen textos expositivos, para qmphor sus conocimientas sobre algin fema... Comprende texfos expositivos que

Lenguajes plantean un problema... Reconoce semejanzas y diferencias entre textos... Reconoce anlecedentes y consecuentes
en al cuerpo de un 1exio expasitivo...



© MUNILENEURU™

Investigo y escribo

Mi revista de divulgacion cientifica

§
=
0
&

’ » Investiga sobre un animal de tu entidad y completa el esquema.

< = "‘%—______________— /

b

Q A_r_imal. —
\ ] rr*,({/'—_.,n

éDénde habita?

Jé

Foto o dibujo

up b
b I~
e )
/| g iDe qué se alimenta? \: w
/ r‘ 5
A\ ~—~——T177 -
\'a :Cudles son sus RS =
\ caracteristicas fisicas? o g
. = W
“k Ve - .
SRS RS NN N P' BN N e NS =
“‘(l"u-nus R 1
\k _4 :
S — 7 e T S ) A A A i R T e

% » Escribe el borrador de tu texto con base en el esquema del animal que elegiste usando
conectores como algunos, otros, en cambio, entre otros, para completar la revista de

divulgacion cientifica con tus companeros.

a Escolares Ejes: ’: Pensamiento critico Lectura y escritura

SEP Escolares 19-25 | Nuestros saberes 48-58 / Desarrollo de aprendizajes: Participa en la planeacion y escritura
de algin texto expositivo, asi como en su revisién y correccion, haciendo sugerencios de mejora. Reflexiona sobre I.enguujes

palabras y frases que impliquen comparacién: algunos, otros, en cambio.



Identifico instructivos

El placer de aprender a través de un instructivo

n
o
b

=2
o
v
w

d

» Lee el texto y después contesta como se indica.

La maestra Laura dejé de tarea hacer un instructivo para una actividad que realizaran sus alum-
nos todos los dias. Pepe hizo el suyo sobre coémo despertar y ser feliz.

Instrucciones para despertar y ser feliz

1. Dejar de sonar.

2. Despierta suavemente con el canto de los péjaros.
3. Abrir los ojos y atrapar la realidad.

Recorrer las cortinas para agradecer por un nuevo dia.
Abre las ventanas y respirar el aire fresco de la mafana.
Lavar la carita con agua y con jabén, como Pin Pén.
Cepillar los dientes correctamente.

. Tiende la cama.

. Vestir limpio.

. Desayuna y agradecer a mi familia por los allmentos

SwvmNO U

1. Escribe en infinitivo los verbos que no lo estan.

2. ;Cudl es el propésito del instructivo de Pepe?

3. ;Para qué situacién de tu dia a dia harias un instructivo y por qué?

» Comparte con tus compareros tu respuesta y comenten la importancia de los
instructivos para preparar alimentos, en juegos y en ofras situaciones diarias.

Inclusion

Los instructivos permiten que todas las personas, sin importar su religién, raza o género
puedan crear las mismas cosas con materiales diversos, siguiendo los mismos pasos.
iincluso pueden adaptarse al braille o a la lengua de sefias para personas con disca-
pacidades visuales o auditivas!

. Escolares Ejes: \_: Lectura y escritura :& Pensamiento critico

SEP Escolares 26-39 / Nuestros saberes 30-35 / Desarrollo de aprendizajes: Idenifica y reflexiona sobre la funcién

pP1:3 Lenauaies de los textos instructivos y sus caracteristicas genéricas... Identifica y reflexiona respecto del vocabulario empleado en
guaj los instructivos verbos en infinitivo o en imperalivo...




Ayudamos a nuestra escuela

Reparaciones aqui y alla

"
@
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Te cuento que... un plan de gastos ayuda a tener un mayor control del dinero, por
eso se registran los gastos fijos, que son regulares y no cambian; los gastos flexibles,
que son los de gran necesidad pero que pueden controlarse y los gastos ocasionales,
que son aquellos que pueden evitarse si es posible.

'@J » Completa el recuadro con la informacién sobre lo que se debe mejorar en tu escuela.

¢ Quién puede

Lugar Desperfecto Tipo de reparacién ayudar?

Albanil
Pintor
Plomero
Jardinero

Albanil
Pintor
Plomero
Jardinero

Albanil
Pintor
Plomero
Jardinero

Albanil
Pintor
Plomero

Jardinero
\ J

» Completa la informacion sobre la persona que entrevistaran e invitaran a que apoye
a verificar los desperfectos y a sugerir gastos en la escuela.

Nombre:
A qué se dedica?
¢Dénde vive?

¢ Quién lo invitard y cémo?

» Escriban la invitacion y planeen la entrevista en grupo.

© MUNILENEGRO=

(323 Escolares Ejes: :@: Pensamiento critico Lectura y escritura

SEP Escolares 40-59 | Nuestros saberes 87-90 / Desarrollo de aprendizajes: ldeniifica aspectos por mejorar de

la escuela o del resto de la comunidad... Dialoga sobre las transformaciones gue han tenido distintos espacios
escolaras... Entrevista a personas de la comunidad, o externas, con conocimiento sobre el tema...
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E 3 Apreciamos la diversidad de México
Conozcamos nuestras lenguas

$ » Colorea de verde las lenguas indigenas de México y de azul las lenguas extranjeras.

Nahuatl

Inglés Pai Pai

Francés Mixteco

Totonaco

Mazateco

Otomi

‘ » Escribe el significado en espaiiol de las palabras en nahuatl.

ilotopoch

<

» Comenta con tu familia qué palabras y expresiones conocen que provengan de
lenguas indigenas o extranjeras.

m Escolares Ejes: . Infercutturalidad critica

SEP Escolares 60-71 / Nuesiros saberes 40-44 / Desarrollo de aprendizajes: Conoce lenguas diferentes a la suya,
Len gu Ui es que se hablan en su localidad y en ofras regiones del pais. Idenfifica expresiones variantes de su lengua matema en

comunidades diferentes. Reconoce nombres de lugares, objetos y oiras palabras cotidianas... Emplea, en forma oral y
escrita, expresiones linglisticas identificadas
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Sabemos a donde vamos

i i

» Observa el croquis. Después escribe las indicaciones para recorrer los trayectos
mencionados. Usa palabras como a la derecha, izquierda, esquina, al lado de,
etcétera.

Restaurante

1. Del restaurante a la escuela.

2. De la esquina de Av. Sandia y calle Zanahoria al mercado.

3. De la escuela a la casa.

© MONTENEGRO®

Eﬁ Escolares Ejes: \"Z: Lectura y escritura

SEP Escolares 72-87 / Nuestros saberes 100, 157 / Desarroilo de aprendizajes: Observa croquils e identifica sus
caracteristicas y funcién. Identifica convenciones graficas usadas en croquis. Reconoce y usa palabras para dar Lenauaies XS]
indicaciones sobre lugares o frayectos, como esquinga... Describe frayectos a partir de la informacion contenida en -enguaj

croquis



Muestro maravillas

La ruta para conocer las maravillas de mi localidad

wn
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@ » Elige una maravilla de tu comunidad y completa lo siguiente.

Imagen
=3 Nombre:

(S
S Esté cerca de: y

<= 3 gt ﬁ i

» Elabora un croquis de como llegar a la maravilla que elegiste desde uno de los lugares
cercanos que escribiste.

? Pensamiento crifico Artes y experiencias estéticas

" £

SEP Escolares 72-87 | Nuestros saberes 100, 157 / Desarrollo de aprendizaje: Elobora croquis pora representar

Lenguajes trayectos

)P |

|3 Escenario Ejes:

® MONTENEGRO®
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Escucho canciones

Las rimas, como el pan, con todo van

w
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» Escribe el concepto de cada definicion. Consulta las paginas 93 y 94 de tu libro
de Proyectos Escolares.

Es la repeticion de sonidos al final de dos o mads versos en
las canciones y los poemas, ftomando en cuenta la Gltima
vocal acentuada de las palabras.

SN

Se le llama asi al conjunto de versos que pueden rimar
0 no, y cuyo final estd marcado por un punto.

Son oraciones cortas que se escriben en los poemas
y que juntas forman una estrofa.

Aprende mas
sobre el fema.

» Escribe una estrofa de una cancién que te guste y explica por qué.

Me gusta porque

Interculturalidad critica

En México existen muchos grupos indigenas como los rarémuris, zapotecos y nahuas
cuya musica es parte fundamental de nuestra cultura.

Escolares Ejes: Lectura y escritura

SEP Escolares 88-103 / Nuestros saberes 133, 136 / Desarrolio de aprendizajes: Lee y ascucha poemas, canciones y

juegos de palabras... Reconoce la rima... Explora y combina sonidos y palabras... Reconoce el cantenido de distintos L 2 233
poemas y canciones.., Realiza inferencias de sentido v significado... enguajes

Artes y experiencids estéticas



Alzamos la voz

Un dia en la escuela

w
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» Relaciona con una linea la cualidad de cada nifio con la definicion.

iTodos participamos en la lectura dramatizada contra la desigualdad!

Al leer pongo atencién
al volumen de mi voz.

¥ pongo mucha afencion ( Alteer.a mise me da bien Yo creo que la diecién
H K : | hablar con fluidez. es imporfante en la lectura |
: A dramatizada.

& ™\ ' T (A A RN (e iy

| 'Es-'“ |
Es cuando el que Es la fuerza conla o ihnkilabie - - modulacion a la voz
hablalohacedeforma| | queel sonidosalede | | e o dioon para que suene distin-

facil y continua, sin nuestra boca, puede deformaclara, | | T Seusacuandohay
interrupciones. ser alto o bajo. bl signos de exclamacion

= o interrogacion.
V% 37 k 5 - J < L

» Escribe el fitulo de la historia que representardn en el grupo, el nombre de un personaje
y después dibujalo.

Titulo

Personaje

E

= s T ey

Escolares Ejes:

lgualdad de género

SEP Escolares 104-119 / Desarrollo de aprendizajes: Improvisa con el uso del cuerpo y la voz algunas situaciones
Lenguaies significativas... Participa en Juegos de roles en los que representa diferentes personajes. Explora posibilidades

expresivas del cuerpo, el espacio y el tlempo...
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Reconozco los cambios

. Como cambian nuestros alimentos?

Escolares

Qﬁ » Escribe S si el estado de la materia del objeto es sélido, L si es liquido o G si es gaseoso.

@ Escolares

SEP Escolares 122-129 / Contenidos: Propiedades de los materiales: masa y longitud; relacion entre estados lisicos y

la temperatura,

re

-

La distancia entre la base de |la botella

y el nivel del agua es de

~

P

=

La distancia entre la base de la botella

y el nivel del hielo es de

~

El volumen del hielo es mayor que el

del agua por

Ejes: ’: Pensamiento critico

Saberes y
Pensamiento
Cientifico




Mezclo con agua

£ Como cambian nuestros alimentos?

Escolares

» Observa cémo se ve el contenido de los frascos al exponerlos a la luz solar. Después
dibuja y registra tus observaciones en donde corresponde.

“ 2. Agua con aziicar 3. Agua con tierra 0 arena

Vida saludable

Una manera segura de firar el aceite de cocina es guardario en una botella de pléstico,
cerrarla bien y desecharia con la basura inorgénica. Esta simple accion evita que miles
de litros de agua se confaminen.

]

@ Escolares Ejes: :& Pensamiento critico

SEP Escolares 130-133 / Desarrollo de aprendizajes: Identifica al agua como disolvente a partir experimentar con

Saberes o _ . :
y distintos materiales como aceite, talco, aziicar, sal, arena. y los clasifica en solubles o insolubles en agua.

£y Pensamiento
Cientifico
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Dibujo el refrigerador casero

. Como cambian nuestros alimentos?

QZ » Completa la siguiente infografia sobre un refrigerador casero. Despues contesta
las preguntas.

Refrigerador casero

w
o
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Dibujo del refrigerador casero Materiales

Alimentos que pueden almacenarse

en el refrigerador

Funcionamiento

1. ¢Cémo se podria mejorar su funcionamiento?

2. ;Qué cambios se fendrian que hacer para conservar los alimentos calientes en lugar

de frios?

@ Escolares Ejes: Z@: Pensamiento critico

SEP Escolares 134-143 / Contenidos: Propiedades de los materiales: masea y longitud: relacion enfre estados fisicos N Saberes y
y la temperatura. Pensamiento
Cienfifico



Escolares

Conozco las fuerzas

Construyamos un carro para la escuela

Te cuenfo que... la fuerza de contacto es aquella en la que un objeto recibe una

fuerza a través del contacto directo; a diferencia de la fuerza a distancia, en la que
no hay contacto.

@ » Escribe fuerza de contacto o fuerza a distancia de acuerdo al tipo de fuerza que
se aplica a los objetos.

Esferasimetalicas] [Pelotaldelvoleiboll

» Dibuja en el recuadro el tipo
de fuerza que observaste en
la polea que construiste.
Después contesta la pregunta.

. Qué se necesita para que el borrador suba?

Escolares Ejes: :Q: Pensamiento critico

Saberes y SEP Escolares 144-149 / Nuesiros saberes 135 / Desarrollo de aprendizajes: Describe y representa los movimientos

233 03 ient de personas, objetos y animales, considera la direccién (izguierda a derecha, de arriba, a abajo), la rapidez (lento o

C?nstq;?mn 0 |apido) y su trayectoria (recta, curva zigzag), asi como los punfos de referencia.
fentinco

Artes y experiencias estéticas




Dibujo la trayectoria

Construyamos un carro para la escuela
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» Dibuja en los recuadros la trayectoria que siguid la canica en cada lanzamiento.

Lanzamiento 1 Lanzamiento 2 Lanzamiento 3

Lanzamiento 4 Lanzamiento 5

Gﬁ » Completa la siguiente tabla con base en el experimento anterior y después contesta las

preguntas.
s | Tiempo que tardaen 1. ¢Cudntos libros se necesitaron para que la
Y llegar al final canica tardara 3 segundos en llegar al final
- | delarampa de la rampa?
i 2. Al utilizar 5 libros como base, ¢cudnto
tiempo se tardd la canica en llegar al final?
2
3. (Por qué la canica tarda menos tiempo en
3 llegar al final entre maés libros se usen en la
rampa?
4
5

0 » Encierra la rampa en la que le tomard menos tiempo a la canica llegar al final.

Artes y experiencias estéficas

@ Escolares Ejes: ’ Pensamiento critico

SEP Escolares 150-157 / Desarrollo de aprendizajes: Describe y representa los movimientos de personas, objstos v Saberes Y
animaies, considera la direccion (izquierda a derechao. de arriba. a abaje), la rapidez (lento o rapido) v su frayectoria Pe iento PEL)
(recta, curva zigzag). asi como los puntos de referencia. nsamiento

Cientifico



Construyo un carro

Construyamos un carro para la escuela

Escolares

% » Dibuja en el recuadro el disefio del carro que construyeron en el proyecto. Después
escribe las caracteristicas que debe tener para transportar objetos.

tener el carro

@ » Completa el siguiente texto con las palabras del recuadro.

trayectoria + fuerza + distancia - rapidez

Cuando se les aplica una a los objetos, éstos se mueven siguiendo
un camino, al cual se le llama .A la medida de la trayectoria se le
conoce como = :

La se relaciona con la distancia recorrida de un objeto y el tiempo

que tarda en recorrerla.

i@Z » Observa la siguiente
imagen y escribe
trayectoria, distancia
y fuerza en donde
correspondan.

Vida saludable

. Al construir objetos con materiales reciclados contribuyes al cuidado del medioambiente
y a la conservacion de los recursos naturales.

;

@ Escolares Ejes: :@: Pensamiento critico

- Saberes y SEP Escolares 158-161 / Desarrollo de aprendizajes: Describe y representa los movimientos de persanas, objelos y
240

P

(> Artes y experiencias estéticas

Pensamiento animales, considera la direcclon (izquierda a derecha, de arriba, a abgjo), la rapidez (lento o rapido) y su trayectoria
Cientifico (recta, curva zigzag), asi como los punios de referencia.
ien



Experimento con la temperatura

;Como podemos lograr mantener la temperatura de un objeto?

“
o
-
2
o
o
]
el

2@1 » Encierra los materiales aislantes, que no permiten que fluya el calor.

- %

teta

I

Plastico Cobre (Carton)

g » Une con una linea cada pregunta a la respuesta que le corresponde.

Es la forma de propagar-el calor
por medio del contacio entre los cuerpos
solidos.

(Qué es la transferencia
de energia térmica?

Es la forma de propagar el calor
¢Qué es la conveccion? mediante ondas, permitiendo la
- transferencia sin contacto,

Es el paso del calor desde un cuerpo con

¢Qué es la conduccioén? mayor femperatura a uno con menor
temperatura. A
) :
) Es la forma de propagar el calor por
z ;Qué es la radiacion? medio del movimiento de gases o
z liquidos.
z
3
|3 Escolares Ejes: :: Pensamiento critico
SEP Escolares 162-166 / Nuestros saberes 138-140 / Confenidos: Efecios de |a aplicacion de fuerzas y del calor sobre Saberes y
los objetos Pensamiento

Cientifico



Transfiero el calor .

; Como podemos lograr mantener la temperatura de un objeto?

w
(]
-
=
(-]
v
v
o

Q » Colorea cémo se veian el agua caliente y el agua fria en el experimento. Después
contesta las preguntas.

1. ;Qué sucedi6é con el agua caliente en el

experimento?

2. ;Qué tipo de transferencia de energia térmica

sucedi6?

3. ;Cémo se transfiere el calor en los liquidos?

® > Marca asi / las actividades cotidianas que aprovechan la transferencia por
conveccion.

Vida saludable

Abusar de la energia térmica en actividades cotidianas afecta negativamente al medioam-
biente, ya que provoca un aumento en la temperatura. Utiliza este tipo de energia sdlo
cuando sea necesario y aprovecha al méximo el calor del sol para cuidar el planeta.

Escolares Ejes: :: Pensamiento critico

Saberes y SEP Escolares 167-171 | Contenidos: Efectos de lo aplicacion de fuerzos y del calor sobre los objelos
Pensamiento
Cientifico

& MONTENECROD
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Construyo un termo :

:Como podemos lograr mantener la temperatura de un objeto?

@ » Sigue el instructivo para elaborar tu propio termo.

Un termo sirve para proporcionar aislamiento térmico,

es decir, disminuir la transferencia de calor por conduccion
o convecclon. Se pueden utllizar para almacenar liquidos
frios o calientes.

lTermolparalconsenvargellfrio]

‘ Materiales:

¢ <Botella de vidrio o pléstico con tapa.
*Papel aluminio.
*Plastico negro.

-~ +Cinta aislante.

g Procedimiento:
~ 1. Envuelve la botella con el plastico negro.
; 2. Rodéala con cinta aislante.
€ 3. Férrala con papel aluminio, cuida que el lado
o opaco quede hacia adentro de la botella. Para que
el papel aluminio no se desprenda, asegurate
~ de pegarlo con mas cinta.
& iTu termo esta listo! Puedes agregar liquidos

frios para que conserven su temperatura durante el dia.

"
@
=
=2
[]
v
n
w

. Aprende mas

sobre el tema.

P T Y T A T S

@ » Completa el parrafo con las palabras del recuadro.

conduccién « liquido « calor
plastico negro « temperatura « papel aluminio

Un termo se compone de tres materiales que evitan que el

<l liquido del recipiente. El

conservar la .la cinta aislante evita la  *
al liquido y el evita la radiacién de calor al
|33 Escolares Ejes: Z@Z Pensamiento critico

SEP Escolares 172-173 / Contenidos: Efectos de la aplicacién de fuerzas y del calor sobre los objetos.

Lo

se tfraspase

de calor

Saberes y
Pensamiento
Cientfifico

actda como un agislante férmico para



Observo el movimiento del Sol

El jardin del Sol

W
o
1
5
-]
L4
i
o

Te cuento que... el Sol sale por el este y se pone por el oeste, esto ocurre debido
a la inclinacién del eje terrestre y al movimiento de traslacién de la Tierra.

________________________________________________________________________________________

’

i Norte - Noroeste * Sur » Noreste » Oeste « Surceste « Este « Sureste j

Q » Contesta las siguientes preguntas.
. 1. ¢Por qué punto cardinal sale el Sol?
2. ¢Por qué punto cardinal se pone el Sol? :

3. ;LaTierra se mueve alrededor del Sol o el Sol alrededor de la Tierra?

N

Escolares Ejes: Z@Z Pensamiento critico

P¥8 pensamiento movimientos de rotacion y traslacion de la Tierra, y los asocia con las estaciones del ano y el cambio del punto de

Saberes y SEP Escolares 174-181 / Nuestros saberes 146 | Desarrcllo de aprendizajes: Indaga y representa con modelos los
aparicion y ocultamiento del Sol en el horizonte.

Cientifico
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Identifico el movimiento de la Luna

El jardin del So

i®i » Colorea las fases de la Luna segiin su movimiento de rotacion.

L] //

. .
Luna menguante menguante Gibosa
menguanie
—
_ ; /i

» Dibuja en el recuadro cémo se ve la Luna hoy por la noche y después completa

el enunciado.

Escolares

45 ™\
Hoy, ;
la Luna se encuentra en la fase de

e 7

P . o - e ,
E .~ 8 Escolares Ejes: Q Pensamiento critico Artes y experiencias estéficas
SEP Escolares 182-183 / Nuestros saberes 150-151 / Desarrollo de aprendizajes: Explica el movimiento de rotacion Saberes y
de la luna

Pensamiento
Cientifico
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Diseno mi jardin

El jardin del Sol

g » Completa la tabla de acuerdo con el crecimiento de tus plantas. Después dibuja
en cada recuadro el crecimiento de cada una al termino de 14 dias.

Plants én cada B _ B Medida en centimetros L e .

Recipiente 1

Recipiente 2
Recipiente 3
Sin'luzdel sol Con poca luzdel sol Con'luzdel sol directamente
Recipiente 1 Recipiente 2 Recipiente 3

» Dibuja en el recuadro el diseio del jardin de tu escuela y después completa
el enunciado.

El jardin escolar mide

1
1
1
|
|

de ancho !
Ly de largo. ‘

]

Escolares Ejes: :@: Pensamiento critico

Saberes y SEP Escolares 184-193 / Nuesiros saberes 151 / Desarrolio de aprendizajes: Propone y practica acciones que
Pensamiento favorecen el cuidado de la naturaleza, la salud de las personas y &l bienastar animal.

Cientifico
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Sé donde estamos

L]

@1 » Relaciona cada concepto con su definicion. Consulta la pagina 199 de tu libro
Proyectos Escolares y las paginas 160 a 162 de tu libro Nuestros saberes.

(T R S v ™
Es el grupo de elementos que
( ¢ : se relacionan entre si, como los
Ecosistemas artificiales. i : e
L ~organismos vivos, el clima, la tempe-
_ ratura, la humedad y la luz solar.
- E
4 n ecosistem omo la selva,
Ecosistema. S0 ec S i o
el desierto, los bosques y el mar.
\S
£ A
(o la referenci ubicar
- Cartografia. ] S o '
it , cualquier lugar en el mundo.
- =
& o
- e Es la disciplina que nos posibilita
Ecosistemas naturales. realizar representaciones de lugares
L de laTierra y sus ecosistemas.
- . ™
I g e ————————— —-—"'"——-"'"'"—'—“ son ios 25 S -. - 5 s Lyt n‘lBs en
| Puntos cardinales. | T SR _p_las_ o
S Ry ciudades o poblados.
& e : >,
?@i » Investiga las colindancias de tu entidad y escribelas donde correspondan.
Mi entidad se llama y colinda
al norte con
Al sur con
Al este con
Y al oceste con
|35~ 3 Escolares Ejes: :@: Pensamiento critico
SEP Escolares 196-209 / Nuestros saberes 160-162 / Desarrollo de aprendizajes: Elabora representaciones ttica
cartograficas de la localidad o pueblo donde vive, considerando los puntos cardinales dentro de la enfidad. Indaga laturalez 247
sobre los ecosistemas locales y sus caracteristicas, y los concibe como espacios vivos y complejos de la naturaleza. Naturaieza

Comprende las relaciones e interdependencios de sus componentes, como sustento de la vida en la Tierra y de los v Sociedades
seres vivos que la habitamos. }



Escolares

Reflexiono sobre los ecosistemas

193 » Escribe el tipo de ecosistema de la imagen usando las palabras del recuadro. Después
anota las consecuencias de no cuidarlos.

Acudtico * Terrestre * Mixto
Consecuencias de no cuidarlos

Consecuencias de no cuidarlos

Consecuencias de no cuidarlos

3@1 » Comenta con tus companeros cémo pueden ayudar a cuidar los ecosistemas de su
entidad con responsabilidad, respeto y colaboracion.

Escolares Ejes: Z@I Pensamiento critico

Etica SEP Escolares 196-209 / Nuestros saberes 160-162 / Desarrollo de aprendizajes: Reflexiona situaciones de riesgo o
Naturalezo amenazos ala preservacion c_je las ecosisfemcs, Y 5us p_osrbles causas locales. C_qnoce coOmo se pq?de contribuir a
bt preservar log ecosistemnds, asli como sobre la importancia del respeto, responsabilidad y colaboracion en su cuidado y
y Sociedades aprovechaomiento sustenfable, o través del tiempo, con equidad vy justicia social,

=N =y
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Sé Io que necesnto

Juego y reconozco mis necesidades y derechos

"
o
=
3
-]
b
"
III

-

@ » Completa los textos. Consulta las paginas 178 y 179 de tu libro Nuestros saberes.
\

La integridad se da cuando una persona se
siente bien consigo misma, y eso implica que tenga cubier-

tas necesidades como la vivienda, el afecto y la educacion.
% g

rLa integridad es aquella relacionada a tener
un cuerpo sano, por ello es importante el derecho a la
salud y que sean cubiertas necesidades como la alimenta-
Kcitfm._ la seguridad y la recreacion.

J

Los nos dan libertades y beneficios para lle-
var una vida mejor, como el derecho a la educacion o a la
vivienda digna.

A Y N|T|A o)
R wl A TlwlE H
P 7| s c|ulR A
S QlH bt by z
A £ d olc|a S
Salud
L Elc e A le N
Vivienda

| U AlE a8 gk 2 e X

Alimentacién
D D | K olp|J A
Educacin B E|lD clalc N
Seguridad B Wl phoy =g G
Recreacién z Y | F B Mm]|B v

_ Y,

@1 » Comenta con tu familia qué pasaria si no se cumple contigo alguna de las
necesidades basicas.

Escolares Ejes: @ Pensamiento critico
SEP Escolares 210-219 / Nuestros saberes 178-185, 240-243 | Desarrollo de aprendizajes: Analiza las necesidades Etica,
basicas: fisicas, sociales. de seguridad, emocionales y cognitivas de nifios, nifios y adolescentes, los relaciona con el 249
ejercicio de sus derechos, comparte experiencias sobre como éstas son salisfechas en las familias y en la comunidad. Naturaleza

Dialoga acerca de lo que oeurre cuando esas necesidades no son salisfechas, a quiénes correspende generar y Sociedades
condiciones para que todas las personas...



ldentlfuco la dlscrlmmacnon

Las personas merecen un trato igualitario

v
@
-
2}
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@ » Realiza lo siguiente. Consulta la pagina 170 de tu libro Nuestros saberes.

—

1. ¢Qué es la discriminacion?

O

2. Escribe dos grupos de personas que sufren discriminacion
en tu comunidad.

3. Escribe tres consecuencias de la discriminacion.

O

4. ;Alguna vez alguien se ha burlado de tu apariencia fisica?

¢ Te sentiste discriminado? . ¢Por qué?

O

. A

@ » Marca osix las conductas que discriminan.

K 2

Pepe juega sélo con quienes tienen juguetes como los de él.
\. - o

X
/

Laura se aleja de los compaiieros que tienen color de piel diferente al suyo.

B 6
~

Al inicio de ciclo, Lalo integra a los nuevos compafieros a su grupo de amigos.

-
.’

)
J

A Lorena no la llevan a la escuela porque es mujer y tiene que ayudar en la casa.

En la colonia de Andrés les han negado ¢l agua y la electricidad porque es

una colonia pobre.

.
Escolares Ejes: Interculturalidad eritica
Etica, SEP Escolares 220-229 / Nuesiros saberes 170-173 / Desarrollo de aprendizaje: Analiza e idenfifica en la escuela.
250 M 2 | la comunidad y la entidad, situaciones de discriminacién por motivo de diversidad de género, fisica, sensorial,
aluraleza intelectual, menial. cultural, étnica, linglistica o social.

y Sociedades
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Damos a todos un trato igual

-

» Relaciona cada falsa afirmacién con la imagen que la representa. Después explica
como puede darse un frato igualitario a esas personas.

— —~
A. "Las mujeres embarazadas deben ser despedi- I
das de su trabajo porque no son productivas”. |
NN T T == &

'B. “Los nifios indigenas no deben ir a la escuela”. J

)
' C. "Los ancianos ya no deberian frabajar porque |
 son lentos”. !

0. “Los discapacitados no tienen derecho a
trabajar”.

» Comenta con tus companeros algunos derechos que tienen como ninos y como
pueden promoverlos en su familia, su escuela y su comunidad.

Escolares Ejes: % Inclusion

SEP Escolares 220-229 / Nuestros saberes 170-173 / Desarrollo de aprendizajes: Promueve en su entorno proximo de
convivencia, acciones de trato igualitario, de respeto a la dignidad humana y a los derechos de nifas y nifos
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Escolares

Identifico riesgos

@i » Escribe V si la oracién es verdadera o F si es falsa. Consulta la pagina 231 de tu libro
Proyectos Escolares y las paginas 190 y 191 de tu libro Nuesfros saberes.

( N
Los sismos, los huracanes, las erupciones volcanicas, lcs deslaves y las

Iluwus excesivas son fenémenos naturales. b

Las casas en la orilla del mar o construidas en suelos inestables no estan
en zonas de riesgo para desastres naturaies

J

= SRS &

(_
Es de suma importancia que todos reconozcamos las zonas de riesgo y
\Ias zonas de seguridad donde vivimos. |

N\

El riesgo es aquello que pone en peligro la integridad fisica de las
Lpersonas que habitan una comunidad y sus bienes materiales. 3
(/_

En México no existe un atlas de riesgos que nos permita saber a qué
Jipo de desastres naturales estamos expuestos. 4

IQI » Marca asi X los riesgos mds comunes en fu entidad.

Escolares EjES: :‘ Pensamiento crifico

Etica. SEP Escolnfef-‘ 230-241 / Nuestros saberes 190-195 | Desarrollo de aprendizaje: Identifica zonas de seguridad o
T e = ol e p qrm o amenazas en |a localidad riu: nde vive, asoclados o fenémenocs noturales comao: sismos,
252 Nllﬂ!lh.‘!ié?ﬂ, e nundaciones. tsunamis € in¢ dios, entre ofros
y Sociedades

Y unm'rl:n.n:r:nr\@
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Conozco rutas y zonas seguras

-

Zei » Colorea los simbolos que hay en tu escuela y dibuja uno que haga falta.

4 Wk VR R U S R ST AR N B R I S B TR BTV RS TR ;R
W

iy B O B =

et 3y 2 etz il > ‘*’@

~ [ SALIDA j [EXTINTOR

i

SALIDA | | @«
DE B 1

EMERGENCIA| | pyNTO DE |
J (REUNION | | |

@3 » Comenta con tus companeros si saben qué deben hacer en caso de un incendio o un
sismo. DeSpues escnbe sus comentarios.

| Durante un mcendto debemos

| |
| i
| |
| f
| |
i ;
=. !
| 1
h —EE TSSO TN T =4

Durante un sismo debemos

Escolares Ejes: . Pensamiento critice

SEP Esculcres 230-241 [ Nuesiros saberes 190- 195 / Dasarroilo de apraﬂdlm es
albergu = (—-|ICUU% (s ] nmnnu.-u: en la localidad do
huracane \ 1u iones, 1sunamis e liH_,l_.rdiU..—
acciones v colec tivas, en wcaminadas a l pre

{ S0Cieqaoes
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cica,
Naluraleza
Cariadndoe



Identifico zonas de riesgo

Prevenimos los riesgos en la escuela para cuidarnos

Te cuento que... de acuerdo a la Ley General de Proteccion Civil, una zona de riesgo
es un espacio ferriforial deferminado en el que existe la probabilidad de que se
produzca un dafo, originado por un fenémeno natural.

’ » Con la ayuda de tu maestro, dibuja un croquis de tu escuela y marca osi)( tres zonas
de riesgo que identifiques. Después completa la tabla.

Zona de riesgo identificada ;Qué riesgo representa?

‘ » Dibuja los sefialamientos que deben colocar en las zonas de riesgo que identificaste.

0 Escolares Ejes: :’: Pensamiento critico ‘ Interculturalidad critica

E“w SEP Escolares 242-251 / Nuestros saberes 190-195 / Desarrollo de aprendizaje: Comprende la necesidad de
Y Nat S I parficipar en acclones individuales y colectivas, encaminadas d la prevencién de riesgos, al autocuidado y cuidado
£ aluroleze e ja familio. y otras personas en la casa, la escuela y la comunidad...

y Sociedades



Reconozco al México antiguo :

De donde venimos y por qué vivimos asi

avances culturales

Te cuento que... Ios
i ki s

yroioniogagiosion pyel

» Une con una linea las regiones culturales del México antiguo con las culturas y los

pueblos prehispanicos que las habitaron.

Altiplano’central

Golfo]
Strestcy

@ Escolares Ejes: . Inferculturalidad critica

SEP Escolares 252-263 / Nuestros saberes 163-169 / Desarrollo de aprendizaje: Indaga en fuenfes primarias o Elicu,

secundarias bibliogréficas, orales, hemerogréficas. digitales, iconograficas. digitates... Reconoce la ublcacién de Natural

pueblos originarios en mapas, codices y narraciones... a .i.ll'ﬂ eza
¥ Sociedades

frerritorio’del{actual
estad




Valoro la diversidad cultural

De doénde venimos y por gué vivimos asi

g
k:
o
g
[

Q » Completa los datos sobre pueblos originarios del pais con las palabras del recuadro.

custodios + pertenecen - articulo - originarios -+ instituciones

colonizacion + diverso - acervo + descienden - derecho

1. México es reconocido de manera oficial como culturalmente

2. Los pueblos originarios son de un gran de lenguas,
tradiciones y saberes.

3. Los pueblos originarios de las culturas que habitaron en las
regiones culturales del México antiguo al iniciar la

4. En México existen 62 pueblos a los que mas
de once millones de personas.

5.E 2° Constitucional les garantiza el @ conservar sus

sociales, econdmicas, culturales y politicas.

» Dibuja un vestigio, tradicion
o aporte del o de los pueblos
originarios que habitaron o
contindan habitando en tu
municipio, entidad o region.

‘Aprende mas
sobre el tema.

Interculturalidad critica

El fequio es una costumbre prehispénica que adn mantienen muchos pueblos originarios,
consiste en la cooperacién en especie y trabajo de las personas que forman parte de
una comunidad para solucionar sus problematicas.

Escolares Ejes: * Interculturalidad critica k Artes y experiencias estéticas

Etica, SEP Escolares 252-263 / Nuesiros saberes 163-169 / Desarrollo de aprendizaje: Indaga en fuentes primarias o

EYY Naturalezo secundarias bibliograficas, orales. hemerograficas, digitales, iconogréficas, digitales.,, Reconoce la ubicacién de
X ! pueblos originariaos en mapas, codices y narraciones.
y Sociedades




Sigo normas y reglas

. Como convivimos en la escuela?

replanteadas.

g » Lee los siguientes enunciados y escribe en el espacio si se trata de una regla o de

una norma.

Prohibido entrar con alimentos a la biblioteca.
Permitir salir antes de enftrar.

Pedir la palabra antes de habilar.

Prohibido que el portero toque la pelota con
las manos fuera de su area.

Ceder el lugar a adultos mayores.

No exceder el limite de velocidad.

CCCCLLLLLC
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Te cuento que... las reglas son hechas por una autoridad y su incumplimiento tiene
una sancién, mientras que las nermas son creadas de comdn acuerdo por las
personas que forman parte del grupo en que se aplican y pueden ser discutidas y

* » Escribe cinco situaciones en las que se deben seguir reglas y cinco en las que se deben

U T SR

seguir normas.

1 1

2 2.
3 3.
4 4
5 S.

$ » Escgribe un ejemplo de una regla escolar y una consecuencia de su incumplimiento.

Interculturalidad critica

a Escolares Ejes:

SEP Escolar 266-277 | Nuestros saberes 198-201, 209-211 / Desarrollo de aprendizajes: Participa en distintas
situaciones para acordar reglas en la familia, la escuela y la comunidad. Reflexiona sobre el seguimiento de
reglas para expresar las semejanzas y diferencias. Expresa la imporfancia del entendimiento. para la cenvivencia
pacifica.

De lo Humano
y lo Comunitario



Convivo en orden

;Como convivimos en la escuela?

w
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t > Lee las siguientes reglas escolares y colorea de verde las que son fundamentales para
la convivencia pacifica y el entendimiento mutuo.

Asistir puntualmente a clases.

Avisar en caso de ausentarse por padecer una enfermedad.

o Contar con el material escolar considerado indispensable.

o Guardar respeto a maestros, compaieros, personal administrativo
y personal operafivo.

e Respetary cuidar las instalaciones y recursos materiales.
e Mostrar una conducta responsable y respetuosa con los demds.
e Respetar la integridad de los compaiieros.

o Acatar las indicaciones y disposiciones de maestros y direetivos.

e Participar en las actividades académicas, civieas y recreativas
de la escvela.

Cuwplir con las asignaciones académicas.

' » Dibuja un grupo al que perteneces en la escuela y escribe una norma que acordaron
entre todos.

Grupo:

Norma acordada entre todos:

Interculturalidad critica

Las reglas y normas deben ser creadas fomando en cuenta la opinién de fodas y fodos
~ por igual, deben ser justas, imparciales y sus consecuencias deben respetar los derechos
de todas las personas.

@ Escolares Ejes: ’ Pensamiento critico

SEP Escolar 266-277 / Nuestros saberes 205, 208 / Desarrollo de aprendizajes: Parficipa en distintas situaciones

De lo Humano para acordar reglas en la familia, la escuela y la comunidad, Reflexiona sobre &l seguimiento de reglas para
258 i
y lo Comunitario expresar las semanas y diferencias. Expresa la importancia del enfendimiento, para la convivencia pacitica.
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Hago propuestas por el orden

. » Observa las siguientes situaciones y selecciona la regla que piensas que puede
solucionar el problema.

Ayuda a mantener en silencio la biblioteca.

Juega a lo que quieras sin obligar a nadie.

Cuida y guarda el material que uses.

Mantén el patio limpio y cuida las plantas.

Ve a la fila cuando escuches el timbre.

Cuida y guarda el material que uses.

Escucha cuando te hablan.

Entrega objetos perdidos en la direccién.

Deja los libros en la mesa cuando termines.

g » Colorea las caracteristicas que deben tener las reglas y las normas.

Claras Coherentes Desordenadas
Enérgicas Justas Firmes
Sencillas Arbitrarias De comun acuerdo

Existen normas sociales que afectan a las mujeres y a las nifas, pues las limitan en cuanto
a lo que pueden o deben hacer. Erradicar y transformar esas normas debe ser una priori-
dad para crear un mundo donde exista la igualdad.

E,‘f%: Escolares Ejes: @: Pensamiento critico

SEP Escolar 278-287 / Nuesiros saberes 209-211 / Desarrollo de aprendizajes: Parficipd en la organizacién del
aula y en la generacién de normas, para el uso y disfrute de los materiales de apoyo y otros recursos existentes en De lo Humano
la escuela, come el patio, el jardin y las canchas deportivas, entre otros. Y lo Comunitario PAY
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Conozco los movimientos

Aprendo a jugar y jugar me divierte

& » Colorea las habilidades motrices que se necesitan en cada juego.

Lanzar

Patear

Lanzar

Atrapar

@ Escolares Ejes: @ Vida saludable

SEP Escolares 288-295 / Desarrollo de aprendizajes: Adapia sus movimienfos, de acuerdo con los elementos

De lo Humano bésicos de los juegos, para responder o las condiciones que se presentan,

y lo Comunitario

PR g T I T



n
o
A
2
o
v
"
L

Juego y me desarrollo

Aprendo a jugar y jt

@ » Escribe los nombres de juegos o deportes que desarollen las siguientes
habilidades motrices.

AR TR, TR SRR TR
SN T, (T TR (T,

@ » Anota algunas reglas para promover la convivencia pacifica en el siguiente juego.
Luego escribe dos maneras en que podrias adaptarlo para que todos puedan jugarlo.

Voleibol

Propuestas de adaptacion

© MONTENEGRO®

Escolares Ejes: Vida saludable

basicos de los jueges, para responder a las condiciones gue se presentan, De lo Humano

SEP Escolares 296-301 / Desarrollo de aprendizajes: Adapta sus movimientos, de acuerdo con los elementos
gt 61
y o Comunitario -
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sQue te

Distingo codigos corporales

dice my cuer

& > Escribe qué significan para ti los siguientes codigos de comunicacion corporales.

Después compara tus respuestas con un companero y marca asi  las que fengan igual.

7~

~

L 4 i : : T
7 » Inventa un cédigo de comunicacion corporal que puedas usar en la escuela y dibdjalo.
Luego escribe lo que significa y como se realiza.

pe

-

Significado.

¢Coémo se realiza?

~

Escolares Ejes: @ Vida saludable

De io Humano
y lo Comunitario

SEP Escolares 302-319 / Desarrollo de aprendizajes: Elabora propuestas de codigos de comunicacién por
medio del cuerpo, para otorgarle una intencion a sus movimientos al jugor e interactuar con los demadas.

© MONTENEGRO®
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Investigo sobre ju'egos

Expo activate

n
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@ » Entrevista a un adulto y registra sus respuestas en la siguiente tabla.

Nombre del entrevistado: z
Edad:

" JEn qué lugates jugabas
\ cuanhdo etas hiho?

| 'n'

ZCudl es el juego de patio |
| que mds tecuerdas? \
| 4Como se jugaba? |

', 2Qué oftos juegos de @
patio recuetdas? |

P

£C6mo decidias a qué jugar?

ﬁ » Dibuja el juego de la entrevista que mas haya llamado tu atencion.

@ Escolares Ejes: ‘ Interculturalidad critica t Artes y experiencias estéficas

SEP Escolares 320-327 / Desarrollo de aprendizajes: Toma decisiones estratégicas a partir de las caracteristicas de
las sifuaciones de juego y cotidianas, con el fin de solucionarlas asertivamente. De lo Humano 263

y lo Comunitario
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Juego y convivo

Expo activate

@ » Completa la siguiente ficha sobre El juego de las sillas.

Eljuego de las sillas

Materiales:

¢Cémo se juega?

Reglas:

\ ' J

@ » Escribe V si la afirmacion es verdadera o F si es falsa.

G_a mayoria de los juegos de patio promueven la actividad fisica.

[Lc: pluralidad se refiere a que todas las personas piensan igual.

Gespefor la diversidad es una manera de crecer personalmente.

j j' Elegir un juego por medio de una votacion es una manera de promover
. la pluralidad y la convivencia pacifica.

(Las reglas y los acuerdos no son necesarios para jugar.

: . i
@ Escolares Ejes: w Vida saludable $ Inferculturalidad critica

SEP Escolares 328-337 / Desarrollo de aprendizajes: Toma decisiones estratégicas a partir de las caracteristicas

264 De lo Humano de las situaciones de juego y cotidianas, con el fin de solucionarlas aserfivamente.
y fo Comunitario




Sé como alimentarme

Un tianguis en mi escuela

Escolares

» Escribe en la primera columna tus habitos alimenticios pocos saludables. Después
escribe en la columna de al lado cémo podrias mejorarlos.

&
H‘m;‘m:ﬁ?:“ ¢Camo puedo mejorarlos?

r :

! y

@ » Encierra los platillos saludables y contesta la pregunta.

¢Coémo debe ser un platillo para ser considerado saludable?

© MONTENEGRO®

2 ®
@ Escolares Ejes: W Vida saludable

SEP Escolares 338-353 / Desarrollo de aprendizajes: Distingue alimentos saludables y no saludables para

preparar alimentos y promover la alimentacidn saludabile. De lo Humano 265
y lo Comunitario
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30 Escribo historias

iDescubro las historias de mi comunidad!

’Z » Marca asi J el tema que te interese para escribir el borrador de una historia de
tu comunidad.

Vida cotidiana ) Oficios o actividades Alimentos
de antes. : del dia a dia. e y fradiciones. __

" loscambiosdela
comunidad a través
_ delfiempo.

Personajes célebres
de la comunidad.

Creencias
y rituales.

% » Escribe las partes de la narracién donde corresponden y después escribe tu borrador.
Usa puntos para separar oraciones y parrafos.

i
'; &
\ i .

@ Comunitarios Ejes: :Q: Pensamiento critico Lectura y eseritura

SEP Comunitarios 10-19 / Nuestros saberes 12-15 / Desarrollo de aprendizajes: Identifica y comprende la funcion y

. las caracteristicas... Reconoce y usa las estructuras narrativas: lineal.., ldentifica y establece relaciones... Usa el punio
I.engua]es y el punte y seguldo.,.
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Resolvemos problemas con historias

Una historia extraordinaria

» Escribe un problema que haya sucedido en tu comunidad y como se soluciond.
Después contesta las preguntas.

Problema jin Solucion

e

- : : I'_-_'!l_il = '. 4 I. I.. :_I ..I- _I“- -.I- ._..: g‘; .,'-.‘ .
JQuiéen puede ser un personaje
de esta historia?

]
e

1. ¢;Por qué consideras importante que se deba contar la historia de ese problema

y esa solucién de tu comunidad?

2. ;En qué aspectos cambid esa solucién a tu comunidad?

» Escribe en tu cuaderno el borrador de la historia de tu comunidad teniendo en cuenta
la causa y el efecto en el problema visto arriba. Pide a un companero que revise la
ortografia y después corrige si es necesario.

@ Comunitarios Ejes: Lectura y escritura

SEP Comunitarios 20-31 / Nuestros saberes 12-15 / Desarrollo de aprendizajes: Reconoce relaciones causa-sfecio. ..
Desarrolla una historia con una secuencia causal de hechos derivados... Planeo, escribe, revisa, corrige. .. Reconoce Len ie 67
semejanzas y diferencias entre los cuentos y los eventos de la vida colidiana... Escucha y lee cuentas de distintos guajes

origenes...



Leo descripciones

Album de mi comunidad

w
(-]
i
£
£
3
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@ » Lee el siguiente texto y después resuelve como se indica.

{

Soy David. Vivo en una calle muy popular de la
Ciudad de México. Cuando no tengo clases, acompa-
flo a mi mamd a vender esquites. Me gusta ver a las
personas que caminan o trabajan por ahi. Hay alba-
niles serios y trabajadores, payasos alegres, organille-
ros concentrados en su labor y mas ninos como yo que
caminan sonrientes con sus familias y comen helado.
Pero lo que mds me gusta es ver cémo trabaja don
Pepe, el zapatero, y como recibe a las personas con sus
zapatos rotos y tristes para regresdrselos como nuevos.
Yo veo todo ese proceso. jCuando sea grande seré un
gran zapatero como don Pepe!

1. Escribe una palabra que describa a cada persona que observa David en la calle.

Payasos Albaniles Organilleros

2. ;Cudl es el oficio de don Pepe?

3. ;Conoces a alguien de tu comunidad que se dedique a lo mismo que la mamaé de
David? ¢{Cémo se llama?

4. Escribe qué fe gustaria ser de grande, por qué y si conoces a alguien de tu comunidac
que se dedique a eso.

Igualdad de género

Los oficios no son exclusivos de un género, también hay mujeres que son zapateras, pa-
naderas y organilleras u hombres que se dedican a la costura o a la fortilleria. jCualquier
persona puede trabajar en lo que mas le guste!

ALt

@ Comunitarios  Ejes: i@ﬁ ensamiento critico

SEP Comunitarios 32-47 | Nuestros saberes 16-17 / Desarrollo de aprendizajes: Comprende, a parfir de la lectura de
. textos descriptives, gue hay formas detalladas para describir a las personas y tos lugares Reflexiona sobre el uso de
LEHQUG]ES palabras y frases para describir personas...



Describo a una persona

Album de mi comunidad

Te cuenfo que... una prosopografia es la descripcién del aspecto fisico de una
persona o un animal. En cambio, la etopeya es la descripcion de la forma de ser y las
costumbres de un animal o una persona. Para separar los adjetivos que se enlistan en
una descripcion se usa la coma.

» Completa la pagina del album con la informacién de una persona reconocida en
tu barrio o comunidad.

: J ' Nombre =
I D LA qué se dedica? ‘ §
- H
_r i
I | I8
g > §
B | 5
>
I 9 | Lﬂ e ' .‘é
: = 3
I it Describe su fisico ‘ ,
D y su forma de ser ‘
l , i ¢Por qué su labor es v
= : importante para la i
I D) : comunidad? 3
1] |
L |
D | |
s
1_7
I ) i | k T ....__....__.,..__..u.,a:‘li
| |

@ Comunitarios Ejes: < Lecturay escritura

SEP Comunitarios 32-47 / Nuesiros saberes 16-17 / Desarrollo de aprendizajes: Reflexiona sobre el uso de palabras
y frases para describir personos... Usa maydsculas al inicio de las oraciones y de los nombres propios, Reflexiona sobre
el use de la coma al enumerar cosas o elementos y la emplea

Lenguajes




Reconozco tipos de entrevistas

Mi amigo el ajolote

:
E
3

» Escribe las palabras del recuadro donde correspondan.

€3 Entrevista informal « Entrevista formal

e B i Lo i
€ 3 i ‘Hace uso de palabras y frases de cortesia.
' Generalmente se usa el término "usted"

& para referirse al entrevistado. Se plantean las
€3 preguntas con tiempo, de forma estructura-
< s | daycoherente,y se respetan los tumos para
hablar.
&2 X |
€3 4 =y i R L
€ 5 | Seusan muchas palabras del habla cotidia- |
e | No Las preguntas suelen estar dirigidas de ‘
- una manera mas subjetiva, esperando tam-
€ | pién respuestas como opiniones no sustenta- |
€ 3 ‘ das. Puede realizarse en cualquier espacioy
€ 3 ; momento, como en cafés. |

» Numera del 1 al 6 los pasos para realizar una entrevista. Observa el ejemplo.

Investigo sobre el tema que me interesa.
Contacto y me organizo con el entrevistado.
Sé a quién entrevistar. 2

Redlizo la entrevista.

Escribo las preguntas para la entrevista.

Escuchoy noi

@ Comunitarios Ejes: Lectura y escritura

SEP Comunitarios 48-57 J Desarrollo de aprendizajes: Reconoce las caracteristicas de la enfrevista y sus propositos.
270 1 - Respeta turnos para hablary escuchar, presta atencidn a la persona entrevistada, adecuo tono y volumen de voz,
enguajes plantea preguntas elaboradas con anielacion.,
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Hago preguntas

Mi amigo el ajolote :

"
o
T
2
-
2
£
]
(5]

Te cuenfo que... las preguntas cerradas son aquellas que sélo admiten respuestas
especificas como: ¢fuiste al cine? Se puede responder con si o no. Las preguntas
abiertas son aquellas cuyas respuestas pueden ser mas largas como: ;qué opinas de
los animales en peligro de extincion?

» Lee los ejemplos y comenta con un companiero cudl entrevista fe parece mas
adecuada para el fema de los ajolofes.

Entrevista informal g

| José: jQué onda! ;Cémo estas?

' Laura: Muy bien.

José: Oye, pues cuéntame, ;conoces los ajolotes?

' Laura: jPues claro! Los he visto en los billetes y en programas de
television.

' José: ;Sabes mucho de ellos?
| Laura: La verdad no.

| José: jAh, bueno! Gracias entonces.

José: jBuenas tardes, doctor!
Dr. Roberto: Buenas tardes.
José: Como bidlogo experto, ;qué puede contarnos del parecido
de los ajolotes con las salamandras?

Dr. Roberto: Pues si, se parecen mucho, pero tiene més cercania
con sapos y ranas, aunque solo sale a la superficie para respirar.

12 » Completa la siguiente ficha para preparar tu entrevista.

Entrevista informal

Nombre del entrevistado:
Saludo:

Escribe cinco preguntas sobre el gjolofe.

@ Comunitarios  Ejes: || Leciuray escriiuro :@: Pensamiento critico
7

SEP Comunitarios 48-57 [/ Desarrollio de aprendizajes: Observa, lee y comento entrevistas, Compren
de elaborar cuestionarios para ebtener la informacion ge deseq, y reconoce la diferencia entre plant

de la utitidad
pregunias "
cerradas y ablertas. Entrevisla a personas de la comunidad, o externas, con conocimiento sobre el tema vy con iengunles

propbsitos y preguntas delinidoes previamente




Aprendo de nuestro pasado

Quiero conocer la historia de mi pueblo

| » Escribe las palabras del recuadro en la linea del tiempo para identificar
sus caracteristicas.

Anos « Sucesos * Imagen ¢ Linea temporal

Guadalajara es declarada
la capital de Nueva Galicia
Jaliseo)

Se construye la
catedral de Guadalajara

Se funda la ciudad de
Guadalajara

’Z » Resuelve lo siguiente.

1. ¢Por qué las lineas del fiempo son herramientas importantes para organizar

informacién de nuestra comunidad?

2. Escribe en la siguiente linea del tiempo dos sucesos de fu comunidad y el ano
en que sucedieron.

ANOS
| | e
Sucesos
e .9 5 = ; (@ ; S
L« T8 Comunitarios  Ejes: Lectura'y escritura @ Pensamiento critico

SEP Comunitarios 58-71 | Nuestros saberes 18-19 / Desarrollo de aprendizajes: |dentifica caracieristicas y funciones

p¥ &Y |onauaies de los fexios discontinuos... Reflexiona sobre la utilidad de los formatos para organizar actividades e informacion. Usa
guaj mayltsculas al comienzo de nombres propios y oraciones,
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Leo y contesto cartas

Nosotras, nosotros y las cartas

$ P Lee la siguiente carta. Después contéstala con otra en la parte de abajo.

AIfotonga,\‘araem.a‘lSdelurzo@M

Querido amigo: ;
La maestra me ha dicho que escriba una carta para un amigo lejano y pensé en ti. Quiero contarte como me vaen la
escuela. Juego en el equipo de basquetbol vammmmmmummmmmmwwh
ortografia y un poco de sumas y restas. zQué te gusta a ti?

Mi mejor amiga es Leticia. Cuando salimos de clases ella va a mi casa y vemos alguna pelicula, jugamos o leemos
cuerntos. Tambiénvovwasucasaaveees.;%énesfumeiormgooam:ga?mﬁemmmanﬁwmm
que también es mi amigo. Te mando una foto.

Te contaria mas de mi, como el nombre de mis papas y el mio completo, pero mi maestra me pidié
cuidar los datos personales, espero que me entiendas. Fue un gusto escribirte y espero tu respuesta.

Te mando un abrazo.

Lorena.

@ » Compara con un companero tu carta y comenten sus caracteristicas.

@ Comunitarios Ejes: * Interculturalidad critica :’: Pensamiento critico

SEP Comunitarios 72-85 / Nuestros saberes 36-39 / Desarrollo de aprendizajes: Lee y comenta cartas reales y/o
literarias. |dentifica caracteristicas y funciones de las cartas y ofros textos epistolares enviados o recibidos por via
postal o electronica. Reflexiona, al comunicarse a distancia, sobre la necesidad de proteger sus datos personales...

Lenguajes



Comunitarios

Identifico medios de comunicacion

» Marca asi J los medios de comunicacion que hay en fu comunidad.

» Busca y lee una noticia. Después contesta lo siguiente.

Titulo de la noticia

cQué?

:Quién o quiénes?
¢Como?
¢Cuando?

¢Dénde?

¢Por qué?

@ Comunitarios Ejes: ? Lectura y eseritura

SEP Comunitarios 846-98 / Desarrollo de aprendizajes: inte

1 YT noticie 5 o noficias de su interés. Identifica que. g
pYE:Y Lenguajes oroaGidataiis
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Informo y opino

P Lee y compara las dos noficias y después resuelve como se indica.

I

Se alistan para el regreso a clases
27 de agosto

Miles de padres de familia salen a las calles a una semana de que
comience el nuevo ciclo escolar. Buscan los mejores precios en
ttiles y uniformes escolares.

La calle Enrique Gonzéilez Martinez es de las mas concurridas,
sobre todo sdbados y domingos. En algunas papelerias se ofrecen
descuentos desde el 15 % hasta el 20 %.

José Antonio, padre de dosnifios de primaria, dijo a este periédico
que los precios aumentaron bastante respecto al afio pasado.

Utiles para todos
27 de agosto

El gobernador del estado anuncié hoy que méds de un millén de
nifos recibirdn una mochila con ttiles gratuitos antes del regreso
a clases. La dependencia del gobierno encargada ir4 a las escuelas
elegidas la primera semana de clases para otorgar este beneficio.

“Estamos conscientes que los precios de los ttiles hanaumentado
y que muchos padres no tienen para comprar todo, por eso se da
esta ayuda”, expreso el gobernador.

El paquete llevara, ademds de la mochila, dos cuadernos de
raya, dos a cuadros, ldpices, colores, un borrador, sacapuntas, un
juego de reglas y lapiceras.

1. Subraya cudl es el tema en el que coinciden las dos noticias.
El inicio del ciclo escolar y el aumento de precios en los Utiles.
El gobernador dio dtiles a nifias y ninos de las escuelas.
Los padres se quejan de que los ninos necesitan muchos dtiles.

2...Por qué el tema de las noticias es importante para una comunidad?

3®1 » Reunete con un companero y comenten su opinién sobre las noticias y sobre como
viven ustedes y sus familias el inicio del ciclo escolar.

Comunitarios Ejes: Lectura y escritura @ Pensamiento critico
g

SEP Comunitarios 86-98 / Desarrolio de aprendizajes: Distingue entre notas informativas sobre noticias y opiniones

acerca de las mismas. Discute vy comparfe noticias vy apinionas sobre éstas a fravés de medios a su alcance.. '
Lenguajes P



Clasifico los alimentos

iGanar, ganar!
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Te cuento que... los alimentos frescos son aquellos que contienen nufrientes
esenciales para la salud, por ejemplo, frutas, verduras, huevos y carnes; mientras que
los alimentos procesados son los que han pasado por un cambio o procedimiento
industrial, por ejemplo, cereales, galletas, refrescos y embutidos, entre otros.

@Z » Observa las imagenes y escribe F si los alimentos son frescos o P si son procesados.

@ » Dibuja en cada recuadro los alimentos frescos y los procesados que consume tu familia.
Después contesta la pregunta.

Alimentos frescos Alimentos procesados

:Qué alimentos son mds saludables y por qué?

@ Comunitarios Ejes: @ Pensamiento critico w Vida saludable

Saberes y SEP Comunitarios 102-105 / Desarrello de aprendizajes: Propone y practica acciones para fovorecer ung
Pensamiento alimentacién saludable; como consumir alimentos naturales. de la localidad y de temporada...

Cientifico
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Calculo el precio

iGanar, ganar!

@ » Completa la siguiente tabla segin los precios de alimentos que investigaste. Después

resuelve como se indica.

Precio unitario en el Precio unitario en el Precio unitario en el
Alimentos frescos establecimiento 1 establecimiento 2 establecimiento 3
N (Kilogramo, litro o pieza) (Kilogramo, litro o pieza) (Kilogramo, litro o pieza)
| 1.
2
3.
4,
~ Preciounitarioenel  Precio unitarioenel Precio unitario en el
Alimentos procesados establecimiento 1 ! establecimiento 2 establecimiento 3
|  (Kilogramo, litro o pieza)  (Kilogrameo, lifro o pieza) (Kilogramo, litro o pieza)
1. |
_ 2
b3
4

1. Calcula el precio fotal de cada establecimiento escribiendo el procedimiento en
los recuadros.

Alimentosifrescos
Establecimiento 1 Establecimiento 2 Establecimiento 3
Precio total: Precio total: Precio total:
Establecimiento 1 Establecimiento 2 Establecimiento 3
Pracio total: Precio total: Precio total:

2. ;En qué establecimiento conviene comprar los alimentos frescos? ¢Por qué?

At

@ Comunitarios Ejes: :@Z Pensamiento critico

SEP Comunitarios 106-113 / Desarrollo de aprendizajes: Resuelve situaciones problemdaticas vinculados a su Saberes y
contexto que implican sumos de nimeros naturales de hasta tres cifras utilizando el algeritmo convencional. Pensamiento

Cientifico



Conozco como se desplazan

La vida en movimiento

Q » Complementa la tabla con informacién de animales de tu localidad.

[ Ti
Animal | Nombre |;-)o.de | Tamano (cm)
3 movimiento :
- Mamifero
Ave
Reptil
Anfibio

391 » Colorea las caracteristicas que corresponden a cada fipo de animales.

Aves e insectos voladores

Son muy pesados. Tienen alas. Son muy ligeros.
~ Mamiferos que caminan
Tienen uno o dos La mayoria son mas ligeros
Son terrestres. =
pares de patas. que las aves pequenas.

Son medianos

Son mds ligeros que los

” Son aéreos. 3
O pequenos. i oy mamiferos grandes.
Peces
Sus cuerpos estan Pueden ser ligeros Tienen aletas que
cubiertos de plumas. o pesados. les permiten nadar.

Pensamiento critico

Aunque la mayoria de las aves pueden volar, hay algunas especies que se mueven
nadando o caminando, como los pinglinos y los avestruces. Estas aves tienden a tener
un mayor peso y tamano que las aves voladoras.

=

c:;% Comunitarios Ejes: g Pensamiento critico

Saberes y SEP Comunitarios 114-120 / Nuesiros saberes 100-102 / Desarrolio de aprendizajes: Explica el movimiento y
Pensamiento desplazamiento de algan animal... Propone y practica acciones que faverecen el cuidado de la naturaleza, la salud
s < v de las personas y el bienestar animal,
Cientifico
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Reconozco las dificultades

La vida en movimiento

§
3
g
S

1@1 » Representa el movimiento de las semillas en el laberinto y luego contesta las preguntas.

1. ;Coémo fue el desplazamiento de las
semillas en la caja sin laberinto?

2. ;Coémo fue el desplazamiento de las
semillas en la caja con laberinto?

B

0 » Marca c:si’< los lugares de la calle donde podria colocarse un paso de fauna para
que el mapache pueda llegar al otro lado. Luego traza su ruta.

Escuela |

I |

Sresmes amwmmeemee

@ Comunitarios Ejes: 9 Pensamiento crifico

SEP Comunilarios 121-131 / Nuesiros saberes 100-102 / Desarrolio de aprendizajes: Explica el movimiento y Saberes Y
desplazamiento de algin animal... Propene y practica acciones que favorecen el cuidado de la naturaleza, la salud "

de las personas y el bienestar animal. Pensamiento

Cientifico



Encuentro figuras geométricas

Las formas de la naturaleza

g » Colorea las figuras geométricas que encuentres en los dibujos segln los colores que
se indican.

Triangulosjy/cuadrados) GRSl |10 1bos)y/peniagonosite
Retégulcs S . eV \Circuiosie

u . : % TriGngulos Circulos Cuadrados Rectangulos

]
)

‘& ) Comunitarios Ejes:

Artes y experiencias estéticas ’ Pensamiento.critico

Pensamient geométricas que componen diversos objetos (edificios, casaos, cajas. muebles y cuerpos geométricos); construye
nsamiento prismas rectos a partir de reconocer la configuracién de cuadrados y rectangulos que lo componen.

Saberes y SEP Comunitarios 133-135 ! Nuesms saberes 106-107 / Desarrollo de aprendizajes: Identifica las figuras
Cientifico

e D R



Diseino mi mosaico

Las formas de la naturaleza

» Dibuja en el recuadro de la derecha las figuras geométricas que observes en el
mosaico. Después completa la tabla de acuerdo con las figuras que dibujaste.

» Dibuja en el recuadro un mosaico con las figuras geométricas que encontraste en el
ejercicio anterior. Después completa la tabla.

Figura geométrica } {Cudantas hay?

| |

Q » Contesta las preguntas.
1. ¢ Cuéntas figuras geométricas dibujaste en
total?

2. ;Cudntos lados hay en tfotal?

Pensamiento critico

El circulo es la Gnica figura geométrica que tiene infinitos ejes de simetria, es decir, no
podemos contar con un nimero exacto sus ejes. Podemos observar esta figura geomé-
trica en nuestro entorno, en las llantas de un automdvil, en las monedas, en alimentos y
hasta en juegos mecdanicos.

@ Comunitarios Ejes:

SEP Comunitarios 136-143 / Nuestros saberes 108 / Desarrollo de aprendizajes: identifica las figuras geométricas Saberes y -
281

@ MONTENEGRO®

=

Artes y experiencias estéticas :g Pensamiento critico

que componen diversos objetos (edificios, casas, cajas, muebles y cuerpos geomelricos); construye prismas recios o P ient
partir de reconocer la configuracién de cuadrados y rectangulos que lo componen. Ufiliza, explica y comprueba sus ensamiento
estrategias para calcular mentalmenta productos... Cientifico



30 Aprendo sobre los factores

Cuando no esta, no se desarrolla

’s- » Colorea de café los factores fisicos, de verde los biologicos y de azul los tipos de

ecosistemas.
Arrecife Cactus M Roble Selva himeda
Liebre a Lobo
Desierto r - Bosque templado
Bosque tropical . Selva tropical
Pradera _ Tundra
Abeja <y Pez
] o
Oso c Lince

. Temperatura Rocas Ocelote o Cedro Tierra Lluvia
d
r
i
i
o

’i » Dibuja los cambios que se perciban en las semillas del contenedor con agua y sin agua.

Dia 0 Dia 3 Dia 6 Dia12 Dia 15

Dia 0 Dia 3 Dia 6 Dia 12 Dia 15

C'?:-} Comunitarios Ejes: ’: Pensamiento crifico

Saberes y SEP Comunitarios 144-157 / Nuesiros saberes 114-115 / Desarrolio de aprendizajes: Describe la impertancia del

Pensamiento aire, el agua, el suelo y el Sol para todos los seres vivos, a parfir de representar las relaciones que establecen para su
. - alimentacion y proteccion.

Cientifico

© MONTENEGRO®



Dibujo un microecosistema

Cuando no esta, no se desarrolla

@ > Dibuja dentro del frasco tu microecosistema. Luego escribe el nombre de los factores
fisicos que requiere gui@Gndote por los dibujos.

’Z » Colorea del mismo color la frase que completa la oracién.

mucho espacio, ' i« de luz.

= .
[ Si las plantas de alpiste invadieran las plantas moririan por falta

R,
la planta no podria seguir
creciendo por la falta de espacio.

las plantas se pudririan por el
exceso de humedad.

= . : =
Si el frasco no tuviera suficiente el equilibrio del microecosistema
luz del sol, se veria afectado.

Pensamiento critico

Las plantas dentro de microecosisternas cerrados elaboran su propio diéxido de carbo-
no y oxigeno para respirar. Durante el dia producen oxigeno a través de la fotosintesis
y durante la noche, diéxido de carbono.

© MUNIENELRO™

C :g?- Comunitarios Ejes: .’ Pensamiento critico

SEP Comunitarios 158-161 / Desarrolio de aprendizajes: Describe la importancia del aire, el agua, el suelo y el Sol Saberes y
para todes los seres vivos, a partir de representar las relaciones que establecen para su alimentacian y profeccion. Pensamiento B

Cientifico

3



Identifico residuos inorganicos

;,Como hacemos ladrillos con residuos?

Comunitarios

ﬁ » Observa los residuos inorg@nicos que puedes agregar a tu ecoladrillo y marca asl'x los
que mds se generan en fu escuela.

@ » Dibuja y explica una manera de reusar los siguientes residuos.

: & 3 4 oy . X
C ::,= Comunitarios Ejes: g Pensamiento critico w Vida saludable

Saberes y SEP Comunitarios 162-166 / Desarrollo de aprendizajes: Propone y practica acciones que favorecen el cuidado de la

Pensamiento naturaleza, lo salud de las personas y el bienestar animal.
Cientifico

e e ol ol
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Elaboro un ecoladrillo

4 Coémo hacemos ladrillos con residuos?

’I » Completa la tabla con las cantidades y los nombres de los residuos recolectados.

Dia . Resid_uos

Lunes

Martes

Miércoles

Jums' :

Viernes

.

i’ » Completa el cartel escribiendo los pasos para hacer un ecoladrillo. Después dibuja
dentro de la botella los tipos de residuos que puedes utilizar.

& 3 2
¢Como se hace un ecoladrillo?
Paso 1:
Paso 2:
Paso 3:
el :
N\ y

Comunitarios Ejes: ’ Pensamiento critico & Vida saludable

SEP Comunitarios 167-169 / Desarrolio de aprendizajes: Propone y practica accienes que faverecen el cuidado de |a Saberes y -
285

naturaleza, la salud de las personas y el bienestar animal. Pensamiento

Cientifico



Construyo un mejor futuro

+Cémo hacemos ladrillos con residuos?

30

“?f » Dibuja una construccién sencilla que podrias realizar con ecoladrillos.

£
g
:

Aprende mas
sobre el tema.

Vida saludable

En nuestro pafs la cantidad de residuos inorgdnicos que se producen en promedio por
persona es de un kilogramo al dia. Esto significa un aproximado de 42 millones de tonela-
das al afo, que es equivalente al peso de 247 058 ballenas azules.

@ Comunitarios Ejes: @ Vida saludable

SEP Comunitarios 169-177 / Desarrollo de aprendizajes: Propone y practica acciones que favorecen sl cuidado dela

gg::tr:ﬁiZnto naturaleza, la salud de las personas y el bienestar animal.
Cientifico




i
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Recorrid nue

Descubro mi espacio vital

spacio

@ » Completa la infografia con las palabras del recuadro y encierra el ecosistema en el que
se encuentra tu localidad.

Desierto » Costa » Humedal » Mar ¢ Bosque * Matorral » Ri0 ¢ Lago * Selva

-H;@-‘_--_' B

Aprende mds
sobre el tema.

$ » Completa la informacién gque se indica sobre tu localidad.

Mi localidad es
Sus actividades econdémicas relacionadas con el ecosistema son

Los productos naturales que se obtienen del ecosistema son

Mi actividad recreativa favorita relacionada con el ecosistema es

@ Comunitarios Ejes:

SEP Comunitarios 180-193 / Desarrolic de aprendizajes: indaga sobre los ecosisternas locales y sus caracleristicas, y EHL‘(L -
287
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Interculturalidad critica

los concibe como espacios vivos y complejos de la naturaleza Naturaleza

y Sociedades
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Valoro el agua

Te cuento que... el agua es un elemento de importancia vital para el ser humano y 2|
resto de los seres vivos del planeta. Es un recurso renovable, pero su uso y consumo
debe tener limites para garantizar que todos tengan acceso a ella.

@ » Lee los siguientes enunciados y escribe V si son verdaderos o F si son falsos.

1. El 70 % de la superficie de laTierra esta cubierta por agua, pero solo el 1 %
es agua dulce apta para el consumo humano.

2. La renovacién del agua se da a través del ciclo hidrolégico, el cual
es de poca importancia para los ecosistemas y la regulacion del clima.

3. Los principales usos que el ser humano da al agua son para la agricultura
y la industria.

4. La alteracién del ciclo del agua modifica la vida de los ecosistemas.
5. El fotal del agua presente en la Tierra es apta para consumo humano.

@f » Lee la siguiente informacién sobre amenazas a la preservacién de los ecosistemas y
marca asi  las que estén presentes en tu localidad.

Ganaderia: el uso de grandes extensiones detwwn@m qua
los animales pasten afecta el hébitat de las especies locales

Carreteras: se fragmentan selvas y bosques, y se expone a las
especies al peligro de ser atropelladas.

Urbanizacién: desplaza especies de animales al invadir y modifi-
car su habitat.

Desechos: sumanejo inadecuado contamina el suelo y cuerpos
de agua.

Incendios: consumen un gran nimero de especies de plantas
y animales, destruyendo su habitat.

4

@ Comunitarios Ejes: ' Interculturalidad critica .@‘ Pensamiento critico
Etica, SEP Comunitarios 180-193 / Desarrollo de aprendizajes: Comprende las relaciones e inferdependencias de sus
288 K H"t.‘(' eza componentes, como sustento de la vida en la Tierra y de los seres vivos que la habitames. Reflexiona situaciones de
alurdiezd riesgo o amenazas d la preservacion de los ecosistemas, y sus posibles causas locales.

y Sociedades
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Aprecio la diversidad cultural

Los aportes culturales de mi comunidad

8
€
=
E
]
o

Te cuento que... la pluriculturalidad es la condicion de un territorio en el que conviven
diferentes pueblos o etnias. México es una nacién pluricultural en la que viven mas de
60 pueblos originarios, hablantes de més de un centenar de lenguas.

$ » Completa los enunciados con las palabras del recuadro.

cultural « originarios + lenguas + respeto « colectivo

1. México es un pais que tiene, ademds de su riqueza natural, una gran diversidad

2. En todo el pais es posible encontrar la riqueza de los pueblos v
Ccomo sus . su forma de vestir y sus artesanias.
3. Entre las cualidades que los pueblos originarios comparten se encuentran el
por la naturaleza y el trabajo que beneficia a sus

comunidades.

@ » Marca asi / las aportaciones culturales de pueblos originarios que conozcas.

Dia de Muertos Arte wixarica (huichol)

Arte textll mazateco Sistema de milpa

@ Comunitarios Ejes: ﬁ Interculturalidad critica

SEP Comunitarios 194-207 / Desarrollo de aprendizajes: Dialoga acerca de las aporfaciones de pueblos originarios, EFICCI,
afromexicanos, migrantes y diversas comunidades, entre otros, al patrimonio cultural y a la memoria colectiva de la Nat i 289
comunidad y la entidad, aturaieza

y Sociedades



Describo una practica cultural

Los aportes culturales de mi comunidad

:’1 » Completa la siguiente ficha con informacién de una préctica cultural de tu localidad.

LELbbbbbBbBbLLIIL

Localidod:

Practica cultural:

Origen de la practica
culturol:

Deseripeion:

Cambios que ha
tenido con el paso
de los afos:

Hustracion:

e T p———ry—— e Y T —T——— s -

Interculturalidad critica

El articulo 1° de la Declaracién Universal de los Derechos Humanos establece que fodos
los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos; en México se cred la
Ley para Prevenir y Eliminar la Discriminacién para garantizario.

:;?r Comunitarios Ejes: ’ Pensamiento critico

C

yL12) Nat } y compartir en su comunidad y la entidad. Reconoce las leyes que garantizan el derecho a vivir con igualdad y
a ur_u eza dignidad, asi como a expresar sus practicas culturales y linglisticas, y a respetar y valorar las practicas de ofros
y Sociedades personas o grupos.

- E!icu SEP Comunitarios 194-207 / Desarrollo de aprendizajes: Identifica formas de pensar, hablar, convivir. vestir, celebrar
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Me organizo para el bienestar

Te cuento que... la sociedad civil se conforma por todas las instituciones, asociaciones
y organizaciones de personas que actian y foman parte en temas de inferés publico.
No buscan beneficios econémicos y son independientes del gobierno.

Q » Escribe con tus palabras las siguientes definiciones. Si no conoces alguna, consulta
un diccionario.
Acuerdos:
Dilogo:
Colaboracion:

Respeto:

Reciprocidad:

@ P Lee con atencidn lo que comentan los nifios. Después realiza lo que se pide.

Nigicompahers y yo nos . En la escuela hicimos una La Sociedad de Alumnos

3ﬁrgdcn|z;:i1;‘1§: spgirgrgiggm |votacién para decidir qué de la escuela propuso
me'orr)ees RBIIes on I actividad realizar con un torneo de la sana
) motivo del Dia de laTierra. convivencia y la direccién
escuela. . \ b6
N, o cpro\ :

ol -

Escribe por qué crees que debemos organizarnos y participar en acciones sobre los
temas que nos interesan o nos afectan.

W MUNLENEOROU™

@ Comunitarios Ejes: :@: Pensamiento critico

SEP Comunitarios 208-217 / Desarrolio de aprendizajes: Indaga en fuentes oroles o escritas acerca de formas Etica,
de organizacién participativa, en el pasado y el presente de su comunidad, & identifica la importancia de la " 2
b g iios ) ; e : L Naoturaleza Ak
colaboracion, la reciprocidad, el respeto y el cuidado mutuo. Propone, para su aplicacion en la escuela formas de
organizacién patrticipativa, que contribuyan al bienestar de la colectividad escolar. y Sociedades



Identifico fenomenos naturales

Nos preparamos ante los desastres

G » Relaciona con una linea cada fendbmeno natural con el desasire que puede provocar.

Destruccion

Erupcidén volcanica 3
P de infraestructrura

Lluvias torrenciales Incendio forestal

Huracan

Sequia y temperaturas
extremas

Lahar o flujo de lodo

Interculturalidad critica
A raiz del sismo de 1985 se cred el Sistemna Nacional de Proteccion Civil. Actualmente es

participa en rescates en México y otros paises.

un referente mundial en prevencién de desastres y afencién de emergencias; ademdas,

@ Comunitarios Ejes: :e: Pensamiento critico

Etica SEP Comunitarios 218-231 / Desarrollo de aprendizajes: Participa en acciones individuales y colectivas, en la

Nat u;ul 820 escuela, barrio, pueble, comunidad y entidad como parte de una cultura de prevencion y autoproteccion,
y Sociedades



© MONTENEGRO®
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Cumplo reglas y normas

Te cuento que... tener una vida digna significa fener las mismas posibilidades que los
demas para satisfacer las necesidades basicas de trabajo, seguridad econdmica,
servicios de salud, educacién, alimentacién, vivienda y servicios publicos.

.-g;;? » Busca en la sopa de letras los conceptos del recuadro y completa las definiciones

determinacién que toman dos o
mdas partes para resolver algo.

5.Un esla
garantia que tiene una persona o
grupo para hacer lo que beneficie
a su propia vida.

con ellos.
ley * regla * norma ¢ acuerdo * derecho
1.Una es un mandato < ;
o prohibicién dictada por una MR piouMiedin sBopiaup R | V | V ;
autoridad. V|K|[W|[L|[N|R|C|W|D|A|
2.Una especifica como S|IDIG|DI|OCI|E|IP|G|l@Q@]|C
debe hacerse algo en un entorno
3.Una es un modelo de MIR|S | NIM|L|LJFjH]|E
conducta para vivir en sociedad. plelwlvIialalelH!|PrPI|R
4.Un ShypG clclololajt|y|Aale|D
UiIH]|Z|S EIN|[W|F|O
010 1T 1 X PV M| K A
D|O|G| U L Z AN el B

» Observa las imagenes y escribe cudl de los conceptos del ejercicio anterior debe
aplicarse en cada una de las actividades.

gf’” Inferculturalidad critica

@ Comunitarios Ejes:

SEP Comunitarios 232-245 / Desarrollo de aprendizajes: Comprende que la democracia se ejerce en la vida EItcn,
cotidiana al participar en la construceién, el cumplimiento y la aplicacién justa y honesta de los acuerdos y las Natural 29%
normas, en los espacios de convivencia como la escuela y la familia. giuratezo

y Sociedades
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Realizo una entrevista

Reportero ju

@ > Utiliza el siguiente guion para realizar tu entrevista.

Buen dia (sefot/sefiora) , el propésito de esta enttevista
@s cohocet como vive y patticipa la comunidad en la prﬁ‘cﬁca de las teglas, las hotmas, los
acuerdos y los detechos. Iniciemos.

~ZComo se encuentta el dia de hoy?

R:

- JQué teglas, notmas, acuetdos y detechos de la comunidad conoce?

Reglas:
Notmas!
Acuerdos:
Detechos:

~ JQué expetiencia, positiva o negativa, puede contarnos sobte lo antetiot?
R:

~ZCémo ha patticipado usted en la definicion de teglas, notmas o acuerdos?

Muchas gracias pot compattit su expetiencia comﬁ-igo, es fodo.

@ Comunitarios Ejes: @ Pensamiento critico

Etica, SEP Comunitarios 232-245 / Desarrollo de aprendizajes: Diologa acerca de la importancia de contribuir a la
—le proteccién de los derechos de todas las personas, conforme a los principios democraficos de igualdad, justicia y
Naturaleza responsabilidad.
y Sociedades

= AR T TEAE D P
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Elijo al gobierno de mi pais

por el bienestar

Te cuenfo que... México es una replblica representativa, democrdtica, laica y
federal. Esto significa que sus autoridades son elegidas por los ciudadanos, que esta
separada de la Iglesia y que se compone por estados libres y soberanos.

» Completa el texto con los nombres de los Poderes de la Union.
Poder Legislativo » Poder Ejecutivo » Poder Judicial

En nuestro pais el gobierno estd dividido en tres poderes,
gracias a esta division se mantiene el equilibrio del poder.

El esté integrado por los diputados y
los senadores, quienes se encargan de crear nuevas leyes o
modificar las que ya existen y que nos rigen como ciudadanos.
El presidente se encarga del y se
dedica a planear, disefiar, establecer y realizar las acciones del

gobierno, para lo cual nombra a un gabinete compuesto por

los secretarios de Estado.
Por su parte, los jueces y magistrados conforman el

.los cuales se encargan de estudiar
las leyes y de juzgar a quienes cometan faltas para determinar

el castigo que merecen, ademas de escuchar y analizar a

cada una de las partes en un conflicto para resolverlo.

I@i » Escribe un texto breve en el que expreses tu opinion sobre la diferencia entre la
asignacion de mandos del México antiguo y el México actual.

@ MONTENEGRO®

@ Comunitarios Ejes: Inferculturalidad critica @ Pensamiento critico
SEP Comunitarios 246-259 / Desarrolio de aprendizajes: Indaga sobre cudles son las autoridades de gobierna de su k
comunidad, municipio y entfidad... Indaga acerca de como se designaban o elegian las auforidodes que gobernaban MAdi

algunos pueblos... hebhes




Reconozco nuestras semejanzas

A donde pertenezco?

g » Dibuja una préctica sociocultural que realice tu familia y contesta las preguntas.

1. (.Conoces a otra familia de tu comunidad que realice la misma practica

sociocultural? Explica tu respuesta.
2. .En qué se parecen las familias de tus compadieros y tu familia?

3. (En qué son diferentes las familias de tus companeros y tu familia?

$ » Colorea los recuadros que contengan aportaciones de las practicas culturales.

Generan empatia por Provocan Originan ambientes
las demdas personas. discusiones. de paz.
Provocan Otorgan identidad a los Ocasionan que las
individualismo. infegrantes de un grupo. familias se molesten.
Forman costumbres Originan Generan sentido
y fradiciones. conflictos. de pertenencia.

@ Comunitarios Ejes: ' Inferculturalidad critica

SEP Comunitarios 262-268 | Nuestros saberes 213 / Desarrollo de aprendizajes: Reconoce caracteristicas que
296 De lo Humano lo hacen diferenfe v a la vez (inico, para faverecer la construccién de su identidad. Identifica eventos importantes
y lo Comunitario dela historia de la comunidad: fundacién, logros, personas o lugares destacados..



Conozco mi comunidad

A donde pertenezco?

$ P Realiza lo que se indica.

1. Dibuja o escribe en los recuadros la informacién que conozcas de tu comunidad.
2. Escribe lo que los demdas habitantes conocen sobre su comunidad.
3. Marca asi / el tema del que hablarés en la conferencia.

Alimentos y platillos tipicos Costumbres y tradiciones

Lo gue los demdas conocen Lo que los demds conocen
sobre esto: sobre esto:

- izacié
Lugares histéricos y de interés Forctlv.\ dﬁaﬁgg:m n |

Lo que los demas conocen Lo que los demd&s conocen
sobre esto: sobre esto:

© MONTENEGRO®

L 03 Comunitarios  Ejes: ‘ Interculturalidad critica

SEP Comunitarios 268-283 / Nuesiros saberes 212-213 / Desarrolle de aprendizajes: Reconoce caracteristicas
que lo hacen diferente y a la vez Gnico, para favorecer la construccién de su identidad. Identifica evenfos De lo Humano 7
importantes de la historia de la comunidad: fundacién, logros, personas o lugares destacados.. v lo Comunitario



Promuevo la igualdad

Por la igualdad de género

‘ » Completa la informacién para elaborar el borrador de tu cartel informativo.

| lgl.ldlddd - OIhmompréaenvoqet
“delgénero -

;Qué significa la igualdad de género?

]

Algunos problemas sobre la igualdad de género en nuestra comunidad

Dibujo representativo del tema | :Cémo puedes poner en prdctica la igualdad
: de género?

S e b e e

O Comunitarios Ejes: * Inferculturalidad critica
SEP Comunitarios 284-295 / Desarrolio de aprendizajes: Observa y describe las practicas cotidianas que

298 De lo Humane prevalecen entre las mujeres y los hombres... Analiza estas situaciones, identitica las practicas equitativas y
gy | 0 Comunitario Positivas para una convivencia sana...




Dibujo los cambios

Galeria de mi comunidad

» Dibuja dos practicas socioculturales de tu comunidad en el pasado y cémo han
cambiado en la actualidad. Después completa las tarjetas.

Practica en el pasado Practica en la actualidad

¢ € ¢ (st ¢ ¢
Nombre de la practica sociocultural.

Cambios con el paso del tiempo.

Practica en el pasado Practica en la actualidad

£ ¢- ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ 1

Nombre de la préactica sociocultural.

Cambios con el paso del tiempo.

© MUN I ENEGRO™

C:;ﬁ Comunitarios Ejes: ‘ Interculturalidad critica

SEP Comunitarios 296-307 / Nuestros saberes 215-217 / Desarrollo de aprendizajes: |dentifica eventos
importantes de lo historia de lo comunidad: fundacién, logros, personas o lugares destacados, entre afros, que De lo Humano 9
son motivos de orgullo compartido, para fortalecer la identidad individual y colectiva. y lo Comunitario



Cuido mi salud

iParticipemos en unos Juegos Olimpicos comunitarios!

Te cuento que... los Juegos Olimpicos se inspiraron en las Olimpiadas griegas de la
Antigliedad, éstas se realizaban en la ciudad de Olimpia y consistian en fiestas
atléticas celebradas cada cuatro afios para honrar a los dioses.

@ » Colorea de verde los beneficios de hacer deporte y de anaranjado las enfermedades
que se pueden prevenir al practicarlo. ’

Favorece el Propicia la
crecimiento fisico Hipertension. Sgg:gjcsg creacion de
y mental. Y ' hdabitos positivos.
; : Potencia
sl s e ani oo 4 habilidades Cancer.
alto. inmunoldgico. :
sociales.
Reduce Osteoporosis ; Aumenta
el estrés. y artritis. CrIDetes. la autoestima.

@ » Haz un dibujo del deporte en el que participards en los Juegos Olimpicos comunitarios
y explica sus beneficios y valores.
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Comunitarios Ejes: & Vida saludable

SEP Comunitarios 308-319 / Desarrolio de aprendizajes: Socializa actividades fislcas que practica de manera
300 De lo Humano cofidiana, con la intencién de valorar su incidencia en el bienestar y cuidado de la salud.
y o Comunitario
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Reconozco mis emociones

Talleres de emociones

Te cuento que... |la inteligencia emocional es la capacidad de identificary reconocer
los sentimientos, propios y de otras personas, asi como de manejar las emociones de
manera adecuada.

& » Escribe en qué situaciones experimentas las siguientes reacciones emocionales.
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Q » Escribe en los espacios cinco emociones posifivas y cinco emociones negativas.

C:g?ﬁ Comunitarios Ejes: w Vida saludable .Q Pensamiento critico

SEP Comunitarios 320-337 / Desarrollo de aprendizajes: Reflexiona acerca de las diferentes intensidades de
las reacciones emocionales, asi como su relacién con experiencias personales y la culturo, para aprovechar su De lo Humano 201
funcidn al afrontar situaciones. y o Comunitario




Manejo mis emociones
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Qi » Lee el siguiente texto, reflexiona sobre la situaciéon que expone y después contfesta
las preguntas.

Imagina que una mafana fe despiertas
y recuerdas que ese dia se realizara la
final del forneo de futbol y tu equipo ser&
uno de los contendientes. Cuando llegas
a la escuela, tus companeros de equipo
te informan que Laura, la capitana del
equipo, se enfermd y te piden que ta seas
quien la supla. Maés tarde, en el partido
desempenas un gran papel, anotas el gol
del triunfo y tu equipo se lleva el trofeo.

1. ;Qué emocién sentiste al despertar? Explica tu respuesta.

2. ;Qué emociones fe causé la noticia de que Laura no asistiria? Explica tu respuesta.

3. Si la noticia te hubiera causado ansiedad y no pudieras controlaria. ¢ Cudl habria
sido el resultado del partido?

4. ;Qué consejo le darias a alguien que se encontrara en la misma situacion?

5. Escribe una frase que cambie una emocién negativa por una positiva.

Artes y experiencias estéticas

Por medio del arte podemos expresar libremente y con creatividad nuestras emociones,
pues nos permite conectarnos con nuestro interior y asi sentir, escuchar y conocerlas.

@ Comunltarios E|es 0 Pensamiento critico

SEP Comunitarios 320-337 / Desarrollo de aprendizajes: Reflexiona acerca de las diferentes intensidades de
302 De lo Humano las reacciones emocionales, asl como su relacién con experiencios personales y la cultura, para aprovechar su
v lo Comunitario  funcién al afrontar situaciones
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Me prevengo contra riesgos

ncion

ce la violencia

Te cuento que... una persona se encuentra en situacién de riesgo social cuando
por sus circunstancias personales, familiares o del enforno ve comprometido su
bienestar y se encuentra vulnerable a enfermedades o violencia.
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Interculturalidad critica

@ Comunitarios E]es.

SEP Comunitarios 338-353 / Desarrollo de aprendizajes: Distingue situociones de riesgo social en la region, R—
y propone algunas medidas para el outocuidado. Distingue situacionas de riesgo social en la comunidad y el De lo Humano
contexto donde vive, come la viclencia doméstica y el vandalismo, y analiza estralegias de prevencitn v lo Comunitario
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Cuido de mi

Vencion ae ia vio

Te cuenfo que... el autocuidado es un conjunfo de acciones, actividades,
comportamientos y decisiones que una persona realiza por su propia cuenta para
cuidar de su infegridad fisica, emocional, social y cognitiva.

@ » Une con una linea cada tipo de autocuidado con las acciones para ponerlo
en practica.

Autocuidado social
(Relacionarse con otros, : Meditar, leer y estudiar.
solucién de problemas)

Autocuidado emocional

(Manejo, expresion y Dorr:nciz;:rodn;ero?gn
regulaciéon de emociones) Y .
Autocuidado fisico Pedir ayuda, escuchar,
(Salud y vitalidad) y dar y recibir afecto.
Autocuidado cognitivo Tener actitud positiva,
(Habilidades autoperdonarse
de aprendizaje) y resiliencia.

$ » Escribe una lista de cinco acciones que puedes realizar para prevenir la violencia.

ccCcecer

Igualdad de género

La violencia de género tiene su raiz en la discriminacion y los estereotipos. La prevencion
es la Unica forma de detenerla, incluso antes de que ocurra, por lo que es esencial pro-
mover el respeto y la igualdad en favor de las mujeres.
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Plataformas Montenegro
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