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Estimado alumno:

¢Estds listo para divertirte y aprender al mismo tiempo? De ser asf, La Guia Santillana 4.
Escenarios te encantard, pues fue hecha con este propésito especialmente para ti.

Contiene gran variedad de actividades interesantes que te ayudardn a repasar
y consolidar tus saberes; estas te permitirdn trabajar en el aula o el hogar,
comunicarte y colaborar con tu profesor y con tus compaferos de clase y, sobre
todo, te apoyardn para que puedas aprender por ti mismo.

Tu Guia esta organizada en campos formativos: Lenguajes, Saberes y
pensamiento cientifico, Etica, naturaleza y sociedades y De lo humano y lo
comunitario. Cada una de estas secciones plantea experiencias y desafios que te
permitiran reforzar tus aprendizajes de este grado escolar. En la siguiente pdgina
te explicamos a qué se refiere cada campo.

Es importante anticipar que muchas de las actividades que realizards en tu Guia
estdn relacionadas con tu comunidad, con las personas, las plantas, los animales
y las situaciones que vives en ella, porque uno de los fines de este material es que
apliques lo aprendido en tu vida cotidiana y logres mejorar el lugar donde vives.

Muchas actividades del libro las resolverds de manera individual: en otras, serd
necesario que trabajes en pareja, en equipo o de forma grupal. Tu maestra o tu
maestro te orientard acerca de cémo hacerlo.

La Guia Santillana 4. Escenarios también plantea retos que te formardn como
una persona que participa en la solucién de los problemas de los diferentes
grupos a los que perteneces: tu familia, tus compafieros de escuela, tus vecinos.
De este modo conocerds puntos de vista distintos y encontrardn en conjunto las
mejores soluciones.

El trabajo en clases se plantea mediante secuencias de aprendizaje. Cada una
de ellas estd formada por muchos recursos que te serdn de utilidad: informacién,
actividades, ilustraciones, esquemas, que se integran para ofrecerte una
experiencia de aprendizaje.

Cabe mencionar que las secuencias se relacionan con los proyectos de aula,
escuela y comunidad de tus libros de texto gratuitos, incluido el libro Nuestros
saberes, con lo cual, la Guia se convertird en tu mejor aliado.

Prepdrate para descubrir un mundo de diversién y conocimiento con La Guia
Santillana. jEmpecemos juntos nuestro camino de aprendizaje!
Los editores




iBienvenido a La Guia Santillana 4!

En este libro recorrerds cuatro campos formativos, por medio
de los cuales descubrirds quién eres, explorards la naturaleza

y la sociedad que te rodea, convivirds con tu comunidad y transformards
tu entorno.

CAMPOS FORMATIVOS

Lenguajes

Usa diferentes maneras de expresion para
comunicar, jugar, compartir, transformar, reconocer
las diferencias y valorar a las demds personas.

Saberes y pensamiento cientifico

Descubre fendmenos naturales y culturales, que ocurren
en tu entorno; conoce cémo funcionan, sus fases, sus
propiedades, sus cambios y crea soluciones a problemas
que surjan de ellos.

Etica, naturaleza y sociedades

Explora el lugar donde vives, reconoce cdmo ha sido WJ*“‘ 2,

modificado por quienes vivieron antes ahi, aprende !

a cuidar y respetar estos espacios y a sus habitantes.

De lo humano y lo comunitario

:Conécete, participa, actia y transforma! Cuida de ti
con hdbitos de higiene, activacién fisica, alimentacion,
autorregulacién de tus sentimientos y emociones.




Que nadie falte en
los espacios
escolares por
ningun motivo.

Desarrollo de
comunidades
saludables y
sostenibles.

Los grupos humanos
interactdan,
dialogan
y se interpelan.

Conectan los
aprendizajes dentro
I.I-l  del campo fe"_-'_'.....
B AYCON U
- vida cotidiana.

Recuperar el valor
de las experiencias
artisticas y estéticas
en la escuela.

Crear comunidades

de lectoras y lectores

para comprender
el mundo.

d de
a\oc 9én
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Interrogar al mundo y
oponerse a la injusticia,
la desigualdad,

el racismo y
"~ la homofobia.

Los hombres y
las mujeres son
iguales en derechos,
- capacidad de accion
© ydecisién.
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- zeCOmo es mi Guia?

La Guia Santillana estd integrada por 73 secuencias de aprendizaje, las cuales
tienen correspondencia con los proyectos de los libros de la SEP, escenarios
Aula, Escolares y Comunitarios de los cuatro campos formativos: Lenguajes,

Saberes y pensamiento cientifico, Etica, naturaleza y sociedades y De lo
humano y lo comunitario; ademds de referencias al libro Nuestros Saberes.

Secuencias de aprendizaje

[
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| —e i ® b > © nuestras necesidades? jespacio, nuestro espacio

b hurt s v o v i Wit et
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7. Alimentacion saludable en pocas palabras

Estdn formadas |

por cuatro o seis
pdginas. Cada
: secuencia se
~ divide en sesiones
de trabajo. '
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En cada secuencia de aprendizaje se proporcionan las siguientes referencias:
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Caracteristicas de una secuencia

- Situacién cotidiana

de interés que

detona el trabajo .

de la secuencia.

Contiene

_informacion concisa

de las diferentes
disciplinas.

Presenta un
numero variable
de actividades de
aprendizaje.

Secciones
moviles
Contienen

n

actividades que -
refuerzan
el trabajo
con los ejes
articuladores.
EErT—

Algunus
actividades sirven
para que los

alumnos evuluen =

sus saberes.

. > Lo lenguas originarios son o expresidn de

Emwm ﬁ! a I_ e

11. Palabras que enriquecen =

&

> Pora el concurse anual de coros de su comunidad, los profesores eligieron lo
cancicn “Nanga ti fec”, escrito en zopoteco. En el primer ensaye, Armands
¥ sus compafieros tuvieron problemas para pronuncior ks palobros, pero
ahorg estdn listos para presentarse

15 existen en México desde el penoda prebispdnica. El
s B8 lenguas originarios, eso quiere decir que Mixico

Los lenguos, ademnds de ser simboles de identidad
parg un grupe social, son los vehiculos medsante
los cuales se transmiten soberes y volores o
trovés de flestos y costumbres de comunidades
incigenas en México y en el mundo,

diversas manifestociones culturnles, entre los
que destacon la musico. la poesio y las téenicos
artesanales.

Elobora una pordfrasis del texto anterior

[-1]
—
e
11. Retoma el andisis de lo cancion que buscoste en o pdging 105 rl ( Ko
¥ comph lo descripcién del tema y los emociones y

sentimientos que expresa. Comparte tu trabajo con tus compafieras,
12. Escribe un poemo o cancidn. Considera lo siguiente
a) Que esté estructurodo en versos y estrofos

b) Que tengo figuras retdricas de pensomiento y de sonido.
) Que exprese un sentimienta.

e

A wovis de los cancianes y poemas es pesible describir la mjusticia o ln

dei | 0 expresar por gsas situaciones. ;Cudl tema
te gustario denuntior en una coneidn? ;Qué sentimiantn te gustark expresar
&f un posma?

13 Colorea cofn unow tu nivel de logro en cado una de los oprendizojes ‘p

| Estoy en | Requivro
ﬁm{m procs w apoya

[Wh&dﬂﬁ“mmm |
¥ una concidn,

by
#n las canciones y poemas. | |
-Idumwhnﬁhn;ﬁnywvwlhm | |
| cancienes y ; A e W
[rrs— |m que | |
umwmmr ssthing | R =

107 q
A L U L | et S s (S

Plantea preguntas

~ de inicio que hacen |

reflexionar.
g

Senala
productos que
deben elaborar

los alumnos:
evidencias de

-+ aprendizgje.

Coédigos QR

Vinculan a recursos
digitales que
complementan
los saberes de las
secuencias.
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Lenguajes

Dialoga con tus companeros.

= ;Qué actividad crees que estdn realizando los
ninos y las nifas?

= ;Coémo te enteras de lo que se llevard a cabo en
tu escuela o comunidad?

= Si tuvieras que dar a conocer algo importante

gue ocurre en tu comunidad o escuela, ;cémo
presentarias la informacién?

13
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‘6 Lenguajes

Bl°ole

1. Escucho y dialogo

Proyecto: Aprendo a escuchar para poder dialogar. Pdginas libro SEP: 10 a 21. @

La familia de Laura planea sus vacaciones de navidad. Laura y su hermano,
quieren ir a la playa con sus primos para poder jugar, pero sus papds
prefieren el bosque, donde puedan relajarse. Después de la comida, la
familia se senté en la sala para dialogar y tomar una decisién, después de
escuchar las ideas y opiniones de todos, decidieron ir al bosque, pues el
verano pasado habian ido a la playa.

Cuando debes solucionar un problema o tomar una decisién en conjunto,
¢qué haces? ;Cémo lo haces? ;Por qué? ;Crees que escuchar a los demds
sea una manera de enfrentar la situacién? ;Por qué?

Los seres humanos vivimos en sociedad y convivimos con pequenos grupos,
como la familia o los amigos y amigas en la escuela, en los que es comdn
enfrentar situaciones en las que hay diferentes opiniones.

Cuando esto sucede, es necesario dialogar, es decir, exponer ideas y
comentarlas. También es necesario escuchar lo que los demds piensan,
para llegar a acuerdos.

1. Dibuja una situacién en la que hayas enfrentado un problema e indica cémo
lo resolviste.

Resolvi la situacidn...

}14

Contenido: Didlogo para la toma de acuerdos y el intercambio de opiniones.

(© SANTILLANA
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Escuchar a los demds implica poner atencién a lo que dicen, pero también
entender y ser empdtico, es decir, ponerse en el lugar de las personas
para entender sus razones. Para lograrlo, es necesario practicar la escucha
activa, que significa atender lo que dice la otra persona, comprenderla y
respetar sus opiniones. Este tipo de escucha es necesaria para llegar a

acuerdos y solucionar conflictos.

s

2. Rodea la imagen que represente la escucha activa.

f
1

| Adri y Paco quieren ver
| una pelicula en el cine,

| pero no saben cudl.

Adri le dijo a Paco que
podian ver la pelicula
que ella proponia, pues
duraba menos tiempo y
saldrian a buena hora
para llegar a casa antes
de que oscureciera.

Paco estuvo de acuerdo.

P E) it
Ana, Sharon y Jorge juegan un
videojuego, pero Ana quiere parar,
pues las imagenes y los colores le
provocan dolor de cabeza. Después

cambiar de actividad y salir a jugar,
para que Ana pueda relajarse.

de escucharla, Jorge y Sharon deciden

J

En la escuela de
Fermin, las autoridades
talaron dos grandes
arboles para poner una
pequena bodega. Los
alumnos y alumnas
se manifestaron
porque no respetaron
Su opinion, a pesar
de que expusieron la
importancia de los
arboles.

EI equipo de futbol mixto de la
 escuela de Angel decidié cambiar
el color de su uniforme, por lo que

l convocaron a una reunién. Cada
integrante propuso un color. Al final,
entre todos eligieron los dos colores
que mds se habian mencionado.

Pensamiento
critico

(Alguna vez alguien
te convencio de que
sus ideas tenfan
mejores argumentos?
(Por qué te
convencié?

Contenido: Didlogo paro lo toma de ocuerdos y el intercambio de opniones



1. Escucho y dialogo

4. Completa el texto con las palabras de los recuadros.
emociones empatia respeto capacidad experiencia

La empatia es la que tienen las personas de comprender las
y los sentimientos de los demds. Eso se logra al entender que
las otras personas también son humanos con capacidades, conocimientos y
. aligual que uno. La €S necesaria para crear
relaciones de mutuo.

5. Observa las imdgenes y responde.

{Qué sucede?

(Como crees que se siente el nifio?

(Qué harias para mostrarle empat(a?

{Qué sucede?

¢Cémo crees que se siente
el nino?

bit.ly/3pvp5iec3

{Qué harias para mostrarle
' empatia?

)18

Contenido: Didlogo para lo toma de acuerdos y el intercambio de opiniones
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El didlogo tiene como finalidad el intercambio de ideas y, si es el caso,

el logro de acuerdos. Para ello es necesario comprender las ideas de los
demds, analizarlas para saber si es posible aceptarlas y si son buenas
para nosotros. Lograr acuerdos implica no imponer ideas u opiniones, si no

buscar aquellas que convengan a todas las partes.
LNues!ros saberes, SEP, pdgina 60 |

-

6. Lee la situacién y marca con una ¢ la solucién donde se tome en cuenta el
bienestar de todas y todos.

La escuela de Nadia es inclusiva. Para el siguiente ciclo escolar se inscribié
un grupo de estudiantes en silla de ruedas. Ahora deben poner un ascensor
y rampas para que tengan acceso a todas las dreas de la escuela.

La directora convocé a la comunidad escolar y a un arquitecto para planear
y dialogar sobre los cambios en las instalaciones. El arquitecto dijo que se
tardarfa mas de tres meses, por lo que no estarfan listos para el siguiente
ciclo escolar. La comunidad acordé...

remitir a estos alumnos y que el salén donde estudiarian r' 1
. alumnas a otro plantel pues las estos alumnos y alumnas estaria
instalaciones no estaban listas en la planta baja y que pondrian las
. y no se queria afectar a los rampas necesarias para que tuvieran
. demds grupos. acceso a los principales edificios.

7. Colorea la casilla que representa, tu nivel de logro. L

Comm la lmportuncnu del didlogo para

Conozco la importancia de la escucha
atenta y de la empatia para dialogar.

Contenido: Didlogo pora la toma de acuerdos y el intercambio de opiniones
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2. Redactores expertos

Proyecto: Nuestra revista escolar Paginos libro SEP- 10 o 25 @

Lluvia y Abril fueron con sus papds a una librerfa. En uno de los anaqueles
vieron una revista escrita por nifios. Tenia articulos muy interesantes, uno de

ellos hablaba de cémo duermen las ballenas, otro sobre cémo la COVID-19
afecta a las personas.

{Qué articulos como los que leyeron Lluvia y Abril has leido? ;Qué datos
explicaban del tema principal?

- W Sm Wa = = W - eEm Ee e a S W ws owm

Una revista escolar es un medio que permite a los alumnos conocer temas
relacionados con la escuela y comunidad. En una revista escolar se publican

textos expositivos, que son aquellos en los que se expone un tema. También
se publican otros tipos de texto como:

* Cientificos: son textos que hablan del mundo natural o la ciencia. Contiene
datos que han sido verificados.

* Deportivos: textos que hablan de conocimientos y personas del deporte.

* Escolares: hablan de acontecimientos, noticias y temas de interés tanto
para los alumnos como la comunidad escolar.

Nuestros saberes SEP paging

R e - Em W e W s s e

Anota la letra de cada tipo de revista con la imagen que le corresponde.

a) Revista deportiva b) Revista escolar ¢) Revista cientffica

covip 1y

Contenido: Comprension y produccion de textos expositivos en los que se planteen problema-solucidn, COMPArocién-
contraste, cousa-consecuencio y enumeracion
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En los textos expositivos se explican los temas de manera objetiva, es decir,
No se exponen opiniones o ideas, sino los hechos relacionados con el tema: en
ellos se utiliza un lenguaje formal, que es el que se emplea cuando se dirige a

personas en general.

La mayoria de los textos expositivos tienen la siguiente estructura:

* Introduccién: se presenta el tema al lector o lectora.
* Desarrollo: es la parte central. Ahi se explica detallada y claramente el
tema. Puede incluir recursos visuales, como gréficas, mapas y fotografias

para apoyar lo que se explica.

= Conclusién: incluye un breve resumen de los puntos mds importantes

que se expusieron en el desarrollo.

l Nuestros saberes, SEP, paginas 29 y 30

3. Sefala con una v el texto expositivo en el que se plantea conclusién.

El T-rexy sus parientes actuales
Por muchos afos se creyd que los
lagartos, como el cocodrilo, eran

los parientes mds cercanos de los
dinosaurios, como el Tyrannosaurus
rex, sin embargo, un estudio rechazé
esa idea.

En 2003 se encontré el fésil del
fémur de un T-rex en una zona
entre Wyoming y Montana, en el
norte de Estados Unidos. Del fésil
se extrajo proteina para comparar
su estructura genética con la de
animales actuales. Los resultados
demostraron, contrario a lo que

se pensaba, que el T-rex estd
emparentado con las gallinas.

El T-rexy las gallinas

Se publicé un estudio donde se
asegura que los dinosaurios,
llamados terdpodos, como el

T-rex, estdn emparentados con las
gallinas. Es decir, el descendiente
del temible rey del cretdcico es nada
mas y nada menos que la gallina.
(Puedes creerlo?

El estudio se publicé en la revista
Science, ahf se explica que se llegé a
esa conclusién después de analizar
material genético extraido del fésil
de un dinosaurio.

Este descubrimiento me parece
increible.

Contenido: Comprensién y produccién de textos expositivos en los que se planteen: problema-solucién, 1’

comparacién-contraste, causaconsecuencia y enumeracion




2. Redactores expertos

4. Elabora un dibujo que ilustre el texto expositivo que senalaste.

informacién que representan.

6. Busca en una revista y elige un texto expositivo que te interese
y completa la ficha. Elabora en tu cuaderno otra ficha con
otro texto expositivo.

Titulo de la revista:
Titulo del texto:

Informacién de la introduccién:

Informacién importante del desarrollo:

Recursos visuales que incluye:

b 20 Contenido: Comprensién y produccién de textos expositivos en los que se planteen: problema-solucién,

comparacion-contraste, causa-consecuencia y enumeracion

5. Escribe debajo de cada imagen el nombre de los recursos para presentar

© SANTILLANA
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Cuando se escribe un texto, se deben usar conectores para darle sentido
y légica. Algunos conectores son:

Contraste: pero, no obstante, sin embargo.
Causa-consecuencia: porque, en consecuencia, por lo tanto.
Comparacién: como, del mismo modo, a diferencia de.
Enumeracién: ahora, luego, por Ultimo.

7. Escribe una oracién con los conectores que se indican.

De contraste:
De causa-consecuencia:
De comparacién:

De enumeracién:

8. Escribe una ¥ en la casilla que representa tu nivel de aprendizaje.

Sé qué es una revista escolar.

Sé qué es un texto expositivo.

Sé las caracteristicas de un texto expositivo.

Identifico y uso diversos conectores.

Contenido: Comprensién y produccién de textos expositivos en los que se planteen: problema-solucién,
comparacién-contraste, causaconsecuencia y enumeracion.

2 ¢
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3. Monografias para conocer

Proyecto: Asi eran las familias de mi comunidad. Péginas libro SEP: 10 a 23. %

Lucio y Camila buscaban en la biblioteca textos para su investigacién
acerca de los mayas.

La bibliotecaria les sugirié leer monografias y les llevé algunas. Ellos nunca
habian visto una, por lo que las observaron y leyeron con curiosidad. Ambos
advirtieron que contenfan datos importantes para su investigacion.

¢Qué informacién crees que se explica en las monografias que Lucio y
Camila leyeron? ;Cémo te imaginas que son esas monografias?

| 8
Una monografia es un texto donde un autor expone detalladamente el
resultado de la investigacién de una materia —o diferentes puntos de vista
sobre €l—, en distintas fuentes de consulta.

Un recurso importante en las monografias es el uso de imdgenes, como
dibujos, fotografias o esquemas, por medio de los cuales quien escribe
complementa lo que expone. Hay diferentes tipos de monografias:

7]
2
=
o
=
c
b= |
E
[+
Q

* Cientifica: aborda temas relacionados con la ciencia.
* General: aborda temas de interés.

| Nuestros saberes, SEP, pdginas 14 y 15 I

1. Completa el esquema.

- La monografia -

Contenido: Descripcién de personas, lugares, hechos y procesos.

TILLANA
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2. Escribe los elementos del fragmento de la monografia donde corresponde.

B TR,
LDescm'ollo ] Imagen Subtitulo Thulo Introduccién
.
Guerrerenses del pasado «—— _!
Este trabajo tiene como finalidad explicar cémo gz )

eran las comunidades y familias en el estado de
Guerrero en los afios 40 del siglo pasado.

({Cémo eran las comunidades? «

En el estado de Guerrero durante la primera
mitad del siglo pasado, al igual que en el resto
de México, las comunidades eran rurales. En

los poblados, los servicios basicos, como los
hospitales, alin no habian llegado; por ello, si
alguien estaba enfermo tenfa que trasladarse a
la clinica u hospital mds cercano para atenderse,
0 usaban medicina tradicional.

(A qué se dedicaba la poblacién?
Las mujeres generalmente se dedicaban a las
labores del hogar y al cuidado de los hijos,
pocas trabajoban y se dedicaban a la venta Pensamiento
de artesanias para el turismo. Los hombres, en critico
general, tfubajabon el campo, sembropon maiz, /Qué pasard en
sandia y limén, aunque muchos se dedicaban a los lugares donde
la venta de mango y coco. es dificil consequir
comida y agua
potable? ;Qué
! acciones se pueden
J implementar
para resolver este
problema?

3. Escribe qué tipo de monografia es la anterior. Explica por qué.

‘
Contenido: Descripcién de personas. lugares, hechos y procesos
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3. Monografias para conocer

Para investigar sobre un tema es necesario revisar fuentes de consulta
confiables; por ejemplo, autores reconocidos, instituciones educativas, de
gobierno u organizaciones de la sociedad. Las fuentes de consulta pueden
ser impresas, digitales o sonoro-visuales.

* Impresas: periddicos, libros especializados, revistas o enciclopedias
en formato fisico.

* Digitales: paginas web de instituciones, de periédicos, enciclopedias
o de revistas en formato digital.

* Sonoro-visuales: videos documentales, peliculas, entrevistas o
grabaciones sonoras.

Cuando se consulta una fuente es importante verificar que la informacién que
expone sea veridica, por eso se debe comparar con informacién de otras fuentes.

Nuestros saberes, SEP, pdgina 15. '
SO . . .. HE EE R A D S CEe - W W B S . - N A

Observa las imdgenes y escribe el tipo de fuente de consulta que representa.

Busgueda an tos Catabogos

FH CHKo Ko-Ma

Marca con una ¢ las fuentes de consulta que utilizarfas para investigar
acerca de la historia México.

Entrevista a especialista en Entrevista a un investigador de
historia de México. ‘ animales mexicanos.

Texto expositivo en sitio web del
Instituto Nacional de Antropologia

e Historia. '

Contenido: Descripcidn de personas, lugares, hechos y procesos.

Texto expositivo en sitio web de
una escuela de ciencias.

© SANTILLANA
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6. Compara las fuentes de consulta y escribe confiable y no confiable segun
corresponda.

LA CIVILIZACION MAYA

o

( ) & )

7. Explica los criterios con los que determinaste cudles eran fuentes de
consulta confiables en la actividad anterior.

8. Busca una fuente de consulta que quieras usar para investigar 4 -

un tema de tu interés y llena el formato.
Tipodefuente: . Rae! o ig Tl Pty L0
Tituloonombredelafuente; . SIS A 5
Autor: et L S AR S R
Tema: . o b v
¢Por qué es confiable? :

N X

25

Contenido: Descripcién de personas, lugares, hechos y pracesos
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3. Monografias para conocer

La busqueda de informacién en diferentes fuentes de consulta, como las
monografias, debe estar guiada por un propésito: el tema que se desea
investigar. Para hacerlo, conviene redactar preguntas quia que permitan
identificar la informacién que se necesita.

- -

Para redactar las preguntas guia es necesario reflexionar sobre qué se

requiere investigar del tema seleccionado. Por ejemplo, si el tema es: ;cémo los

micropldsticos afectan la salud de los seres vivos, hay que redactar preguntas

como: ;Qué son los micropldsticos? ; Dénde se encuentran los micropldsticos?
| ¢Cémo afectan los micropldsticos a los seres vivos?

Nuestros saberes, SEP, pdginas 14 y 15 l

9. Completa el esquema de busqueda de informacién en las fuentes de consulta.

Revisar la informacién con base en las preguntas clave

Buscar fuentes de informacién Redactar preguntas clave

3 ‘“> Seleccionar
B =) las fuentes

de consulta

10. Lee las fuentes de consulta y encierra el tema con el que se relacionan.

T ——

Vi specializada en - .
Texto.en- revista £8pedia Animales comunes de México
la extincién de animales 5

{

(© SANTILLANA

Entrevista a bidloga especialistaen = .. . <4
bl b Vi Extin nim
animales mexicanos en extincién L S0 oni)

26
’ Contenido: Descripcién de personas, lugares, hechos y procesos.
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11. Colorea las preguntas clave para investigar sobre la inclusién.

-

¢Qué es la inclusién? Wf { ({Qué es la sociedad?

o

¢Como se fomenta la inclusidn? : ?
que fomentan la inclusién?

¢Cudles programas hay en México

-

7

12. Redacta cinco preguntas para investigar un tema que te interese.

Revisa con algdn compafiero y si es necesario corrigelas en tu cuaderno,

Tema:

:

R Rt

13. Colorea las caritas que representen tu nivel de logro.

Sé qué es una monografia
y cudles son sus $
caracteristicas.

vy

Conozco las fuentes de
consulta.

Sé cémo buscar informacidn
enfl.lentes de consulta.

Redacto preguntas clave
para buscar informacién.

09|09 0| 6) BE

Contenido: Descripcién de personas, lugares, hechos y procesos.
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4. Boletin por la igualdad

Proyecto: jNifias y nifios de mi aula, somos noticia! Paginas libro SEP: 22 a 33 @

Cada mes, los vecinos de Lucia reparten un boletin informativo que ellos
escriben. En €l se enteré que habrd una campafiia para donar libros en buen
estado y un texto donde opinan sobre el respeto de los derechos de las
nifas y ninos.

Lucia ha decidido colaborar con el boletin, por lo que escribird su opinién
sobre un tema que le interesa.

Si estuvieras en la situacién de Lucia, ;qué texto escribirfas para el boletin?
¢Qué tema trataria? ;Cémo presentarias la informacién?

Los boletines informativos son documentos redactados con la finalidad de
dar a conocer acontecimientos relacionados con una comunidad de vecinos,
estudiantes, profesores, entre otros.

En ellos se publican opiniones de diversos temas, como la contaminacién o la
falta de agua potable; breves textos expositivos y anuncios de interés parala
comunidad, como anuncios de trabajo o de actividades deportivas. Los textos
se pueden acompafiar con imdgenes.

LNuestms saberes, SEP, pdginas 20y 21 '

1. Observa la imagen y responde.

! % Boletin Estudiantil a) ;Cudl es el titulo del boletin?

Numero 10

b) ;(Qué textos se ven en su portada?

| Nuevos letreros en braille
. para alumnos o alumnas
con debilidad visual

La im tangia de, la
solidaridad

¢) (Qué recursos visuales aparecen?

© SANTILLANA
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En los boletines se publican articulos de opinion, que abordan un tema o noticia.

Estos articulos tienen titulo, entrada (donde se capta la atencién del lector o
lectora), tesis (que es una idea central que se defenderd con argumentos, que

son razonamientos que apoyan la tesis), desarrollo (donde se exponen los
argumentos) y conclusiones.

Para apoyar la informacién se usan imagenes y grdficas, tablas o mapas.

Nuestros saberes, SEP, pdaginas 20 y 21

2. Subraya la respuesta correcta.
a) (Qué es una tesis?

* Son las ideas principales y secundarias de un texto.
* Es un elemento exclusivo del articulo de opinién.
* Es unaidea central que se defiende mediante argumentos.

b) (Qué son los argumentos?

* Son las fuentes que el autor consulté para investigar.
* Son ideas que apoyan la idea central.
* Son las tesis que el autor presenta a lo largo de un texto de opinién.

3. Leey subraya con rojo el titulo, con verde la entrada, con azul la tesis y los
argumentos, y con la conclusién.

NINAS Y NINOS EDUCADOS EN IGUALDAD

Hace afos se educaba a las nifias y nifios para cumplir roles de género.
Por ejemplo, las nifias debian de jugar con mufiecas y los nifios con
carritos, las nifias debfan aspirar a estudiar carreras relacionadas con
el cuidado (profesoras o enfermeras) y los nifios, con el trabajo rudo
(mecdnicos o ingenieros).

Las generaciones actuales estdn rompiendo esas ideas, hoy muchas
mujeres estudian carreras como ingenierfa.

Aun faltan muchas acciones para lograr que las mujeres vivan en
igualdad y sin roles de género.

29
Contenido: Busqueda y manejo reflexivo de informacién



w 4. Boletin por la igualdad

Cuando se escribe un texto de opinién o de otro ti po, se deben utilizar recursos
para destacar y organizar la informacion:

* Para organizar: vifietas (w e ) y nimeros romanos (I, Il, ll...) o ardbigos.
* Para destacar: letras mayusculas, negritas y cursivas.

4. Completa las definiciones y relaciénalas con sus recursos grdficos.

et

1 a ]' Letras cursivas D
~ Se utilizan para _ :

la informacién en un texto.
Letras mayusculas [

| b ]' . R WA Numeros romanos y ardbigos

 la informacidén en un texto.
e ——— - Letras negritas D

5. Escribe el nombre de los recursos que se utilizan en el texto.

HOMBRES ROMPIENDO ROLES DE GE’NERO—(L J
Al igual que las mujeres, Ioslhombres estdn '_
rompiendo los roles de género. Cada vez es mds L ]
comun ver en las escuelas y en los hogares a padres
al cuidado de sus hijos sin la ayuda de la madre. Otros
Casos son:

( j L
: Enfermeros g};{‘-;g!:‘[g
= Secretarios e
= Azafatos et

‘_'Jﬂ:af'l-;:

bit.ly/43Ukj6 A

Esto quiere decir que no solo las mujeres se estdn
alejando de los roles de género y que poco a poco
tendremos una sociedad mds igualitaria.

30
} Contenido: Busqueda y manejo reflexivo de informacién.
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Para introducir una opinién o una reflexién en un texto se usan palabras
como en mi opinion, segun entiendo, a mi parecer, opino que, @ mi modo
de ver, me parece que. Por ejemplo:

Me parece que es un tema muy importante que hay que comentar.

6. Subraya las palabras que introducen una opinidn.

a) Ellos dijeron eso, pero a mi modo de ver, no es correcto.
b) Segun entiendo, lo que debemos hacer es corregir el pdrrafo.
¢) Te entiendo, pero en mi opinién, debemos hacer lo contrario.

7. Completa los didlogos con palabras para introducir
una opinién. Puede ser. 0
2 e SGUSCERI pensamiento
que deberfqmos s dEbemOS deflnir el tema. critico

discutir el tema
en grupo.

({Qué frases
puedes utilizar
para decirle a
una persona,

de manera
respetuosa,

que no estds de
acuerdo con ella?

8. Marca con una ¢ la casilla que indique tu nivel de logro.
J alols U glsle -l L
[ | L ale

Sé qué es un articulo de opinién y cudles
son sus caracteristicas.

Reconozco y uso palabras para introducir
una opinién.
Identifico los recursos grdficos que se

plean para organizar y destacar

Contenido: Bisqueda y manejo reflexivo de informacion.
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5. Textos diferentes

Proyecto: Las profesiones y los oficios no tienen genero. Pdginas libro SEP: 26 a 43. @

Renata y Erick fueron a la presentacién del nuevo cémic de su autora favorita.
Durante la presentacién, la autora dijo que el cédmic tiene aventuras que nos
van a entretener. Al pasar las pdginas vieron muchas ilustraciones y se dieron

cuenta que los textos estaban acomodados de diferente manera a sus libros
de la escuela.

Renata y Erick no podian esperar mds para contarle a sus primos y amigos lo
que vieron en la presentacion.

(Tienes un comic favorito? ;Cémo es?, Si tuvieras que describir a tus
companeros cédmo es un comic ;qué les dirfas?

i - = O O N I O S O W W .

Los textos discontinuos, como el cémic, son aquellos que no estdn escritos de
manera lineal, es decir, no se leen de izquierda a derecha como los cuentos.

Algunos textos discontinuos, como los carteles y las infografias, se
acompanan de recursos para ordenar y destacar informacién, y de recursos
grdficos. Otros ejemplos de este tipo de textos son las novelas gréficas, los

instructivos, los mapas, los esquemas, las grdficas y las lineas del tiempo.
l Nuestros saberes, SEP, pdginas 16y 17, 22}__23 I

1. Marca con una ¢ los textos discontinuos.

Proporcion de directivos ocupad
por mujeres a nivel mundial, 2011-2022

JUNTAS

Adivinanza

.
it

\

As no soy,
as no fui,
as no seré hasta el fin.

Mo X 2 &

3

w

Ricemciil

I T —r—

’ 32 . ;
Contenido: Comprension y produccion de textos discontinuos para organizar actividades y ordenar informacién.
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2. Completa la descripcidn con las palabras del cuadro.

= carteles = gréficas = instructivos * diagramas
= infografias = formularios = mapas

Cada texto discontinuo tiene una funcién, por ejemplo, los

indican la localizacién de un lugar, las tablas y se usan

para presentar y comparar datos, los indican los pasos

por seguir para armar un objeto o jugar un juego, las __ylos
transmiten informacion importante mediante imdgenes

y textos breves; los sirven para recolectar informacion

personal, por eso tienen espacios para escribir; los sirven

para presentar informacion organizada, ideas o procesos.

3. Completa la infografia con textos o imdgenes.

Los
textos
discontinuos

|
I Son los textos
;
|

¢ & & & & & & ¢ s o

Mapas Grdficas

Lineas del tiempo

4. Escribe en tu cuaderno cudles textos discontinuos has leido en la
escuela, en tu casay en la calle.

Contenido: Comprensioén y produccién de textos discontinuos para organizar actividades y ordenar informacion



W 5. Textos diferentes
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Una exposicién es una actividad en la en que se dan a conocer trabajos
u objetos, como textos, dibujos, videos o esculturas. Puede ser individual
o colectiva, es decir, de una sola persona o de un grupo; temporal o
permanente, es decir, que dura poco tiempo o de larga duracién.

Para montar una exposicién hay que organizarla y difundirla. Es
recomendable realizarla en un espacio amplio, para que el pdblico que asista
pueda ver bien los trabajos que se exponen.

Por otra parte, la exposicién oral es aquella en que se expone de forma
hablada y ante un publico un tema investigado previamente.

- N . OE S = om - - - - - - - £ - - - L - - - - . _H-:-“-‘J

5. Anota los nombres de los lugares donde has visto exposiciones.

6. Rodea la imagen que representa una exposicién de objetos.

7. Subraya las respuestas correctas.
a) ;Qué tipo de exposiciones hay?

* Formales e informales.
* De objetos y orales.
* Presenciales y no presenciales.

b) ;Qué se puede presentar en una exposicién de objetos?

* Textos, dibujos, esculturas, videos.

* Temas investigados previamente.
* Objetos individuales y colectivos.

Contenido: Comprensién y produccion de textos discontinuos para organizar actividades y ordenar informacién
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8. Escribe adecuado o no adecuado segun el lugar que elegirias para exponer
los trabajos de los alumnos de tu escuela.

9. Marca con una ¢ las actividades que se requieren para organizar una
exposicién de objetos.

- slole

Crear u obtener los objetos para exponer.

Hacer un guion para la exposicién, en el que se incluyan los tiempos
de los participantes y la informacién que expondrdn.

Buscar un lugar acorde con las necesidades para que los asistentes
puedan observar los objetos expuestos.

Investigar acerca del tema y escribir fichas con la informacién recabada.

Difundir la exposicién para que mucha gente vaya a verla.

10. Colorea la casilla con el nivel de logro que alcanzaste. 4 E/

Identifico los textos discontinuos y sus
caracteristicas.

Uso textos discontinuos para presentar
informacién.

Distingo una exposicién de objetos de
una oral.

Contenido: Comprensién y produccién de textos discontinuos para organizar actividodes y ordenar informacion. ‘
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6. {\Vamos a describir!

Proyecto: jCon pan, festejamos y convivimos! Pdginas libro SEP: 24 a 43.
2 - - :

A la escuela de Mateo llegé un nifio coreano llamado
Moon. En el recreo platicaron sobre sus costumbres,
Mateo le comentd que todos los viernes por la noche
se come una concha de chocolate. Moon le preguntd,
(cémo son las conchas de chocolate?

¢Qué tendria que hacer Mateo para explicarle a Moon ¢cémo es una concha
de chocolate? ;Cémo describirias el olor y el sabor de tu pan favorito?

' - e i B e

Para explicar cémo es una persona, animal o cosa, se usan los textos
descriptivos, que detallan las caracteristicas de los seres.

Para describir se usan adjetivos, palabras que expresan cualidades, como
grande o blanco. También se usan los verbos, que indican acciones, aunque
también pueden sugerir existencia y apariencia, como es, parece y mide.

Por ejemplo: Es un pan redondo y esponjoso. Tiene una cubierta de azicar
o chocolate. A veces parece una nube.

. J

- - - Es = . - - -

1. Leey marca con una v el texto descriptivo.

Cuando vi a Misho en el refugio
de mascotas, fue amor a

primera vista, y eso que sé que
los gatos son animales dificiles.
Me agaché y pasé mi mano

sobre su lomo y me respondié
Con un ronroneo. |

El gato doméstico es un
mamifero carnivoro. Es un
depredador por naturaleza, caza
aves, reptiles y peces. Su pelaje
es suave; tiene garras retrdctiles,

es decir, que pueden ocultarse.”

o]
2. Subraya con verde los adjetivos y con azul los verbos del texto que seleccionaste.

3. Explica cémo supiste cudl era el texto descriptivo.

Contenido: Descripcién de personas, lugares, hechos y procesos.
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Las descripciones pueden ser objetivas cuando se enumeran las
caracteristicas del objeto, persona o cosa sin una evaluacién, o subjetivas
cuando quien describe da una opinién o su visién de lo que describe.

Hay distintos tipos de descripciones:

* Topografia: es la descripcién de un lugar.

* Cronografia: descripcién de una época 0 movimiento.

* Prosopografia: es la descripcién fisica.

* Retrato: descripcidn fisica.

* Autorretrato: es la descripcién que realiza una persona, o personaje,

de si misma.

* Caricatura: es la descripcién en la que se exageran las caracteristicas de

i una persona o personaje con una intencidén humoristica.

- W s W = oW B e L S — N

- 2

4. Escribe debajo de cada texto objetiva o subjetiva segun sea la descripcién.

La cebolla es una planta con un La cebolla es una planta con tallo
tallo alto, de unos 60 cm de altura. de 60 a 80 cm de altura. Tiene
Tiene flores hermosas y blancas que flores blancas verdosas y una rafz
contrastan con el verdor de su tallo. fibrosa blanca o rojiza, que forma
Su raiz tiene capas tiernas, jugosas y capas tiernas y jugosas, que son
comestibles. comestibles.

: ) [ ]

5. Dibuja un objeto, persona, animal o cosa y haz su descripcién. Puede ser
objetiva o subjetiva.

Contenido: Descripcitn de personas, lugares, hechos Y procesos.
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a 6. Vamos a describir!

6. Colorea el tipo de descripcién que se puede hacer de cada imagen. Fijate en
el ejemplo.

L Cronogroffﬂ

[Prosopogrcﬂa J

_ [ Topografia

f
|
|

s

| Caricatura

7. Escribe en el recuadro un ejemplo de un ser, objeto o evento relacionado con
cada tipo de descripcidn.

[ Retrato J

[ Topografia J

L = D

8. Elige un tipo de descripcién y reddctala en tu cuaderno.

) 38

Contenido: Descripcidn de personas, lugares, hechos y procesos

| Cronografia |

)

| Prosopografia |

|
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Cuando se escribe es importante emplear correctamente los signos de
puntuacién, como la coma (,) y el punto y coma ().
La coma se usa para separar elementos en una enumeracioén, por ejemplo,
adjetivos en una descripcidn: La fiesta divertida, entretenida, breve, y
emotiva. Y hubo mucha comida: picante, salada, incluso amarga.
El punto y coma se usa para separar oraciones independientes, pero que se
relacionan por una misma idea, por ejemplo: En la fiesta hubo comida: los
hombres sirvieron el primer platillo y las mujeres el sequndo.

I Nuestros saberes, SEP, paginas 24 y 25. l

9. Escribe las comas y los puntos y comas que hagan falta.

Mi mama se llama Elizabeth, es morena delgada
alta y tiene 40 afios. Su cabello es negro canoso

lacio y muy largo me gusta mucho ayudarla a Pensamiento
cepillarlo en las mananas. Tiene unas manos critico
bonitas largas y delgadas. Ciiindo

S e () escuchamos
10. Retoma la descripcién que hiciste en la 4 ‘ la descripcién

actividad 8 y haz un dibujo de ella. SULE de alguien nos

imaginamos cémo
és. ;De qué otras
formas podemos
conocer a una
persona?

a) Intégralo a tu descripcién y preséntala en clase
para que la comenten.

b) Revisa los signos de puntuacién y que cumpla
con las caracteristicas del tipo de descripcién
que elegiste hacer.

11. Colorea las caritas que representan tu nivel de logro. g,

)
)
®Y
,_::
L

Sé cémo hacer una
descripcién. o = e,
Sé qué es un texto @, @_: % 3
descriptivo. ~/ -

B —
1 'y

Sé cudles son los tipos de -

$
<
036

Contenido: Descripcién de personas, lugares, hechos y procesos.
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7. Alimentacion saludable en pocas palabras ..

Proyecto: En resumen, jactuemos por una alimentacién saludable! Pdginas libro SEP: 34 g 49.

En la mafiana acompafié a mi papd al puesto de don
Aurelio. Nos gusta ir ahf porque la fruta siempre est
fresca. Al pasar por otro puesto, una persona nos dio
una hojita con "informacién importante”.

wmu’m-—-r - e = -oE m . —-— - . LB ] L - e s . -—--_'ﬂ-.r---ev—dtj

Para exponer informacién de manera breve y clara se usa el triptico, que es
un texto con informacién de un tema de interés, como la sana alimentacién o
la proteccién contra enfermedades respiratorias. Tiene dos caras, una interna
y otra externa y cada una se divide en tres partes.

La informacién generalmente se acompafia de imagenes, mapas, gréficas u
otros recursos para organizar la informacién; también se usan letras negritas
0 mayusculas, incisos o vifietas.

l Nuestros saberes, SEP, paginas 22, 23 y 2t ’
R ———————, R —

1. Escribe en el espacio en blanco cara interna o cara externa segun
corresponda y un titulo para el triptico.

Otros datos importantes

e Comer frutas y verduras .;. .o ¢ "'
ayuda a reducir el riesgo (5] .0"' _‘.
de sufrir enfermedades ‘ f TP 0r B .
crénicas y cdncer. (% 6 TS =

* Las personas que P > 4 i A
consumen mads frutas y &%, 2 I‘_._i
verduras viven mds que las X2/ o 3 J
que no lo hacen. ® a o

¢ Lafibray los antioxidantes v \ﬂ /

de las frutas y verduras f

pueden ayudar a prevenir ‘_‘
las enfermedades '
cardiovasculares.

Busca mds informacidn
en.

www.comosaludable.gob
@soysalud

> 40

Contenido: Comprensidén y produccion de resimenes
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* IMPORTANCIA

DE UNA DIETA
SALUDABLE

Una dieta saludable significa obtener
los nutrientes que requiere nuestro
cuerpo en las contidades exactas. Asf
se evitan desdrdenes relacionados con
la alimentacién, como la desnutricién
y el sobrepeso, que a lo vez pueden
ocasionar enfermedades mds graves,

Alimentacién sana durante la
infancia y adolescencia

= Nifas. nifios y adolescentes deben
consumir una dieta equilibrada de:
cereales, lacteos, cames, huevos,
frutas y verduras

+ Tomar abundante agua (por
lo menos 1.5 litros de agua sin
saborizantes y liquidos de la
comida como caldos y sopas).

El Plato del Bien Comer

Es una guia para la educocién
alimentaria. Establece criterios para la
orientacion nutritiva en México e ilustra
cada uno de los grupos. Tiene el fin de
mostrar a la poblacién la variedad que
existe de cada grupo alimenticio, y cémo
se deben integrar en una dieta sana.
Combinandolos para que nuestra dieta
sea correcta y balanceada.

El plato se divide en tres grupos:

» Verduras y frutas

« Ceregles

+ Leguminosas y olimentos de origen
animal

Dieta balanceada
y actividades fisicas

Una dieta balanceoda y saludable

debe acompafiarse de actividad

fisica. La octividad fisica son todas las
actividodes que incluyan movimiento

¥ que se realizan como parte de los
momentos de juego, del trabajo, de
formas de transporte activas, como
hacer bicicleta o caminar y de las toreas
domésticas y actividades recreativos.

Algunos beneficios de hacer
actividades fisicas son:

* Permite mantener un peso saludable

* Mejora el funcionamiento del corazdn,
pulmones, musculos y huesos.

» Permite descansar mejor

» Contrarresta el estrés y aumenta la
sensacion de bienestor general.

2. Leey escribe un titulo y subtitulo, coloca vifietas donde se requieran y
elabora dibujos para acompafar el texto.

El racismo es una ideclogia
que supone la existencia

de razas humanas y la
superioridad de la raza
blanca por encima de las
demds. Sin embargo, las
razas no existen, lo que hay
son grupos étnicos, cada uno
con caracteristicas fisicas
que son adaptaciones de los
lugares en los que se vive.

& )

% o

Las adaptaciones de los
grupos etnicos

Cuando los primeros seres
humanos migraron a diferentes
partes de la tierra, cada grupo
se adaptd a las condiciones
climdticas y naturales del lugar.
Por ejemplo:

Los grupos que se
establecieron en Europa
tienen una piel clara debido
a que ahf la radiacién solar
€s menor.

Los grupos que se quedaron
en Africa o que migraron a
América tienen la piel oscura
debido a que la radiacién
solar es mds fuerte.

A finales del siglo XVIII, en
Europa, algunos cientificos
empezaron a clasificar a los
seres humanos en “razas”
guiados por su apariencia
fisica. Pero la realidad es

que todos los seres humanos
compartimos el 99.9 % de los
genes, por lo que no se puede
hablar de razas.

4 5

Contenido: Comprensién y produccién de resimenes.
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e J 7. Alimentacién saludable en pocas palabras

-

Para presentar informacién concisa y clara en los tripticos es posible emplear

dos estrategias para abreviar la informacién: el resumen y la pardafrasis.

Un resumen es la seleccién de las ideas principales de un texto, que son las
que contienen la informacién mds importante. Para resumir hay que leer con

detenimiento, identificar las ideas principales y luego transcribirlas.

La pardfrasis es la explicacién o comentario de un texto. Para hacerla se
identifican las ideas principales y se reescriben pero sin alterar su sentido.

l Nuestros saberes, SEP, pdgina 26

|

3. Leey subraya las ideas principales.

> a2

La guia alimentaria

Una guia alimentaria expone informacién
cientifica acerca de la alimentacién. Tiene
fines educativos, por eso estd escrita de
forma sencilla y clara.

Existe una gran variedad de estilos de
gulfas alimentarias en el mundo, como
pirdmides o circulos, aunque también
muchos palises eligen fconos propios.

4. Completa el resumen del texto anterior y responde.

La guia alimentaria

La guia alimentaria expone informacién cientffica acerca de la alimentacién.

a) ;(Qué informacién incluye el resumen?

5. Elige un tema, busca informacién sobre él en la biblioteca y haz
un resumen. Muéstralo a tus companeros.

Contenido: Comprensién y produccién de resiimenes.
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6. Lee eltextoy su pardfrasis. Luego, responde.

Alimentos y sus grupos

Los alimentos se clasifican segun su origen: vegetal o animal.

De origen vegetal

Las frutas y verduras son parte de una alimentacién saludable: se deben
consumir todos los dias. Aportan energia, fibra, minerales, vitaminas y otros
nutrimentos. Las leguminosas aportan proteinas, fibras y vitaminas.

De origen animal

Son fuente de proteina y contienen grasa saturada y colesterol. Es
preferible consumir pescado o aves sin piel y sobre todo carne sin procesar
(chorizo, salchichas y otros embutidos), a la cual se le afiade grasa y sodio.

Grupos de alimentos

Verduras y frutas

Es importante consumirlas todos los dias porque aportan energia, fibra,
minerales y vitaminas.

Leguminosas y alimentos de origen animal
Ambos son fuente de proteina, se recomienda consumir pescado o aves sin
piel y evitar consumir productos procesados, como los embutidos.

a) ¢Se cambiaron o respetaron las ideas principales del texto original?

b) (En qué se diferencia la pardfrasis del texto original?

Sé qué es un triptico y cémo se elabora.

Sé qué es un resumen y puedo elaborar uno.
Sé qué es una pardfrasis y puedo elaborar una.

Identifico ideas principales en los textos.

a3 ¢
Contenido: Comprensién y produccién de resumenes
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8. Receta para comunicarnos mejor

Proyecto: jNo pierdas el tino, mejor lee el instructivo! Pdginas libro SEP: 44 g 55

Paco y su papd estaban armando el nuevo librero. Para hacerlo
correctamente debian seguir el instructivo.

—¢Y si no seguimos el instructivo? —pregunté Paco a su papd— Es que

no lo entiendo.

—Si no lo seguimos, es posible que el mueble no quede bien armado.

&

Ademds de instructivos para armar muebles. ¢has lefdo otros instructivos?

¢Son utiles? ;Por qué?

- R ES. W W s o= - L - - - - - - - - L - - . - - - e W=

Los instructivos son textos cuya funcién es guiar al lector para realizar alguna
tarea. Las recetas de cocina y dan informacién para elaborar un platillo; las
recetas meédicas, para tomar medicamentos y seguir indicaciones.

Tanto los instructivos como las recetas tienen una estructura definida: titulo,
lista de materiales, ingredientes, medicamentos, procedimiento o preparacion,
e imagen que describe parte del procedimiento o el resultado final.

Nuestros saberes, SEP, paginas 29 y 30

1.

E

THEEERT N I e S W &S - - L § =) - . = . . e = W S oW

Escribe R en la receta de cocina y la | en el otro instructivo.

Chocolate caliente

Ingredientes

e 1 tablilla de chocolate artesanal

e 1L deleche

Procedimiento

1. Poner la leche al fuego.

2. Cuando la leche comience
a hervir, agregar la tablilla
de chocolate.

3. Mover con un molinillo hasta
que la tablilla de chocolate se
disuelva completamente.

4. Apagar el fuego y dejar reposar
por unos minutos. Servir.

sz

Trasplantar una planta
Materiales
e 1 planta
e 1 maceta
e Tierra
Procedimiento
1. Coloca tierra en la maceta.
2. Sobre la tierra coloca
la planta.
3. Cubre las raices de
la planta con mds tierra,
hasta el borde de
la maceta.

Contenido: Comprensidn y produccién de textos instructivos para realizar actividodes escolares y porticipar

en diversos juegos.
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2. Completa el instructivo y elabora un dibujo a partir del texto.

Mi hermano pequefio queria tener un barco de juguete, investigué
y descubrf que era posible hacer uno con material reciclado.

Busqué en casa y teniamos todo: recipiente de pldstico, palito de
madera, tijeras, pintura, pincel, pegamento y plastilina. Ambos pusimos
manos a la obra.

Primero recortamos el recipiente de pldstico a la mitad; después

lo pintamos. Mi hermano dibujé una bandera y la recortd, luego la
pegamos al palito de madera y la fijamos al recipiente de pldstico con
plastilina. Asf, mi hermano tuvo su barco y ambos hicimos una actividad
juntos en la que nos divertimos.

Barco de material reciclado

Palo delgado de madera ePapel y colores
Pintura y pincel eTijeras y pegamento

. Recortar el recipiente de pldstico por la mitad y pintar.

Y T )

. Fijar la bandera en el recipiente de pldstico con la plastilina.

3. Busca una receta de cocina o un instructivo para armar un juguete.
Prepdralo o elabdralo y presenta tus resultados a tus companeros.
Comenta si te fue dificil seguir las instrucciones.

Contenido: Comprensién y produccién de textos instructivos para realizar actividades escolares y participar en diversos 45 <
juegos.
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8. Receta para comunicarnos mejor
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Un reglamento, especifica las normas o reglas para tener una convivencia
sana y armonica con quienes se comparte un espacio; por ejemplo, el salén de
clases, la escuelq, la casa o el club deportivo.

Aligual que en las recetas y los instructivos, en el reglamento se usan letras
mayusculas, negritas y cursivas para destacar la informacién, y vifietas,
numeros e incisos para organizarla.

Las partes en que se organizan la mayorfa de los reglamentos son:
* Titulo general: indica el grupo y lugar donde se aplica el reglamento.

* Subtitulos: especifican un grupo de reglas y sanciones.
* Reglas: es el listado de normas por segquir.

Nuestros saberes, SEP. pagina 29 y 30. '

S EN WS O W - -

4. Escribe las partes del reglamento donde corresponde.

REGLAMENTO DELSALONDE4°C _{ j

Este reglamento se aplicard en el salén del grupo 4.° C
durante el ciclo escolar vigente.

l. Puntualidad «

a) Llega puntualmente al salén de clases.
b) Regresa a tiempo después del recreo. = H‘L }

Il. Orden y limpieza «

a) Evita comer dentro del salén de clases.

b) Regresa a su lugar el material que utilices.

¢) Recoge los desechos que generes.

d) Deposita en el bote correspondiente los desechos

que generes.
lll. Respeto _L
a) No corras en el salén de clases. - [ J
b) Dirigete a tus comparieras o compafieros por su J

nombre, no por apodos.

Contenido: Comprensién y produccién de textos instructivos para realizar actividades escolares y participar
en diversos juegos.

RS
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En los instructivos, recetas y reglamentos se emplean verbos para indicar
las acciones que se deben seguir. Esos verbos generalmente estdn en modo

infinitivo o imperativo.

Los verbos en infinitivo son una forma impersonal y terminan en -ar, -er, -ir:

por ejemplo: cortar, correr, refr.

Los verbos en imperativo indican orden o peticién. Se conjugan en segunda
persona del singular (td, usted) y en segunda persona del plural (ustedes);

por ejemplo: corta, corran.
Nuestros saberes, SEP, pdgina 31

5. Rodea los verbos en infinitivo y subraya los que estan en imperativo.

a) En China, silbar en publico no es adecuado.

b) En el transporte publico, cede el asiento a adultos mayores.
¢) En algunas culturas, mostrar los sentimientos es mal visto.
d) Cuando vayan a Inglaterra, tomen té y coman galletas.

6. Completa las instrucciones y reglas con los verbos en infinitivo o imperativo.

a) Antes de salir, — que tu lugar esté limpio y ordenado.
b) El siguiente paso es el texto final.
v ST las plantas cada tercer dia durante la noche.

7. Colorea la opcién que demuestra tus conocimientos.

Identifico algunos tipos de instructivos y
sus caracteristicas.

Identifico los reglamentos y sus
caracteristicas.

Distingo verbos en infinitivo e imperativo.

Utilizo elementos para organizar y resaltar
los textos.

Contenido: Comprensién y produccidn de textos instructivos para realizar actividades escolares y participar
en diversos juegos.
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9. Obtenemos informacién

Proyecto: La férmula secreta Pdginas libro SEP: 44 a 53 @

Ariadna es muy curiosa. Siempre estd preguntando
el "por qué de las cosas". A veces interroga a

su mamda; otras, a su papd; en la escuela, a su
maestra Conchita. Cuando se queda con una duda,
suele ir a la biblioteca de su escuela que, por cierto,
estd llena de libros y tiene acceso a internet.

l -_—

Cuando se hace una investigacién es necesario buscar la informacién

en fuentes de consulta confiables, y usar fichas de trabajo, que son una
herramienta para ordenar y registrar informacién importante sobre el tema
que se investiga. En ellas se consigna el nombre del autor y el titulo de la
fuente que se consulté. Las fichas de trabajo pueden ser:

* Ficha de cita textual: en ella se copian fragmentos del texto consultado
que servirdn para la investigacién.
* Ficha de resumen: resumen de la informacién consultada.
* Ficha de pardfrasis: pardfrasis de la informacién recabada.
| * Ficha de comentario: comentario personal de la informacién consultada.

S IR OSSO B O W O e W me - = am W - . .

1. Elabora un esquema o diagrama con la informacién del recuadro anterior.

Contenido: Comprensién y produccién de textos discontinuos para organizar actividades y ordenar informacién.

(© SANTILLANA



(© SANTILLANA

e

Lenguajes £ |

2. Escribe debajo de cada ficha de trabajo de qué tipo es. Guiate en el ejemplo.

Titulo: Medicina tradicional
mexicana

Autor: Comisién Nacional para
el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad

“En México, la tradicién medicinal
se ve reflejada en terapeutas
especializados, por ejemplo,

las parteras, los hierberos, los
hueseros, los curanderos, como

en las formas de curacién o
tratamiento, sanaciones o rituales”.

| Ficha de cita textual |

Titulo: Medicina tradicional
mexicana

Autor: Comision Nacional para
el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad

El texto Medicina tradicional
mexicana expone claramente
quiénes practican la medicina
tradicional en nuestro pais:
parteros, hierberos hueseros y
curanderos. También explica las
formas en que ellos curan: rituales,
sanaciones o tratamientos.

Contenido: Comprensién y produccion de textos discontinuos para organizar actividades y ordenar informacién

Titulo: Medicina tradicional
mexicana

Autor: Comision Nacional para
el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad

En el pafs, la medicina tradicional
se practica principalmente por
parteras, hierberos, hueseros

y curanderos, quienes curan
mediante tratamientos, sanaciones
o rituales.

Titulo: Medicina tradicional
mexicana

Autor: Comision Nacional para
el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad

La medicina tradicional en México
se realiza por parteros, hierberos,
hueseros y curanderos, quienes
mediante técnicas como la
curacion, tratamientos, rituales y
sanaciones, ayudan a los enfermos
a sanar o tener alguna mejoria.

a9 ¢
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Ademds de las fichas de trabajo, otra estrategia para recabar informacién es
la entrevista, que es un didlogo entre dos o mds personas.

Quien entrevista se llama entrevistador y es quien formula preguntas al
entrevistado, quien las responde con base en sus conocimientos del tema.

Antes de realizar la entrevista hay que planearla. Para ello hay que conocer
el tema, identificar lo que se quiere saber de él, redactar el cuestionario

con base en la informacién que se desea saber, elegir a la persona por
entrevistar, realizar la entrevista y redactar un informe, en el que se indican
los nombre del entrevistado, entrevistador y la informacién que se obtuvo.

3. Completa el proceso para realizar la entrevista.

: _ Ejecucién W
- *= |dentificar la informacién ) iy

~ que se requiere saber. _ BSOS
- * Redactar un cuestionario. : - i

" N
LConclusién [
"[“Pldnedciéh' |
4. Marca con una v a quién elegirias entrevistar para conocer
mds informacidn.

Medicina tradicional Derechos de las personas

Hierbero :’ Cirujana 1——‘ !ngeniercj Abogado
L._i 10 T —— L Y R e .

Técnicas de pintura Extincién animal
Profesora Profesor de . Bidlogo '
de pintura primaria e :

> 50

Contenido: Comprensién y produccidn de textos discontinuos para organizar actividades y ordenar informacién.
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5. Lee el cuestionario y redacta dos preguntas para completarlo.

Tema: Riesgos del uso de redes sociales
en menores de edad
Entrevistadora: Andrea Jacinto

Preguntas

1. ;Cudles son los riesgos que enfrentan los y las
menores de edad al usar redes sociales?

2. ;Cudles son las redes sociales que
representan mds riesgos para los y las
menores de edad?

3. ({Como se pueden proteger los datos
personales en las redes sociales?

Las preguntas

de una entrevista
deben de ser claras
y llevar palabras
clave como: qué,
cudl, dénde, quién,
cudndo.

(Cudles de ellas
ocuparias para el
tema: Extincién de
los ajolotes?

6. Lee el informe de entrevista y completa las partes que lo componen.

‘___. —— I e ———————————
Entrevista a Luisa Angelino, especialista en [

proteccién de la infancia
Entrevistadora Andrea Jacinto ¢

La entrevista permitié conocer que las redes
sociales representan un peligro para las personas,
en especial para los menores de edad, pues
muchas veces la informaciéon personal que
comparten, como edad, nombre y actividades

que prefieren hacer, es robada y compartida

con personas que no tienen buenas intenciones.
También pudimos conocer cudles son las redes que
mds riesgos representan para los nifios y las nifias.

Contenido: Comprensién y produccién de textos discontinuos para organizar actividades y ordenar informacién.
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Informacion quej
se obtuvo
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o J 9. Obtenemos informacién
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Los datos que se recaban en una investigacién se pueden presentar en
textos discontinuos, como:

* Esquemas, que permiten organizar la informacién segun su importancia.
* Tablas comparativas, que ayudan a contrastar informacién.
* Infografia y cartel, que ayudan a presentar y organizar informacién

mediante texto breve e imdgenes.
[ Nuestros saberes, SEP, pdginas 22 y 23 J

7. Escribe en el recuadro el nombre del texto discontinuo que se presenta.

10520 s © 89
miua] ) R 6
i 7 X oo s

Familia Phl;s:l1jn§ q!r\\gz 8 C-}-h(-rt-_i”.&.u‘(}
j‘; 4 Adiccion = O privacidad a

b

Ffekes W =210

( i

- -~ - # — -
LOS IIII'IOS y la Segl.l I'Idad El'l ll"ea Riesgo {Qué es? {Quées segun yo?
Grooming | Pro te Abusar de lo inocencio
Estuvo expuesto a
contenidos violentos y
Sexting | Paosor fotografias de
= : 28% awv hombee o mujer y que
conterwdo erdtico entre | pueden ser amenazodos
Recibié los propias jévenes o discriminodos
Fokecom  Falsificocién de una Hacerse pasar por otra
webcom con el fin de persona utilizando
enganar la confianza videos de ella.
R 13% de un usuario, para
Estuvo en riesgo de hacerfe creer que es atra
asociado al uso de -persona e i
videojuegos Phishing | Estafa que intenta Sacar datos privados sin |
obtener de lo victima el consentimiento de lo
2 * 2a sus dotos, contrasefias, |persona.
60% estuvo expuestos a riesgos cibernéticos cuentas bancarias, ||

[ J ( J

8. Elige un temay elabora en tu cuaderno un texto discontinuo para (%
presentar la informacién. Muestralo a tus compafieros y coméntenlo.

} : Contenido: Comprension y produccion de textos discontinuos para organizar actividades y ordenar informacién.
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Una feria se organiza con el fin de exponer materiales y objetos o de
presentar informacién mediante exposiciones o presentaciones: por ejemplo,
exponer los resultados de una entrevista o investigacién.

Para organizar una feria se debe saber qué se expondrd y quiénes

participardn. Asi como elegir el lugar y el tiempo que durard, invitar al pablico
y establecer los horarios de inicio y finalizacién.

- O EE . W e W o= - L - - . - - - - - - S = W W W S S N S W W

9. Observa el organizador de una feria y completa la informacién.

. - S

Dia 15 min Encargado | | 26.de abri [Aciwdq vic d}

Feria de las culturas tradicionales

Fecha, lugar y horario: 25 y 26 de abril del 2024, patio central de la
escuela, 10:00 a 14:00 h.

Inauguracion y recorrido | Mariana Sudrez |25 de abril | 10:00/20 min

Presentacion del recetario | Eduardo Chdvez y

de medicina tradicional  |Raul Lépez 25 de abril | 11:00/20min

Exposicidon de mdscaras | Sonia Lira y Marfa 26 de abril | 12:00/20 min

tradicionales Judrez
. Renato Sdnchez y i
Cierre Soffa Rojas 13: 45/
10. Colorea la casilla que indique tu aprendizaje. 1 s, '

Elaboro fichas de trabajo.
Sé qué son las entrevistas y su funcién.
Redacto cuestionarios para entrevistas.

Utilizo textos discontinuos para presentar
informacién.

‘ﬁéQuées una feria y cémo se organiza.

Contenido: Comprensién y produccién de textos discontinuos para organizar actividodes y ordenar informacion, ‘
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10. Exponer para recordar

Proyecto: {Toc. toc! ;adivina quién viene a vernos hoy? Pdginas libro SEP: 50 a 65 @

> 54

Adriana y Francisco fueron a una conferencia. A ambos les gustd mucho,

pues los expositores hablaron de la vida de uno de sus personajes favoritos,
Mahatma Gandhi.

Al salir del foro, Francisco le pregunté a Adriana si se atreveria a exponer
frente a un publico. Adriana lo pensé un momento y respondié que no,
porque le darfa mucha pena.

¢Has acudido a una conferencia? ;Qué temas abordaron? (Te gustaria
e;E)oner frente a un publico? ;Por qué?

B e R —— -

-

Una exposicién oral es una presentacién de un tema ante un publico.
La exposicién se divide en tres momentos:

* Inicio: se presenta al expositor y el tema.
= Desarrollo: se expone el tema.
= Cierre: se retoman los puntos importantes y se da las gracias.

En la exposicién intervienen el expositor y el publico. El expositor es el
encargado de transmitir la informacién del tema, para hacerlo se vale del
uso de carteles, imdgenes, videos, grdficas, mapas, lineas del tiempo y otros
[recursos para apoyar su informacién; mientras el publico escucha.

Antes de exponer se recomienda elaborar un guion de exposicion, que

contiene la informacidn, el tiempo de exposicién y el material que se utilizard.
Nuestros saberes, SEP, paginas 22 a 23. I

1. Anota la participacién de los nifios en la exposicién.

© SANTILLANA

Contenido: Exposicién sobre temas diversos.
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2. Observay escribe el nimero correspondiente.

Mapa del Estado de México

4. Lee el guiony responde.

Momento

Encargado

) @ Desarrollo j

Fotografia de Emiliano Zapata

Titulo de la exposicién: Primera mexicana en ir al espacio

Integrantes: Luis Mendoza y Gema Gutiérrez

Informacién

Presentacion del

@ Cierre J

—
\.

/ tmane

Fotografia de Francisco Villa

Recurso

:'lbﬂll-dtlnﬁ_ -

Tiempo

Introduccion | Luis Mendoza . Ninguno |2 min
tema y del equipo

Desarrollo | Gema Gutiérrez Katya Echazarreta Video 5 min
en la NASA

Cierre Luis Mendoza Agradecimiento Ninguno |2 min

a) Escribe la funcién del guion anterior.

5. Escribe en tu cuaderno la importancia de organizar una exposicion y

de elaborar un guion.

Contenido: Exposicidn sobre temas diversos.
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Durante una exposicién oral se emplean recursos prosédicos, que sirven
para transmitir correctamente la informacién. Los recursos prosédicos son:

* Entonacién: es la variacién del tono de voz, por ejemplo, cuando se quiere
enfatizar el significado de una palabra o la importancia de un dato.
* Pausa: consiste en detener el discurso, por ejemplo, cuando se cambia de

tema o se interrumpe lo que se estd diciendo.

* Volumen: implica usar un volumen de voz adecuado, sin gritar ni susurrar.

* Diccidn: es la pronunciacién correcta de las palabras.

I Nuestros saberes, SEP, pdgina 26 y 39

’58

6. Completa la tabla con la definicién de los recursos prosédicos.

Recursos prosédicos

Pausa

Consiste en
detener el
discurso para
cambiar de tema
o interrumpirlo.

7. Escribe qué recurso prosddico emplearias en los siguientes casos.

Durante la exposicién, algunas personas del
publico hacen demasiado ruido.

Alguien del publico levanta la mano durante
la exposicién para decir que no se escucha
mi voz.

En la informacién aparece un dato importante
que se debe explicar con detenimiento.

En la exposicidén se deben usar palabras de
diffcil pronunciacién.

Contenido: Exposicion sobre temas diversos.

Y
o'
I.'l‘g-: D

bitly/3PSNIQC

© SANTILLANA'



© SANTILLANA

Lenguajes

W N e .

i e i HE SRR T Y S T W W oW

Una obra de teatro es una narracién escrita para ser actuada ante un publico.

Para realizarla es importante elegir o escribir el guion teatral, asignar los

papeles de acuerdo con los personajes que intervienen en la obra, preparar el
vestuario, el escenario y ensayar.

En la obra de teatro intervienen actores, que representan los personajes y el
director, que dirige los actores y a los demés miembros del equipo.

| A
! MNuestros saberes, SEP paginas 38 y

e . T - T S . . R SN O s

8. Anota el elemento de la obra de teatro que se observa.

( T
9. Escribe un texto de la obra de teatro, usa las palabras de los recuadros.

Lrepresentorj ( actores j [/ escenario } E personajes J

Contenido: Exposicién sobre temas diversos

x
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10. Lee la biografia y escribe los sucesos que representarias en una obra de teatro.

Rosario Castellanos nacié en la Ciudad de México el
25 de mayo de 1925 y murié en Tel Aviv, Israel, el 7 de
agosto de 1974,

A los pocos dias de nacer, su familia se mudé a
Chiapas, donde estudié la primaria y la secundaria.
A los 16 afos regresé a la Ciudad de México y en 1950 se gradud de
maestra en Filosofia en la UNAM. Después en la Universidad de Madrid
tomo cursos de estética y estilistica.

Fue jefa de Informacién y Prensa en la UNAM e impartié diferentes clases
en la Facultad de Filosofia y Letras. Fue embajadora de México en Israel
en 1971.

Su obra literaria refleja su preocupacién por la condicién femenina y la
descripcion del mundo en el que vivié.

La informacién que podria representar en una obra de teatro es

11. Describe el vestuario con el que caracterizarfas a Rosario Castellanos para
representarla en una obra de teatro.

e —— e ——————— RN,

12. Investiga mds sobre las ideas de Rosario Castellanos acerca de la
condicién femenina. Escribe en fichas los datos que podrias exponer
en una obra de teatro.

b Contenido: Exposicién sobre temas diversos.

(© SANTILLANA
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Durante una exposicién oral o representacién teatral es comin sentir
nervios o alguna otra emocién, por eso es importante saber manejar las
emociones. Para ello hay que reconocerlas y aceptarlas, pues solo de esa
manera se sabe lo que se siente y cémo se puede controlar.

Por ejemplo, si se estd nervioso, se recomienda respirar profundo y contarle
a alguien lo que se siente.

Si antes de una exposicién no se controlan las emociones, es posible que se
exponga de manera inadecuada o que se olvide la informacién.

L Bl el R B R R T O TSR S — ,

13. Describe qué sientes cuando estds en las siguientes situaciones.

Antes de exponer ante mis compafieros me siento

Cuando he participado en obras de teatro he sentido

; ()
14. Investiga como puedes manejar las emociones durante una 4= I
exposicion y escribe un resumen. '
. (a1
15. Colorea la carita que representa tu nivel de logro. {é/’
+ Jebo e Taltao
9 - Jrd & L] L DI C L
Sé la funcién y caracteristicas de [~ ) (6 8) @
una exposicion. \el mie /
Identifico y empleo los recursos [~ | é;w_‘;“‘.\_, r;\
prosédicos para exponer. s e S

Identifico las ventajas de las

obras de teatro para exponer (3 fé ) @

)
)

Reconozco mis emociones en
presentaciones orales.

@
02

59 ‘
Contenido: Exposicién sobre temas diversos.
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11. Palabras que enriquecen

Proyecto: El uso negado de los lenguas originarias: 56 a 75

Para el concurso anual de coros de su comunidad, los profesores eligieron la
cancién “Nanga ti feo”, escrita en zapoteco. En el primer ensayo, Armando

y sus companieros tuvieron problemas para pronunciar las palabras, pero
ahora estdn listos para presentarse.

(Has escuchado personas que hablen diferente a ti? ;Ddénde? ;Usaban
palabras diferentes? ;Como cudles?

»BO

Las lenguas originarias existen en México desde el periodo prehispdnico. El
zapoteco es una de las 68 lenguas originarias, eso quiere decir que México
es una nacién multilingue.

Las lenguas con mds hablantes son el ndhuatl, el ch'ol, el totonaca, el
mazateco, el mixteco, el zapoteco, el otoml, el tzotzil, el tzeltal y el maya.
Algunas estdn en peligro de extincidn.

- - - O O - O O O O & S B B S S S B O BN W B e E N N o

1. Lee el texto y subraya las ideas principales.

Las lenguas, ademds de ser simbolos de identidad
para un grupo social, son los vehiculos mediante
los cuales se transmiten saberes y valores a
través de fiestas y costumbres de comunidades
indigenas en México y en el mundo.

Las lenguas originarias son la expresién de
diversas manifestaciones culturales, entre las
que destacan la musica, la poesia y las técnicas
artesanales.

2. Elabora una pardfrasis del texto anterior.

Contenido: Indagacidn sobre la diversidad lingdistica de su comunidad y el resto del pals.
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3. Observa el mapa y responde.

Lenguas originarias

SSEmNE W { Chihuak Veracruz
gﬁmp | \ {1 “L B l gzﬁmun (Tarahumara) N.éhuaté:e ll;u;st!cl
- . S, S ] ami {Tepehuano del Norte) Nahua del su de Zaragaza
[(Tepehuano del Sur) | l‘\ Y \ Querétaro i Nahua del sur Pajapan
| Huichol | N \ Hiahfiu Nahua del sur Mecayapan
S e L W } ~— Nahuatl Sierra Negra/Zongolica
. "‘\‘: Y, San Luls P i Otomi de la Skerra
&é“% h.o \ Nahuatl de la Huasteca l'm‘nnl:::;
N5 \.‘_ i Tenek (Huasteca)
. o Xi'lul {Pame) S
Jalisco Nl Y
rit 1| l\}( — e — Yucatén
CDTN“'; Huichol {_‘\ l'G Sa ?{ Hidalgo | Maya
. HAahiu | e
Huichol i ’ Nahuat! de la Huasteca
3 ._'H Nahualt Sierra Norte
\ Otomi de la Slerra
Michoach % T

Guerrero México Purhépecha

Amuzgo Hiahfiu

Mixteco Mazahua

Néhuat|

Tlapaneco

Yoyot an Central

Oaxaca Yoyot an del Este
Chatino Yaitepec Mixe Alta/Media Triqui Chicahuaxtla Yoyot'an del Sureste
Chatino Zenzontepec Mixe Baja Triqui Copala

Chatino Tataltepec Mixteco Alta 1 Zapoteco Sierra Judrez/Norte

Chatino Santos Reyes Nopala  Mixteco Alta 2 Zapoteco Sierra Sur/Centro Chiapas

Chinanteco Usila Mixteco Alta 3 Zapoteco Sierra Sur/Costa Oeste Chiol

Chinanteco de Ojitlan MixtecoBaja1  Zapoteco Sierra Sur/Noroeste Alta ;‘F;"“I e MesvaZananllc Tojolabal

Chinanteco Valle Nacional ~ MixtecoBaja2  Zapoteco Sierra Sur/Sureste Alto vt Pl o siedack <yt Tseltal

Chinanteco del Centro MixtecoBaja3  Zapateco Costa/Noreste Nihuat| Siesra Nerte Teohsl|

Huave del Oeste Mixteco Costa 1 Zapateco Valles del Este/Central Otami de |a Sierra e

Mazateco Alta Mixteco Costa 2 Totonaco

Mazateco Medio

a) ;Cudles son los estados con mds hablantes de lenguas originarias?

b) ;Qué lengua o lenguas se hablan en tu comunidad?

4. Colorea las barras que faltan en la grdfica y subraya las respuestas
correctas.

~¢huuﬂwwms a) ;Cudl es la lengua originaria
Mayo Jp7476 con mds hablantes?
Tzettol | 5¢5 14
* Ndhuatl
Tzotzil — Ispo27 M
-
witeco [ N 5J6 59 i
* Tzeltal
Zopoteco |4adss
Otoml( 29186 .
: b) (Qué lenguas tienen menos
ot g s 1 de 500 hablantes?
Ch'ol 254 12
Mazateco 2372} = Zapoteco, ch'ol y mixteco
Otros R i | = Totonaco, mazateco y otomf(

1] 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800 2000 g TZOtZ“. mayaymozateco

Nimero de hablantes en miles

61 ¢
Contenido: Indagacién sobre la diversidad linguistica de su comunidad y el resto del pals. e
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11. Palabras que enriquecen

Todas las lenguas tienen variantes lingiifsticas, que son las diferentes formas en
las que se habla. Las variantes lingiifsticas se relacionan con la geografia o zona
en la que vive el hablante, el grupo social al que pertenece y el contexto.

Por ejemplo, el ndhuatl que se habla en Guerrero tiene variantes del que se
habla en Veracruz; asf, tekol significa carbén en ndhuatl, pero en algunas
zonas de Veracruz se dice tekoli. Otro ejemplo, en espafiol, es que en algunas
regiones de Chiapas se usa vos, mientras que en el resto del pafs se dice t.

L |

5. Observa el esquema de las variantes lingiifsticas.

Variantes linglisticas

[
I T T |

- Geogrdficas ~ Sociales Contextuales
) SR | W IR S R
i ecos | gulggr - . Formal
o — o'mun - Informal
~ Nortefio _ Culto o oy ot
Central
Surefno

6. Colorea las respuestas con base en el esquema anterior.

a) ;Cudles son los diferentes tipos de variantes lingiiisticas?

Dialectos, vulgar
y comun, formal e
informal

Geogrdficas, sociales
y contextuales

Nortenio, central,
sureno

b) ;Cémo se llaman las variantes lingiisticas geogrdficas?

[Contextuales ] [Diclectos j [Sociales j

c) (Cudles son las variantes lingufisticas contextuales?

[Dialectos J {XJ‘,L%W’ bl L j [Formaleinformal }

© SANTILLANA
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7. Investiga en internet o la biblioteca cémo se le llama a los seres vivos en los
estados que se indican.

En Monterrey a los nifios se les llama

En Michoacdn a los perros se les llama

En Yucatdn al gato se le llama

8. Escribe en los globos cémo crees que se saludan en cada situacién.

9. Investiga un ejemplo de variante linglistica y escribela en una ficha
como la siguiente. Puede ser geogrdfica, social o contextual.

Presenta tu ficha al resto del grupo y comenta cémo te sentiste
y qué aprendiste.

Estado: Guerrero

Lengua: Espaiiol

Variacidn dialectal geografica

Palabra o frase: cerdo

En el estado de Guerrero usamos dos palabras diferentes
para nombrar al cerdo. En el pueblo donde vivo, San
Jerdnimo, les decimos cuches, pero en Taxco, les dicen
marranos o cochinos,

63 ‘
Contenido: Indagacién sobre la diversidad linglistica de su comunidad y el resto del pais.



1. Palabras que enriquecen

re—— .

Ademds de las variantes linguisticas, la lengua se enriquece con palabras
provenientes de otras lenguas. En el caso del espafiol, las lenguas
originarias la han enriquecido con diferentes palabras. Por ejemplo, coyote
viene de la palabra ndhuatl coyotl; cigarro, del maya ciyar; y Querétaro, del
tarasco Kh'eriretarhu.

Todas esas palabras se usan en el espafiol, incluso fuera de México, y estdn
presentes en el habla cotidiana de la ciudadania mexicana, en expresiones
como refranes, por ejemplo: Me dio el patattis o Dame un apapacho para
curar el alma.

i - WS W HE O3 T S e B B S S8 S B N Em . -__,-_,_-,.‘_J

10. Lee y responde.

El ndhuatl es la lengua originaria que mds ha influido en el espafiol, le

ha prestado palabras relacionadas con nombres de lugares: México y
Tlalnepantla; comida: aguacate y tomate; animales: chapulin y mapache; y
objetos de uso cotidiano: mecate y zacate. Existen mds de 4,000 palabras
del ndhuatl que usamos a diario. Eso quiere decir que el espafiol de México
es muy rico en palabras provenientes de lenguas originarias.

" a) ;Por qué son importantes las lenguas originarias en el espafiol de México?

’ 11. Escribe en el espacio en blanco la traduccién al espafiol de cada palabra.

) [ J
o’ L%
tz'onot [ J

{ kuarache } [ ]

e E——

© SANTILLANA
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12. Escribe un texto breve en el que utilices algunas o todas las palabras
de los recuadros.

mapache | chamaco | tamal ] chicle
{ cenote | apapacho . Querétaro j aguacate

13. Investiga, en tu comunidad y con familiares, tres expresiones en las G
que se usen palabras provenientes de lenguas originarias.
Clasificalas segin la lengua originaria y preséntalas a tus compafieros.

14. Marca con una ¢ tu nivel de logro en los aprendizajes. E&
3 ebo P Talta
L - 1 U » U JIre L

Sé cudntas lenguas originarias se
hablan en México.

Reconozco el nombre de algunas
lenguas originarias que se hablan
en mi comunidad.

Sé qué es una variante
linglistica.

Identifico palabras en el espafiol
provenientes de lenguas
originarias.

Reconozco la importancia de
preservar las lenguas originarias.

65
Contenido: Indagacién sobre la diversidad lingtistica de su comunidad y el resto del pafs.
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12. Leer para dar la nota

Proyecto: {En sintonia! Pdginas libro SEP: 54 a 69.

La semana pasada a Gilberto le compartieron una noticia sobre la prohibicién
del uso gratuito de su juego en linea favorito, por lo que comenzé a investigar.

Encontré una noticia, donde la empresa que creé el juego negaba esta
prohibicion. Gilberto se dio a la tarea de compartirla con sus amigos.

¢Que situaciones como la de Gilberto has vivido o has sido testigo? ;Cémo
crees que afecten las noticias falsas a la gente? ;Cémo crees que puedes
evitar creer ese tipo de noticias?

Una noticia es la narracién de un hecho actual y relevante para el publico.
En su estructura se debe de responder: ;qué sucedié?, ;cudndo sucedid?,
¢dénde sucedid?, ;cémo sucedid?, ;por qué sucedid? y ;quién o quiénes estdn
involucrados?

Las noticias se comparten a través de los medios de comunicacién, como
el periddico, la radio, la televisién y las redes sociales, que comunican
objetivamente los hechos.

L

w
2
b
g
=
c
3
E
o
3]

1. Lee los textos y escribe la palabra noticia donde corresponde.

El dia de ayer sali a pasear con
mis papds y mi perro, Piper. En

el camino nos encontramos con
los papds y abuelos de mi amiga
Julia. Nos contaron que acababan
de regresar de una manifestacién
por los derechos de los adultos
mayores, para que tengan
mejores trabajos y bien pagados.
Mis papds se ofrecieron a ir a la
siguiente manifestacién con ellos.

El dia de ayer, jueves 27 de abril, en
el centro de la capital zacatecana
se congregaron cientos de adultos
mayores para manifestarse y exigir
el respeto a sus derechos a tener
un buen trabajo, mejores salarios

y un trato digno. La manifestacién
se dio como respuesta a la falta de
oportunidades que tiene este grupo
para encontrar trabajos dignos.

Contenido: Indagacién, reelaboracién y difusién de notas informativas con opiniones sobre hechos que afectan a la

escuela yfo a la comunidad.
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2. Lee la noticia y responde.

Nifios y adolescentes alzan la voz en la Conferencia
de Naciones Unidas sobre el cambio climdtico

%

Agencia de noticias internacional, Ciudad de México, noviembre 2022

En la pasada Conferencia de Naciones Unidas sobre el cambio climdtico, celebrada en
noviembre de 2022 en Sharm El-Sheikh, Egipto, se reunieron lideres de varios paises
del mundo para abordar el tema del cambio climdtico.

Sin embargo, la nota la dieron los nifios y adolescentes que participaron
en la conferencia, cuya voz fue escuchada, por primera vez, a través del Pa ellén
Infantil y Juvenil (Children and Youth Pavilion, CYP, por sus siglas en inglés). Las voces
de la juventud latinoamericana se escucharon en este espacio, en donde pudieron
platicar con autoridades de la regién, representantes de gobiernos, parlamentarios y

concejales. Ahf levantaron la voz para demandar Y proponer acciones para proteger
su futuro.

Por México, y a través del proyecto Operacién COP, Juventudes Embajadoras
por el Clima, participaron Beatriz Soledad Charis Montero, Antonio Diaz Aranda, Valeria
Horton Hermida y Pablo Emiliano Reyes Galindo.

a) ;Qué narra la noticia?

b) (Ddnde y cudndo ocurrié el hecho noticioso?

¢) (Cémo sucedié el hecho noticioso?

d) ;Por qué sucedié el hecho noticioso?

e) ;Quiénes estuvieron involucrados?

Contenido: Indagacién, reelaboracién y difusién de notas informativas con opiniones sobre hechos que afectan a la 67 <
escuela y/o o la comunidad.
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ﬂ 12. Leer para dar la nota

Las noticias tienen diferentes formatos, que dependen del medio de
comunicacion que las difunda. Pueden ser impresos, como el periédico:
orales/visuales, como los noticieros en radio y televisién; o digitales, como
las redes sociales.

Cuando una noticia se difunde en un periédico puede estar acompafiada de
imdgenes y se presenta en formato de nota periodistica, con un titulo, una
bajada, que es un resumen breve del hecho; una entradilla, que es el primer
pdrrafo; y el cuerpo de la nota, donde se narra todo el suceso.

Cuando se difunde en un noticiero en televisién o radio, la presenta un
periodista y puede estar acompariada de imdgenes, musica y entrevistas
de testigos del hecho. Cuando se difunde en redes sociales puede estar
acompanada de las opiniones de algunos lectores o de otros periodistas.

S ER O W A e E. - . - - - - L] - - L ] - - @ E W I S, B W .

3. Lee la nota informativa y escribe sus partes en los recuadros.

> 68

Nifos, nifias y adolescentes migrantes

23% de las solicitudes de asilo en México son hechas por
nifos migrantes.

Cada afio llegan a México cientos de migrantes,
provenientes principalmente de Centroamérica, con el+
deseo de cruzar la frontera hacia Estados Unidos de
América, entre ellos hay nifos y adolescentes.

Segun el Instituto Nacional de Migracién (INM), el
ingreso de migrantes al pais aumentd en el afio 2022,
cuando brindé asistencia a 756,088 migrantes; entre
ellos, nifas, nifos y adolescentes. Lo anterior lo dio a
conocer el coordinador general de la Comisién Nacional
de Ayuda a Refugiados (Comar), quien explicé que del -
total de solicitudes de refugio, el 23 % las realizan nifios,
nifias y adolescentes.

Esta es una cifra alta, que obliga al gobierno y a las
instituciones a actuar, con el fin de proteger los derechos
de los nifios migrantes.

Contenido: Indagacién, reelaboracién y difusidn de notas informativas con opiniones sobre hechos que afectan a la
escuela y/o a la comunidad.
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Contenido: Indagacién, reelaboracién y difusién de notas informativas con opiniones sobre hechos que afectan a la
escuela y/o a la comunidad.

-
Lenguajes £, |

4. Lee la transcripcién de la noticia y subraya las respuestas correctas.

Periodista: Buenas tardes, queridos televidentes. Hoy en el noticiero La
verdad de los hechos presentaremos un video de la historia del primer lugar
en México, que busca que todas sus dreas sean accesibles para personas
con discapacidad, adultos mayores y madres solteras.

Estard en el municipio de Chiautempan, en Tlaxcala, y tendrd por nombre
la Ciudad de la Inclusién. Se trata de un espacio que contard con drea de
equinoterapia, talleres de plomeria, electricidad, un auditorio al aire libre, un
taller para gente con discapacidad y un espacio deportivo.

a) ;Quién presenta la noticia?

* Periodista * Alcalde de Chiautempan * Presidente de Tlaxcala
b) ;/Qué tipo de lenguaje emplea quien presenta la noticia?

* Formal * Informal * Vulgar

¢) ;Qué recurso acompafa a la noticia?

* Imagen = Video * Mdsica

Escucha una noticia, lee otra y elabora una ficha para cada una
como la siguiente.

Noticia: Resultados del concurso de cuento infantil 2023
Medio de comunicacién: noticiero radiofénico En corto

{Qué hecho informa?: los resultados del concurso de cuento escrito
por ninos.

{Cudndo sucedié el hecho?: el viernes 28 de abril.

¢Dénde sucedié?: en Querétaro.

{Cémo sucedié?: se dio a conocer a los nifios que ganaron los tres
primeros lugares en el concurso de cuento infantil.

Recursos que utiliza para acompaiiar la informacién: entrevista a un
nifio premiado.

& 4



o

-
vo 12. Leer para dar la nota

Una noticia puede presentarse de distinta manera de acuerdo con lo que
se quiera resaltar del hecho.

Para reconocer cdmo se tratan las noticias se tiene que dar seguimiento

i en diferentes medios de comunicacién y analizarlas.

6. Lee las noticias y rodea las respuestas correctas.

> 70

| |
| Xscuidi, un canal musical para las infancias
- Oaxaca, Oaxaca, 29 de abril de 2023
- Aurelio Xcuidi, un profesor de musica, acaba de abrir un canal de
- video. En este canal se canta, ensefia, comparte musica y se permite
- que los nifios experimenten ese arte.
i
~ Aurelio Xcuidi y la musica para nifios
Ciudad de México, 30 de abril de 2023
Aurelio Xcuidi es un profesor de musica de 36 afos y da clases a nivel
preescolar. Acaba de abrir su canal de videos, en donde comparte su
amor por la musica con los nifios.

a) ;Cudl es el hecho que presentan las dos noticias?

i

La creacién de un canal de ;La-vida de Aurelio '

b) ;(Cudl de las noticias resalta la figura de Aurelio Xcuidi?

N e————————— Y

{La noticia 1 éLc noticia 2

c) ¢Cudl de las noticias resalta la apertura del canal de musica?

s =
{Lu noticia1 La noticia 2

7. Elige una noticia que te interese y buscala en dos medios
de comunicacién. Compdralas y comparte tu andlisis con
tus companeros.

Contenido: Indagacién, reelaboracidn y difusion de notas informativas con opiniones sobre hechos que afectan o la
escuela y/fo a la comunidad.

_ ‘Laimportancia
mdsica para niffos. Xeuidi. J delamdsica.
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Durante el seguimiento de las noticias es posible encontrar informacién
falsa. Para verificar que una noticia es verdadera se debe:

* Leer detenidamente la noticia.

* Buscar en el cuerpo de la noticia citas que apoyen lo que se dice.

= Buscar la misma noticia en otros medios de comunicacién confiables.
= Evitar compartir la noticia si se tiene dudas de su autenticidad.

[ Nuestros saberes, SEP, pdgina 61. '

8. Completa los pasos para identificar las noticias falsas.

;Qué narra la noticia?

Regresan los dinosaurios S PR S A A e = - T

Cientificos de la UNAM han logrado :

clonar una especie de dinoscgrio a * Marca los elementos que contiene

partir de la sangre obtenida de una

mosca atrapada en el ventilador -

del laboratorio. Pronto veremos Si No
ejemplares de este dinosaurio en los

zooldgicos. ’
Citas que apoyen lo que sucede

Marco, aficonado a los dinosaurios y
padre de familia.

Liga de un sitio confiable

Imdagenes

;Consideras que es un hecho real? ;Por qué?

9. Dibuja en cada rostro la expresion que corresponde a tu nivel de logro. M

Cara
seria

Cara con gran

Nunca sonrisa

Siempre

EEREES I8 Roticiae Comparo como se Comento mis
Bt <o presenta una misma impresiones acerca
y b noticia en diferentes del tratamiento de las
sabaas g medios. noticias.
Contenido: Indogacién, reelaboracién y difusién de notas informativas con opiniones sobre hechos que afectan a la A

escuela y/o a la comunidad.
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13. Datos para compartir

Proyecto: La convocatoria, una ventana para la accién. Paginas libro SEP: 66 a 79

g

Joaquin necesita un empleo. Hoy en la
tarde vio un un anuncio con una oferta
de empleo. Joaquin toma nota de los

datos que necesita llevar.

TRABAJO

L B

¢Como se llaman los documentos como el de la imagen? ;Dénde los has visto? Si
quisieras convocar a las personas a un evento, ;qué documento elaborarias?

Al inscribirse a un evento o hacer un trémite es necesario llenar un formulario
o cuestionario, que es un texto discontinuo, impreso o digital, cuya finalidad es
recabar datos personales como: nombre completo, edad y nacionalidad. Es una
forma prdctica de registrar informacién en escuelas, gobiernos o empresas.
La estructura de los formularios es la siguiente:
* Encabezado: tiene el nombre de la institucién que requiere los datos
y su logotipo.
* Cuerpo del formulario: contiene los espacios para llenar con datos
personales.
= Parte final: incluye espacio para firma y cominmente una leyenda
que asegura la proteccion de datos.
Nuestros saberes, SEP, pdaginas 22 a 23 l
1. Responde: ;en qué momentos de tu vida has llenado formularios? ;Para qué
evento o situacion fue?
2. Rodea la imagen que representa un formulario.
:_-i- Ter Gmbiental — ——— |
Zacatecazr 2023 il | gk ks -
25y 26 j e g

o @ o]

Contenido: Participacion en la gestidén de asuntos personales y del bienestar comuin, utilizando diversos textos formales.
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3. Escribe en el formulario el nimero que corresponde a cada una de

sus partes.

1

Nombre de la institucidn

-3

~ Espacios para escribir datos

- personales

3

" Firma y leyenda de proteccién | 4 g
- de datos “

S - AT —— et T e d

R

(.

£

........... T

| g = .
.}/,.k Becas para ninas indigenas s -

Fechade Nadmiento  DocumentoUnico  CUIL
e |
| Estado Chvil Comeo Personal  Correo Institucional
= Teléfonafjo  Telifona Celular Telétono Laboral
Domicilio
Banco:
Firma

Los datos personales que nos proporcione estin

P g conf a lo disp jpor la Ley General de
Proteccién de datos Personales en Posesion de Sujetos
Obligados, y demas ividad que resulte aplicable,

Logotipo de la institucién

4. Lee el formato y responde.

Nombre completo

( Coloca tus datos \

a) (Qué partes de la estructura del
formulario no tiene?

Numero de tarjeta

Numero secreto

b) ;Llenarias un formulario que no tuviera
esa informacioén? ;Por qué?

Contenido: Participacién en la gestién de asuntos personales y del bienestar comun, utilizando diversos textos formales,

73 <



13. Datos para compartir

Existen distintos tipos de formularios, cada uno segun el trémite que
se desea realizar; por ejemplo, solicitar en la biblioteca un libro prestado,
inscribirse a un curso, solicitar una beca, tramitar un documento oficial

e incluso para comprar un producto en linea.

Generalmente todos esos formularios tienen la misma estructura, aunque

a veces varia, pero su funcién es la misma: recabar informacién personal.
I Nuestros saberes, SEP, pdginas 22 a 23 |

5. Lee los formularios y escribe debajo de cada uno qué trdmite solicitan.

Escuela primaria Benito Juarez
Biblioteca José Marti

Datos Personales

Nombre completo: _ Andrés Dominguez Lopez Sexs OMuter OMormiwe
Fecha de nacimiento: _6 de octubre de 2013 Nombrat) el ApeINLD | (ot e w.-m.......: b
g Eniidad leduroitva de CURP (Clave unica de reghiro de poblacidn) (kg Fepsfen begliry Code|
Matricula: 2022-02-131006 e
Municiplo de vacunacién
CURP: DOLI31006ML24 Grado: 40 Grupo:_C | ]
Correo electronico: adolop2013@micorreo.com.mx Vacuna [NGEE e mansiociuren | Fecha de vacunacién | Nombre dela pencn
[voccing) | st de la vacune [Dote of vaccination) unidad de vacunocién
[Vaccine ot number] Voecikato's name and varmo)
TIPO DE TRAMITE Refuerzo
ER I Lot it i iis
Inscripcion: D Reinscripcion: D Baja: D {booster] R el
LN 1
= & hnpsconsulmessre gobume

CLIMSS
&3 Inacio dHegetiute

Registrate

E1 un guato que estés en CLIMSS. Aegistrarte en sila, te da ac0850 & 10008 NUESTOS CUNGS Que 0N
gratuitos y gue estin disponibles ks 24 horas del dla. los 7 dies de la sermana.

NOTA: Algunas servdares d politica de veg
ipermiten {a entrada de comeos externos, por lo que hagas el
reglatro con un comed persanal y o con Una cuenta de correo labonsd

Formulans de mysin
| orionts)

| (4] Mot 1 Nt e & hpatts e
Lorme skectronicn Comfrrmge corres slectrinics.
R L Db ime gt
el ki de eriucticn
] Eige s st
Ganarn [T p—

1 Rekeciorn i

[ETpap——— Estado de meadencis

1 awn 4. ige o ot

> 74

Contenido: Participacién en la gestién de asuntos personales y del bienestar comtin, utilizando diversos textos formales.
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En su estructura, los formularios usan diferentes recursos grdficos y de
disefio para solicitar la informacién, como diferente tipografia (tipo de letra)
para resaltar el tipo de formulario, logotipos para identificar a la institucidn,

recuadros para escribir letras y nimeros, y subrayados para destacar

informacion importante.
[ Nuestros saberes, SEP, pdginas 22 a 23. I

6. Escribe en el recuadro el nombre de cada recurso grdfico que se sefiala.

!
i .‘.
1 -

IINEES ontite Oricsitvon it Boinas Exconsincoion i roimos Ssi Sk Poin
| ——

Paso 3. Llena tus datos 4—

| Nomibre Apeliido patemo Apellido

ﬁh

_'T
:

| codigo como
& muestra en

|
| laimagen ‘
[

E

| iReside en el
| extrangerol No

| b
! E -
Pais de | . :

R T T T T T B T TR I I T

7. Colorea otros recursos grdficos que identificas en el formulario anterior.

%
Uso de diferentes colores Tablas para organizar y Circulos para

para destacar texto. comparar informacion. marcar opciones.
®

8. Busca dos formularios, uno digital y otro impreso, y escribe en tu
cuaderno un andlisis. Considera lo siguiente.

a) Si cumplen con las tres partes de la estructura.

b) El tipo de trdmite que solicitan.

c) Los recursos grdficos y de disefio que emplean para destacar y organizar
informacion.

Contenido: Participacién en la gestién de asuntos personales y del bienestar comun, utilizando diversos textos formales. ‘
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&~ J 13. Datos para compartir

3 =
Algunos formularios solicitan informacién de los documentos de identidad,
que identifican a una persona e incluyen: nombre, nacionalidad, edad, género;
como el acta de nacimiento, la clave Unica de registro de poblacién (CURP), el
pasaporte o la credencial para votar.

Es importante proteger los datos y evitar darlos a personas o instituciones
no confiables.

9. Observa los documentos, lee sus descripciones y responde.

= fo—d N - RS
i s Wy T— h—-‘_——-h“ [
—— NS =
e i
e b Y
— e ]
— T E———— T
—— SR
e —
F EET R
= — ki . e
T . : P “

La clave dnica de registro de
- poblacién (CURP) sirve para
- registrar en forma individual a todas

El acta de nacimiento acredita |
identidad de una persona. Incluye
el nombre completo, fecha y lugar
de nacimiento.

L. i

=
>

. _‘W
Firma del o
bl M ——nd

El pasaporte es un documento
oficial de viaje que necesita una
persona que desea viajar fuera
del pais

- o L ¢

La credencial para votar identifica
a la persona como alguien mayor
de 18 afios y le permite votar.

a) (Cudles documentos utilizarias para acreditar tu fecha de nacimiento?

b) (Cudl documento utilizarfas para acreditar tu identidad en el extranjero?

} 3 Contenido: Participacién en la gestion de asuntos personales y del bienestar comtin, utilizando diversos textos formales.
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10. Lee los formularios y rodea los documentos que utilizarias para llenarlos.

Solicitud de empleo | 8 ] )
Puestosolced . | g O . Acta de nacimiento i
mmwoL.m i : ‘
Favor de llenar sata solicitud con letra de molde : At
Nota: La ink aqui s tratada confid I Sueldo Mensual A lzad it | e T <
""" ; Pasaporte
T - b SRS ol U it
Domicilio (calle y nd ) Colonia Teléfono Teléfono (celular)
Municipio Codigo postal | Lugar de Nacimi Nacionalidad Correo electrénico CUfp
_ Acta de nacimiento
Nombre Apellidos
CURP
Nombre de usuario { Pasa porte ]
Correo electrénico
Contrasefia t <
Confirmar contrasefia Cu rp
R S s T F

Fecha de nacimiento Dia

11. Marca con una ¢ tu nivel de logro en cada uno de los aprendizajes. g,
. Debo e Talto

Identifico los formularios
y su funcidn.

Sé cémo llenar algunos
formularios.

Reconozco los documentos
de identidad y su funcién.

Contenido: Participacion en la gestién de asuntos personales y del bienestar comuin, utilizando diversos textos formales. {
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14. Poetas en accidn

Proyecto: La poesia en la vida cotidiana. Pdginas libro SEP: 76 a 91 @

Todas las noches, el papd de Jacinto y de Irene les lee un cuento o un
poema. Esta vez eligié un poema de Federico Garcia Lorca, “El lagarto estd
llorando”. Luego de la lectura, Irene dijo:

—Papd, ese poema me gusté mucho, es un poco triste. Pude imaginar a los
lagartos abrazados llorando.

(Qué poemas has leido o escuchado que te provoquen felicidad o algun otro
sentimiento? ;Te gustaron? ;Por qué?

' i I e TR R N TR R L.

Seguramente, al igual que Irene y Jacinto, has escuchado poemas, textos
literarios que se dividen en estrofas y versos. Los versos son cada uno de los
renglones y las estrofas, el conjunto de versos. Por ejemplo, en el poema de
Federico Garcia Lorca:

o El lagarto estd llorando,
= la lagarta estd llorando.
9 Ellagarto y la lagarta «————Versos
iz con delantalitos blancos.*
Han perdldo sin querer L Estrofa
su anillo de desposados. |
LNuestros saberes, SEP, pdginas 32 a 35 1=
1. Marca con una v el poema.
Acto | I
ANGELICA: Pero, ;qué estdn Por la sierra blanca...
haciendo ustedes dos todavia la nieve menuda
despiertos? jEs hora de dormir! y el viento de cara.
LUIS: Pero mamd, aun es ’ Por entre los pinos...
temprano, ;podemos seguir por la blanca nieve
platicando? se borra el camino.
W |
ANA: iSi, mamd, por favor! Rl e o
> 78

Contenido: Lectura y creacién de poemas, canciones y juegos de palabras para su disfrute.
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2. Escribe las partes del poema que se sefialan.

Las verduras y hortalizas ‘L
tienen muchas vitaminas ( J
y siempre deben estar l
presentes en la cocina,\ .d

Repartidas en los platos\
los hacen muy divertidos,
zanahorias y tomates ‘Hﬂ__%_;;(

les dan mucho colorido. - ____J
Los arbolitos del brécoli,”

las nubes de coliflor,

los pimientos, calabazas,

los guisantes al vapor.

Marisa Alonso Santamaria.
"Las verduras y hortalizas"

3. Cuenta los versos y estrofas del poema anterior y escribelos a continuacidn.

L &/ poema tiene __ estrofas v

Lenguajes ﬁ

Vida saludable

La gente suele
relacionar la poesia
con el amoro la
tristeza, pero lo
cierto es que abarca
todos los temas de
la vida, incluso la
alimentacién y el
ejercicio.

versos.

4. Inventa una estrofa al poema "Las verduras y hortalizas" e ildstrala.

A

Contenido: Lectura y creacién de poemas, canciones y juegos de palabras para su disfrute.
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_» J 14.Poetas en accién

En los poemas se emplean las siguientes figuras retéricas:

* Metdfora: cambia el concepto de una palabra por otro que tiene relacion
0 semejanza. Por ejemplo: canas = cabello de plata:; ella tiene el cabello
de plata.

* Simil o comparacién: compara dos personas u objetos porque tienen
elementos parecidos. Por ejemplo: sonrisa y luna = La luna como media
sonrisa.

* Hipérbole: aumenta o disminuye de forma exagerada las caracteristicas
de alguien o de algo. Por ejemplo: estar hambriento = morir: me muero de

hambre, porque se exagera la sensacién de hambre.
I Nuestros saberes, SEP, pdginas 33 y 34

5. Recita en voz alta los poemas.

Sol de Monterrey Demasiados Peces voladores

nombres

A mi me seguia el Sol. Al golpe del oro solar

Andaba detrds de mi Es tan larga la estalla en astillas

como perrito faldero... primavera el vidrio del mar.
que dura todo el

Alfonso Reyes invierno: José Juan Tablada

el tiempo perdié6 los
zapatos.

Pablo Neruda

6. Busca figuras retdricas en los poemas de la actividad anterior y escribelas
donde se indica.

L e ————
&

[ Figuras
retéricas

hmlllllwllmlﬁﬂd
R

> 80

Contenido: Lectura y creacién de poemas, canciones y juegos de palabras para su disfrute.
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En los poemas estdn presentes el ritmo, la rima y la andfora o repeticién
de palabras, que dan efectos sonoros a los versos y al poema en general.

* Ritmo: se da cuando el acento de las palabras de un verso estd en la
misma silaba; por ejemplo, en el verso repica el Congo solongo, las
silabas acentuadas son las segundas de cada palabra, es decir, la silaba
grave (las silabas se cuentan de derecha a izquierda).

Rima: es la repeticion de sonidos al final de un verso. Puede ser rima
consonante, cuando se repite mds de un sonido igual: corazén/armazoén;

o asonante, cuando solo se repiten los sonidos de las vocales: alma/juraba.
Aliteracién: es la repeticion de palabras al comienzo de un verso: Aqui
todo se sabe / aqui nada es secreto.

l Nuestros saberes, SEP, pagina 35 j

7. Leelos versos y subraya las silabas ténicas de palabras de dos o mds silabas.

iYa viene el cortejo!

iYa viene el cortejo! Ya se oyen los claros clarines.
La espada se anuncia con vivo reflejo:

ya viene, oro y hierro, el cortejo de los paladines.

Rubén Dario

8. Completa los pares de palabras que riman en el poema anterior.

© SANTILLANA

Cortejof. | | Clarines/

9. Responde.

/Qué tipo de rima tiene los versos anteriores? ;Por qué?

;Que palabra o palabras se repiten en los versos anteriores?

;Crees que la rima, el ritmo y la repeticién de palabras dan un efecto sonoro
a los poemas? ;Por qué?

10. Elige un poema que te guste y escribe en tu cuaderno su andlisis:

versos y estrofras, si tiene ritmo, rima y aliteracion.

Contenido: Lectura y creacién de poemas, canciones y juegos de palabras para su disfrute.
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,,esid

2
4
Cuando se leen poemas es comun sentir emociones, como alegria o tristeza,

incluso pueden hacer recordar algiin momento vivido. Eso es porque el o la

Poeta, quien escribe los poemas, refleja su vida y sus sentimientos.
Nuestros saberes, SEP, pdgina 35.

i

11. Lee el fragmento y escribe los sentimientos o emociones que te genera.

La arana

Es una arafia enorme que ya no anda:
una arafa incolora, cuyo cuerpo,

una cabeza y un abdomen, sangra. e B
Hoy la he visto de cerca. Y con qué - —
esfuerzo

hacia todos los flancos

sus pies innumerables alargaba. ISR RGNS

Y he pensado en sus ojos invisibles, ——

los pilotos fatales de la arafia.
Es una arafia que temblaba fija

en un filo de piedra; 5 SR
el abdomen a un lado, : , BESEIS\E e T SN,

y al otro la cabeza.

César Vallejo ——onal

12. Escribe algunos versos a partir de una emocién o sensacién e ilustralos.

13. Comparte tu trabajo con tus compafieros.

Contenido: Lectura y creacién de poemas, canciones Y juegos de palabras para su disfrute.

© SANTILLANA



© SANTILLANA

Lenguajes e

Los poemas deben leerse en voz alta segun los recursos prosédicos,
como la entonacidn (variar el tono), el volumen (que todos escuchen)
y la diccién (pronunciar correctamente las palabras); pero también
respetando la estructura de los versos y estrofas, la acentuacién

de las palabras y las rimas, pues de esa forma se podrd reproducir

el efecto sonoro que el poeta cred.
LNuestros saberes, SEP, pdgina 35 l

o . a aE .

14. Lee el fragmento en voz alta y escribe qué recursos prosédicos emplearias y
por qué.

iMayombe-bombe-mayombé!
iMayombe-bombe-mayombé!
iMayombe-bombe-mayombé!

La culebra tiene los ojos de vidrio;

la culebra viene, y se enreda en un palo;
con sus ojos de vidrio en un palo,

con sus 0jos de vidrio.

Nicolds Guillén

15. Colorea la opcién que demuestra tus avances.

.Cf{ﬂ

Identifico las estrofas y versos en un
poema.

Identifico la metdfora, hipérbole y simil en
un poema.

Identifico la rima, el ritmo y la aliteracidén
en un poema.

Reconozco que los poemas generan
emociones y despiertan sentimientos en
los lectores.

83 {
Contenido: Lectura y creacién de poemas, canciones y juegos de palabras para su disfrute.



w Lenguajes

15. Lo que se dice por ahi

Proyecto: ;Qué nos cuenta el otro? Pdginas libro SEP: 70 a 87.

‘ Ejes

B2ls¢iow

Mariano caminaba por la calle cuando entrevistaban a una joven. Se acercé
a escuchar. La joven explicaba que era un orgullo ser la primera mujer de la

comunidad en recibir una beca para estudiar en un pais extranjero. A Mariano
le gustd la idea de conocer a las personas a través de las entrevistas.

(Crees que se pueda conocer a alguien por medio de una entrevista? ;Por
que? ;Ddénde has visto o lefdo entrevistas? (Aprendiste algo de ellas? ;Qué?

I TR N W —

Comunitarios

La entrevista tiene la funcién de obtener informacién acerca de alguien por
medio de preguntas y respuestas.

Hay varios tipos de entrevistas:

* De semblanza: se entrevista a alguien para obtener datos acerca de su vida.

* De opinidn: se entrevista a alguien para conocer sus ideas y opiniones
acerca de un tema.

* Periodistica: se entrevista a alguien para obtener informacién relacionada
con un suceso relevante.

) 84

1. Lee los fragmentos de entrevistas y escribe S si es de semblanza, O si es de
opinion y P si es periodistica.

Diego: Escuchamos
la noticia acerca de
la ley que favorece a
estudiantes indigenas.
(Crees que esa ley en
verdad los ayuda?
Estela: Me parece
que es un comienzo,
que abre camino
para acabar con

la desigualdad

educativa.

Contenido: Entrevistas con personas de la comunidad para conocer diversos temas.

Diego: Dinos, Estelq,
{qué opinas acerca
de la ley que apoya
la integracién de
estudiantes indigenas
a escuelas privadas?
Estela: Es un
verdadero avance,
pues los y las jovenes
indigenas también
tenemos derecho

a estudiar.

Diego: Estela, ;cémo
fue que comenzaste a
trabajar en la defensa
de los derechos de las
personas indigenas?
Estela: Fue muy fdcil,
soy indigena y veo
cémo muchos de
nosotros tenemos
problemas para
hacer valer nuestros

derechos.

© SANTILLANA
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Antes de entrevistar a alguien se requiere redactar un guion de entrevista,
que son las preguntas que se hardn con el fin de obtener la informacién
deseada. Al hacer el cuestionario se debe tomar en cuenta el tipo de
entrevista que se hard.

~*
Lenguajes

Por ejemplo, si se va a hacer una entrevista de semblanza, las preguntas
deben seguir el propdsito de obtener informacién relacionada con la vida
de la persona a quien se entrevista.

En la redaccién del cuestionario es importante usar los signos de
interrogacion, que indican el tono de pregunta.

- OEE E E S ER O E I S O S W N M W S A O O O . e . w—-w-j

2. Lee el cuestionario de entrevista y escribe el tipo de entrevista

que es y su propdsito.

Entrevista a Rogelio Herndndez, nutridlogo
especialista en alimentacién infantil

Entrevistador: Mariano Lépez
Dia y hora de la entrevista: martes 2 de mayo,
2023, alas 11:30.

Tipo de entrevista:
Propésito:

Cuestionario

1. ;Estds de acuerdo en que se debe prohibir en
las escuelas la comida chatarra?

2. ;Qué beneficios trae a los nifios y a sus
padres evitar la comida chatarra?

3. ;/Crees que ademds de la prohibicién se deba
fomentar en las escuelas el ejercicio y la
prdctica formal de actividades deportivas?
(Por qué?

Contenido: Entrevistas con personas de la comunidad para conocer diversos temas.

(Qué se puede hacer

para obtener datos
confiables por medio
de la entrevista?

Guion de
entrevista

Oilo)
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3. Lee la noticia y redacta cinco preguntas para entrevistar al personaje del
que se habla.

Taller de autorretrato para nifios migrantes

Paola Torres es una artista pldstica que ha
creado un taller de autorretrato para que los
nifios migrantes que llegan solos a Tijuana,
ciudad fronteriza con Estados Unidos de
América, expresen sus emociones por medio
del arte.

El taller se llama Autorretrato, el cual también es terapéutico, pues,
trabaja con los nifios migrantes que estdn bajo el cuidado del Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF). Hasta el momento, Paola
sabe que el taller ha servido a los nifios para desarrollar su creatividad
y expresar sus emociones. En el taller ellos hacen autorretratos con
diferentes técnicas.

Entrevista a
Entrevistador: _ _ RO SO0,
Dia y hora de la entrevista: S AN 20 T i

Artes y experiencias

. Tipo de entrevista: SRRt Dl e ds
estéticas :
Mediants e Propésito: RNl B A e S 0/, 2
entrevistas es Eed s
posible conocer las Cuestionario
experiencias de 1
los artistas y lo A e 12 T o T
que los motiva a Bl ol e S e
crear sus obras. ;Qué 2
otros aspectos del s [t e S $
arte o de un artista e — —— -
se pueden conocer 5 v

al entrevistar?

4. Selecciona a un personaje que te interese conocer y elabora
un cuestionario para entrevistarlo.
Pide a tu profesor que lo revise para comentarlo y corregirlo.

> Contenido: Entrevistas con personas de la comunidad para conocer diversos temas.
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Una entrevista es una actividad oral formal y es importante realizarla
tomando en cuenta estas pautas:

Escuchar y hablar de manera clara y con respeto.

Iniciar y cerrar la conversacién.

Respetar el turno de la persona a quien se entrevista.

Respetar las ideas y opiniones de la persona a quien se entrevista.

5. Observa las imdgenes y marca con una ¢ la que representa una entrevista
con las pautas.

¢{Como llegd
a esa
conlusién?

ﬁ {En verdad
s crees eso?
-

6. Rodea las pautas que no se cumplen en la imagen que no seleccionaste en
la actividad anterior.

Escuchar atentamente y Iniciary cerrar ~ Respetar las ideas y
con respeto la conversacién  opiniones del entrevistado

7. Colorea la carita que represente tu logro.

Identifico la funcién de la
entrevista.

e
®
®

1M (|
®)| \

Uso signos de interrogacion
al redactar preguntas.

Identifico las pautas para

{ &
®)

© SANTILLANA'

Sé redactar un guion de @
entrevista.

realizar una entrevista formal.

B

Contenido: Entrevistas con personas de la comunidad para conocer diversos temas.
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16. Viajeros en el tiempo

Proyecto: Un vigje a través del tiempo. Paginas libro SEP: 80 a 95.

Rebeca acompaié a Inés a la casa de la
abuela, cuando entraron vio un teléfono con
un disco en el centro y comentd que nunca
habfa visto uno igual.

| (Conoces objetos que ya no se usen? ;Cudles? ;Para qué se usaban?

Algunos objetos, como las fotografias, las estampas o las monedas, se
pueden recolectar en un dlbum. Un dlbum permite conservar estos objetos,
con los que es posible conocer algunos aspectos del pasado. Por ejemplo, con
una fotografia se puede saber cémo se vestia la gente hace algunos anos o
cémo era la comunidad en la que vives.

Ademds, en los dlbumes se puede hacer una descripcién, en la que se
puede incluir el afio, el lugar y las caracteristicas de cada objeto.

1. Rodea los dlbumes.

2. Explica cdmo identificaste los dlbumes de la actividad anterior.

88
’ Contenido: Narracion de sucesos del pasado y del presente.
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Para redactar las descripciones de los objetos que se recolectan en un dlbum, se
usan verbos y adjetivos. Los verbos indican acciones y se conjugan en diferentes
tiempos, modos y personas gramaticales. Por ejemplo:

El teléfono de disco fue muy popular desde en la década de 1960 hasta
fines de 1990. En la actualidad pocos hogares tienen uno.

Los adjetivos indican las caracteristicas de un sustantivo, como su tamafio,
color, textura, edad, entre otras cualidades. Por ejemplo:

El teléfono de disco era grande y pesado. Los habia de colores.
l Nuestros saberes 1, SEP, pdginas 12y 13 l

3. Leey subraya de rojo los verbos, y de verde, los adjetivos.

El primer teléfono celular de mi mamd era un aparato mds grande que su
mano y pesado. Tenfa un pequefio teclado con el cual marcaba y una antena
delgada.

4. Completa la tabla con los verbos que faltan.

Yo uso tuve seré Artes y experiencias
estéticas
Tu La descripcién
es un elemento
El / Ella tuvo serd esencial del
arte con la que
Nosotros usamos _se transrpute
informacion como
Ustedes tuvieron serdn la forma, el
color, la textura
Ellos / Ellas usan de una obra.

5. Escribe en tu cuaderno la descripcién de un objeto que uses
cotidianamente. Usa verbos conjugados en distintos tiempos
y adjetivos para describirlo. Dibdjalo.

© SANTILLANA'

89 ‘
Contenido: Narracién de sucesos del pasado y del presente.
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Una carta es un texto que el remitente, escribe al destinatario. Puede ser
formal o informal. La primera usa lenguaje formal, se escribe a personas

desconocidas o a autoridades para hacer una peticién, informar de algin
asunto o agradecer una accién.

La carta informal tiene lenguaje coloquial, comun, y se escribe a una

persona conocida para contar sucesos relevantes para ambos. Sus
elementos son:

* Encabezado: incluye la fecha, el lugar y el nombre del destinatario.
* Saludo: es un saludo para el destinatario.

= Cuerpo: contiene la informacién que se desea comunicar.
| * Despedida y firma: es la despedida del remitente y su nombre o firma.

6. Escribe los nombres de cada una de las partes de la carta.

Villahermosa, Tabasco, 9 de marzo de 2023+

C Querida Camila; ¢« ._________d_.__,”__,_,__ﬂ_{
e

¢Como estds? Mati y yo te hemos extrafiado, sobre todo

a la hora de jugar futbol. Quiero contarte que desde

que viniste, me di cuenta de que puedo hacer cosas que
antes no hacia, como tomar clases de beisbol. Ahora

B entiendo lo que me decias: las mujeres somos capaces
de jugar cualquier deporte. Ademds, tengo nuevos

amigos. Todo eso me hace muy feliz.
Te quiero y te extrafio. ¢
| Isa, tu prima. + - \

7. Responde.

a) (Qué tipo de carta es la anterior, formal o informal? ; Por qué?

b) ;Cudl es el asunto que informa?

' : ' Contenido: Narracién de sucesos del pasado y del presente.
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Completa la carta con algin suceso importante que te haya pasado.
Usa adjetivos y verbos en pretérito, presente y futuro.

' .
LT S LSS Mt n s 1 g A
(Lugar donde vives) (Fecha)

~ (Saludo)
Espero que estés muy bien, te escribo esta carta para contarte
lo que me sucedié.

Te quiero mucho.

\___ (Nombreofirma) i

:
Colorea las caritas que representan tu nivel de logro. 7 4

Sé cémo hacer una
descripcién.

Comprendo y uso diferentes
tiempos verbales.

Identifico las caracteristicas
y la funcién de una carta y
escribo una.

Uso adjetivos para describir. @

L2 (1 | ©
®) ®) ®)

Contenido: Narracién de sucesos del pasado y del presente.
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17. ElLdrama del teatro

Proyecto: jHagamos talleres de teatro! Pdginas libro SEP: 92 g 105. #

En la escuela de Luis presentaron una obra de teatro. Abordé el tema del
cuidado del agua. A Luis se le ocurrié que mediante las obras de teatro se
podrian representar situaciones de la vida cotidiana y las emociones que
estas causan, por eso propuso a sus comparfieros crear un grupo de teatro.

¢Qué obras de teatro has visto? ;Dénde se han presentado? ;Qué fue lo que
mds te gustd de la representacién teatral? ;Por qué?

R ——

-

Las obras de teatro son la representacién de guiones teatrales. Su estructura
es la siguiente:

= Actos: son las partes en las cuales se puede dividir temdticamente la obra.
= Escenas: son las partes en las que se divide un acto.

Los guiones representan una historia que se divide en introduccién (que es
donde se presenta el conflicto, es decir, la problemdtica que se debe superar),
desarrollo (que es la serie de acontecimientos mediante los cuales se narra la

historia y el conflicto) y desenlace (que es la resolucién del conflicto).
Nuestros saberes, SEP, pdgina 38 I

v
@
-
=
o
Q
w
1]

1. Marca con una ¢ el fragmento de un guion teatral.

Escena 2

(Interior del Museo de Historia
Natural. Santiago ve de cerca el
fosil de la ballena).

Santiago pregunto:

—Pap4q, ;por qué no podemos
quedarnos mds tiempo?

A lo que su papd respondié:
—Porque acordamos ir a la fiesta
de tus tios y ya es hora de irnos.
Santiago se sintié un poco
molesto, pero comprendié que sus
papd tenia razén. La noche previa,

en familia, hablan af:ordado - ki SANTIAGO: (un poco molesto)
después del museo irian a la fiesta

BaGh Eide Bor sus Hos Estd bien, es cierto. ;Me das cinco
9 P 7 ' minutos mas?

s

SANTIAGO: ;Podemos quedarnos
mds?

ROGELIO: No, debemos irnos ya,
si no llegaremos tarde. Recuerda
que ayer acordamos ir a la fiesta.

} ' Contenido: Lectura dramatizada y produccién teatral.
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2. Completa el texto con las palabras de los recuadros.

desarrollo | actos [ conflicto |

i
i
|

(desenloce ] escéncs

Segun el desarrollo de los acontecimientos, los guiones teatrales tienen una
introduccidn que presenta el - ] ,un —__,queesla
serie de acontecimientos mediante los cuales se narra la historia y el conflicto
y un -~ que es la parte en la que se resuelve el conflicto.
De acuerdo con su estructura, el guion de teatro se divide en
y . Los primeros son las grandes partes en las
que se divide un guion, y los segundos, las partes en las que se divide un acto.

L)

3. Escribe acto 1 o escena 1 donde corresponda.

YO, ADOLESCENTE

Pancarta: "S.0.S Soy adolescente"
(Juego escénico de pantomima para presentar la pancarta)

(EI comedor de una casa. La madre cose. El padre lee el
diario) (Se escucha ruido de platos)

MADRE: Alejandro, creo que la nena estd por pedir algo grande.

PADRE: (Distraido leyendo) ;Si? ;Por?

MADRE: Porque la vez que terminamos de almorzar y ella se

levanta sin que yo diga nada y empieza a lavar los platos,

es porque tiene algun interés.
https:/bdigital.uncu.edu.ar/objetos_digitales/2905/dramaturgiayescuela2.pdf. bit ly/3WW

VkwW

4. Explica cémo identificaste cudl es la escena y el acto.

5. Busca en internet o la biblioteca un guion dramdtico de una obra
que hayas visto o que te guste e identifica el conflicto, los actos
en los que se divide y las escenas en las que se divide cada acto.

93
Contenido: Lectura dramatizada y produccion teatral.
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Los guiones dramdticos emplean recursos para organizar y presentar su
contenido; al inicio del guion y de cada escena se enlistan los personajes
que aparecerdn, cada escena tiene didlogos, que es la interaccién entre los
personajes. También tiene acotaciones, las indicaciones que sehalan cémo
debe representar cada actor su papel o cémo debe estar ambientada la
escena, los efectos, los sentimientos.

l Nuestros saberes, SEP, pagina 41 _ o l
6. Escribe el nombre de cada concepto que se define.
- Son los textos que indican cémo se debe representar ( j
~ un papel o cémo debe estar ambientada una escena.

Es la interaccidn entre los personajes de la obra. A (

Gt o

- través de ellos el lector o espectador conoce la historia.

Es cada uno de los seres que aparecen en un texto (
dramdtico y que desempefian un papel en la narracién L

de los hechos.

7. Subraya con rojo los personajes, con verde los didlogos y con azul

las acotaciones.

ESCENA I
Dona Curiana y Curianita Silvia

Por el lado izquierdo de la escena llega la Curianita Silvia, arrogante y
madrugadora. Silvia, en su clase de insecto repugnante es encantadora:
brilla como el azabache y sus patas son dgiles y delicadas. Trae una
diminuta margarita a guisa de sombrilla, con la que juega graciosamente.

DONA CURIANA: Madrugadora venfs, nifia encantadora y bella.
CURIANITA SILVIA: ;Nifia, me decfs? Ha tiempo que ya sali de la escuela.

Federico Garcia Lorca. El maleficio de la mariposa.

Contenido: Lectura dramatizada y produccion teatral.
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Los textos dramdticos pueden interpretarse en una lectura dramatizada,
en ella cada personaje del guion teatral estd a cargo de un lector.

En la lectura deben reflejarse las caracteristicas del personaje, eso se logra
mediante el uso de recursos prosddicos, entre los cuales se encuentran: el
acento, el volumen, la entonacién, la diccién y el ritmo. El lenguaje corporal
es otro de los recursos e implica los movimientos del cuerpo y los gestos. Solo

asi el lector podrd representar las emociones del personaije.
! Nuestros saberes, SEP, pdgina 41 ‘
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8. Observay escribe si representa la lectura con recursos prosédicos o con
lenguaje corporal.

9. Lee el fragmento de la obra y rodea los elementos que permiten inferir cémo
se debe leer el didlogo.

CURIANITA SANTA: jTened misericordia del lindo enamorado...! «Sufrid
sobre vosotras las heridas extrafias, los dolores ajenos», dijo San
Cucaracho.

CURIANITA I: iPero a mi qué me importa tanta y tanta tontuna! Y de una
mariposa, por qué se ha enamorado? ;No sabe que con ella no podrd
desposarse?

CURIANITA SANTA: jQue ha de ser negro lodo sobre la nieve acaso!,
cuando llega tan blanca de donde no se sabe.

CURIANITA I: (Enérgica) Cae de las azucenas.

CURIANITA SANTA: (Severa) Comadre, no afirmarlo.

Federico Garcia Lorca

Contenido: Lectura dramatizada y produccién teatral 4
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10. Lee los fragmentos de la obra El maleficio de la mariposa y escribe el nimero
que le corresponde segun el cédigo de lectura dramatizada. Fijate en el ejemplo.

a . ! b 3
- Moviendo los brazos ,E ! Con tono de duda

&

d c B S
Con gesto de susto _Con voz fuerte

- CURIANA NIGROMANTICA: (Examindndola) Ella ni ve ni siente. Tiene
 los ojos muertos y la boca cerrada. ;De qué reino llegaste con tu blanco

S :
Ivesttdo. . EJ

MARIPOSA: (Despertando) Volaré por el hilo de plata. Mis hijos me esperan
|

- alld en los campos lejanos [..] Que el ruisefior medite mi leyenda. Que la
- gota de lluvia se asombre al resbalar sobre mis alas muertas.
- (La Mariposa mueve las alas con lentitud)

| CURIANA GUARDIANA: (Iracunda) iMdrchate!
- ALACRANCITO: Déjame que la vea! l:l

DONA CURIANA: (Asustada) Silvia, calmaos, por favor; sed juiciosa y
. sed serena.

11. Responde.

a) (Qué elementos de los didlogos anteriores te permitieron identificar el
recurso por utilizar en la lectura dramatizada?

b) {Qué otros recursos prosédicos o elementos del lenguaje corporal
utilizarias a la hora de leer los didlogos anteriores? ; Por qué?

12. Busca un guion dramdtico para leer con tus compafieros y
seleccionen una escena para hacer su lectura dramatizada.

© SANTILLANA
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» Contenido: Lectura dramatizada y produccién teatral,
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Ademds de los guiones de teatro es posible leer de manera dramatizada
otro tipo de textos, como las historietas y los cémics. En ellos es posible
deducir los recursos prosddicos y el lenguaje corporal por utilizar a través de
los globos de didlogo, de pensamiento y de las onomatopeyas con las que
se representan las acciones, sentimientos y sonidos de los personajes.

. R R W w. - EE Sm W oSm . oam - - l

13. Lee el fragmento de historieta y escribe debajo los recursos prosédicos y
corporales que utilizarias para hacer su lectura dramatizada.

¢Sabes si tenemos
companeros
nuevos?

siempre
hay alguien

Reconozco un guion teatral por sus
caracteristicas.

Identifico a los personajes, acotaciones
y didlogos en un guion teatral.

Identifico los elementos del guion teatral que
permiten hacer una lectura dramatizada.

Identifico otros textos que permiten hacer
una lectura dramatizada.

o7 &
Contenido: Lectura dramatizada y produccién teatral.
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18. Narradores de historias

Proyecto: Anécdotas animadas de mi comunidad. Paginas libro SEP: 88 a 103. @

Ana y Pablo proyectaron imdgenes sobre
la pared de su casa. Pablo pensé que seria
divertido imaginar un cuento que contara
diferentes aventuras.

¢Crees que una imagen puede contar una historia? ;Si tuvieras que contar
una historia mediante una imagen, ;qué caracteristicas tendria esa imagen?
¢{Como la presentarias a tus conocidos?

I - N N R R S - W R R _ﬁ‘ﬁ

Los cuentos son textos narrativos que cuentan una historia a través de una
trama, que es la sucesion de las acciones de uno o varios personaijes. La historia
puede estar basada en hechos reales o ficticios. Su estructura es la siguiente:

* Inicio: es el comienzo del cuento. Se presentan los personajes y se
contextualiza la historia en un lugar y tiempo determinados.

= Desarrollo: es la sucesion de las acciones de los personajes. Aqui se
incluye el nudo, que es la parte en donde se presenta el conflicto o
problema central de la historia.

* Desenlace: es la parte donde se suele dar el climax, que es la parte mds

emocionante de la historia y donde se resuelve el del nudo o problema.
l Nuestros saberes, SEP, pdginas 42 y 43. I

- T S O O E W W O .

1. Completa la ficha haciendo una pardfrasis con la informacién del cuento.

Tema: El cuento
Definicién

Estructura

Contenido: Comprensién y produccién de cuentos para su disfrute.
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Hay distintos subgéneros de cuentos:

Cuento realista: es una narracién que busca reflejar la realidad. Sus
personajes tienen caracteristicas humanas y los lugares donde se
desarrolla la historia tienen elementos reales.

Cuento fantdstico: es una narracién que cuenta una historia imaginaria
como si hubiera sido real. Tiene elementos de la realidad, como seres
humanos o ciudades que existen, pero mezclados con fantasia.

Cuento de hadas: es una narracidn ficticia que tiene elementos como
hadas, duendes y bosques encantados.

_ funcidn es causar espanto o terror en el lector.
§ Nuestros saberes, SEP, pdginas 42 y 43

Cuento de terror: es una narracién ficticia con personajes y lugares cuya

2. Completa la tabla con los nombres de los subgéneros de cuentos.

Subgénero Caracteristicas

Narracién que cuenta una historia. Tiene
elementos como seres humanos o naves
espaciales o duendes.

Narracién que refleja la veracidad. Sus

lugares tienen elementos reales.

personajes son parecidos a los humanos y los

3. Dibuja una @ en los fragmentos de cuentos realista y fantdsticos, y una
en los de terror y de hadas.

-
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El pequefio Caminé con La casa crujia :

dulzn(cqie & il e pasé La Iluwclzadurfcﬁ

acercd a la Estdbamos que Jorge mese?j i

cueva, tenfa tristes, habian daba. De la e cg s

miedo, pero su regresado a habitacién a la Lnu?u c;:::sy

curiosidad era Luis a su pafs que se dirigfa m%s :emedio

mds grande por no tener salfan sonidos i e e e

que su miedo, papeles y ser que daban ?nontaﬁos

asfqueentrd. indocumentado.  miedo. - ' .
F r | = e
- | S e -

9

Contenido: Comprensién y produccién de cuentos para su disfrute.
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18. Narradores de historias

l Nuestros saberes, SEP, pdginas 12y 13

i

En los cuentos se usan los tiempos verbales pretérito (indica una accién que
ya concluyd) y copretérito (indica una accién inconclusa o que se realizaba al
mismo tiempo que otra) para indicar acciones pasadas.

También es comun el uso del tiempo presente (indica que una accién ocurre
en el momento en que se menciona) en didlogos.

4. Lee el cuentoy subraya los verbos.

Jacinto

Jacinto nacié en un pequefio pueblo de la costa de Guerrero.
Tenia 7 afios y dos hermanos: Marfa y Javier. Aunque ellos
eran 5y 7 afos mayores que él, jugaban a las atrapadas y al
futbol. Cuando Javier migré a Chilpancingo, Jacinto se sintié
triste, pensé que su familia se hacia chiquita. Pero atn estaban
sus padres y Maria, y Javier los visitaba una vez al mes.

En una de sus visitas, Javier le llevé un regalo.

—Toma —le dijo.

—¢Qué es? —respondié Jacinto.

—Una foto mia.

—iGracias! Asi siento que ya te extrafio menos.

bit.
ly/3X6VNN1

5. Clasifica los verbos del texto anterior segun el tiempo en el que estdn.

Presente Pretérito Copretérito

6. Busca cuentos cortos en internet o la biblioteca y copia o fotocopia
un fragmento que te guste. Subraya los verbos en presente, pretérito
y copretérito.

> 100

Interculturalidad critica

Contenido: Comprension y produccién de cuentos para su disfrute.

Las historias narradas en los cuentos pueden abordar temas sociales o cuestionar
acciones humanas. ;Qué cuentos has leido que te han permitido reflexionar acerca de
una situacion que hayas vivido?

© SANTILLANA
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La escritura de un cuento se debe planear. La planeacién se puede dividir

en tres etapas:

= Definicién: aquf se define la historia por contar, puede estar basada e
la realidad o en la ficcién. Luego se disefian los personajes y se define
el lugar o lugares en donde se desarrollara.

= Preescritura: aqui se organiza la informacién mediante un planeador

n

u organizador, en el que se detallan la trama, los personajes y lugares.

= Escritura: se escribe el primer borrador tomando en cuenta el

organizador. Se revisa el borrador y se corrige para tener la version final.

i Nuestros saberes, SEP, paginas 44 a 47

LS W W . . L | =R - - W e EE IS .  ad

7. Completa el planeador de un cuento que quieras escribir.

8. Escribe el borrador de tu cuento en tu cuaderno y compdrtelo
con tu grupo.

9. Marca con una ¢ tu nivel de logro.

Sé qué es un cuento y sus subgéneros.

: | i,

Tipo de cuento: Introduccion

Personajes: * .

Trama: Inclusién

Lugar: Un cuento puede
narrar historias de

Desarrollo Desenlace inclusién en una
comunidad. ;Qué
tema de inclusion
podrias contar?

Identifico el presente, pretérito y
copretérito en la narracién de un cuento.

Planeo y organizo la escritura de un cuento.

Contenido: Comprensién y produccion de cuentos para su disfrute

101 ¢
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19. A cantar se ha dicho

Proyecto: México lindo. jqué ritmo! Paginas libro SEP: 96 a 109.
&) \l

Mario es un chico divertido, interesante
y amante del karaoke. Siempre canta
y especialmente se siente muy feliz
cuando canta a coro con sus amigos.

‘ (Alguna vez has cantado como las personas de la imagen? ;Dénde? ;Crees
que al cantar se pueden liberar emociones? ;Cudles? ;Por que?

e

Los poemas y las canciones estdn presentes en la vida cotidiana de las
personas, pues se leen, recitan o cantan en la escuela, la casa o con los
amigos. Un poema es un texto escrito para leerse o recitarse en voz alta. Una
cancién es una composicién musical hecha para ser cantada y generalmente
se acompana de instrumentos musicales.

Los poemas y canciones tienen una estructura semejante. Ambos tienen
versos, estrofas y estribillos, figuras retdricas, y son composiciones hechas

con las que se pueden expresar emociones. :
§ Nuestros saberes, SEP, paginas 36, 37 y 50
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1. Completa, con la informacién que conoces, las diferencias y semejanzas
entre una cancién y un poema y llena la tabla.

DIFERENCIAS Y SIMILITUDES ENTRE CANCIONES Y POEMAS
Poemas Canciones

Similitudes

Diferencias

Estdn hechos para ser lefdas. Estdn hechas para ser cantadas.

> 102 . .
Contenido: Lectura y creacion de poemas, canciones y juegos de palabras para su disfrute
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En los poemas y canciones se emplean figuras retéricas de significado para
cambiar el sentido de algunas palabras, como la personificacion, que consiste
en dar caracteristicas humanas a cosas inanimadas.

Por ejemplo: el viento canta con dulzura; donde cantar es una accién humana,
pero el viento es inanimado.

Otra figura es la adjetivacién, que consiste en describir un elemento
mediante uno o mds adjetivos, con el fin de evidenciar sus caracteristicas.
Por ejemplo: la verde colina, de onduladas y de leves curvas.

2. Lee el poemay anota personificacién o adjetivacién segun corresponda.

Nanas de la cebolla

La cebolla es escarcha
cerrada y pobre:
escarcha de tus dias

y de mis noches.
Hambre y cebolla:
hielo negro y escarcha
grande y redonda.

Miguel Herndndez

3. Lee el fragmento de la cancién y subraya la personificacion.

En las arenas bailan los remolinos

el sol juega en el brillo del pedregal

y prendido a la magia de los caminos
el arriero va, el arriero va

Atahualpa Yupanqui. "El arriero”

Contenido: Lectura y creacién de poemas, canciones y juegos de palabras para su disfrute.
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19. A cantar se ha dicho

Lee el poema y haz un andlisis en el recuadro tomando
en cuenta lo siguiente.

a) Estructura del poema (versos y estrofas).
b) Figuras retodricas que emplea.

Aunque tu nombre es tierno como un beso...

Aunque tu nombre es tierno como  Ya solo, Amor, perdido en tus
un beso abrazos,

y trasciende como dleo derramado, cabe tu pecho detendrd su

y tu recuerdo es dulce y deseado,  empeno:

rica fiesta al sentido y embeleso; no aflojard las redes y los lazos,
y es gloria y luz, Amor, llevarlo verd la paz ni gozara del sueno,
impreso hasta que tenga paz entre tus
como un sello en el alma dibujado,  brazos

no basta al corazén enamorado y duerma en el regazo de su
para alcanzar la vida todo eso. Duefio.

Concha Urquiza

Escribe el andlisis del poema Aunque tu nombre es tierno como
un beso...

(=

Contenido: Lectura y creacién de poemas, canciones y juegos de palabras para su disfrute.
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En los poemas y canciones también se emplean figuras retéricas de sonido,

que causan un efecto sonoro, como la aliteracién, que es la repeticion,
generalmente de consonantes, a lo largo de un verso; por ejemplo: la verde
vereda de bordes finos, se repite el sonido de la A/ . Otra figura retdrica de
sonido es el estribillo, que es la repeticién de un grupo de versos.

l Nuestros saberes, SEP, pdginas 36 y 37.

6. Lee los fragmentos del poema y de la cancién y subraya de rojo las

aliteraciones y de azul el estribillo.

Aire nocturno

Tengo mucho miedo

de las hojas muertas,

miedo de los prados

llenos de rocio.

Yo voy a dormirme;

si no me despiertas,

dejaré a tu lado mi corazon frio.
/Qué es eso que suena

muy lejos?

Amor. El viento en las vidrieras,
jamor mio!

Federico Garcfa Lorca

De la Sierra morena

Cielito lindo vienen bajando
un par de ojitos negros
Cielito lindo de contrabando.

Ay, ay, ay, ay, canta y no llores,
porque cantando se alegran
Cielito lindo los corazones.

Ay, ay, ay, ay, canta y no llores
Porque cantando se alegran
Cielito lindo los corazones.

Ese lunar que tienes, Cielito lindo
junto a la boca, no se lo des a nadie,
Cielito lindo que a mi me toca.

Quirino Mendoza Cortés

7. Lee en voz alta el poema y la cancién y responde.

a) ;Qué efecto sonoro causan la aliteracién y el estribillo?

Aliteracion: g

Estribillo: sl Slenw B ETind Wl

8. Busca en internet o en la biblioteca la letra completa de una cancién que
te guste, cépiala en tu cuaderno y analiza si tiene aliteraciones y estribillo.

Contenido: Lectura y creacién de poemas, canciones y juegos de palabras para su disfrute




19. A cantar se ha dicho

Cuando se lee, se recita o se canta un poema o una cancién, es posible
identificar emociones y sentimientos, como la alegria, la tristeza, el
enamoramiento y la esperanza, que el autor o autora quiso expresar.

Por ejemplo, en el verso Tengo mucho miedo, estd presente el sentimiento
de miedo. Para reconocerlos hay estrategias:

= |dentificar el tema a partir de una lectura general y del titulo.

= |dentificar sustantivos o adjetivos relacionados con emociones
y sentimientos.

= Imaginar lo que el poeta describe en el texto.

9. Lee el fragmento de la cancién y colorea el recuadro que describa su tema.

Cancion mixteca

Qué lejos estoy del suelo Alegria por
donde he nacido. regresar a casa.
Inmensa nostalgia

Invade mi pensamiento.

Y al verme tan solo y triste [ _
cual hoja el viento, ‘ Nostalgia por estar
quisiera llorar, quisiera morir | lejos de casa.

de sentimiento.
iOh! tierra del sol,

| C
suspiro por verte. i
Ahora que lejos Miedo por no
yo Vvivo sin luz, regresar a casa.
sin amor.

José Lopez Alavez

10. Dibuja cémo te imaginas que el escritor se sentfa al escribir la cancion anterior.

> 106

Contenido: Lectura y creacién de poemas, canciones y jueqos de palabras para su disfrute.
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11. Retoma el andlisis de la cancién que buscaste en la pdgina 105
y cor_nplétalo con la descripcién del tema y las emociones y
sentimientos que expresa. Comparte tu trabajo con tus comparieros.

12. Escribe un poema o cancion. Considera lo siguiente.

a) Que esté estructurado en versos y estrofas.
b) Que tenga figuras retéricas de pensamiento y de sonido.
c) Que exprese un sentimiento.

r—

s - ¥ _.1'~|': e
B v 7yt b K o A
A través de las canciones y poe

mas es posible describir la injusticia o la
desigualdad, o expresar emociones causadas por esas situaciones. (Cudl tema
te gustarfa denunciar en una cancién? ;Qué sentimiento te gustaria expresar
en un poema?

13. Colorea con una ¢ tu nivel de logro en cada uno de los aprendizajes. {ﬁ;

Identifico las diferencias entre un poema
y una cancion.

Identifico la personificacién y adjetivacion
en las canciones y poemas.

Identifico la aliteracién y estribillos en
canciones y poemas.

Identifico las emociones y sentimientos que
el escritor expresa en poemas y canciones.

107 <

Contenido: Lectura y creacion de poemas, canciones y juegos de palabras para su disfrute.
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20. Cuentos que se disfrutan

Proyecto: Pequenos cineastas. Pdginas libro SEP: 106 a 123. #
\

Todas las tardes en la biblioteca del
centro, Adriana, Marco y Oscar se
rednen a escuchar cuentos de sus libros
favoritos.

¢Cudles cuentos te gustan? ;Por qué te gustan? ;Dénde los has escuchado
o leido?

GRS EEEm . - . - B - - - - - - - L] - - - - - L] - - - - == = 4-1'#_':-3)41

Los cuentos pueden representarse en el cine, el teatro con actores o titeres.
Una de las caracteristicas que hace al cuento fdcil de adaptar a otros
formatos son sus personajes, que pueden ser:

= Principales: son los personajes cuyas acciones son esenciales, sin ellos
la historia no tendria sentido.

= Secundarios: complementan la historia con sus acciones. Acompafian al
personaje principal y son indispensables en el desarrollo de la historia.

= Incidentales: aparecen de manera breve en la historia, no son tan
importantes. La trama se puede entender sin ellos.

§ Nuestros saberes, SEP paginas 40, 44 y 45 '
{I"-‘tl- - - . - o - — - - - - - - =5 - - - - L - - L= 3 - - e EE W W 4-‘:‘

1. Completa los textos y escribe la letra que le corresponde a cada definicién.

a === | Esel personaje que aparece y
[’Personaje principal || la historia se entiende sin él. '
| b | Personaje cuyas son el
~ Personaje secundario centro de la .Sin él la

historia no tendria sentido.

C paeeesscsmmsmsmemn | No es el centro de la trama, pero la
| Persongje incidental con sus acciones.
el T R lage o - al personaje principal y es
- necesario para la trama. I

|

> 108
Contenido: Comprensién y produccién de cuentos para su disfrute
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2. Lee el fragmento de cuento y subraya a los personajes.

La celda

Lenguajes

Cuando Maria Camino bajé a desayunar, ya estaban sentadas en el
comedor su madre y su hermana Clara. Pero la sefiora Camino no
empezaba a comer si sus dos hijas no estaban a la mesa. Maria llegé
silenciosamente. Al salir de su cuarto habia escuchado sus propios

pasos y le parecié que hacia mucho ruido al caminar. Y no querfa llamar
la atencién ni que la notaran ese dia: nadie debia sospechar lo que le
pasaba. Cuando se dio cuenta de que su madre y su hermana ya estaban
en el comedor sintié un gran malestar. Su madre le preguntaria por qué se
habfa retrasado y las habia hecho esperar. Al inclinarse para besar a su
madre vio su propio rostro reflejado en el gran espejo italiano: estaba muy
pdlida y ojerosa. Pronto se darian cuenta de ello su madre y su hermana.
La sefiora Camino no le preguntd nada, pero en cualquier momento lo
harfa y ella tendria que tener preparada alguna excusa. Diria que el reloj

se le habia parado.

Subraya la respuesta correcta.
a) ;Quién es el personaje principal del cuento?

= Maria Camino.
« Clara Camino.
« La senora Camino.

b) ;Quiénes son los personajes secundarios?

= Maria Camino y Clara Camino.
= Clara Camino y la senora Camino.
= La sefora Camino y Maria Camino.

Explica cémo supiste el rol de cada personaje.

Contenido: Comprensidn y produccion de cuentos para su disfrute

Amparo Ddvila

¢Has leido historias
que traten el tema
de la inclusién? ;Qué
narraban?




20. Cuentos que se disfrutan

._e-___________.____._..__,_,__,_,_ I

Al representar un cuento, ademds de los personajes, se debe tener en cuenta a
los tipos de narradores, que son quienes cuentan las historias. Hay tres tipos
de narradores.

= Extradiegético: es el narrador que cuenta la historia desde fuera. Por eso
puede ver y conocer lo que hacen los personajes. Este narrador usa la tercera
persona para narra: €l vio de lejos el rio desbordarse.

= Autodiegético: es el narrador que vive los acontecimientos y participa en la
narracion, es el personaje principal. Usa la primera persona para narrar: vi de
lejos cémo se desbordaba el rio.

= Homodiegético: es un personaje de la historia, pero no es el principal.
Generalmente narra en segunda persona: Solo falta tu nombre. Solo falta
que las letras mds negras y llamativas del aviso informen: Felipe Montero.
Aungue también puede hacerlo en primera persona. .

L
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5. Leey escribe debajo de cada uno el tipo de narrador que emplean.

Me levanté como
todos los dias,
deseando que fuera
sdbado parair a
jugar. Jorge y yo
habiamos acordado
que esta vez
harfamos migas con
los nifios de la otra
cuadra para poder
completar el equipo
de beisbol.

6. Escribe un texto donde el narrador sea de tipo homodiegético. Compara con
el trabajo de tus demds comparieros.

Llegaron de noche

-y tarde. Los habian
estado esperando
desde las 2:00 para
comer, pero su vuelo
se retrasé por la

lluvia. Cansados,
dejaron el equipaje

en el pasillo y fueron
directo a sus cuartos.

Cerraste la puerta en
cuanto escuchaste
su voz. Estabas
cansado, solo querfas
dormir y la visita de
Aura implicaba que
tendrias que ir con
ella a pesar de tu
cansancio y sueno.

> 110 |
Contenido: Comprension y produccién de cuentos para su disfrute.
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Los cuentos también tienen escenarios y ambientes. Los primeros son
los sitios o lugares en los que se desarrolla la historia, como una casa o la
escuela. Mientras que los ambientes se dividen en tres:

e

= Fisico: es el que corresponde al espacio, puede ser interno o cerrado: una

casa, una escuela; o externo o abierto, la playa o el bosque.

= Social: corresponde a las caracteristicas sociales del lugar donde se
desarrolla la historia; por ejemplo, una comunidad en guerra, un pueblo
que celebra alguna festividad, una familia que realiza una fiesta.

= Psicolégico: corresponde al ambiente emocional que viven los persongijes,

como miedo, alegria, emocion.

. Nuestros saberes, SEP, paginas 44 y 45
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7. Lee el siguiente fragmento y rodea el escenario que representon.

i AL

‘;

El palacno del rey

Cerca del palacio del rey habia un bosque grande
y espeso, y en el bosque, bajo un viejo tilo, habia
una fuente; cuando hacia mucho calor, iba la hija
del rey al bosque y se sentaba a la orilla de la

......................................................................

fresca fuente: cuando iba a estar mucho tiempo, Un bosque grunde

llevaba una bola de oro, que tiraba a lo alto y la
volvia a coger, siendo este su juego favorito.

Wilhem y Jacob Grimm

................

Una casa
El cachorro Old salié por la puerta y atrevesé 5 Unaccso
el patio con paso recto y perezoso. Se estiro al
monte, veia la mondétona llanura del Chaco, con
sus alternativas de campo y monte.
S { La llanura j
8. Busca en la biblioteca o internet un cuento que quieras leer G

y en una ficha escribe estos datos.
a) Autor y titulo del cuento

b) Personajes y tipo de narracion
c) Escenario y ambiente

Contenido: Comprensién y produccion de cuentos para su disfrute
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20. Cuentos que se disfrutan

9. Marca con una ¢ el ambiente que representa cada fragmento de cuento.

Asustada, escapd corriendo del dormitorio, y antes de llegar al portén
una guardiana gigantesca con un mameluco de mecdnico la atrapé de
un zarpazo y la inmovilizé en el suelo con una llave maestra. Maria la
mir¢ de traveés paralizada por el terror.

Gabriel Garcia Mdrquez.

15

{ Fisico Social | Psicolégico1 | |
............................................................ __ S |

En la primera fiesta, con todos los nifios disfrazados de canguro,
prescindié del truco estelar de los peces invisibles porque no podia
hacerlo sin la ayuda de ella.

Gabriel Garcia Mdrquez

Fisico Social Psicoldgico

10. Elige uno de los textos anteriores y dibuja cémo te imaginas el lugar y su
ambiente.

> Contenido: Comprensién y produccién de cuentos para su disfrute
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Para adaptar un cuento a otros formatos hay que considerar las caracteristicas
del nuevo formato.

Por ejemplo, un video se trabaja con imdgenes, una representacion teatral se
trabaja con personajes y escenografia, una representacion con titeres se trabaja
con titeres y escenografia.

También hay que leer el cuento para identificar sus personajes, narrador,
lugares y ambientes, con el fin de poderlos representar bien.

- - - - . — - - - - - - L e

11. Elije un cuento que quieras representar y haz una ficha como la {';
siguiente con sus datos. —

Cuento: “La celda”, de Amparo Davila
Nuevo formato: lectura con titeres
Personajes: Marfa Camino, Clara Camino, La seflora Camino, Mario y
José Juan Olaquibel
Lugar: Casa de la familia Camino
Ambientes
Social: La fiesta por La boda
Psicoldgico: Marfa briste y desesrerada
Lo que se necesita para el nuevo formato del cuento
¢ Titeres para cada Fersonaje
e Un escenario de carton que represente la sala de La casa
g
s
Lo hago | Lo hago | Necesito

12. Marca con una ¢ tu nivel de logro.

‘'muy bien| bien ayuda

Leo cuentos y reconozco sus tipos de
personajes.

Leo cuento y reconozco el tipo de narrador
empleado.

Identifico el lugar o lugares donde se
desarrolla un cuento.

Identifico el ambiente o los ambientes
presentes en un cuento.

Contenido: Comprensién y produccidn de cuentos para su disfrute




21. Historias que cuentan historias

Proyecto: Cuéntame tu historia y pon a volar tu imaginacion. Pdginas libro SEP: 104 a 117.

Matias ley6 en su escuela la leyenda de Popocatépet! e Iztlacihuatl, la cual habla
de un amor eterno. Cada vez que viaja se acuerda de estas bellas montafias.

(Que mitos y leyendas de México conoces? ;Qué narran esos mitos y
leyendas? ;Qué aspectos de la cultura a la que pertenecen puedes
conocer leyéndolos?

'- - - - - - - L] - - - - - - - - - - - - - . = O . ]
El mito es una narracién tradicional mediante la cual una cultura intenta dar
respuesta a preguntas relacionadas con el mundo; por ejemplo, la creacién
de los mares, los colores de algin animal o el origen de algin pueblo.

La leyenda es una narracién tradicional que cuenta sucesos sobrenaturales
mezclados con la realidad.
§ Nuestros saberes, SEP, pdginas 54 y 5¢

- - - - - - - as - = - - - - - 28 - L - - - - - - - - - . ’AWN\J

1. Leey escribe mito y leyenda donde corresponda.

Comunitarios

Chaneques los temblores

Cuentan los ancianos que hace
mucho tiempo vivié una serpiente

Cuentan varias personas que en
- la costa de México hay unos seres

> 14

pequenos llamados chaneques,
viven cerca de los lugares donde
hay agua, les gusta jugar con los
nifos y hacer muchas travesuras.

Cuentan también que si se te
aparecen y los ignoras o te portas
mal con ellos, te hardn travesuras
y no te dejardn regresar a tu casa
por unas cuantas horas. Si les
caes bien, solo jugardn contigo.

.....................................................................................................................

Contenido: Lectura dramatizadao y representacién teatral

enorme, que a su paso dejaba
felicidad y abundancia.

Un dia los humanos pelearon y la
serpiente desaparecid, entonces
hubo sequias y guerra. Los

sabios dicen que la serpiente no
desaparecid, sino que se metio en lo
profundo de la tierra y cada que se
mueve provoca un terremoto. Ese es
el origen de esos eventos naturales.

© SANTILLANA
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2. Lee el mito y responde.

La creacidon del colibri

Cuando los dioses crearon el mundo con maiz y barro, asignaron una tarea
a todo lo que lo habitaba. Pero al terminar de crear el mundo se dieron
cuenta de que habian olvidado algo imprescindible: un ser que pudiera
llevar de un lado a otro sus deseos y pensamientos. Los dioses ya no tenfan
maiz ni barro para crear a ese nuevo ser, pero encontraron un pedazo de
jade y lo tallaron en forma de una pequefia flecha. Luego soplaron sobre
ella y esta salié volando. El pequefio trozo de jade era un colibri, x ts'unu’um,
en lengua maya. Ademds de ser el mensajero de los dioses, el colibri

también se volvié el portador de los pensamientos y deseos humanos.
Mito popular maya

a) ¢A qué cultura o comunidad pertenece el mito?

b) ;Qué elementos hacen que sea un mito y no una leyenda?

3. Lee laleyenday responde. 4

La mujer de la vela

Cuenta la leyenda que hace algunos afios, una mujer de la Costa Grande
de Guerrero quiso viajar a la Ciudad de México. La mujer caminé rumbo a
Acapulco, pero nunca llegé ni regreso a su casa. Nadie sabe qué le sucedi,
pero muchos aseguran haberla visto vestida de blanco, con una vela en la

cabeza y flotando en el camino hacia Acapulco.
Leyenda popular mexicana

a) ;A qué comunidad pertenece la leyenda?
b) ;Qué elementos hacen que sea una leyenda?

115 <

Contenido: Lectura dramatizada y representacion teatral



21. Historias que cuentan historias

ig

- = em

Aunque mitos y leyendas son parecidos, tienen distintos personajes.
Los mitos tienen personajes divinos, que pueden hablar; mientras que las
leyendas presentan seres o situaciones sobrenaturales.

Nuestros saberes, SEP, paginas 54 y 55.

- S Em W - I S N . W A e N A W . -

4. Lee el mitoy la leyenda. Completa las fichas.

116

El mito del ajolote

Los dioses se reunieron para sacrificarse y dar
nueva vida al Universo. Tenian que aventarse a una
hoguera, pero el dios Xdlotl no quiso hacerlo y huyd.
Cansado de esconderse, se sumergié en un lago y
se transformd en ajolote. Pero pronto el Viento lo
encontrod y lo llevo con los otros dioses. Por fin se
aventd a la hoguera y asi el Universo pudo recrearse.
Mito popular mexicano

= Principal:
~ Secundarios:

Personajes

Caracteristicas de
personajes

El pombero

En las montafias vive un ser casi humano, con las
piernas al revés y mucho vello en el cuerpo. Es el
encargado de cuidar los bosques, las plantas y los
animales de la regién, y no le gusta el ruido.

Leyenda popular argentina

Principal:

Personajes Secundarios:

Caracteristicas de los
personajes

Contenido: Lectura dramatizada y representacion teatral
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5. Lee el mito y subraya al personaje principal y sus caracteristicas.

Kanshout

Hace mucho tiempo vivié Kanshout,
un joven curioso de la tribu Selk'nam,
cerca de la Tierra del Fuego, en el sur
de América. Cuando vivié Kanshout,
los drboles no perdian nunca sus hojas
y siempre eran verdes. Como todos los
hombres de su tribu, Kanshout hizo un
largo viaje; cuando regreso, contd que
habia conocido un pais increible, lleno
de bosques cuyos drboles perdian las
hojas, pero tres meses después volvian
a salir poco a poco.

El las habia visto crecer hasta que recubrian de verde los bosques. Era

lo mds bello que él habia visto jamds. Los de su tribu no lo creyeron y

se burlaron de él. Furioso, se volvié a ir, pero al poco tiempo regresé
convertido en un gran loro, con hermosas plumas verdes y rojas. Sobrevolé
los bosques y con las plumas de su pecho tifié de rojo las hojas, que poco
después se fueron cayendo. El otofio y la primavera habfan nacido. Dicen
que desde entonces los loros se retinen en los drboles para burlarse de los
hombres porque no le creyeron a su ancestro Kanshout.

Mito popular sudamericano

6. Elabora un collage para representar a Kanshout antes y después de su
transformacion.

p—

7. Retoma el andlisis que hiciste de la leyenda “La mujer de la vela” { L i
y complétalo indicando los personajes y sus caracteristicas. L)

Contenido: Lectura dramatizada y representacion teatral.



21. Historias que cuentan historias

Los mitos y leyendas tienen distintas funciones, el mito busca contar a la
comunidad el origen de un dios, las caracteristicas de un animal importante
para ellos, el origen de un lugar sagrado o de los humanos. Las leyendas
son relatos de la tradicién oral que dan cuenta de hechos que ocurren en las
comunidades pero que se transforman al contarse de una persona a otra.

| cuenta de un evento sobrenatural que se cree acontece en esa comunidad.

lem ra oSS WS IR S Sn = D OGS SN S SR EE EE o Wm

8. Lee el mitoy rodea su funcion.

Las plumas del murciélago

Sucedié que los dioses comenzaron a crear a las aves, les dieron una
voz para cantar y plumas para volar y embellecerse. Cuando llegé el
turno del murciélago, los dioses ya no tenfan plumas y le recomendaron
ir con las otras aves para pedirselas. Todas las aves le dieron una
pluma y pronto el murciélago fue el ave mds bella de la Tierra. Entonces
se volvié presumido y vanidoso, y trataba mal a las aves. Cuando los
dioses se dieron cuenta lo mandaron llamar. Ante ellos el murciélago
también presumié sus plumas y los dioses se las fueron quitando una a
una, hasta que el murciélago quedd desplumado. Desde entonces solo
sale por las noches a comer, pues le da pena que las otras aves lo vean.

Mito popular mexicano

9. llustra el mito Las plumas del murciélago.

10. Rodea qué hecho explica el mito anterior.

~ Por qué qué las aves tienen sus Por qué el murciélago no tiene
plumas de color. plumas y es nocturno.

L

> Contenido: Lectura dramatizado y representacion teatral
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Los mitos y leyendas también se pueden representar mediante obras
teatrales. Para ello es necesario reconocer sus personajes, la trama o historia
y las caracteristicas del nuevo formato en el que se presentardn; en este
caso, el guion teatral: personajes, didlogos y acotaciones.

I Nuestros saberes, SEP, pdginas 54 y 55. I
11. Marca con una ¢ las caracteristicas de las leyendas y mitos que puedan
representarse en una obra de teatro.
_ : o PR b
5 [ ] I .
Personajes | Trama | ‘ Comunidad a la que pertenece
12. Subraya la respuesta correcta.
a) ;Cémo se pueden indicar en el guion teatral las caracteristicas de los
personajes?
= Por medio de las acotaciones.
= Por medio de los didlogos.
b) ;Cémo se puede representar la trama del mito o leyenda en una
representacion teatral?
= Por medio de las acciones y didlogos de los personajes.
= Por medio de las acotaciones y de la escenografia.
13. Colorea la casilla que representa tu nivel de logro. G

Sé qué son los mitos y leyendas.

Identifico los personajes en mitos y
leyendas.

Identifico la funcién de mitos y leyendas

Identifico cdmo representar un mito o
leyenda en una obra de teatro.

Contenido: Lectura dramatizada y representacién teatral.
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22. Los colores y sonidos de las historias

Provecto: La vida en colores es mds bella. Paginas libro SEP: 11040 121

4

Jacqueline fue a una feria de artesanias, donde pudieron apreciar creaciones
artisticas de diferentes partes de México, como las cajitas de Olinald, de
Guerrero, y los alebrijes de Oaxaca. Jacqueline comenté que cada obra
cuenta una historia: los alebrijes, un suefio, y las cajas de Olinald, una
historia relacionada con alguna creencia del lugar.

;Crees que los colores ayudan a que algo sea mds visible o llamativo? ;Por
A : - y ¢
qué? ;Qué colores utilizarias para representar aspectos de tu vida? ;Cuadles
para representar emociones o sentimientos?

' - - - - - - - - - L L - - - - - - b - E= W | - .- I
Las historias pueden contarse en diferentes formatos, por ejemplo, en un
cuento, una leyenda, una pelicula o una historieta; pero también en objetos
como vasijas o cuadros. Esto quiere decir que se pueden contar historias en

papel, tela, cerdmica, concreto y madera u otros materiales. ]
| Nuestros saberes, SEP, pdginas 48 y 49, 54 a 57

- - - - - - - = - - == - - - L] - - L} — - R W R . .

1. Observay escribe en el recuadro el material que se emplea para contar la
historia.

2. Dibuja un objeto que tengas en casa o en la escuela y que cuente una historia.

)) 120

Contenido: Experimentacion con elementos visuales y sonoros en producciones colectivas con intencion artistica.
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Al contar una historia también es posible usar colores, con ellos se pueden
representar sentimientos o emociones, en una historia pueden acentuar un
ambiente, por ejemplo, si la historia es de terror, entonces se pueden usar

colores como el gris o el negro.
i Nuestros saberes, SEP, paginas 56 a 59 I

vo-— . v IS . e D O EE D e B e

3. Escribe debajo de cada emocidn el color que usarias para representarla.

Felicidad Tristeza Enojo

~ Sorpresa Verglenza Miedo

4. Lee las situaciones y coloréalas segun el sentimiento que expresen.

..................

Un grupo de nifios invidentes Dos alumnos son aceptados en
recibe un regalo: un paquete de sus el equipo mixto de beisbol de la

N”‘HI'HNIMNNI"HIHNHIIIIII'FM"

libros favoritos escritos en braille. “escuela.

Una persona se da cuenta de que Una familia tiene que abandonar
se estaciond sin querer en el lugar su casa y migrar a otro pafs para
para personas con discapacidad. tener una mejor vida.

5. Leey colorea la imagen segun el ambiente que se describe.

La casa estaba abandonada. Al
llegar, Erika y su familia tuvieron
que limpiar todo: levantar objetos
del piso, barrer el polvo de afios,
limpiar las ventanas, sacar los
animalitos que habian hecho

de la casa su hogar. Todos, sin
excepcidn, se sentian cansados

y desanimados.

Contenido: Experimentacién con elementos visuales y sonoros en producciones colectivas con intencion artistica. 4



22. Los colores y sonidos de las historias

R

Ademds de los colores, los sonidos también pueden emplearse para contar
historias o ambientarlas; por ejemplo, el sonido de aves cantando puede
indicar que la historia se desarrolla en un espacio abierto y natural, como la
selva o el bosque. Un sonido tranquilo puede indicar que los personajes estdn
relajados, y un sonido fuerte y agresivo, que estdn molestos o enojados.

i Nuestros saberes, SEP, paginas 58 y 59

6. Lee los fragmentos de narraciones y escribe debajo los sonidos que usarias
para ambientarlas.

Cada que se despierta, Adriana escucha el cantar del
cenzontle que vive en el drbol frente a su casa. Ese canto la
alegra y la pone de buenas para comenzar su dia. E_l

a’f‘-’

bitly/3N1XyGV

La ciudad estaba que se desbordaba: personas marchando desde distintas
direcciones hacia el centro, coches atorados en un eterno embotellamiento y
cientos de personas corriendo por las calles.

7. Busca un texto que te guste, pueden ser un cuento, leyenda o poema, B
elige un pasaje donde se describan emociones y escribe en tu
cuaderno una ficha como la siguiente.

Efectos sonoros para ambientar el texto
100 e e S L SR G L S (8 S Al hs LEAN SSRGS .
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Emociones que se describen: . I

Efectos sonoros para ambientar: , by

> Contenido: Experimentacion con elementos visuales y sonoros en producciones colectivas con intencion artistica.
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Otra manera de contar historias es través de los cortometrajes, que son
trabajos audiovisuales que tienen una duracién minima de un minuto y
maxima de 30 o 40 minutos. Para grabar un cortometraje se requiere una
historia, actores y efectos visuales y sonoros (imdgenes, colores y sonidos).

Otra manera de hacer un cortometraje es sobreponiendo imdgenes a través
de las cuales se cuenta una historia.

Esas imdgenes pueden estar grabadas en diferentes materiales y también
se acompanan de efectos visuales y sonoros.

| - - .
§ Nuestros saberes SEP, pagina 53. l
i . - 2 O . -

8. Escribe una historia breve acerca de una situacion que hayas vivido y que
quieras contar.

9. Marca con una ¢ tu nivel de logro en cada uno de los temas. 2

|dentifico diferentes materiales
en los que se puede contar una
historia.

Reconozco la funcién de los
colores en una narracion.

Reconozco la funcién de los
sonidos para ambientar una
historia.

Sé qué son los cortometrajes y
cudl es su funcién.

Contenido: Experimentacién con elementos visuales y sonoros en producciones colectivas con intencion artistica. ‘
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23. Construyendo mi camino
Proyecto: {Serds la arquitecta o arquitecto de tu escuelal Paginas libro SEP: 124 a 139. @

Regina tenia que ir a una obra de teatro al centro de su comunidad. Como
nunca habia ido, su profesora le dio un croquis para que se ubicara y no se
perdiera. Pero Regina olvidé el croquis antes de salir de casa.

—Papd, creo que estamos cerca —dijo Regina.

—Estds segura? Hemos pasado el mismo restaurante dos veces. Ya falta
poco tiempo para que comience la obra.

—Si, estoy segura, recuerdo que el croquis marcaba que el teatro estaba
cerca de ese edificio de la esquina.

;Qué habrfas hecho en la situacién de Regina? ;De qué otra manera puedes
ubicar un lugar que desconoces? ;Has utilizado un croquis? ;Para qué? ;Fue
fdcil o dificil? ;Por qué?

Los croquis y mapas son representaciones grdficas de un lugar. El croquis
es una representacién simple de dreas pequefias, como el centro de una
comunidad o una escuela. Los mapas son representaciones reducidas y
detalladas de un espacio mds grande, como una ciudad, un pais o un continente.
Ambas representaciones sirven para ubicar un lugar con mayor facilidad.

~ED

§ Nuestros saberes SEP, pagina 156

|- - - - - - - - - = - - - - - - - - - - - - . - . - .

1. Colorea el nombre de cada representacion.

L Lo

[ Mapa J { Croquis J r Mapa J [ Croquis

2. Explica cémo reconociste cada representacion.

© SANTILLANA

124

Contenido: Uso de croquis y mapas para describir trayectos o localizar lugares.
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Los croquis y mapas tienen elementos propios que permiten su interpretacién:

= Croquis: titulo, rosa de las vientos, nombres de las calles y pictogramas
que indican lugares importantes.

= Mapa: titulo, coordenadas geogrdficas; rosa de los vientos; escala, que
sefala qué tanto estd reducida la superficie real; y simbologia o leyenda,
que indica el significado de los simbolos, lineas y colores representados
en el mapa.

l-""- e e -

3. Escribe las partes que faltan.

Pictograma

Nombres de calles

Escala

Contenido: Uso de croquis y mapas para describir trayectos o localizar lugares. {



23. Construyendo mi camino

TP
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Para describir un trayecto que se debe seguir en un mapa o croquis se usan
diferentes palabras relacionadas con ubicacién y direccién, como verbos y
sustantivos; por ejemplo: camina, ve, gira o sigue; norte, oeste, calle, colonia,
derecha e izquierda. También es posible hacer referencia a edificios famosos
u objetos que pueden ayudar a identificar un camino; por ejemplo: camina
hacia Bellas Artes y enfrente encontrards el edificio que buscas.

- - - - - - - - = - L] - - - - - - - - L - - - - - @ - - - ‘-_—-J

4. Lee las indicaciones, subraya las palabras que indican direccién y traza con
un color el camino que se describe para llegar al lugar de destino.

ST N\ Para llegar al Museo
o ¥ Nacional de Antropologia,
A , L N sal del metro Auditorio y
g \ 7\ cruza Paseo de la Reforma
= - ' en direccién hacia el centro,
ahi verds la estatua de
— CETL e hlpolgie Tldloc. Da vuelta en avenida
D~ — Grutas y a pocos pasos
e B i encontrards la entrada al

B | museo.

5. Observa el croquis, &
elige un lugar al que
ir y escribe en
tu cuaderno las
indicaciones para
llegar a él.

L

L=y

L L e

> Contenido: Uso de croquis y mapas para describir trayectos o localizar lugares.
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Cuando se elabora un croquis o un mapa es recomendable hacer una lista

de cotejo.

S EE W . . O W S B O B = S W W - =S N .

6. Leela lista de cotejo, marca los elementos que ya tiene y dibuja los que faltan.

Lista de cotejo para elaborar e/ croges del centro de la comundad
Curple No cumple
' Tituwlo X
Nombre de calles
Kosa de /o5 vientos X
Pictogramas de luqares importantes X
Dolores
= L
£ o Juirez
; - \@\; Mercado Benito =
Escuela Vicente Guerrero
«f’* e 4
A Q. SRS 9 SR
7. Colorea la opcion que demuestra tus conocimientos. E
0 L1CQ10) L) 8 L = > L
J1E JI1C L] a8

Conozco qué son los mapas y los croquis.

Identifico en un mapa y en un croquis los
elementos grdficos que ayudan a leerlo.

Reconozco y uso palabras para dar
indicaciones para llegar a un lugar.

Contenido: Uso de croquis y mapas para describir trayectos o localizar lugares.
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Dialoga con tus companeros.

;Dénde se encuentran los nifios de la
ilustraciéon?

;Qué estdn haciendo? (Has hecho algo
parecido?

;En qué se parecen las costumbres de esos ninos
y las tuyas? ;Por qué?

;Qué ventajas tienen al convivir unos con otros?
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tifico
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Saberes y pensamiento
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24. Miestomago hace ruido

Proyecto: La aventura de la comida a través del cuerpo. Pagina libro SEP: 124 a 139

La hermanita de Mdnica le pregunté a su mamd por qué su estémago
hace ruidos chistosos cuando tiene hambre. Ella le explicé que las “tripas”
son tubos largos y huecos llamados intestinos y que se mueven cuando
impulsan la comida a través de ellos o cuando tenemos hambre.

;Qué érganos conforman el sistema digestivo? ;Qué es la digestién y cémo
funciona? ;Cémo se deshace la comida en el estdémago?

-

El sistema digestivo es el conjunto de érganos que procesan los alimentos
y los liquidos que se ingieren para descomponerlos en sustancias que el
cuerpo usa como fuente de energia. Los desechos que no utiliza el cuerpo
salen durante las evacuaciones intestinales.

Las partes del sistema digestivo son: la boca, la faringe (garganta), el esofago,
el estémago, el intestino delgado, el intestino grueso, el recto y el ano.

Otros érganos que forman parte de este sistema son las gldndulas salivales, el

higado, la vesicula biliar y el pancreas.
Nuestros saberes, SEP. Paginas 68 a 71

1.

> 130

Identifica los érganos del sistema digestivo y escribe sus nombres.

r"

Contenido: El sistema digestivo y los érganos que intervienen en cada una de las etapas del proceso de digestion.

bit In, 3CUGrSx
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Antes de dar el primer bocado, cuando se huele, se ve o se piensa en un
alimento delicioso, las gldndulas salivales comienzan a generar saliva

en la boca y empieza el proceso digestivo, con el cual el sistema digestivo
obtiene los nutrimentos que requiere el cuerpo para realizar sus funciones.

La saliva humedece los alimentos y contiene sustancias, llamadas enzimas,
que inician la digestion de los alimentos.

Hay cuatro pares de gldndulas salivales de cada lado de la boca:

Las pardtidas se encuentran entre la oreja y la mandibula.

Las submandibulares estdn debajo de la mandibula.

Las sublinguales estdn ubicadas en el piso de la boca, debajo de la lengua.
* Las bucales se encuentran en la membrana que recubre las mejillas y la boca.

i Nuestros saberes, SEP. Pdgina 69

2. Localiza las gldndulas salivales y escribe sus nombres.

3. Leeyresponde.

Cuando se te antoja mucho un alimento empiezas a producir mucha saliva
y en ocasiones sientes dolor debajo de la oreja. También habrds escuchado
o dicho la frase “se me hace agua la boca”.

a) ;Qué ocurre en la boca cuando producimos mucha saliva?
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' 24. Mi estémago hace ruido

La lengua mueve los alimentos por la boca mientras se mastican y, cuando
se estd listo para tragar, empuja la comida triturada (el bolo alimenticio)
hacia la garganta para que entre por el eséfago. Este es un tubo que lleva
la comida hacia el estémago. En la garganta también estd la traquea, que
permite que el aire entre y salga del cuerpo.

Cuando se traga un trozo de comida o un liquido, una lengleta llamada
epiglotis cierra la abertura de la trdquea para que la comida entre en
el eséfago y no en la traquea.

Cuando la comida entra en el eséfago un conjunto de musculos se mueven
describiendo un movimiento ondulatorio para aplastar el alimento mientras

baja hacia el estdmago.

B Nuestros saberes, SEP. F’L:imu 69 |
e ome wE BN 9 WN W EE EE . Em 6 W . W .

4. Localiza en el esquema la lengua, la epiglotis, el eséfago y la traqueaq,
y escribe sus nombres.

Vida saiﬁduble A

El buen funcionamiento del
sistema digestivo se ve afectado
cuando nuestra salud bucal

no es adecuada.

Por ejemplo, si no se corrigen los
problemas de caries, de mordida
o se reponen las piezas dentales
faltantes, se ocasionan problemas
en la masticacién, dolores

o mal aliento.

5. Completa el texto con los términos correctos.

Si bebes algo muy rdpido y empiezas a toser, es comun decir que el liquido
“se te fue por el otro lado"; esto significa que el liquido entré
en la por error, porquela — no se cerro.

> 132
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El estémago estd unido al eséfago. Es un saco eldstico que almacena la
comida ingerida, descompone los alimentos para formar una masa pastosa

(el quimo) que pasard al intestino delgado. El estdémago mezcla y tritura el
bolo alimenticio con ayuda de los jugos gdstricos que segrega.

Los jugos gdstricos también ayudan a destruir los microbios o bacterias
que pueden contener los alimentos. El papel digestivo del higado es
producir bilis y exportarla al duodeno, que es la parte del intestino delgado
conectada al estémago.

La vesicula biliar almacena y libera bilis, que ayuda a digerir las grasas en
el intestino delgado. El pdncreas produce jugo pancredtico, que también
manda al intestino delgado para disminuir la acidez del jugo gdstrico y

digerir las proteinas de los alimentos. i
Nuestros saberes, SEP. Pagina 70
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6. Localiza en el esquema y escribe los nombres del estémago, el higado,

7. Escribe la letra que corresponde.

Contenido: El sistema digestivo y los organos que intervienen en cada una de las etapas del proceso de digestion.

el pdncreas y la vesicula biliar.

3

;Dénde se fabrica la bilis? A. Bilis

; : P P — B. Pdncreas
¢En qué lugar del tubo digestivo se forma el QuUIMo?| ¢ yi5qdo

;Dénde se produce el jugo para digerir las proteinas? | D. Vesicula biliar
E. Estdmago

/Quién ayuda a mezclar las grasas
de los alimentos con el agua?

;Dénde se almacena la bilis?

133 ¢
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24. Mi estémago hace ruido

El intestino delgado es un tubo largo que se dobla sobre si mismo debajo del
estdmago y se divide en tres partes: el duodeno, conectado al estémago; el
yeyuno, que es la parte media; y el ileon. El intestino delgado contintia con la
digestién para que el cuerpo pueda absorber los nutrimentos de los alimentos.

En el intestino delgado la masa pastosa del estémago se mezcla con los

jugos pancréaticos, la bilis y otras sustancias para continuar con la digestion
y convertirse en una mezcla liquida.

La mezcla es empujada hacia adelante, donde las paredes del intestino absorben
los nutrimentos y el agua para que pasen a la sangre y se distribuyan en todo el
cuerpo. Los productos sobrantes o de desecho pasan al intestino grueso.

Nuestros saberes, SEP. Pagina 70 l
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8. Escribe los nombres en el diagrama.

Partes del
intestino
delgado

9. Responde.

a) ;En qué parte del cuerpo se encuentra el intestino delgado?

b) ;Cudl es la funcién principal del intestino delgado?

c) ;Qué pasarfa si el intestino delgado no realiza su funcion correctamente?

d) ;Por qué no ingerir alimentos por periodos prolongados puede danar al

intestino delgado y el resto del sistema digestivo?

> 134
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El intestino grueso, es la Ultima parte del sistema digestivo, en el estd el
apéndice, que es un tubo del tamafo de un dedo donde hay bacterias o
flora intestinal, que ayuda a la digestion y protege el sistema digestivo.

Los residuos de los alimentos pasan del intestino delgado al intestino
grueso, donde se absorbe agua y los desechos se convierten en heces.

Las heces se mueven hacia el recto, que es la ultima parte del sistema
digestivo, donde se expulsan al exterior a través del ano.

Nuestros saberes, SEP. Paginas 70 a 72 J
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10. Anota los nombres que faltan en el diagrama.

Vida saludable

La fibra dietética y

el agua facilitan el
proceso de digestion
en el intestino grueso,
lo que disminuye

la probabilidad de
estrefimiento.

11. Elabora, en tu cuaderno, un mapa conceptual con todos los pasos del G
proceso digestivo y los 6rganos involucrados. Preséntalo al grupo.

« Escribe tres cuidados que puedes tener para conservar sano el sistema
digestivo.

= Explica como contribuye una dieta correcta para evitar enfermedades del
sistema digesivo.

12. Colorea la casilla que indique el nivel de tu logro. E’

Reconozco los érganos que conforman el sistema
digestivo y en qué parte del cuerpo se localizan.

Comprendo las funciones de las distintas partes
del sistema digestivo.

Cuido el sistema digestivo, su buen funcionamiento
y aprovecho los nutrientes de los alimentos.

135
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25. Todo cambia y se transforma

Proyecto: Cuando cambid... jpor qué cambid? Pdginas libro SEP; 142 a 153

Santiago y su familia fueron de vacaciones a Tonald, Jalisco, y ahi visitaron
talleres de vidrio soplado. Santiago se sorprendié al ver a los artesanos y
artesanas que hacian las figuras de vidrio, pero lo mds sorprendente fue
observar cémo introducian el vidrio en grandes hornos para calentarlo

a temperaturas tan altas que se ponia al rojo vivo.

(En qué estado de la materia estd el vidrio de las ventanas? ;Para qué crees que
los artesanos meten el vidrio al horno? ;Crees que pueda cambiar a otro estado?

Diariamente se observan objetos y sustancias diferentes y no todos se
presentan de la misma forma. Por ejemplo, se notan diferencias entre el
agua que se bebe, el hielo que se agrega para enfriarla y el vapor cuando
hierve. Todo alrededor, es decir, la materia, se presenta en distintos estados
fisicos, llamados estados de agregacion.

La materia se puede transformar de un estado a otro. Estos procesos son los
cambios de estado, y para que ocurran se debe modificar su temperatura.

| tr = CEP PdAair
MNuestros saberes, SEVF. Faging by 1
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1. Escribe el estado de agregacion de los objetos sefalados.
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2. Anota qué ocurre con las sustancias cuando cambia la temperatura.

a) Si metes un vaso con agua al congelador:

b) Si pones mantequilla en un sartén con la estufa encendida:

c) Si pones a calentar sopa hasta que comience a burbujear:

3. Observa la imagen y responde.

a) ;En qué estado de la materia estd la burbuja de vidrio al rojo vivo?

b) Los artesanos deben enfriar répidamente el vidrio, para lo que utilizan
agua fria. ;En qué estado de la materia esta el agua? I
¢) Cuando el agua fria entra en contacto con el vidrio caliente, ;qué ocurre

con el agua, a qué estado se transforma?

El vidrio soplado es una técnica que consiste en calentar el vidrio hasta casi el punto de
fusién y después enfriarlo rdpidamente. Mientras esta caliente se sopla aire a través de
una cafa para hacer burbujas con el vidrio fundido.

Luego, a esas burbujas se les dan diversas formas con pinzas, martillos y otros utensilios.

137 <
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25. Todo cambia y se transforma

Los cambios de estado se producen calentando o enfriando la materia y son:

= Fusidn: es el paso de la materia en estado sélido a liquido y se produce
al aumentar su temperatura.

* Solidificacién: la materia pasa del estado liquido al estado sdlido y ocurre
cuando disminuye la temperatura.

= Evaporacion: la materia cambia de estado liquido a gaseoso; se produce
cuando se calientan los liquidos.

* Condensacion: es el paso de gas a liquido y se da cuando se enfria

la materia en estado gaseoso.
Nuestros saberes, SEP. Paginas 108 y 109

e

4. Anota a la derecha qué cambio de estado ocurre en cada situacién.

Dejamos un hielo a temperatura ambiente y se derrite.

Dejar hervir agua para preparar té.

Colocar agua de frutas en el congelador.

Se empanan los vidrios y aparecen gotas de agua.

5. Responde.

a) En la seccién “Artes y experiencias estéticas”, de la pagina anterior, el
primer enunciado dice: “El vidrio soplado es una técnica que consiste en
calentar el vidrio hasta casi el punto de fusién”. ;Qué crees que significa?

6. Escribe en el esquema el nombre del cambio de estado que corresponde.

) 138

Apropiacién B ( )

de las culturas...

El vidrio soplado es una técnica
con miles de anos de prdctica,
considerada como prehistorica,

y su historia nos cuenta la relacion
de las civilizaciones con este arte.

Contenido: Cambios de estado de agregacion de la materia
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Las personas necesitamos agua para vivir, pero no toda el agua disponible
en el planeta es potable. Por ejemplo, el agua de mar no se puede beber
porque estd salinizada, y se debe desalinizar para que se pueda consumir.
Para lograrlo, se usan los cambios de estado de la materia.

El proceso para separar la sal del agua consiste en calentar el agua hasta
evaporarla para que la sal quede en el recipiente. El vapor de agua es
atrapado por una tuberia de vidrio que la enfria y la transforma nuevamente

~ en agua liquida.
i Nuestros saberes, SEP. Pagina 108 I
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7. Subraya la respuesta correcta.
a) ;Qué cambio de estado ocurre para separar el agua de la sal?
= Fusién = Solidificacién = Evaporacién = Condensacion
b) ;Qué cambio de estado ocurre cuando se enfria el vapor de una tuberia?
= Fusién = Solidificacién = Evaporacién = Condensacion

8. Escribe el estado de la materia en que se encuentra el agua
y la letra que corresponde a su temperatura.

A. Temperatura ambiente
B. Temperatura de congelacion
C. Temperatura de evaporacion

i :.ﬁ' -‘1!.1?
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9. Colorea la casilla que indique tu nivel de logro.

Reconozco los estados de la materia.

Entiendo los cambios de estado de la materia.

Conozco la relacién temperatura y cambios de estado.

139 <
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(Qué observas en la imagen?

¢Hay algun lugar asi cerca
de tu casa?

¢Dénde compra tu familia
los alimentos que consumen?

(Donde puedes comprar fruta y verduras frescas? ;Qué alimentos venden
en las tiendas cercanas a tu casa? ;En qué lugares es mds barato comprar
alimentos?

e

Los alimentos que se consumen a diario se pueden adquirir en diferentes
lugares, como supermercados, tiendas, mercados y tianguis.

La diferencia estd en el origen de los productos, la calidad, la variedad, el
precio y la forma como beneficiamos a los negocios de nuestra comunidad
cuando compramos en estos lugares.

1. Observay responde.

140

a) ;Qué representa esta imagen?
b) ;Por qué es importante saber qué es este

diagrama?

c¢) ;/Por qué es importante comer muchas frutas
y verduras?

d) ;En qué grupo de alimentos colocarias la papa?

Contenido: Alimentacién saludable, con base en el Plato del bien comer, asi como practicas culturales y la toma
de decisiones encaminadas a favorecer la salud y el medioambiente y la economia familiar
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Los alimentos tienen nutrientes necesarios para que el cuerpo funcione
correctamente y tener salud, como los carbohidratos, las vitaminas, las
proteinas, la fibra y los minerales. El Plato del Bien Comer ayuda a combinar

los alimentos en tu dieta diaria, que debe ser completa,

: suficiente, variada, y que no sea dafina para tu salud (i

| Em EE WE ER EE S S . W O S S S - .-

equilibrada,
nocuaq).

2. Completa los enunciados con las palabras de los recuadros.

~ frutas y verduras cereales y tubérculos
productos de origen animal fibra
a) Los son la principal fuente

de carbohidratos que aporta la
que tu cuerpo necesita.

b) Los son la principal
fuente de proteinas y se recomienda combinarlos

con las , que aportan proteinas de

origen vegetal y se requieren para tu crecimiento.

leguminosas

energfa

(¢)

Vida saludable

Llevar a la escuela
una fruta, un yogur
o un sandwich
para el refrigerio

es mas saludable
que comprar papas
o dulces, ademads

c) Las son las principales que ayuda al ahorro
fuentes de vitaminas, minerales y familiar.
para que tu cuerpo funcione correctamente.
3. Relaciona las columnas escribiendo la letra que corresponde.
' iari [ [ u :
Lq dieta diaria debe incluir por lo menos un ANEcan
alimento de cada grupo en cada comida.
[ ir -
Los tres grupos de nutrientes se deben repartir de B. Equilibrada

manera proporcional en el desayuno, comida y cena.

Incluir diferentes alimentos de los tres grupos
en cada comida.

C. Completa

4. Planea un menu semanal de cinco dias para el desay
refrigerio, y escribelo en una hoja blanca. Compdrtelo
y comparen sus menus.

Contenido: Alimentacién saludable, con base en el Plato del bien comer, asi como practicos ¢
de decisiones encaminadas a favorecer la salud y el medioambiente y la economia familiar
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# \. 26. Compramos y contribuimos

Es muy importante aprender a elegir donde comprar los alimentos frescos,

de preferencia libres de sustancias que puedan afectar su calidad y su sabor,

y que su produccién sea amable con el medioambiente.

Ademds, comprar en mercados y negocios locales ayuda a ahorrar, ya que es

mas barato que en los supermercados. |
'

5. Responde.

a) ;Dénde puedes comprar productos ldcteos, como

El gasto y el ahorro la leche y-el yogur X
familiar no solo son
responsabilidad de
la madre, también
el padre y los hijos
deben participar.

b) ;Dénde puedes comprar carne, pescado y pollo?

c) ;Dénde puedes comprar frutas y verduras? ;En qué lugar crees que estdn
menos frescas? Ll IS

6. Observay escribe de qué producto se trata.

—

© SANTILLANA
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Siempre es recomendable adquirir alimentos ecolégicos, locales

y de temporada.

La agricultura ecoldgica u orgdnica protege los nutrientes de la tierra,
utiliza abonos naturales, como la composta; usa cultivos resistentes

a enfermedades y adaptados a las condiciones locales, protege la
biodiversidad y no contamina el agua. También ayuda a prevenir el cambio

climdtico porque produce menos gases de efecto invernadero.

; |
7. Dibuja alimentos de los tres grupos del Plato del Bien Comer en una
hoja y explica de dénde se obtienen y dénde los puedes comprar
mds baratos y frescos cerca de tu casa.
8. Completa el diagrama con los conceptos. Escribe la letra que corresponde.

~— Reduce las emisiones de
¥ mitiga los efectos del

Ayuda el desarrollo de las camblo climatico.

al integrar los bienes naturales en

oy sistemas agricolas. _

T ——— Genara en los cultives que
Ia agricultura convencional.

Promuasve y
Incrementando wu reslstencls —— -
al cambio climatico. |

or g,

;h...#' Ty Y
e

bit.ly/3NUamkb

y nutritives para el presente y
ol futuro.

de la erosién

9. Colorea la casilla que indique el nivel de tu logro.

Conozco el Plato del Bien Comer.

A. Protege la tierra

B. gases de efecto
invernadero

C. comunidades
locales

D. conserva las
fuentes de agua.

E. mayor
rendimiento

F. protege la
biodiversidad

G. alimentos mdas
saludables

Comprendo qué son los nutrientes
y qué alimentos los contienen.

Tomo decisiones que favorecen mi salud,
el medioambiente y la economia familiar.

Contenido: Alimentacién saludable, con base en el Plato del bien comer, asf como précticos culturales y lo toma

de decisiones encaminadas a favorecer la salud y el medioambiente y la economia familiar.
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27. Mi cuerpo crece y cambia

Proyecto: Mi cuerpo estd cambiando. Pdginas libro SEP: 140 a 153 @

Josefina y Javier tienen 10 afios y 11 afios respectivamente. Son hermanos y
platicaban sobre los cambios que han tenido desde que eran nifios, tanto en
la parte fisica (en sus cuerpos) como en la emocional (se alteran sus estados
de dnimo). Javier comenté que ya dejaron de ser nifios.

¢Qué son la pubertad y la adolescencia? ;Cudles son los cambios que has
experimentado conforme creces? ;Por qué cambian tus estados de dnimo?

r——t-l_ CEN WN EE OmS EE Em O Ef 2 S SN NE BN WE WS WS W NS BN EE l

M

1.

> 144

A medida que creces, tu cuerpo cambia por dentro y por fuera. Desde los
9 anos se empiezan a generar estos cambios en tu aspecto fisico, pero
también los sentirds dentro de tu cuerpo y en tu estado de dnimo. La
pubertad es |la primera etapa de la adolescencia, en la cual tu cuerpo

y tu mente maduran para convertirte de nifio o nifia en adulto.

La pubertad, ocurre entre los 8 afos y 13 afos en las nifas, y entre los
10 anos y 15 anos en los ninos. La adolescencia termina entre los 18 afios
o 19 anos, cuando estos cambios se estabilizan.

l Nuestros saberes, SEP. Pagina 75 I
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Haz lo que se pide.

= Escribe cinco cambios fisicos que has notado en tu cuerpo.

T A
: == T — - RERY: i
. Vi . ﬂa‘-h.-ﬁaﬁd
= Anota tres cambios que hayas notado en tu estado de dnimo. NSRRI

* Describe los cambios que notas en tu cara.

(© SANTILLANA
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Los nifios y las nifias experimentan cambios en su cuerpo durante la
pubertad, algunos similares y otros muy diferentes. Por ejemplo, la voz
empieza a cambiar y algunas nifias son mds altas que los nifios.

Los caracteres sexuales son las diferencias fisicas que existen entre los
hombres y las mujeres, y se clasifican en primarios y secundarios.

Los caracteres sexuales primarios son los érganos reproductores: los
ovarios en las mujeres y los testiculos en los hombres; que a partir de la
pubertad producen hormonas.

Las hormonas sexuales femeninas son el estrégeno y la progesterona; y la
hormona sexual masculina es la testosterona.

RS 20 :

2. Escribe H si el cambio en la pubertad se produce en los hombres, M si ocurre
en las mujeres o una A si se produce en ambos.

Cambio M,Ho A
Aumento en la estatura.

Cambios en la voz (se hace mds grave).

Aumento en el tamano de los senos.

Crecimiento de vello en las axilas.

Cambios en el humor y el estado de animo.

3. Reflexionay responde.

a) ;Cudles son los caracteres sexuales que tenemos al nacer y nos definen
de un sexo o de otro?

b) ;Cudles son las hormonas sexuales humanas?

¢) ;Qué tipos de cambios se observan en las personas cuando llegan a la
pubertad?

Contenido: Estructura y funcionamiento del cuerpo humano: sistema sexual; cambios en la pubertad e implicaciones 145 ‘
socioculturales.
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Los caracteres sexuales secundarios aparecen entre los 11 y 15 afos porque
el cuerpo empieza a producir las hormonas sexuales.

En las mujeres, crecen los senos, la voz se hace mds aguda, se ensanchan las
caderas, aparece el vello en pubis y axilas, y las gldndulas de la piel producen
mads grasa.

En los hombres se presenta el crecimiento de vello facial, la voz se hace mds
grave, aumenta la musculatura y la cantidad de vello corporal, y se ensancha
la estructura dsea.

Nuestros saberes, SEP. Pagina 78
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4. Escribe P si el cardcter sexual es primario o S si se trata de uno secundario.

—

.; Igualdad de género
Cambh'rc:_e;\ la voz Desarrﬂ;rlo de . =
oz mis grave) o oitrdulas La nguu[dcd de género 5|.gn|ﬂc0
mamarias que mujeres, hombres, ninas y
Q“‘\.I . g nifos deben tener los mismos
¥ Sk derechos, recursos, oportunidades

Musculatura O < L y protecciones. Pero, igualdad

mas s ’ .
desarrollada ¥ e de género no es lo mismo que
de los OrganOS IgUUidOd de sexo.
sexuales
’——O Una persona nace con sexo
R ity masculino o fer_r}enlno: El género
maduracién N es la construccion social y
e i Acumulacion cultural que define las diferentes
S s g -
A Bl  degrasasen caracterfsticas emocionales,
a2 algunas zonas E g
Q intelectuales y comportamientos

de hombres y mujeres.

5. Completa el texto con los términos correctos.

Los caracteres sexuales son los 6rganos sexuales internos,
que en las mujeres son los . yenloshombreslos
Los caracteres sexuales Heonlostasges L S
que comienzanaaparecerenla_________ .les____ sexuales
son principalmente la ~__enlos hombresy la
s en las mujeres.

% 146 Contenido: Estructura y funcionamiento del cuerpo humano: sistema sexual; cambios en la pubertad e implicaciones

socioculturales.
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El sistema reproductivo femenino estd formado por la vagina, el cuello
uterino (cérvix), el Utero, las trompas de Falopio y los ovarios. En los ovarios
se forman las células sexuales femeninas, los évulos. Entre los 10 y 15
anos, los ovarios, se preparan para dar inicio a un proceso, llamado ciclo
menstrual, que sucede aproximadamente cada mes (28 dias).

Las hormonas sexuales hacen que los évulos maduren y que el dtero se
vuelva grueso y esponjoso. Alrededor de la mitad del ciclo menstrual, las
hormonas provocan que un ovario libere un évulo maduro; esto se llama
ovulacién. El ciclo finaliza con la menstruacién, que es un sangrado.

l Nuestros saberes, SEP. Paginas 76 a 80

- . ..

6. Anota los nombres de las partes del sistema reproductivo femenino.

7. Ordena de 1 a 4 los sucesos que ocurren durante el ciclo menstrual.

El 43% de las ninas
y adolescentes en
México prefieren
quedarse en

casa durante su
menstruacion y

no ir a la escuela,
interrumpiendo

su aprendizaje, lo
que disminuye su
participacion activa
en la sociedad.

5/

El évulo vigja a través de una de las trompas de Falopio hacia el ttero.

El endometrio sale del cuerpo a través de la vagina como menstruacion.

Las hormonas hacen que los évulos maduren y que el Utero se vuelva
grueso y esponjoso.

Las hormonas le indican a un ovario que libere un évulo maduro.

Contenido: Estructura y funcionamiento del cuerpo humano: sistema sexual; cambios en la pubertad e implicaciones

socioculturales

147
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27. Mi cuerpo crece y cambia

El sistema reproductivo masculino estd formado por el pene, el escroto,
los testiculos, el epididimo, el conducto deferente, la préstata, ademds de las

vesiculas seminales.

El escroto es un saco de piel que rodeq, protege y controla la temperatura
de los testiculos, éstos son cuerpos de forma ovoide que producen los
espermatozoides y la testosterona. Los espermatozoides son las células
sexuales masculinas.

8. Clasifica segun corresponde.

b 148

deferente :

km-mm—mmm

conducto J - trompas

vagina escroto utero - prostata = de Falopio

Relacionados con el sistemade | Relacionados con el sistema de

reproduccion sexual femenino reproduccién sexual masculino

Escribe los nombres del sistema reproductivo masculino. @

Vida saludable

Hdbitos de

higiene para los

adolescentes:

e Banarse una vez
al dia.

e Cepillar el cabello
con frecuencia.

e Recortary limpiar
las unas de
manos y pies

e Usar desodorante
todos los dias.

e Usar ropa limpia y
cambiarse la ropa
interior a diario.

Contenido: Estructura y funcionamiento del cuerpo humano: sistema sexual; cambios en la pubertad e implicaciones
socioculturales.
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La adolescencia es un periodo de la vida que inicia en la pubertad y en el
que se presentan cambios fisicos, emocionales y sociales. En esta etapaq,
los adolescentes quieren ser mds independientes de sus padres, son mds
conscientes de su imagen corporal y su necesidad de aceptarla.

En este periodo hombres y mujeres comienzan a buscar su identidad sexual
e identificar las situaciones y los sentimientos que les provocan. Es una
etapa en la que, por lo general, no son conscientes de muchos peligros
fisicos y emocionales, y eso los lleva a tener comportamientos arriesgados
que pueden poner en peligro su salud fisica y mental.

! |

10. Incluye la emocidn que expresan las imagenes.

11. Redacta en tu cuaderno una historia en la que haya un grupo de {j
adolescentes que deban tomar una decisién importante y que ‘e
necesiten discutir para saber si tiene algun riesgo para su salud
fisica o emocional, y cdmo deberian resolverla.

12. Colorea la casilla que indigue el nivel de tu logro. {@

Comprendo qué son la pubertad
y la adolescencia.

Reconozco los cambios fisicos y emocionales
que ocurren durante la adolescencia.

Identifico cudles son los caracteres sexuales
primarios y secundarios.

Identifico las partes y funciones de los
sistemas reproductivos femenino y masculino.

Contenido: Estructura y funcionamiento del cuerpo humano: sistema sexual; cambios en la pubertad e implicaciones 149 4
socioculturales
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28. ,_Qulen llega prtmero"

Proyecto 2. {Todas y todos a escena o con seguridad. Paginas libro SEP: 154 a 167 @

La maestra de Mariana organizd a su grupo para que disenaran un laberinto
en el patio de la escuelq, en el que participardn estudiantes de otros grupos.
Para elaborarlo deben considerar distancias, direcciones, vueltas y el tiempo
gue necesitan para recorrerlo

y llegar a la salida.

;Qué es el movimiento? ;Qué tipos de movimientos conoces? ;Qué es un
punto de referencia? ;Sabes qué es un croquis?

-— - - - - - - - - L] - - - L} - - L] - - - - - @ ==

El movimiento es algo que se realiza todo el tiempo, jincluso cuando se
juega! Cuando hay movimiento se cambia de lugar o de posicién y se
pueden hacer movimientos en distintas direcciones, recorrer distancias
grandes o pequenas, e ir de un lugar a otro por diferentes caminos.

Estos caminos se llaman trayectorias. Para describir el movimiento
se necesita un punto de referencia, que es algo que se usa para comparar
o medir los movimientos o posiciones.

8 Nuestros sabere SkEF, pagina

1. Explicay dibuja la
trayectoria para
llegar al centro del
laberinto.

TR

150

Contenido: Describe y representa los movimientos de personas, objetos y animales

bit. i/ 3NUQrBC
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2. Escribe la letra que corresponde en cada espacio. Después, responde.

fraiais ; : i
' A. Punto de partida del pez. E. Distancia recorrida por el pez.
'B. Punto de partida de la rana. F. Distancia recorrida por la rana.
C. Trayectoria del pez. G. Punto de llegada. ‘
LD Trayectoria de la rana.

a) ;Cudl es el punto de referencia de la rana?

b) ¢Qué tipos de movimientos realizan estos animales?

c¢) ;Solo hay una trayectoria que puede seguir la rana para llegar a la bc:se

de la cascada? Explica.

3. Ordena con numeros de 1 a 3 cudl de los animales recorre mayor distancia.

Animal Distancia que recorre Orden

Viaja desde Rusia hasta Baja California

Ballena jorobada para aparearse y recorre 10 000 kilémetros.

Vuela de Canadd a México cada ario,

Maripasa monarca recorriendo 4 000 kilémetros.

Recorre 19 300 kilémetros al afo

Tortuga marina para reproducirse y alimentarse.

Contenido: Describe y representa los movimientos de personas, objetos y animales

151 4



28. ;Quién llega primero?

= ﬁ
Un croquis es un dibujo con la ubicacién de diferentes lugares y contiene
distintas referencias para llegar a ellos, como sefializaciones, flechas, puntos

y lugares de referencia, y el sentido de las calles, avenidas y caminos. Sirve

para orientarse en un lugar que no se conoce y asi encontrar el sitio al que

se desea llegar.

En los croquis, los lugares estdn sefialados con dibujos o letreros
para identificarlos.

4. Observa el croquis y describe las indicaciones que deben seguirse en cada caso.

Hospital

¢

- M
Purqn___ue__#:nduiuz- 9
< -Q;'Tr 3 :‘-_ -
% B e i am Estadio Olimpico i .8
ﬁ -',Avenl'dﬂz o A .
NAveniduL K '! $ R ¢ de los croquis se
2 utilizan diferentes

'«5"--."‘;-\

Plaza Caminantes

estilos y técnicas
para crear los dibujos

-
- § Centro de convenciones de ROSJUQQH?S y
a~ iy —ColieMum‘n Cruz n -— - - - - = ’ IOS Senalﬂmlentos.
e—s =] i
Z ' $ .’% '_“ Glgunos croquis son
: Estacién de autobiis B e . muy bellos por las
Estacién del metro . | L

SR =S -——m ilustraciones.

a) ;Qué ruta debe seguir Luis en su bicicleta para llegar a su casa si toma
avenida 2?7

b) ;Cémo puede llegar el repartidor en moto hasta el hospital?

5. Enuna cartuling, dibuja un croquis para llegar desde la escuela a tu
casa o un parque cercano. Debajo del croquis escribe las indicaciones
que debe seguir un companero o companera. Compdrtelo con tu grupo
y, a partir del croquis, propongan otras rutas para llegar.

' 5 Contenido: Describe y representa los movimientos de personas, objetos y animales.
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la distancia que recorre y el tiempo.

Por ejemplo, si dos animales recorren la misma distancia, el mds rdpido

terminard el recorrido primero; es decir, que lo hard en menos tiempo.
l Nuestros saberes 1, SEP. Pdginas 113 a 114

©
A

La rapidez es una caracteristica del movimiento. Para decir que una persona,
un animal o un objeto es mds rdpido que otro, es importante considerar

6. Ordena los tiempos de los corredores de 1 a 4, del mds rdpido al mds lento.

Después, contesta.

Corredor Pais Tiempo (segundos) I Lugar obtenido
Lamont Marcell | Italia 9.80
Akani Simbine Suddfrica 9.93
Fred Kerley Estados Unidos 9.84
Andre De Grasse | Canadd 9.89

a) ¢Cudl fue el corredor mds rdpido?
b) ;Como sabes el orden de los corredores?

7. Colorea la casilla que indique el nivel de tu logro.

Comprendo en qué consiste el movimiento.

Entiendo qué es un punto de referencia.

Reconozco la diferencia entre trayectoria
y distancia.

Sé qué es un croquis y para qué se utiliza.

Puedo describir movimientos utilizando
referencias, direcciones y distancias.

Comprendo que la rapidez es la relacién entre
la distancia recorrida y el tiempo empleado.

Contenido: Describe y representa los movimientos de personas. objetos y animales

-
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29. ;:Qué comen las plantas?

Proyecto: En sus marcas... Listos... jA nutrirnos y desarrollarnos! Paginas libro SEP: 132 a 149 @
. " \

(Qué elementos de la Naturaleza
observas en esta imagen?

/Qué partes de la planta reconoces?
/Qué parte de la planta no es visible?

;Sabes cémo obtienen las plantas su alimento? ;Qué le sucede a una planta
si no recibe luz solar? ;Todas las plantas necesitan tierra?

'_ - m N E S O B N

A diferencia de los humanos y los animales, las plantas no toman sus
alimentos de otros seres vivos, jlos fabrican ellas mismas!

Para hacerlo, necesitan agua, sales minerales de la tierra y el dioxido

de carbono del aire. Luego, estos compuestos se convierten en nutrientes
por medio de la luz solar. A esta transformacién de compuestos no Vivos
en alimento se le llama fotosintesis.

t-*—'lﬁ-v-"---l’-'L‘\-l-‘-| = - - s = - . - - - e . .-

1. Escribe en el diagrama las partes de la planta. Después, coloréala.

154

Contenido: Interacciones entre plantas, animales y el entorno natural: nutricién y locomocion
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Para realizar la fotosintesis, las plantas toman el agua del suelo a través
de la ralz, asf las sales minerales que estdn en la tierra entran disueltas
en el agua; esta mezcla se llama savia bruta.

La savia se transporta por unos conductos llamados vasos lefiosos y sube
desde la raiz hacia el tallo y las hojas. Las hojas toman el diéxido de carbono
del aire, que se combina con la savia bruta utilizando la luz solar para
producir savia elaborada y oxigeno.

La savia elaborada es el alimento que producen las plantas y se distribuye
desde las hojas hacia el tallo y la raiz. El oxigeno que producen se libera al
medio. Las plantas absorben la luz solar a través de la clorofila, que es la
sustancia que les da el color verde.

'

L-ll*-l-'-t—ﬂ.‘-'—- e W == G - - - - - Ll - - - - - - = - - - - - - ma W Ee owm

2. Completa el esquema de la fotosintesis y responde.

GERA

ﬂ n"'"-".\ £ ﬁﬁ'

bit ly/3Px3txk

B
h 3
i

a) ;Qué pasarfa si las plantas no absorbieran la luz solar?

b) ;Cudl es el alimento que producen las plantas para si mismas?

Contenido: Interacciones entre plantas animales v el entorno natural: nutricion y locomocion 4



29. ;Qué comen las plantas?

3. Responde.

a) /Qué parte de las plantas absorbe los nutrientes de la tierra?

b) ;Qué sustancia que contienen las plantas absorbe la luz solar?

c) ;Cémo se distribuye la savia bruta a las hojas de la planta?

d) ;En qué parte de las plantas se lleva a cabo la fotosintesis? .
e) ;Cudles son los productos que se obtienen de la fotosintesis?

Vida saludable
La fotosintesis es crucial para la vida en la Tierra porgue nos proporciona el oxigeno que
necesitamos para respirar y mantiene el equilibrio de los gases de la atmdsfera; ademdas,
contribuye a disminuir los gases de efecto invernadero, como el diéxido de carbono, que
en exceso son dafiinos para los seres vivos y tienen un grave efecto sobre el clima.

4. Ordena de 1 a 7 los procesos que ocurren para que las plantas fabriquen
su alimento.

Fotosintesis

Absorcién de agua y sales minerales

Produccidn de savia elaborada

Absorcion del diéxido de carbono

Distribucién de la savia bruta

Liberacién de oxigeno

Distribucién de la savia elaborada

5. Realiza lo siguiente. 4 e

= Averigua qué colores de la luz absorbe la clorofila y cudl es su relacion
con el color de las plantas.

= Explica por qué se dice que la luz solar es la energia que produce la
fotosintesis.

= Compara tu trabajo con el de tus compaferos, y comenten qué
entendieron, qué dudas tienen y cémo podrian explicar que hay plantas
que no son verdes.

b Contenido: Interacciones entre plantas, animales y el entorno natural: nutricién y locomaocion
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Los seres vivos obtenemos de los alimentos la energia necesaria para las
funciones vitales, como la respiracién, la alimentacién, el crecimiento, la
_ excrecion y la reproduccién. Las funciones vitales de las plantas y de los
l animales les permiten crecer, sobrevivir y relacionarse con otras especies.

- _— L - N R WS W oW W W W W . - L - -

|
L

6. Escribe las partes de las plantas que nos sirven de alimento.

Espinacas Jengibre Espdrragos

Moras Flor de calabaza Cebollas

7. Completa los enunciados. 48 ‘

a) La energia que necesitan los seres vivos para realizar sus funciones
vitales la obtienen a través de los

b) Los seres vivos llevamos a cabo , como la respiracion, el
crecimiento, la nutricién, la excrecién y la reproduccion.

c) La es la funcién mediante la cual los seres vivos liberan
sustancias de desecho.

d) La energfa del sol llega a nosotros mediante
producidos por las plantas.

Contenido: Interacciones entre plantos animales vy el entorno natural: nutricion y locomocion 4
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/N 29. ;Qué comen las plantas?

Las plantas son la base de la alimentacion de las personas'y los animales.
Debido a que pueden fabricar su propio alimento, a las plantas se les
conoce como productores, mientras que todos los seres vivos que comen
o dependen de ellas en alguin punto de su cadena alimentaria son
consumidores, ya que toman su alimento del medioambiente.

En la naturaleza también hay otros organismos llamados descomponedores,
que forman parte de la cadena alimentaria y consumen residuos orgdnicos;
los mds conocidos son los hongos y las bacterias, pero también se puede
incluir a los gusanos, las lombrices y algunos insectos.

- W S . . . - T W - . - . .

il

8. Clasifica los seres vivos de las imdgenes en productores, consumidores
o descomponedores.

» Contenido: Interacciones entre plantas, animales v el entorno natural: nutrcion 'y locomaocion
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Los animales se pueden agrupar en herbivoros si su alimentacién son las
plantas, carnivoros si se alimentan de carne, insectivoros si se alimentan
de insectos y omnivoros si se alimentan de varios tipos de seres vivos, como
animales, vegetales, hongos o insectos.

Los seres humanos somos omnivoros y en algunos lugares se comen
también insectos, como los chapulines.

- S OEI I N W W O W O S W W = .

Interculturalidad critica 3

La gastronomia genera millones de empleos en nuestro pais. También nos permite
aprovechar la enorme cantidad de recursos naturales con los que contamos como
fuente de alimentacién. Ademds, gracias a ella podemos relacionarnos con las diferentes
culturas originarias que hay en nuestro pais.

10. Escribe en cada circulo una H si el animal es herbivoro, una C si es
carnivoro, una | si es insectivoro y una O si es omnivoro.

11. Colorea la casilla que indique el nivel de tu logro. {E

Entiendo cémo generan su alimento las plantas.

Comprendo qué es la fotosintesis.

Reconozco los elementos de la cadena
alimentaria y su relacién con el medioambiente.

Clasifico a los animales por su alimentacién.

Contenido: Interacciones entre plantas, animales y el entorno natural: nutricion y locomocion

159



30. ;:Somos lo que comemos?
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Proyecto: Rompecabezas: Fraccionando el Plato del Bien Comer. Pdginas libro SEP: 154 a 173 @

Mauricio llevaba, todos los dias para el lunch, comida chatarra y nunca
fruta, yogurt o una quesadilla, tampoco tomaba agua natural, sélo refrescos.
Esto le estd afectando su salud, porque se cansa mucho cuando juega.
Ademds, en el salén de clases, se quedaba dormido en la banca y ya no

ponia atencién a la clase.

;Qué alimentos se deben consumir? ;En qué cantidades? ;Cudl es la diferencia
entre la comida chatarra y los alimentos naturales? ;Hay alguna gufa que

oriente el consumo?

El valor nutricional de un alimento determina la cantidad de energia (valor
energético) y nutrimentos que aporta al organismo. La cantidad de energia
se mide en kilocalorias (kcal) por porcién (taza, cucharada, 100 gramos...).
Los alimentos con alto contenido de azucar, sal, grasas y carbohidratos
(harinas y pan, cereales, frutas y Idcteos) pueden producir enfermedades

como sobrepeso, obesidad,

diabetes, hipertension...

=

Rodea los nombres de los alimentos segun el nutrimento mds representativo.

Utiliza la clave de color.

Proteinas: rojo

Carne Pastel

Azucares: amarilio Grasas: verde

Queso Cereales

Manteca Huevo Platano Crema

2. Relaciona las columnas con las letras que corresponde.

» 160

Frituras Chicharrén de cerdo | A-Sal

Pan dulce Golosinas B. Grasas

Chorizo Tacos C. Azlicares

Jugos de frutas Pasteles D. Carbohidratos
Contenido: El plato del Bien Comer, la Jarra del Buen Beber. Alimentos procesados, naturales y comida chatarra

Valor nutricional de los alimentos
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Los alimentos procesados son a los que se les agregan sustancias como
sal, azucar, aceite, colorantes y conservadores que cambian su naturaleza,

con el propdsito de aumentar su duracién y hacerlos agradables a los
consumidores.

La comida chatarra contiene grandes cantidades de grasas, calorias,
condimentos, azucares o sal y en muchos casos también son alimentos
procesados, como las frituras y los refrescos.

Los alimentos naturales no estdn procesados y no tienen sustancias afiadidas.
Pueden ser de origen vegetal (frutas, verduras, leguminosas, nueces...) o animal
(carne, pollo, huevo, pescado...).

- - - - - - - - - - - - e L - - - - - - - - - s WE '

3. Escribe N si es natural, P si es procesado y CH si es comida chatarra.

4. Leey hazlo que se pide.

Los alimentos minimamente procesados son alimentos naturales que han
sido alterados sin que se les agreguen sustancias externas. Se les aplica
alguin proceso, pero sin cambiar su naturaleza o su uso, por ejemplo: limpiar,
lavar, descascarar, pelar, para aumentar su duracién y mejorar su calidad.

= Escribe el nombre de dos alimentos minimamente procesados
que puedes comprar en la tienda o el supermercado y explica
qué proceso tuvieron.

Alimento:

Proceso:

Alimento: _ . s
Proceso: L il

L
Contenido: El plato del Bien Comer, la Jarra del Buen Beber. Alimentos proc esados, noturales y comida chatarra 161 <

falor nutricional de los aliments




30. ;Somos lo que comemos?

El Plato del Bien Comer ayuda a identificar y combinar los tres grupos de
alimentos en las comidas y colaciones diarias: verduras y frutas (representan
una tercera parte), cereales y tubérculos (representan una tercera parte),
leguminosas y proteinas de origen animal (representan una tercera parte).

Una dieta correcta debe ser completa, equilibrada, suficiente, variada e
inocua (que no dafie tu salud).

5.

6.

> 162

C EE W OES W WM S EN B B EE B T O S -

Identifica en el Plato del Bien Comer los grupos de alimentos y contesta.

= Sicada grupo representa una de tres Cada uno de los grupos
partes iguales, ;qué fraccion es? Tres grupos del Plato

= Si cada grupo se dividiera a la mitad Cada uno de los subgrupos
y se formaran los subgrupos, ;qué Seis subgrupos del Plato

fraccién representaria cada uno?
Completa.

= Una dieta correcta se considera
cuando los grupos de nutrientes se reparten de
manera proporcional en el desayuno, comida y cena.

Inclusion

= La dieta correcta se considera
cuando incluye alimentos de los tres grupos del La planeacion
) de una dieta
PIUtO del blen comer. balanceoda no 5610
= Ladietaes si no implica riesgos es responsabilidad
I | de la madre, sino de
para la salud. todos los integrantes
de la familia.
Contenido: El plato del Bien Comer, la Jarra del Buen Beber. Alimentos procesados, naturales y comida chatarra

Valor nutricional de los alimentos
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7. Leeyresponde.

4 "

La
. importancia
La Jarra del Buen Beber es una guia con recomendaciones de
. " . mantenerse
del consumo diario de bebidas saludables y no saludables. hidratado
El propdsito principal es prevenir el consumo exagerado de E_Q{Z‘,H{ﬁg
bebidas con exceso de azlcar, dafiinas para la salud. o BT

: B T 2
park T D

bit ly/3CR7hvO

8. Colorea la Jarra del Buen Beber de acuerdo con los niveles
indicados, fijate que estdn ordenados por cantidades. Escribe
el que corresponde a cada tipo de bebida.

Color Nivel Bebidas

Aerariil Bebidas embotelladas
y enlatadas: O vasos
Leche descremada, e
semidescremada y de

yersis soya sin azucar: L Nivel 6
0-2 vasos / et
Jugo natural de frutas, ey

Rojo leche entera y bebidas [ e
deportivas: ¥2 vaso [ Nivel 3
Café y té sin azucar: / s

Rosa 0-4 tazas pequenas
(menos de 2 vasos). Nivel 1

2 iad Bebidas sin calorias:

{shpt e 0 -1 % vasos
Azul Agua simple: 6 — 8 vasos
9. Colorea la casilla que indique el nivel de tu logro. E,

Conozco el Plato del Bien Comer y la Jarra del
Buen Beber y los uso para planear una dieta
saludable y equilibrada.

Comprendo qué son los nutrientes
y qué alimentos los contienen.

163 ¢

Contenido: El plato del Bien Comer, la Jarra del Buen Beber. Alimentos procesados, naturales y comida chatarra
Valor nutricional de los alimentos
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31. Formas, temperatura y transformacione

Proyecto: Desalinizando del agua. Pdginas libro SEP: 168 a 183 ﬁ

Carmen fue a visitar a sus primos que viven en Taxco, Guerrero, donde la
mayoria de los habitantes se dedican a hacer y vender joyeria de plata. Su
prima Pati la llevé al taller de su familia, en el que pudo ver cémo funden los
metales, los trabajan y los vacian en moldes.

A Carmen le sorprendié cémo transforman metal en hilos largos que no
se rompen. También vio cémo hacen placas con los metales, que después
calientan y les dan forma.

;Cémo se puede transformar un trozo de metal en un objeto? ;Para que
crees que los joyeros funden el metal? ;Qué le pasa a los materiales cuando
los calientas?

'.:—-' L. - - - e - - - - -t Ll L - - - o - - - - - - - W T . "-"-“-Pq

!
Todos los objetos de uso cotidiano estdn hechos de distintos materiales:
pldstico, madera, metal, concreto, tela, etcétera.

Los materiales tienen propiedades que permiten combinarlos, mezclarlos,
deformarlos, cortarlos y adaptarlos a las necesidades.

Algunas propiedades son unicas de cada material, pero hay otras que

tienen todos los objetos sin importar de qué material estén hechos. Estas

se llaman propiedades generales de la materia y algunas de ellas son:

la masa, el peso, la extensién (longitud, drea 'y volumen) y la tempera'curm.‘j

: I

Escribe en cada caso qué propiedad general de la materia se mide.

lllllallni

Contenido: Propiedades de los materiales y su relacién con el cambio de lo temperatura
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Las propiedades especificas o caracteristicas de la materia son las que
permiten identificar y diferenciar un material de otro. Algunas de ellas son:

= El brillo, capacidad de un material de reflejar la luz.

* La elasticidad, resistencia de los materiales a ser deformados.

* La ductilidad, capacidad de los materiales para forma hilos cuando
se deforman.

* La dureza, resistencia de los materiales para ser cortados.

* La maleabilidad, capacidad que tienen los materiales para deformarse sin
romperse; esta propiedad permite fabricar ldminas delgadas.

-

! Otras caracteristicas especificas son el olor, el sabor y el color.
]

2. Anota qué propiedad especifica de la materia se muestra.

165 ¢

Contenido: Propiedades de nateria y SU relac on el cambi a ’



31. Formas, temperatura y transformaciones

3. Responde.

a) ;Qué propiedad especifica usah los joyeros para hacer las cadenas de oro
y plata? .

b) Algunos muebles de metal, como los libreros, tienen estantes hechos con
ldminas. ;Qué propiedad especifica de la materia se utiliza para hacerlas?

¢) /Qué material tiene mayor dureza, la madera o el metal? Explica.

La orfebrerfa utiliza metales preciosos, como el oro y la plata, para hacer joyeria
y otros objetos con técnicas antiguas y herramientas manuales, que aprovechan
las propiedades especificas de los metales para darles forma y crear piezas unicas.

4. Leey responde.

La densidad es la relacién entre la masa y el volumen de una sustancia.

Se trata de una propiedad especifica de la materia, por lo que no se modifica
si cambia la cantidad de sustancia.

= Sijun liquido es mds denso que otro, se hunde en el fondo del recipiente
y el otro liquido flota.

= Sidos objetos tienen el mismo volumen, pero uno pesa mds
que el otro, el objeto que pesa mds tiene mayor densidad.

a) ;Qué objeto tiene mayor densidad, un anillo de
fierro o un florero de fierro? Explica. —

b) ;Cudil de los liquidos que estdn en el vaso tiene
mayor densidad? Explica.

¢) ;Cudl tiene menor densidad? Explica.

166

Contenido: Propiedades de los materiales y su relacion con el cambio de la temperatura

€ SANTILLANA



© SANTILLANA

Saberes y pensamiento
cientifico

Los materiales reaccionan de distintas formas a los cambios de
temperatura, por ejemplo:

* La longitud, el drea y el volumen de un objeto aumentan si se incrementa
su temperatura, se dice que se expanden o se dilatan.

= La maleabilidad de una sustancia aumenta al elevar su temperatura, como la
plastilina, que es mds fécil de moldear sin que se rompa cuando se calienta.

* La ductilidad también aumenta al elevar la temperatura; los joyeros
calientan los metales para hacer hilos de oro y plata.

* La dureza de algunos materiales disminuye cuando se aumenta su
temperatura, este efecto es muy evidente en los metales.

e R

5. Leey completa con los con los conceptos que corresponden.

dureza dilata expande temperatura disminuir

a) ;Has tratado de abrir una puerta de metal que ha estado expuesta a
los rayos del sol durante toda la mafana? Es dificil abrirla, parece que
estuviera atorada, pero lo que ocurre es que el metal se
Por la noche la puerta se abre con facilidad, pues al su
temperatura, vuelve a su estado original.

b) Los rieles de los ferrocarriles se colocan con un espacio entre ellos,
esto porque en un dia caluroso se por el aumento de la

y podrian deformarse.

c) Los herreros calientan los metales porque su disminuye y

pueden moldearse con facilidad.

6. Observa y escribe qué ocurre con las propiedades de la materia.

167 <

Contenido: Propiedades de los materiales y su relacion con el ¢ ambio de la temperatura
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- - L

Cuando se ponen en contacto dos sustancias con distinta temperatura,
después de un tiempo se nivelardn; a esto se le llama equilibrio térmico.

Otros cambios que experimentan las sustancias cuando se altera su
temperatura son: si se calientan barras de chocolate o de mantequilla,
se funden o derriten, pero cuando se enfrian se vuelven a endurecer.

La temperatura a la que una sustancia cambia de sdlido a liquido es una
propiedad especifica porque es Unica para cada sustancia.

168

Completa con el término correcto.
equilibrio térmico fusién  sdlido  tibia evaporacién  enfrian

a) Cuando el hielo alcanza su temperatura de ____sederriteyse
transforma en agua. Si se sigue aumentando, alcanza la temperatura de
y se transforma en vapor.

Lee y responde.

En México, una de cada diez personas Vida saludable "

no cuenta con agua potable; ademds,
tres de cada diez, no cuentan con la No se puede beber agua salada

cantidad o calidad suficiente agua. porque provoca deshidratacion,
pues el organismo elimina

mds agua de la que consume.
Esto es porque los rinones no
pueden producir orina cuando los
liquidos ingeridos tienen grandes
cantidades de sal.

Aungque el 70% de la superficie del
planeta estd cubierta por agua, esta
salinizada y no se puede beber ni usar
en las actividades diarias.

a) ;Crees que el agua tenga alguna propiedad que puede usarse para
desalinizar la del mar y convertirla en potable? Explica.

Contenido: Propiedades de los materiales y su relacién con el cambio de lo temperatura
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9. Ordena los pasos de la
desalinizacién.

Se aprovecha la luz solar para
evaporar el agua y separarla
de la sal.

\ 1, El agua desalinizada se
almacena en tanques
especiales para purificarla.

D El vapor de agua se transporta D Se extrae el agua de mar,
a un tanque que lo enfria para se pasa por un primer
obtener agua liquida. filtro y luego se evapora.

10. Lee y subraya la respuesta.

El proceso de desalinizacién del agua por evaporacion consiste
en separar la sal del agua. Se calienta el agua para evaporarla y
que la sal quede asentada. El vapor de agua va por una tuberia
que la enfria para transformarla en agua liquida.

bit ly/3pzliu3

= ;Cudl es la energia por la que el agua se evaporay se separa de la sal?

a) La eléctrica b) La calorifica
¢) La de movimiento d) La luminosa
11. Colorea la casilla que indique el nivel de tu logro. 5’

Comprendo que la materia tiene propiedades
generales y especificas y las reconozco.

Distingo las propiedades generales de las
propiedades especificas de la materia.

Entiendo la relacién de la temperatura con las
propiedades de la materia y cémo las modifica.

Comprendo que las propiedades especificas
de las materias permiten distinguirlas.

169

Contenido: Propiedades de los materioles y su relacién con el cambio de la temperatura.
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32. Matematicas en la Naturaleza

Proyecto: La naturaleza en un bordado, Pdaginas libro SEP: 150 a 161 %

La familia de Mario es de Guerrero, su papd nacié en Olinald y se dedica a
fabricar cajas y joyeros de madera de lindloe. Su mamd nacié Ameyaltepec,
donde elaboran dibujos sobre papel amate con pinturas hechas a base de
tierra y vegetales.

Mario aprende a hacer cestas de palma y su hermana hace joyeros de
ceramica. Los turistas que compran sus artesanias les preguntan cémo
pintan dibujos tan hermosos y con tanta precisién.

¢Qué dibujos has visto en las artesanias mexicanas? ;Sabes qué técnicas se
usan para hacerlos? ;Has visto dibujos que tengan patrones o que se vean
COmMo en un espejo?

S R EE Em - W E S . - - - - - .- - L - - - - .- e =, B _=

i
Una figura es simétrica respecto a una linea recta cuando a cada punto
a un lado de esa recta le corresponde un punto al otro lado y a la misma
distancia. Por ejemplo, si se dibuja un cuadrado en una hoja y se dobla a la
mitad, todos los puntos del lado izquierdo coinciden con los del lado derecho
en relacién con el doblez de la hoja.

w
‘g
=
g
1
c
3
E
o
3]

La simetria es una propiedad que tienen los objetos y las figuras que

permite dividirlas en dos o mds partes y hace que sean idénticas en forma,

tamano y orientacién. La recta o rectas que dividen una figura en partes

exactamente iguales se llama eje de simetria. Las figuras simétricas pueden
~ tener uno o mds ejes de simetria.

i Nuestros saberes, SEP Pwmu 10
i  oE - . S B I . O O O O O E E  Ea,

1. Escribe debajo de cada figura si es simétrica o no simétrica respecto de la
recta roja o azul.

N | ¥

L =)
£ : 4 _ -
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1} A,
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» 170

Contenido:; Simetrio en el arte y la Naturaleza.
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2. Dibuja sobre las imdgenes el eje de simetria que las divide en dos partes
exactamente iguales.

|

&
=

—

(
/

a) ;Cudntos ejes de simetria tiene lafigura? - S0 T

b) Si trazas una linea horizontal en la parte media de la figura, iserfa un eje
de simetria? Explica tu respuesta. ; e St

== ——

171

Contenido: Simetria en el arte y lo Naturaleza.



F

L

32. Matematicas en la Naturaleza
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Las figuras y los objetos pueden ser simétricos respecto de un eje, un plano
o al centro de la figura. Hay varios tipos de simetria, algunos son:

* Simetria radial: es una propiedad que hace que un objeto o figura
no varfe su imagen aunque se gire una parte o en su totalidad.

= Simetria central: se da respecto a un punto central de simetria; a cada
punto del objeto o figura le corresponde otro que estd a la misma
distancia del punto central.

= Simetria reflectiva: en este caso, cada punto de la figura estd asociado
a otro punto, llamado imagen; la distancia entre un punto y su imagen al
plano de simetria es idéntica.

4. Haz lo que se solicita. 4

= Dibuja en una hoja cuadriculada, la mitad de una
figura que sea simétrica.

= Después, ddsela a un compafero o companera ;,i.';'.:'fr‘
para que la complete. »{f'; 2
ﬂ'“.f"'t
= Muestren sus dibujos en clase y discutan si f'ﬁ‘
lograron completarlas usando el eje de simetria. ”‘W'GPW

b 172

La simetria es una caracteristica que estd presente en todas las composiciones visuales
y pldsticas, como el dibujo, la pintura, la escultura, el grabado y el bordado. Pero también
la podemos encontrar en la musica; por ejemplo, en las piezas de musica cldsica.

5. Escribe en cada figura qué tipo de simetria tiene: radial, central o reflectiva.

Contenido: Simetria en el arte y la Naturaleza
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6. Traza en las imdgenes los ejes de simetria. V4

El vitral es una composicién elaborada con vidrios de colores o pintados con
esmaltes que se arman con varillas de un metal que se llama plomo. Es una técnica
utilizada de desde hace cientos de afios en Europa en los edificios religiosos y en
muchos casos forman figuras simétricas, con uno o varios ejes de simetria.

7. Colorea la casilla que indique el nivel de tu logro. {

Comprendo qué significa que una figura
sea simétrica.

Entiendo qué es un eje de simetria
y lo identifico.

Comprendo que hay distintos tipos de simetria.

Reconozco que una figura puede tener
uno o mds ejes de simetria y los identifico.

173

Contenido: Simetria en el arte y 0 Naturaleza



33. ;Quién es mas fuerte?

Proyecto: Optimiza
i

m c)‘: pensamiento ﬂ I {E}es

ndo las fuerzas. Pagina libro SEP: 174 a 193

’

g

En la escuela de Mario se organizé un
campamento de verano y una de las
competencias favoritas fue jalar la cuerda.
Los organizadores buscaron que los
equipos estuvieran equilibrados para
lesiones en los integrantes.

Si en un equipo hay menos integrantes que en el otro, ;quién movera a
quién?;Qué tienes que hacer para mover un objeto en reposo? ;Como logras
detener tu bicicleta cuando vas rdpido? ;Qué es mas facil mover, una caja
vacia o una caja con libros? ;Por qué?

i -

Una fuerza se aplica sobre un objeto para moverlo o detenerlo, es decir,
para modificar su estado de reposo o movimiento.

Los efectos de las fuerzas en los objetos son variados, pueden
cambiarlos de lugar, frenarlos o aumentar su movimiento, elevarlos,
romperlos o deformarlos.

Lo que ocurra con el objeto al aplicarle una fuerza dependerd del punto
y la direccién en que se aplique, pero también de la intensidad con que
se realice.

l Nuestros saberes, SEP. Pdgina 120

174

1. Escribe en qué direccién se aplica la fuerza y qué cambio se produce.

Contenido: Efecto de las fuerzas sobre los objetos: movimiento y reposo, cambios en la rapidez o la direccion
del movimiento
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Cuando frotas tus manos estas experimentan una fuerza que se llama :
friccion y que se produce siempre que dos superficies se ponen en contacto.
De hecho, podemos caminar y correr porque la friccién es una fuerza que se
opone al movimiento y esto evita que nos resbalemos.

La friccién también hace que cuando dos superficies se frotan se produzca |
calor. Todos los objetos producen friccién al entrar en contacto. Entre mds
rugosa sea una superficie, mayor serd la fuerza de friccion.

2. Observay responde.

Vida saludable

Levantar objetos
pesados sin ayuda
puede provocarte
una lesién en la
espalda.

Recuerda pedir la
ayuda de alguien

o utilizar algun
dispositivo para
disminuir el esfuerzo.

a) ;Qué funcién tiene el volante del coche de la feria?

b) {Para qué se usan los frenos del coche?

¢) ;Qué puede ocurrir si no frenas a tiempo o no cambias de direccion y otro

coche se mueve hacia ti?

3. Observay resuelve.

Contenido: Efecto de las fuerzas sobre |

del movim

Supdn que la caja se mueve de
izquierda a derecha. Indica con flechas
el movimiento de la caja y el sentido
en el que actua la fuerza de friccion

y escribe arriba de las flechas a qué
corresponde cada una.

iento

¥0S0, COMDbIo

175 <

en lo rapidez o la direccion
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|
Algunas caracteristicas de las fuerzas son las siguientes:

= Cuando dos fuerzas actian sobre un mismo objeto, en la misma direccién,
en sentido opuesto y con la misma intensidad, el objeto no se mueve
porque las fuerzas estdn en equilibrio y esto quiere decir que se anulan.

= Para representar las fuerzas que acttan sobre un objeto se usan
diagramas con flechas que indican la direccién, el sentido y la intensidad.

= El punto de aplicacién es el lugar de la superficie del objeto donde

se aplica la fuerza.
| i

4. Haz lo que se pide y responde.
a) Coloca los letreros que se solicitan segun las flechas.

= El movimiento de la gria que lleva al automovil.
= Las fuerzas aplicadas sobre el automdvil para levantarlo.

b) Rodea los puntos de aplicacién de las fuerzas que ejerce la grua.

c) ;El automovil se mueve? Explica tu respuesta.

d) ;En qué sentido se aplicaron las fuerzas de la grua para levantar el
automovil?

P ‘r76 Contenido: Efecto de las fuerzas sobre los objetos: movimiento y repo imbios en la rapide

movimientio

SANTILLANA

3



©) SANTILLANA

Saberes y pensamiento
cientifico

Entre mayor sea la masa (cantidad de materia) de un objeto, mayor debe ser
la fuerza que se necesita para moverlo, detenerlo o cambiar su movimiento.

Esto se llama inercia, por tanto, entre mayor masa tiene un objeto, mayor es su
inercia para cambiar su estado de movimiento o reposo.

El peso estd relacionado con la fuerza que ejerce la Tierra sobre los objetos

que estdn en su superficie y siempre los jala hacia abajo, hacia el centro del
planeta. Esta fuerza se llama fuerza de gravedad y es la responsable de que

los objetos caigan. Entre mayor sea la masa de un objeto, su peso serd mayor. |

mm mm wm = mm  om - - - @ e-= . - - - - - - == -— . - = - - -

5. Coloca la letra que corresponde en la imagen.

A. Fuerza de gravedad
B. Movimiento del objeto
C. Punto de aplicacién
D. Friccion

https://bit.
ly/3NsMWEBO

Todos los deportes requieren de destreza y fuerza fisica. Tanto los hombres como las
mujeres y las personas con capacidades diferentes pueden practicar cualquier deporte,
solo se deben adaptar las reglas a sus condiciones para que no sean excluidos.

6. Colorea la casilla que indique el nivel de tu logro. 4

Déﬂ

Comprendo el concepto de fuerza y
cudles son sus efectos sobre los objetos.

Identifico cudles son las caracteristicas
de la fuerza.

Reconozco que masa y peso no son lo
mismo y que el peso estd relacionado
con una fuerza.

Contenido: Efecto de las fuerzas sobre los objetos: movimiento y reposo, ¢ ambios en la rapidez o la direccion

del movimiento




34. Mouvimientos en el cielo

Proyecto: La Tierra, la luz del Sol y la cara oculta de la Luna. Paginas libro SEP: 184 a 193 &
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En esta fotografia es de dia, entonces,
ipor qué el cielo se ve tan oscuro?

(Qué crees que sea el circulo negro

rodeado de brillo?

(Por qué la Luna y el Sol se pueden ver de dia al mismo tiempo? ;Has visto o
te han contado que siendo de dia de pronto el cielo se oscurece?

- - L} - = - - - - - - - - L] - - L EL] - - - . - .. L B “"=-=-'-__j

El sistema solar es lugar en el Universo en el que se encuentran el Sol, la
Tierra, la Luna, los asteroides y todos los planetas. A estos objetos y a las
estrellas los llamamos cuerpos celestes.

Todos los planetas, incluyendo el nuestro, se mueven alrededor del Sol; este
movimiento se llama traslacion. Pero también se mueven respecto de un eje
o linea imaginaria que los atraviesa por los polos; este movimiento se llama
rotacion. A su vez, los satélites, como la Luna, se mueven alrededor de los
planetas.

Los movimientos de rotacion y traslaciéon producen el dia, la noche, las
estaciones del aio y los eclipses.
“aqgina 134 a 136

Nuestros saberes, SEF

B
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1.

> 178

Responde.

a) ;Qué movimiento de la Tierra produce el dia y la noche?

b) ;Qué movimiento de la Tierra produce las estaciones del afo?

c¢) ;Cudnto dura un dia completo en la Tierra?
d) ;Cudnto dura un aflo completo en la Tierra?

e) ;Cudntos dias tiene un mes?

Contenido: Sistema Tierra-Luna-Sol: interacciones, cambios y regularidades; diversas explicaciones acerca del movimiento

de estos astros y su relacién con algunos fendmenos naturales
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La Tierra gira sobre un eje imaginario que se llama eje de rotacién, que
atraviesa sus polos y estd ligeramente inclinado respecto a la érbita terrestre.
La drbita terrestre es el camino que sigue nuestro planeta conforme se
traslada alrededor del Sol.

Desde la Tierra vemos que el Sol siempre sale por el este y se oculta en el oeste,
pero en realidad no se mueve, lo que produce el dia y la noche es el movimiento
de rotacién de nuestro planeta, que dura 24 horas. Esto quiere decir que un

mismo punto de la Tierra pasa nuevamente frente al Sol cada 24 horas.
I Nuestros saberes, SEP. Pdgina 136 |

2. Escribe en los cuadros la letra que corresponde. Eyz

A. Eje de rotacion

B. Polo sur

C. Eje perpendicular a la ¢rbita
D. Dia

Sol
Polo norte

Rotacion de la Tierra
Noche

Tomm

Rotacién de la Tierra

—

bit.ly/3NWfynR

Orbita y
direccion de
la 6rbita de la e
Tierra S| |

g 3. Explica por qué nunca es de dia o de noche en todo el planeta.

@ it e e ————————— =T e T S L

Contenido: Sistema Tierra-Luna-Sol: interacciones, combios y regularidodes; diversas explicaciones acerca del movimiento 179 4
de estos astros y su relacién con algunos fendmenos naturales.
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4 \. 34. Movimientos en el cielo

La mayoria de las personas creen que cuando nuestro planeta estd mds
cerca del Sol es verano y cuando estd mds lejos es invierno. Pero esta idea
es incorrecta, porque la distancia al Sol casi no cambia durante el afo. En

el hemisferio norte (la mitad norte de la Tierra) es invierno cuando la Tierra
estd mds cerca del Sol y es verano cuando estd mds alejada.

Lo anterior se debe a que la Tierra estd inclinada y la intensidad de los
rayos solares que recibe la superficie no es igual en todo el planeta.

Asf que cuando el polo norte queda orientado hacia el Sol es verano en el
hemisferio norte e invierno en el hemisferio sur, y conforme el afio avanza
y el polo sur queda orientado hacia el Sol, es verano en el hemisferio sur
e invierno en el hemisferio norte.

MNuestros saberes, SEP. Pdagina 135
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4. Escribe la letra que corresponde a cada estacién del afio. 4 |

P. Primavera V. Verano O. Otono l. Invierno

Es primavera en el hemisferio norte y

en el hemisferio sur Es . en el hemisferio

norte y verano en el

. hemisferio sur

,d d
Es . en el hemisferio

%l
norte e invierno en el 2 : X !
. : Es otono en el hemisferio norte
hemisferio sur

y . en el hemisferio sur

5. Responde.

a) (A qué se deben las estaciones del afo?

b) Cuando en México es verano, ;qué estacién es en Estados Unidos?

> 180 Contenido: Sistema Tierro-Luna-Sol: interacciones, cambios y reqularidades; diversas explicaciones acerca del movimiento

de estos astr y SU la n algunos fenomenos naturale
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La Luna es el dnico satélite natural de la Tierra. Tarda poco mds de 27 dias en
completar una vuelta sobre si misma y casi el mismo tiempo en dar una vuelta
alrededor de la Tierra, por eso siempre vemos la misma cara de la Luna.

A lo largo del mes vemos que la forma de la Luna cambia, pero en realidad
atraviesa fases: la parte de la Luna que vemos iluminada desde nuestro
planeta es la fase lunar y depende de su posicién respecto del Sol y la Tierra.

El ciclo lunar es el tiempo en el que ocurren todas las fases de la Luna. Las
fases lunares son ocho, aunque generalmente se conocen solo cuatro.

Nuestros saberes, SEP. Pagina 137 '
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6. Lee las descripciones de las fases lunares y escribe en el diagrama la letra
que corresponde a cada una de ellas.

A.

B.

. Cuarto creciente: la superficie

Luna nueva: la Luna se encuentra entre la Tierra y el Sol, la mitad de la
Luna que vemos no estd iluminada y prdcticamente no se ve.

Luna creciente: en el hemisferio
norte, la Luna se ve iluminada por el
lado derecho.

iluminada de la Luna aumenta

y menos de la mitad parece llena.
Luna gibosa creciente: estd
iluminada mas de la mitad la Luna.
Luna llena: la Luna se encuentra
detrds de la Tierra respecto al Sol

y su cara estd totalmente iluminada.
Luna gibosa menguante: mds de la
mitad de la Luna estd iluminada, pero
la superficie iluminada que podemos
ver estd disminuyendo.

Cuarto menguante: menos de la
mitad estd iluminada, por el lado : S o
izquierdo en el hemisferio norte y por Las representaciones del Sol y la
el lado derecho en el hemisferio sur. Luna son muy comunes en el arte
Luna menguante: es la ultima fase y las artesanias de todo el mundo.
antes de iniciar un nuevo ciclo lunar, Se fabrican en barro, talaveraq,

se ve iluminada en una parte minima  vidrio soplado, madera e incluso
del lado izquierdo. en joyeria.

Contenido: Sistema Tierra-Luna-Sol: interacciones, cambios y regularidodes; diversas explicaciones acerca del movimiento 181 6

de estos astros y su relacién con algunos fenémenos naturales



34. Movimientos en el cielo

Un eclipse se produce cuando un cuerpo celeste se interpone entre otros
dos y todos quedan alineados. Por ejemplo, cuando la Tierra queda entre
el Sol y la Luna se produce un eclipse lunar, entonces nuestro planeta tapa
temporalmente los rayos solares que llegan a la Luna, formando un cono
de sombra que la oscurece.

Hay eclipses parciales y eclipses totales: durante los eclipses parciales,
parte de la Luna no se ve, como si le faltara un pedazo; mientras que,
durante los eclipses totales, la sombra producida por la Tierra hace que la
Luna se vea de color rojo oscuro.

B Nuestros saberes, SEP. Paginas 138 a

'm"l-—"-i‘-l—l--.-!m':‘--t-‘-‘—"_-.-'-'-l"-- SO e .

-1

PR?

q el
- .‘.,%-—:\'1“5'.‘1_:

Para algunas culturas, un eclipse lunar era de mala suerte. Por ejemplo, los incas,
que habitaban en Sudamérica, contaban historias de un jaguar que atacaba a la
Luna y la ensangrentaba. El eclipse mds antiguo del que se tiene registro ocurrié
un 31 de julio del afio 1062 a.n. e.

7. Leey completa el diagrama con los nombres que hacen falta.

> 182

La sombra que produce la Tierra sobre la Luna tiene una parte oscura,
llamada umbra, y una parte menos oscura, llamada penumbra. Cuando
la Luna solo atraviesa la penumbra, el eclipse no se observa a simple
vista. El eclipse comienza a verse cuando la Luna entra en la umbra.

bit ly/44kvyBc

de estos astros y su relacién con algunos fenémenos naturales
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Un eclipse solar se produce cuando la Luna se interpone entre la Tierra y
el Sol, bloquea los rayos solares y proyecta su sombra sobre nuestro
planeta. Cuando ocurre es de dia y poco a poco el cielo se oscurece

y por algunos minutos parece de noche.

Existen tres tipos de eclipses solares: los totales, que ocurren cuando la Luna
cubre por completo nuestra visién del Sol; los anulares, en los que la Luna

no llega a ocultar el Sol completamente y se ve un anillo alrededor de él y un
pequenio borde brillante; y los parciales, que solo cubren una parte del Sol. Un
eclipse total se produce aproximadamente cada afio y medio en algdn lugar de

la Tierra, mientras que un eclipse parcial se produce al menos dos veces por afo.
| Nuestros saberes, SEP. Pdginas 138 a 140 R |

8. Escribe el nombre del tipo de eclipse solar que ves en cada imagen.

Vida saludable @

iCuidado! jNunca mires directamente hacia el Sol, ni por un segundo! jPuedes dafiar tu
vista para siempre! Para ver un eclipse solar, utiliza lentes especiales. Los lentes de sol
no sirven.

9. Colorea la casilla que corresponde al nivel de tu logro. {E"

Conozco los movimientos de la Tierra y la Luna.

Comprendo por qué ocurren las estaciones.

Entiendo por qué ocurren los eclipses y la
diferencia entre eclipses lunares y solares.

Contenido: Sistema Tierra-Luna-Sol: interacciones, cambios y regularidades; diversaos explicaciones acerca del movimiento 183 4
de estos astros y su relacién con algunos fenomenos naturales.



Saberes y pensamiento

cientifico i & i ‘ (Ejes

35. Nuestras acciones cuentan

Proyecto: Reciclamos la vida. Pdginas libro SEP: 162 a 175 @

Mariana vive en Tamaulipas, cerca del rfo Pdnuco. El fin de semana queria ir

a playa Miramar con sus primos, pero sus papds le ensefiaron una fotografia
que salié en el periédico y le dijeron que no podia ir.

En la fotografia se podia observar una enorme mancha oscura que cubria
el agua cerca de la playa.

¢Por qué los papas de Mariana no la dejaron ir a la playa? ;Qué crees que sea
la mancha que se ve en el agua del mar? ;Nadarias en esa agua?, ;por qué?

' T W S AR EE e D W A
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La contaminacién ambiental por el mal manejo de los desechos por parte
de las personas y las industrias es algo muy serio. {Un solo litro de aceite
o lubricante industrial contamina un millén de litros de agual!

Los aceites, grasas y lubricantes de uso comun en diversas actividades

humanas se tiran en cualquier parte y son de los mayores contaminantes
del medioambiente.

l Nuestros saberes, SEP. Pdgina 89
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1. Marca con una ¢ las fotografias donde las grasas y aceites se desechan
correctamente.

© SANTILLANA

' Contenido: Los impactos de las octividades humanas en la dindmica de los ecosistemas del pals y en la salud ambiental.
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Interculturalidad critica 7 -

La educaciéon ambiental nos ayuda a formar valores, actitudes y comportamientos que
estan a favor del cuidado del medio ambiente y mejoran nuestra calidad de vida. Por
eso es importante discutir con los miembros de la comunidad cudl es la mejor manera
de cuidar el ambiente que nos rodea y realizar acciones en nuestra vida diaria que
contribuyan a lograrlo.

3. Observa las imdgenes y escribe debajo de ellas cudles son acciones que
afectan el medio ambiente y cudles son responsables con él.

Ofah,
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bit ly/3NA3RSS

4. Anota tres acciones que puedes llevar a cabo para contribuir al cuidado del
agua y del medio ambiente.



' 35. Nuestras acciones cuentan

El agua es fundamental para la sobrevivencia de los seres vivos, pero
también es muy importante para el desarrollo de las sociedades. Sin
embargo, la contaminacién de rfos, mares, océanos, canales, lagos y
lagunas es un gran problema.

Los principales contaminantes del agua incluyen desechos de la minerfa

fertilizantes, pesticidas, microbios dafiinos, plésticos y grasas.
LNuestros saberes, SEP. Pdgino 89 I

L]

Vida saludable
Para consumir agua segura para nuestra salud podemos sequir algunos consejos:

* Siel agua no es potable, no la uses para lavar platos, cepillarte los dientes, lavar
o preparar comida y lavarte las manos.
* Solo bebe agua hervida, purificada o desinfectada.

5. Responde.

a) ;{Por qué no se debe mezclar agua limpia con agua que se utilizé
para limpiar la casa

b) ;Qué contaminantes del agua has visto en tu comunidad?

6. Rodea los recipientes que sirven para medir la cantidad de agua.

* Anota cudnta puedes medir con ellos: hasta 1 litro, menos de 4 litros
y mds de 4 litros.

> 186

Contenido: Los impactos de las actividades humanas en la dindmica de los ecosistemas del pals y en la salud ambiental.
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7. Lee, responde y construye la grdfica.

Mariana decidid investigar con sus primos qué actividades contaminan el
agua en su comunidad. Entrevistaron a 50 personas y con la informacién
que obtuvieron, realizaron la siguiente tabla.

Actividad contaminante Num. de personas que lo hacen
Tirar el aceite en el lavaplatos 32 Jiing
Arrojar agua con jabdn en los parques 21
Tirar pldstico en el rio 39
Arrojar basura en las coladeras 48
Tirar medicamentos en el escusado 27
Arrojar pinturas en el lavamanos 18
a) ;Cudl es la actividad contaminante Actividades que contaminan el agua
s hecuente? . - &
v
o
ro 5 a0
b) ,_Cuc:l es la actividad menos frecuente? £
(=R
B e e s 20
c) ;Cudl es la moda de los datos E
; E o
anteriores? ;Por qué? Z \0“\ S S S
<€
=5 S e (A LR L e e R Actividades
8. Pregunta a tus familiares en cudntas de sus actividades requieren 4 =

agua potable. Haz una tabla con los resultados y elabora la grdfica
correspondiente.

9. Colorea la casilla que indique el nivel de tu logro. g0

Reconozco los contaminantes del agua.
Comprendo que el agua contaminada afecta
nuestra salud.

Aplico algunas acciones para evitar
lg contaminacién del agua.

Contenido: Los impactos de las actividades humanas en la dindmica de los ecosistemas del pais y en lo salud ambiental. 4
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36. Plantas y cultivos mas sanos

Proyecto: La composta lleva su tiempo, pero vale la pena. Pdginas libro SEP: 176 a 185 @

Julia tiene un huerto, pero ultimamente las verduras que cosecha son pequefias
0 con poco sabor. Julia investigd y leyé que es probable que les falten nutrientes.

Ella y su familia decidieron buscar alguna solucién para que sus verduras
crezcan mas y tengan mejor sabor, pero sin gastar mucho y usando
nutrientes naturales.

¢Qué crees que puede utilizar la familia de Julia para nutrir a sus plantas?
¢Qué pueden elaborar con ingredientes naturales?

e '

La materia orgdnica es todo aquello que forma a los seres vivos o ha sido
parte de ellos. Se puede clasificar en dos tipos: vegetal y animal.

La materia orgdnica vegetal incluye hojas, ramas, frutas y verduras. La
materia orgdanica animal incluye restos de carne, huesos, piel, pelo y plumas.
La materia inorgdnica es toda aquella que no proviene de los seres vivos.

Los residuos orgdnicos e inorgdnicos se deben colocar en diferentes
contenedores de basura para desecharlos, ya que no se deben mezclar.

e e SN SRR s

Comunitarios

1. Escribe debajo de cada imagen si corresponde a materia orgdnica
o inorgdnica.

} ' Contenido: Residuos orgdnicos vegetales, su manejo adecuado y su aprovechamiento.
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2. Responde.
a) ;(Qué residuos orgdnicos vegetales encuentras en Vida saludable
o o L, ot A% g
Wca Es importante
el S e - desechar los residuos
b) ;Qué residuos orgdnicos animales encuentras en orgdnicos de manera
Senra) correcta para evitar
' s QT malos olores y
S < S ———— problemas de salud.
c) ;Qué residuos orgdnicos animales y vegetales Recuerda siempre

separar los residuos
orgdnicos de los
LRSS LRSI L et inorgdnicos y no
mezclarlos en el
contenedor.

encuentrasenlaescuelo?

3. Escribe la letra del contenedor de basura que le corresponde a cada desecho.

E ;
! ;

4. Responde.
a) ;En qué contenedor desecharias aserrin? .
b) ;En qué contenedor se debe depositar las botellas de pet?

¢) ¢En qué contenedor se desechan los restos de café y té? i

Contenido: Residuos orgdnicos vegetales, su manejo adecuado y su aprovechamiento. '



36. Plantas y cultivos mas sanos

- =

como la composta.

Las plantas necesitan nutrientes para crecer. Estos son sustancias que se
encuentran en el suelo y que las plantas absorben a través de sus raices.

Para que haya nutrientes en el suelo debe fertilizarse con abonos naturales,

Los residuos orgdnicos de alimentos no procesados se pueden convertir en
composta. Para hacerla, se ponen los residuos en un contenedor y se dejan
descomponer con la ventilacién y la humedad correctas.

5. Completa la explicacion con las palabras que aparecen abajo.

TN

o

papel  residuos orgdnicos comida  composta ' vegetales

B DA

Algunos ejemplos son los restos de

e

}

rm-.a--l»m\

o_boné}{

son aquellos que estdn hechos de materia orgdnica.

, los restos de jardineria, el

y carton sucio, asi como los residuos de animales. Los residuos

orgdnicos _

se pueden convertir en o

natural.

6. Anota qué tipo de residuos son los siguientes. En caso de ser orgdnicos,
escribe si se pueden utilizar para hacer composta. Guiate con el ejemplo.

Restos de pizza

Orgdnicos, no se puede

Platos y vasos de unicel

Restos de cabello de una peluqueria

Cdscaras de cebolla, ajo y papa

Quesos, yogur y mantequilla

 inclusion #)

(Qué pasard en los lugares donde es dificil conseguir comida y agua potable? ;Qué
podrias hacer con tu comunidad para evitar el desperdicio de alimentos? Dialoga con

tus companieros.

7. Observa los residuos orgdnicos que se desechan en tu casa y registra en

una lista los que podrian servir para hacer composta.

' - Contenido: Residuos orgdnicos vegetales, su manejo adecuado y su aprovechamiento.
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Un compostador es un recipiente para hacer composta, donde se descompone
la materia orgdnica que depositamos para obtener un abono natural. Estos

recipientes se colocan en lugares oscuros y con la mezcla de residuos

himeda. Hay compostadores para las industrias agricolas y otros se
pueden fabricar en casa.

L

8. Ordena de 1 a5 los pasos para hacer una composta.

AT T TV T

Espera varias semanas i ' Coloca la composta en la tierra

y revisa el color y el olorde la de las macetas de tus plantas.
composta: si es oscura y tiene

olor agradable a tierra mojada,
jentonces estd lista!

: Busca una caja de madera o
@ cartén y cubre el fondo con

_ .“ ramas y hojas. Colécala en
: : ’f i un lugar oscuro. J
Cuida que los residuos no se & iy """“'";

sequen, consérvalos humedos y !
agrega un poco de agua cuando
notes que lo necesita

Coloca los residuos orgdénicos
y restos de jardineria y
y revuélvelos con una pequefia _ mézclalos con un poco de
pala o vara de madera ¥ 3 tierra para macetas. Cubrelos
, - P v con hojas y ramas.

9. Responde.

a) ;Por qué no se debe agregar mucha agua a la composta?

b) (Qué pasaria con la composta si la dejaras descubierta en un lugar
soleado?

10. Colorea la casilla que indique el nivel de tu logro. 80

| Reconozco la diferencia entre residuos
 orgdnicos e inorgdnicos.

Comprendo cémo separar los residuos.
Entiendo qué es la composta y para qué sirve.

191 ‘
Contenido: Residuos orgdnicos vegetales, su manejo adecuado y su aprovechamiento.
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Dialoga con tus compaiieros.

{Qué tienen en comun los ninos que observas en la
ilustracién?

(Cudl de esos nifios es mds parecido a ti?
{Cémo es el ecosistema donde se encuentran?

iQué deben hacer para conservar ese lugar en
buenas condiciones?

Etica, naturaleza
y sociedades

y
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37. (Quién cuida nuestra alimentacion?

Proyecto: El papel de las mujeres en la alimentacién y el cuidado de la salud. Péginas libro SEP: 196 a 205 6

Durante el recreo escolar, José y Eugenia, originarios de una comunidad
rural, acostumbran compartir su almuerzo. Sus mamds les mandan
alimentos elaborados en casa, que son mds baratos, saludables y forman
parte de la cultura del maiz, heredada de los pueblos originarios.

Otros compafieros y compaferas compran y comparten los alimentos de
la cooperativa escolar, aunque sean mds caros y poco saludables, pues
sus mamds los dejan adquirir los productos que anuncian en la televisién.

¢Por qué José y Eugenia comparten su almuerzo? ;Cémo influye la
publicidad en lo que comes? ;Quién prepara los alimentos en tu casa?

AR R R S -oEE SR .. .

Los pueblos originarios consideran a la Madre Tierra como proveedora de
vida, por eso sus prdcticas agricolas son amigables con la Naturaleza y
solo obtienen de esta lo que necesitan para vivir. Por ejemplo, en el cultivo
del maiz no utilizan quimicos y siembran los mejores granos.
Las mujeres colaboran en las tareas agricolas, ya que siembran, riegan y
cosechan. Ademds, preparan alimentos frescos derivados del maiz. Por
ejemplo, tortillas y gorditas; ademds de bebidas como el atole y el tejate.
I Nuestros saberes, SEP, paginas 177 a 183 I
1. Subraya las prdcticas agricolas que son amigables con la Naturaleza.
a) El uso de materia orgdnica para conservar el suelo.
b) El uso de pesticidas para combatir las plagas.
¢) El uso de tractores para la siembra.
d) El uso de las mejores semillas para los cultivos.
2. Coloca una ¢ en el enunciado relacionado con las actividades que realiza la
mujer en el campo.
<
Cosecha y vende los productos del campo. z
Siembra y cosecha los productos del campo. =
Obtiene los fertilizantes para las tierras. g
Contrata a los trabajadores para las labores agricolas. ©
}*1" Contenido: Interculturalidad y sustentabilidad: Formas en las que los pueblos originarios y otras culturas del pals se

relacionan con la Naturaleza para contribuir a reducir el impacto negativo de la humanidad en el medio natural y social, asf
como acciones colectivas pora promover el bienestar con respeto y proteccién, a fin de preservar la Naturaleza...
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Etica, naturaleza

3. Encierra los alimentos derivados del mafz.

4. Subraya las acciones que contribuyen al cuidado de la salud.

a) Comer mis antojitos preferidos.
b) Tener una alimentacién balanceada.
¢) Colaborar en la elaboracién de mis alimentos.

bit.ly/3NVjpRU

d) Comer alimentos preparados en casa.

5. Elabora un caligrama relacionado con el tema de la Naturaleza. .

k

:

e T - B ———
Contenido: Interculturclidad y sustentabilidad: Formas en las que los pueblos originarios y otras culturas del pals se 195 ‘

relacionan con la Naturaleza para contribuir a reducir el impacto negativo de la humanidad en el medio notural y social, asf
como acciones colectivas para promover el bienestar con respeto y proteccion, o fin de preservar la Naturaleza...



37. ;Quién cuida nuestra
alimentacién?

-

2 Eosas

Las mujeres tienen una relacién estrecha con la Naturaleza, participan en
el desarrollo sustentable de sus comunidades, mantienen el equilibrio de los

- ecosistemas y conservan los recursos naturales. Por ejemplo, denuncian a

tareas encaminadas a la

l Nuestros saberes, SEP, paginas 177 a 183

los taladores ilegales, evitan incendios y cuidan las plantas medicinales.

También pescan en rios, lagos y presas; captan el agua de lluvia para el
aseo de la casa, cuidan de los animales, recogen lefia en el monte para
encender el fuego y preparar comida para toda la familia; entre otras
reservacion del medio ambiente.

<

6. Coloca una ¢ a las imdgenes que muestran la participacion de la mujer en

la preservacién del medio ambiente.

7. Colorea de verde las situaciones en las que la mujer participa en el cuidado

del medio ambiente.

A N

Lupita utiliza insecticidas
para que no se reproduzca fauna
nociva en la cosecha.

Camila denuncia a las personas
que trafican con madera forestal
porque es guardabosques.

Laura se levanta muy temprano
todos los dias para sembrar para
Su consumo.

Paola compra huevos de tortuga
de especies en peligro de extincién.

\ >

Contenido: Interculturalidad y sustentabilidad: Formas en las que los pueblos originarios y otras culturas del pals se .
relacionan con la Naturaleza para contribuir o reducir el impacto negativo de la humanidad en e| medio natural y social, asl
como acciones colectivas para promover el bienestar con respeto y proteccién, a fin de preservar la Naturalezo...
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Etica, naturaleza

Los pueblos originarios, mediante acciones sociales y politicas, buscan
revalorar las prdcticas tradicionales del campo. Por ejemplo, organizan
cooperativas para promover la produccién agricola de granos bdsicos en
su alimentacién, comercializan en localidades cercanas los productos de
sus cosechas y obtienen apoyos econémicos en cajas de ahorro de su
comunidad para diferentes propésitos, como mejorar sus viviendas, hacer
gastos médicos, entre otros.

Por su parte, las comunidades urbanas buscan cada vez mds los productos
del campo porque los alimentos son orgdnicos, frescos y baratos: a
diferencia de los que pueden conseguirse en las ciudades, que son mds
caros y utilizan conservadores.

Nuestros saberes, SEP, pdginas 177 a 183
- OER - SR S OB N = s N W - N S S & S T - s

8. Observa las imagenes y coloca una A en los productos que se obtienen del
campo y una B en los que puedes comprar en la ciudad.

G

9. Coloca una P en la imagen que muestra una cooperativa de produccién, una
C en la de comercializacién y una A en la de apoyo econémico.

Contenido: Interculturalidad y sustentabilidad: Formas en las que los pueblos ariginarios y otras culturas del pals se
relacionan con la Naturaleza para contribuir a reducir el impacto negativo de la humanidad en el medio natural y social, asi
como acciones colectivas pora promover el bienestar con respeto y proteccidn, a fin de preservar la Naturaleza..

197 ¢



37. {Quién cuida nuestra
alimentacién?

Mg

La agricultura tradicional ayuda a reducir el impacto ambiental porque
el campesino produce solo los alimentos necesarios para él y su familia.
Los pueblos originarios tienen hdbitos diferentes de quienes viven en las
ciudades. Por ejemplo, producen menos basura y cuidan mds el agua.

En cambio, la agricultura comercial necesita terrenos muy grandes y mucha
agua para regar los cultivos, con ello se incrementa el deterioro ambiental

x la sobreexplotaciéon de los recursos naturales.
l uestros saberes, SEP, pdginas 177 a 183 l

10. Completa la tabla con las palabras del recuadro.

Sin empaque, Empacados, Frescos, Con conservadores, Caros, Baratos

Productos agricolas orgdanicos Productos agricolas industrializados

11. Marca con una ¢ las prdcticas que ayudan a reducir el deterioro ambiental.

a) Separar la basura.
b) Mezclar la basura.

¢) Reutilizar los cuadernos.

Pensamiento d) Desperdiciar papel.
critico

12. Escribe tres prdcticas que deterioran el ambiente.

Recuerda respetar
y cuidar los e e T

ecosistemas para
que todas las

personas puedan
disfrutarlos y gozar ~ 13. Escribe tres acciones que puedes llevar a cabo para
de buena salud. disminuir el deterioro ambiental.
¢Cémo contribuyes
a su cuidado? TR R AR ST IR
1‘.. Contenido: Interculturalidad y sustentabilidad: Formas en las que los pueblos originarios y otros culturas del pals se

relacionan con lo Naturaleza para contribuir a reducir el impacto negativo de la humanidad en el medio natural y social, asi
como acciones colectivas para promover el bienestar con respeto y proteccién, a fin de preservar la Naturaleza...
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14. Elabora un dibujo donde representes el cuidado de la salud y el

ambiente en tu comunidad.

& i y

A s T Bl L o e AT A x = —

15. Indica con una ¢ tu nivel de logro de aprendizaje en la casilla que E,

consideres correcta segun tu avance.

Reconozco prdcticas agricolas
amigables con la Naturaleza.

Reconozco el papel de las mujeres
en el campo y en la alimentacién.

Identifico acciones para disminuir

el deterioro ambiental.

Contenido: Interculturalidad y sustentabilidad: Formas en las que los pueblos originarios y otras culturas del pals se
relacionan con la Naturalezo para contribuir a reducir el impacto negative de la humanidad en el medio natural y social, asf
como acciones colectivas para promover el bienestar con respeto y proteccion, a fin de preservar la Naturaleza...
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38. Soy uno con mi ecosistema

Proyecto: Los cambios en los ecosistemas. Pdginas libro SEP: 198 a 207 @

Leo estd entusiasmado porque iré con su familia de dia de campo al bosque
cercano a su comunidad. El desea conocer otros ecosistemas porque su
maestra le explicé lo importante que son para mantener la biodiversidad y

la vida humana. Llegaron al bosque y su sorpresa fue que se habia reducido
considerablemente su tamafio porque construyeron una autopista que lo dividid.

¢Los cambios en los ecosistemas traen beneficios a la poblacién? ;Qué
consecuencias tiene para la vida transformar los ecosistemas? ;Qué crees
que sinti6é Leo al observar que aquel bosque habia reducido su tamafio?

Los espacios urbanos y rurales son ecosistemas transformados porque las
précticas agricolas, ganaderas y forestales, la construccién de casas, presas,
caminos y carreteras han modificado el espacio natural.

Estas y otras actividades del ser humano han alterado el equilibrio
natural, ocasionando diversos problemas, como la extincién de especies,
contaminacion del aire, agua y suelo, deforestacién de bosques, asi como el

cambio climdtico.
I Nuestros saberes, SEP, pdgina 158

1. Subraya las acciones que benefician a los ecosistemas.

a) Reforestar los bosques y selvas.

b) Introducir animales ajenos a un lugar.

c¢) Organizar una campana de recoleccién de basura.
d) Ir de campamento y no recoger la basura generada.

2. Colorea los efectos negativos que ocasionan los cambios que hacemos en
los ecosistemas.

Contaminacidn Conservacion de la Reforestacién de
del aire biodiversidad dreas naturales

]

Extincién de aves y Incremento de J
animales silvestres enfermedades

b 2“ Contenido: Valoracién de los ecosistemas: Caracteristicas del territorio como espacio de vida y las interacciones de la
i comunidad con los ecosistemas para su preservacién responsable y sustentable.
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Etica, naturaleza
y sociedades

3. Observay describe lo que ves en esta imagen de un drea natural.

» ﬂ- r
) -."":'i_--{‘

4. Describe cdmo es el ecosistema en donde vives, anota algunas
plantas y animales que hay en é€l.

.(.ﬁ v

Plantas Animales

Contenido: Valoracion de los ecosistermas: | aracteristicas del territorio como espacio de vida y las interacciones de la
omuniaad n los ecosistemas para su preservacion respon ible v sustentabli
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st | 38.Soyuno
kd con mi ecosistema

R R T |

Un ecosistema bien conservado tiene varios beneficios; por ejemplo,

proporciona agua y aire limpios, genera oxigeno y provee alimentos y plantas
medicinales.

Las personas pueden realizar acciones para cuidar los ecosistemas. Por ejemplo,
consumiendo productos cuya elaboracién no ocasione dafios ambientales, como
papel sanitario, jabones y pastas dentales biodegradables; es decir, que pueden
ser descompuestos por bacterias, hongos y otros seres vivos diminutos.

Otro ejemplo es practicar la regla de las tres erres: Reducir, Reciclar, Reutilizar.

- - L] - L - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - W W -

5. Encierra los beneficios que proporcionan los ecosistemas.
Producen oxigeno Provocan incendios Purifican el aire
Afectan la agricultura Proporcionan agua

6. Rodea con verde los ecosistemas conservados y con rojo los transformados.

7. Escribe un ejemplo de cémo aplicas la regla de las tres erres en tu vida
cotidiana o en la escuela.

Contenido: Valoracion de los et Istemas: Caracteristicas del territorio como espacio de vida vy los interacciones de la

nunid n sisti 1S parQ su preservacion responsable v sustentable
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Etica, naturaleza
y sociedades k\/

8. Escribe dos recomendaciones para seguir disfrutando de los beneficios que
otorgan los ecosistemas conservados.

La primera recomendacién es: - La segunda recomendacién es:

9. Marca con una ¢ los productos amigables con la Naturaleza.

10. Elabora un dibujo en el que muestres como te relacionas
con la Naturaleza.

Vida saludable

Los banos de bosque son una
prdctica japonesa. Consisten en
caminar por el bosque, sin prisa,
usando todos los sentidos para
experimentar la Naturaleza.
(Alguna vez has conectado con la
Naturaleza? ;Coémo?

Contenido: Valoracion de los ecosistemas: Caracteristicas del territorio como espacio de vida y las interacciones de la 203 4

comunidad con los ecosistemas para su preservacion responsable y sustentable



38. Soy uno
con mi ecosistema

- ﬁ
El patrimonio biocultural son todos los conocimientos y prdcticas de los
pueblos originarios relacionados con el aprovechamiento de los ecosistemas

donde viven.

La mayorifa de los pueblos originarios respetan la Naturaleza y viven en
ecosistemas bien conservados, pero su patrimonio biocultural estd en riesgo
de desaparecer por la intervencién de otras personas y grupos, quienes
explotan y extraen las riquezas de estos espacios.

Para conservar el patrimonio biocultural es necesario realizar acciones

que lo protejan, por ejemplo, reforestar, cultivar flores, drboles frutales y
vegetales en huertos familiares, asi como reutilizar y reciclar muchos de los
productos que utilizamos.

11. Lee y responde.

Los totonacas viven en los limites de los estados de Puebla y Veracruz, en
un espacio donde hay bosques de pino-encino, bosques de niebla y selvas
en los que abundan drboles, orquideas, aves, mamiferos, reptiles y anfibios.
Los totonacas consideran sagrado el cerro Cozoltepetl, pues piensan que ahf
nacieron los guardianes de sus comunidades. Por ello, cada afio lo visitan
para pedir que llueva y haya buenas cosechas. En fechas especiales, comen
guajolotes que crian en sus patios.

a) ;/Cudl es la diversidad biolégica que se describe?

b) ;Cudles son ejemplos de la relacién entre el pueblo totonaca y el espacio
donde habita?

12. Describe qué patrimonio biocultural identificas en tu comunidad.

: 204 Contenido: Voloracion de los ecosistemas: Carocteristicas del territorio como espacio de vida y las interacciones de la

comunidad con los ecosistemas para su preservacion responsable y sustentable

© SANTILLANA



(© SANTILLANA’

13. Escribe dos ejemplos de patrimonio biocultural de tu entidad.

I1:=. 2

14. Subraya las acciones adecuadas para proteger el patrimonio biocultural.

a) Usar insecticidas para eliminar mosquitos.

b) Crear un huerto familiar y utilizar prdcticas de cultivo tradicionales.

c) Comprar pieles de animales en peligro de extincion.

d) Transmitir las manifestaciones culturales de generacién en generacion.

15. Con un compadero o compaidiera, disefia un cartel en el que incluyan 4@
imdgenes de un ecosistema de su agrado, acciones que lo dafian,
acciones para protegerlo, asf como los beneficios que se obtienen de €l.

: : 3t . 2
16. Indica con una ¢ tu nivel de logro de aprendizaje en la casilla 7 4
que corresponde.

Reconozco los cambios en los ecosistemas
de mi comunidad.

Identifico los beneficios de los ecosistemas.

Identifico las actividades para reducir el
impacto negativo en los ecosistemas.

Reconozco el patrimonio biocultural.

: ; - : : z 3 1
Contenido: Valoracién de los ecosistemas: Caracteristicas del territorio como espacio de vida y las interacciones de la 205
comunidad con los ecosistemas para su preservacion responsable y sustentable.



Proyecto: El trueque en la comunidad. Pdginas libro SEP; 188 a 201

39. ¢Yo dano los ecosistemas? @

-

Comunitarios

e & o “l ’@' | dEe

Radl salié de paseo con sus padres. En el camino observé basura en las
calles; autos arrojando humo; agua de color raro, que olia feo. Al verlo
pensativo, su mamda le dijo: “asi es como contaminamos”. Luego vio a un
grupo de jovenes tirar latas y bolsas de pldstico en la calle. Mds tarde, al
regresar a casa, Radl recordd lo que habia visto y se pregunté... “;cémo
dano yo los ecosistemas?”.

(Qué dafios causa en los ecosistemas lo que Raul observé en su paseo?
(Como ese tipo de cosas puede afectar la salud de Radl, de su familia y de
todos los seres vivos?

De los ecosistemas obtenemos recursos para satisfacer necesidades. Pero
las actividades que llevan a conseguir esos recursos pueden contaminar el
aguaq, el suelo y el aire y dafiar los ecosistemas. Eso perjudica nuestra salud
y causa la desaparicion de plantas y animales.

Un ecosistema sano tiene muchos beneficios: genera oxigeno, conserva
limpia el agua potable y proporciona alimentos mds sanos y nutritivos. Todo
esto contribuye a mejorar y mantener nuestra salud.

Nuestros saberes, SEP, pdgina 89 I

1. Escribe tres actividades que se realizan en tu comunidad para satisfacer sus

» 206

necesidades bdsicas.

De la salud de
nuestros ecosistemas e e A T L R S oy 8- 285

depende la salud I 3
del planeta y sus Ak
habitantes. ;Cémo ore e e
se relaciona tu salud

con la salud de tu 2. Responde: ;qué dafios consideras que esas
ecosistema? actividades ocasionan al ecosistema?

Contenido: Interculturalidad y sustentabilidad: Formas en las que los pueblos originarios y otras culturas del pais se
relacionan con la naturaleza para contribuir a reducir el impacto negativo de la humanidad en el medio natural y social, asi
como acciones colectivas para promover el bienestar con respeto y proteccién, a fin de preservar la naturaleza
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Etica, naturaleza
y sociedades

3. Marca con una ¢ las prdécticas que dafian los ecosistemas.

Produce oxigeno Provoca incendios | Purifica el aire ==
|
\. ' /
™\ " = £
- Ocasiona
Dafa los suelos Abastece de agua L )
inundaciones
L% >,
5. Lee este fragmento. Después, escribe tu opinion. L

B o e PR SRR S N et e e

Cuenta el abuelo que cuando era nifio €l jugd entre drboles y

T TR S T T 1 L SREGRRC. T NS TR TSR

alcatraces de colores, recuerda sus risas y un rio transparente de
aguas limpias donde abundaban peces.

Contenido: Interculturalidad v sustentabilidad: Formas en las que los pueblos originarios y otras culturas del pais se

relacionan con la naturaleza para contribuir a reducir el impacto negativo de la humanidad en el medio natural y social, asi

COmoO acciones

colectivas para promover ¢ | bienestar con respeto y prateccion, a fin de preservar la naturaleza

207 «



39. ;Yo daiio los
\ ecosistemas?

Los dafios en los ecosistemas han ido en aumento. Por ello, es necesario
cambiar algunas acciones por otras mds amigables con la Naturaleza. Por
ejemplo: reciclar, reusar y reducir desechos, apagar luces que no se utilicen,
utilizar energfas renovables, como la solar y la del viento: asi como aprender
y practicar la agricultura ecolégica.

El trueque, que es el intercambio de productos sin que haya dinero de por
medio, es una prdctica amigable para los ecosistemas porque ayuda a

disminuir el uso de productos y se ahorran recursos naturales.
]

LR R W W W OB SN O Sm e me O sm Em - am - - . - . _ E E G = " W e . =

6.

F

> 208

Escribe tres acciones que puedes hacer para cuidar los ecosistemas en tu
comunidad.

Encierra las imagenes en las que se cuide la Naturaleza.

Contenido: Interculturalidad y s
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8. Coloca una ¢ en las acciones que son amigables con los ecosistemas.

Cerrar la llave de agua mientras me cepillo los dientes.

| Consumir solo productos orgdnicos provenientes de la localidad.

| ' Reusar papel y carton.

| Sembrar drboles en la comunidad.

Usar pldstico mds seguido.

| Usar aerosoles para aromatizar mi recadmara.
I | | Comprar siempre que haya ofertas.

Promover el trueque en mi comunidad.

9. Escribe tres acciones que hayas realizado para cuidar el medio ambiente.
Describe lo mds que recuerdes de esa experiencia y cémo te sentiste
después.

10. Elabora con el resto de grupo un periédico mural de acciones { s
amigables con los ecosistemas que puedan aplicar en su escuela.
Coléquenlo en un lugar visible para toda la comunidad.

11. Indica con una ¢ tu nivel de logro en la casilla que corresponda. {,

Identifico las actividades que danan los
ecosistemas.

Identifico prdcticas amigables con la
Naturaleza.

Pongo en prdctica acciones para cuidar
la Naturaleza en mi comunidad.

Contenido: Interculturalidad y sustentabilidad: Formas en las que los pueblos originarios y otras culturas del pais se 209 <
relacionan con la naturaleza para contribuir a reducir el impacto negativo de la humanidad en el mé dio natural y social, asi
como acciones colectivas para promover el bienestar con respeto y proteccion, a fin de preservar lo naturaleza
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40. Explorando México a través de los mapas

Proyecto: De la cartografia a la riqueza de México. Pdginaos libro SEP: 206 o 217

La maestra Leticia visité con sus alumnos el Museo Nacional de i
Cartografia para observar mapas de relieve, clima, suelo, agua, flora

y fauna, asi como mapas histéricos, politicos y econdmicos. Sus estudiantes
le pidieron que en clase les hablara mds sobre la utilidad de los mapas.

(Que son y para qué sirven los mapas? ;Cémo se pueden conocer aspectos I
naturales y sociales de México a través de los mapas?

Los mapas son representaciones planas de la superficie terrestre
que muestran distintas caracteristicas del territorio. Para facilitar su
interpretacion, los mapas tienen:

Titulo: Sefiala el tema y el espacio representado.

Leyenda o simbologia: Indica el significado de los simbolos del mapa.
Rosa de los vientos o meridiana: Indica los puntos cardinales o el norte.
Coordenadas geogrdficas: Son lineas horizontales (paralelos) y verticales
(meridianos) que permiten localizar un lugar con precisién.

Escala: Sefiala cudntas veces se redujo el drea mostrada respecto a la

. superficie real.
§ Nuestros saberes, SEP, pagina 156 I

EHE. A N B AN S A B O B O EE S OB B

1. Observa el mapa de la siguiente pdgina y haz lo que se pide.

a) Escribe el nombre de sus elementos donde corresponde.
b) Marca con una ¢ la informacién que puedes localizar en el mapa.

| Las capitales de las entidades. | Las carreteras de México.
Los paises que limitan con México. | Los climas de México.
Los océanos que rodean a México. | Ladivision politica de México.

¢) Dibuja dos simbolos que hay en el mapa y escribe su significado.

210 Contenido: Caracterizacién y localizacién del territorio donde vive, la entidad y México; identificacion de los tipos de
suelo, clima, vegetacion, fauna, cuerpos de aqua (rios, lagos, cenotes, humedales), asi como las formas culturales que se

esarrollan, vinculadas al patrimonio biocultural de la entidad v regién; reconocimiento de su organizacion

© SANTILLANA
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Contenido: Caracterizacién y localizacién del territorio donde vive, la entidad y México; identificacion de los tipos de

suelo, clima, vegetacién, fauna, cuerpos de agua (rios, lagos, cenotes, humedales), asi como las formas culturales que se

desarrollan, vinculadas al patrimonio biocultural de la entidad y regién; reconocimiento de su organizacion...



L 4 40.Explorando México
LT ) através de los mapas

México es el quinto pafis mds grande de América y el catorceavo en
el mundo. Solo la parte continental mide casi 2 millones de kildémetros

cuadrados. Ademds, su territorio incluye islas, mares y un espacio aéreo.

Nuestro pals estd integrado por 32 entidades federativas, cada una con su
ciudad capital. A su vez, todo el pafs tiene una capital: la Ciudad de México.
En el norte, México limita con Estados Unidos de América y en el sureste,
con Guatemala y Belice.

2. Observa de nuevo el mapa de la pdgina 211 y haz lo que se pide.
a) Rodea las entidades fronterizas del norte de México.

Sonora  Campeche  Chihuahua Tabasco Baja California

Codhuila  Tamaulipas  Yucatdn Quintana Roo  Nuevo Ledn

b) Subraya el nombre de las tres entidades mds grandes del pafs.

@ Chihuahua Guanajuato
: Sonora Veracruz Coahuila
Pensamiento
critico
Mésion es Uha nodsn c) Marca con una ¢ las tres entidades mds
libre y soberana. pequefas del pais.
Piensa por qué es :
importante vivir en Ciudad de México Nayarit Tlaxcala
un pais libre.

Puebla  Aguascalientes  Guerrero

3. Localiza tu entidad en el mapa de la pdgina 211 y escribe sus limites al
norte, sur, este y oeste.

'Mi entidad es: | Limitaalestecon: |
Limita al norte con: : . SR
| Limita al oeste con: oo
Limita al sur con: . _ ARSI o

212 Contenido: Caracterizacion y localizacién del territorio donde vive, la entidad y México; identificacién de los tipos de
suelo, clima, vegetacién, fauna, cuerpos de agua (rios, lagos, cenotes, humedales), asf como las formas culturales que se
desarrollan, vinculadas al patrimonio biocultural de la entidad y regidn; reconocimiento de su organizacion.
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El relieve es el conjunto de formas y alturas de la superficie terrestre, como
montafias, llanuras, mesetas y depresiones. En México predomina el
relieve montafioso. Por su ubicacién geogrdfica y las caracteristicas

de su relieve, México tiene una variedad de climas.

Por la forma en que recibe los rayos del Sol, tiene climas tropicales. Las
principales sierras impiden el paso de la humedad del océano, por lo que
también hay climas secos. Ademds, existen climas templados y frios en

las regiones montafosas. |

. - OEN W EY W OB BN B B OB N OB I E B S W W -

4. Observa el mapa y responde.

.wmu (mnm) Pnrl'undidod (mbnml
>4 000
3000
2000

Depresion de

Sigsbee

OCEAND 2 . E
PACIFICO : bf‘l.-m

ién cénica contorme de Lambert A RTET LI Principales formaciones del relieve

0 260 520 km um;tgj; Inegk. chy, - 1. Sierra de Judrez 3. Sierrade La Giganta 5. Depresion Central de Chiapas

2. Sierra de San Pedro Martir 4. Slerra de La Laguna 6, Meseta de Zoh-Laguna

a) ;Dénde se localiza la llanura costera del Pacifico? L

b) ;Qué formacién del relieve se encuentra entre la Sierra Madre del Sury el
Sistema Volcdnico Transversal?

c) ;Cémo es el relieve en la peninsula de Yucatdn? B

5. Escribe las formas de relieve que predominan en tu entidad.

Contenido: Caracterizacién y localizacién del territorio donde vive, la entidad y México; identificacion de los tipos de 213
suelo, clima, vegetacion, fauna, cuerpos de agua (rfos, logos, cenotes, humedales), asl como las formas culturales que se
desarrollan, vinculadas al patrimonio biocultural de la entidad y regién: reconocimiento de su organizacion..



! '] 40. Explorando México
b 7 4 através de los mapas

6. Compara el mapa con el de la pdgina 213y subraya la opcién correcta.

Climas de México

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA

Golfo
de
Mexico

7
5] Mar

ajsl‘.:c?"m

”~

e

e S GUATEMALY
' Tehuantepec ﬁNDURﬂS
N s ‘100° 95° B A

Tropicales Templados
B e L BBA Tropical con lluvias todo el afo BEE Templado con lluvias todo el afo
Fuente: Nuevo Atlas Nacional de México |, Clasificacién AW Tropical con lluvias en verano €W Templado con lluvias en verano
skl 0 <4ing; Secos Cs  Templado con lluvias en invierno
'BS Secoestepario Polares
BW Seco desértico Polar de alta montana

a) En nuestro pais, los climas secos se localizan en:
* El norte * La llanura costera del Golfo
= Elsur * La Sierra Madre Oriental
b) El clima tropical con lluvias en verano se encuentra en:
= La costa occidental * La altiplanicie mexicana
* La planicie de Yucatdn * Las montafas
¢) Los climas templados predominan en:

* La costa del Pacifico * La altiplanicie mexicana
* La depresidn del Balsas = El Sistema Volcdnico Transversal

214 Contenido: Caracterizacién y localizacién del territorio donde vive, la entidad y México; identificacién de los tipos de
suelo, clima, vegetacion, fauna, cuerpos de agua (rlos, lagos, cenotes. humedales), asf como las formas culturales que se
desarrollan, vinculadas ol patrimonio biocultural de la entidad y regién: reconocimiento de su organizacion...
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La variedad de climas de nuestro pafs influye en las regiones naturales
que hay en su territorio. En México hay selvas, estepas, desiertos y distintos

tipos de bosques. Esta variedad de regiones naturales ha favorecido la
| biodiversidad de nuestro pais.

Nuestros Saberes. SEP, pagina 93. I
-

7. Compara el mapa con los de las pdginas 213y 214 y completa la ficha.

Regiones naturales de México

ESTADOS UNIDOS DE AMERICA

Regiones
naturales
de México

(T
14

el | €IS

—

o WO SNm

Proyeccin tonicy conforme o Lambert

Fusnte: Conabl, 2016 B seva T Estepa B Bosgue templado B Bosoue de coniferas

Desierto Bl sosoue messfile
de mantaiia

La entidad donde vivoes:
- Sus principales formas del relieve son:
- En ella existen climas:

- Sus regiones naturales son:

8. Indica con una ¢ el nivel de logro que te corresponde.

Reconozco los elementos de los mapas.

bit.ly/3NXtSwo

Identifico la divisién politica de México.

Analizo mapas de México.

Contenido: Caracterizacion y localizacion del territorio donde vive, la entidad y México; identificacién de los tipos de
suelo, clima, vegetacion, fauna, cuerpos de agua (rios, lagos, cenotes, humedales), asi como las formas culturales que se
desarrollan, vinculadas al patrimonio biocultural de la entidad y regién; reconocimiento de su organizacién...
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41. ;Han cambiado nuestras necesidades?

Proyecto: Las necesidades bdsicas de hoy y de ayer. Pdginas libro SEP: 208 a 219 ﬂ

Alicia es trabajadora doméstica. Por las mafianas, antes de ir al trabajo,
lleva a su hija Josefina a la escuela. Hace unas semanas, le pidieron a Alicia
cuidar por las tardes a los hijos de la familia donde trabaja, por lo que
Josefina dejé de asistir a la escuela, pues no habia quien la recogiera. Sin
embargo, Josefina quiere estudiar, tener amigos y amigas y aprender cosas
nuevas, porque desea ser maestra.

(Qué necesidades de Josefina se cubren y cudles no? ;Qué harias si
estuvieras en su lugar?

Las necesidades bdsicas son aquellas que todos los seres humanos
necesitamos para vivir y que se deben satisfacer para tener una vida digna.
Algunas son: gozar de buena salud, alimentarnos bien, contar con una
vivienda, vivir en familia, tener educacién, seguridad y recreacion.

Es responsabilidad de la familia generar condiciones favorables para el
desarrollo de las nifias y los nifios. El gobierno y algunas instituciones, como
el DIF, tienen la funcién de proporcionar las condiciones necesarias para un

desarrollo integral de las familias.
l Nuestros saberes, SEP, pdgina 167 I

1. Sefala con una ¢ las imdgenes que representan necesidades bdsicas.

(© SANTILLANA

216 Contenido: Retos en el ejercicio de los derechos humanos y la satisfaccién de las necesidades basicas: fisicas, sociales,
de seguridad, emocionales y cognitivas de nifias, nifios y adolescentes, asi como situaciones injustas en el pasado y el
presente, en las que no se respetan los derechos para satisfacer las necesidades bdsicas de todas las personas.
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2. Completa la tabla con la importancia que tienen las necesidades bdsicas.

Necesidades basicas Importancia para vivir

Vivienda

Familia

Educaciéon

Salud

Seguridad

3. Escribe las necesidades bdsicas a las que tienes derecho.

Contenido: Retos en el ejercicio de los derechos humanos y la satisfaccién de las necesidades bdsicas: fisicas, sociales, 217
de seguridad, emocionales y cognitivas de nifias, nifos y adolescentes, asi como situaciones injustas en el pasado y el
presente, en las que no se respetan los derechos para satisfacer las necesidades basicas de todas las personas.
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41. ;Han cambiado
nuestras necesidades?

4. Colorea la opcién que completa la oracidn.

6. Representa en un dibujo las tres necesidades bdsicas que consideras

} 218

La encargada de cubrir las necesidades bdsicas de nifias y nifios es...

_Q_______ [ la escuela. J [ la familia. J

Pensamiento
critico 5. Subraya las frases con las que estds de acuerdo.

Tu familia, las . ot 5
a) Vivir en familia es un derecho de las nifias y los

instituciones y

el Estado tienen ninos.

la obligacion de b) Participar en torneos de videojuegos es una
Sptisivoer tus necesidad bdsica

necesidades bdsicas. - _
(En qué medida c) Las instituciones y el Estado procuran mi
contril:?uye tu escuela bienestar.

a cubrirlas?

d) Asistir a un museo es parte de las necesidades
que mis padres tienen que satisfacer.

mds importantes.

et e i e s

isusiatl

Contenido: Retos en el ejercicio de los derechos humanos y lo satisfaccién de las necesidades basicas: fisicas, sociales,
de seguridod, emocionales y cognitivas de nifias, nifos y adolescentes, asl como situaciones injustas en el pasado y el
presente, en las que no se respetan los derechos para satisfacer las necesidades bdsicas de todas las personas.
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La justicia y la igualdad son indispensables para vivir en paz. A veces es
complicado diferenciar entre lo que es justo e injusto. La justicia y la igualdad
permiten preservar los derechos y satisfacer las necesidades bdsicas de

las personas.

Por ejemplo, durante el Virreinato se cometieron injusticias con los nifios
y ninas de los pueblos originarios, ya que no asistian a la escuela como lo
hacian los hijos de los espafioles. Hoy, todas las nifias y los nifios tienen el
derecho de asistir a la escuela en condiciones de igualdad.

Todas las personas, sin importar el género, deben recibir un trato igualitario
y respetuoso porque todas tienen dignidad.

Nuestros saberes, SEP, pagina 203 l

7. Lee las situaciones y colorea tu respuesta.

a) Regina tiene problemas de la vista y no alcanzé a copiar toda la tarea, asf
que te pide que la ayudes. ;/Tu qué harias?

.
Hago como que no la escucho.
~ =,
|’-.q "\
Le digo que siy le ayudo a copiarla.
N\ A
e R’
Me salgo del salén sin decirle nada.
e J/
b) Estds jugando futbol y al ir a recoger el balén observas que Mateo no
puede amarrarse las agujetas. ;Qué harias?
NN
Agarro el baldén y regreso a jugar.
LS >y
s <,
Hago como que no lo veo.
- J
2 )
Dejo el balén y le amarro las
agujetas.
. 2
Contenido: Retos en el ejercicio de los derechos humanos y la satisfaccion de las necesidades bdsicas: fisicas, sociales, 219
de seguridad, emocionales y cognitivas de nifias, nifios y adolescentes, asi como situaciones injustas en el pasado y el

presente, en las que no se respetan los derechos para sotisfacer las necesidades basicas de todas las personas.



41. ;Han cambiado
\/ nuestras necesidades?

8. Subraya las situaciones en las que se cubren las necesidades bdsicas.

a) Mariana y Manuel asisten todos los dias a la escuela por la tarde.
b) Josefina no asiste a la escuela porque tiene que ayudar a su mamd.
c) Liliana tiene una familia que la cuida y la alimenta.

d) Jorge se enfermd y su mamd lo llevé de inmediato al doctor.

e) Eva trabaja para pagar sus estudios y ayudar a su familia.

9. Leeyresponde.

Un grupo de padres de familia pide el apoyo de todos
los padres de la comunidad escolar para que firmen
un documento en el que solicitan la expulsién de un
alumno de cuarto grado al que se le acusa de vestirse
y peinarse diferente a los demds.

a) ;Estds de acuerdo con los padres que recaban las firmas? ;Por qué?

b) ;/Qué necesidad bdsica estdn afectando?

10. Escribe dos situaciones que favorezcan la igualdad en la escuela.

b 220 Contenido: Retos en el ejercicio de los derechos humaonos y la satisfaccién de las necesidades basicas: fisicas, sociales,

de sequridod, emocionales y cognitivas de niflas, ninos y odolescentes, asl como situaciones injustas en el pasado y el
presente, en las que no se respetan los derechos para satisfacer las necesidades basicas de todos las personaos
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11. Observa la imagen y escribe qué condiciones deberfan cumplirse en la
escuela y en la casa para que se respeten los derechos de ese nifio.

En la escuela:

12. Escribe cémo te imaginas que seria un dia sin cubrir tus necesidades

bdsicas y recibiendo un trato injusto.

éiCudles
sontus
derechos?

13. Indica con una ¢ tu nivel de logro en la casilla que corresponda al E,
aprendizaje que lograste.
aiels - B e L]
= c U Blejeile

Identifico cudles son mis necesidades
bdsicas.

Reconozco situaciones injustas que
no permiten la satisfaccidn de las
necesidades bdsicas.

Propongo acciones para favorecer
la justicia.

Contenido: Retos en el ejercicio de los derechos humanos y la satisfaccidn de las necesidades basicas: fisicas, sociales,
de seguridad, emocionales y cognitivas de nifias, nifios y adolescentes, asl como situaciones injustas en el pasado y el
presente, en las que no se respetan los derechos para satisfacer las necesidades basicos de todas las personas.

o
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42. La diversidad cultural nos une

Proyecto: Celebremos la diversidad cultural de México! Pdginas libro SEP; 202 a 213

San Cristébal de las Casas, Chiapas, es una comunidad pluricultural de gran
atractivo turistico. Ahi vive Carlos y cotidianamente juega con sus amigos

y amigas indigenas, afromexicanos, mestizos, migrantes y de diversas
comunidades que tienen prdcticas culturales distintas.

¢Cémo imaginas la convivencia entre Carlos y sus amigos y amigas?
(La convivencia diaria les permite valorar mds sus diferentes prdcticas
culturales?

e e I

i B

» 222

[}
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La composicién pluricultural de México estd reconocida en nuestra
Constitucion. México es una nacién unica e indivisible, compuesta
originalmente por los pueblos indigenas, pero la diversidad cultural
incluye a mestizos, afromexicanos y migrantes, cada uno con sus propias
manifestaciones culturales.

La diversidad cultural une y enriquece a nuestro pais: lenguajes,
vestimentas, comidas y bailes. Para respetar esas diferencias y aprender a
valorarlas debemos conocer qué aportan al patrimonio cultural.

Observa la imagen y responde las preguntas.

a) ;Qué manifestacion cultural se
representa en la imagen?

b) ;Qué manifestaciones culturales
similares tiene tu comunidad?

© SANTILLANA

Contenido: Composicién sociocultural de lo entidad federativa y de Mgmu. y hl..I configurc:(.mn a través dc'. la historia
pluricultural, integrado por pueblos originarios, ofromexicanos, migrantes y diversas comunidades con

como un pais .
. han luchado por el reconocimiento de la igualdad en dignidad y derechos.

caracteristicas v necesidades, quienes
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2. Coloca una v en las manifestaciones culturales de México.

‘“"‘h.. .
=

v .
.

& oo

bit.ly/46smdgB

3. Observa la imagen y responde.

a) ¢(Cémo es la vivienda que se observa
en la imagen?

b) ¢En qué se parecen las viviendas de tu comunidad
a la que observas en la imagen?

S ATtes y experiencias
estéticas

El arte nos traslada a
diversas realidades,

c) ¢En qué son diferentes las viviendas de tu provoca empatia y

emociones.

¢Has visto una
A0 ~—————  artesania de algdn
grupo originario?

comunidad a la que observas en la imagen?

¢{Qué emociones te
e T atd T LT DFOVOC(S?
Contenido: Composicién sociocultural de la entidad federativa y de México, y su configuracién a través de la historia 223 ‘
como un pals pluricultural, integrado por pueblos originarios, afromexicanos, migrantes y diversas comunidades con

caracteristicas y necesidades, quienes han luchado por el reconocimiento de la igualdad en dignidad y derechos.



42. La diversidad
cultural nos une

g
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El origen del patrimonio cultural en México estd en los pueblos originarios,
la herencia espafiola, las comunidades de origen africano y las diversas
comunidades que han migrado a nuestro pais a lo largo de los afios.

Este intenso mestizaje ha construido el patrimonio cultural de nuestro pafs,
el cual se observa desde los centros arqueoldgicos, la musica, los bailes y la
arquitectura de las modernas ciudades de México.

|
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4. Escribe en el espacio qué grupo de los que estdn en los recuadros heredé al
patrimonio mexicano la expresion cultural que se ve en cada imagen.

S - - e
~ africanas Herencia espafola Pueblos originarios

VYR e

» 224 Contenido: Composicion socioc ultural de lo entidad federativa y de México, y su configuracion a través de la historio

como un pals pluricultural, integrodo por pueblos originarios, afromexicanos, migrantes y diversas comunidades con
caracteristicos v necesidades, quienes han luchado por el reconocimiento de la igualdad en dignidad y derechos.

© SANTILLANA
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La amplia diversidad cultural de las comunidades de nuestro pafs también
ocasiona problemas como la exclusién y la discriminacién. Es responsabilidad
de todos y todas identificar y enfrentar esos retos juntos. La diversidad cultural
une y enriquece nuestra cultura.

L

6. Subraya los problemas que enfrentan las personas de las comunidades por

las diferencias culturales. R. M.

a) Pedro no le entiende a Yalitza porque es de Oaxaca y él solo habla zapoteco.
b) Luisa comparte sus tradiciones con Raquel, aunque son de distintos pueblos.
) A Tonantzin la ven raro en la ciudad porque viste el traje tipico lacandén.

d) Ana le pregunta a Ixchel por recetas mayas porque su almuerzo es muy rico.
e) En casa de Juanita conservan el estilo de vida de sus abuelos.

7. Elige una situacién de las que subrayaste en la actividad anterior y escribe
una solucién al problema para que la persona tenga una vida digna.

8. Escribe un ejemplo de la diversidad cultural de tu comunidad y por <

qué es necesario respetarla.

Identifico manifestaciones culturales.

Reconozco las manifestaciones
culturales de mi comunidad.

Soy respetuoso con las manifestaciones
culturales de otras comunidades.

Contenido: Composicién sociocultural de lo entidad federativa y de México, y su configuracién o través de la historia
como un pais pluricultural, integrado por pueblos originarios, afromexicanos, migrantes y diversas comunidades con
caracteristicas y necesidades, quienes han luchado por el reconocimiento de la igualdad en dignidad y derechos.

225 &
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43. Derechos y humanos van de la mano

Proyecto: Prevenimos y denunciamos los abusos. Paginas libro SEP: 218 g 233 @

Los papds de Juanito le compraron unos lentes nuevos con mucho esfuerzo
porque su papd se quedé sin trabajo. Juanito los necesitaba porque le
costaba mucho trabajo leer el pizarrén aunque se sentara hasta adelante.

Pero unos nifos de otro saldn lo empujaron, sus lentes se cayeron y los
rompieron de un pisotén.

¢Te ha ocurrido o has presenciado alguna situacién como la que vivié
Juanito? ;Como te sentiste? ;Qué hiciste?

TERC O W O W W = O E . - . - . . - e O = N = - - . -

-

Los seres humanos tenemos derechos que deben ser respetados por todos,
entre ellos se encuentran el de vivir una vida libre de violencia y el derecho
a laintegridad. Eso quiere decir que nadie puede agredirnos fisica, verbal ni
psicolégicamente.

! Nuestros saberes, SEP, pdginas 218
oo -

B T

y 2
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1. Rodea las imdgenes que representan una situacion en la que no se respetan
los derechos a vivir sin violencia y a la integridad.

2. Escribe qué tipo de violencia representan las imdgenes que rodeaste, fisica,
verbal o psicoldgica.

> 226 Contenido: El derecho a la proteccién de la integridad propia y la de todas las personas, reconociendo situaciones de
riesgo, como el maltrato, el abuso o la explotacién de tipo sexual, y la importancia de su prevencion al conocer
las instancias para solicitar ayuda y/o denunciar.

© SANTILLANA
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Para tener una vida libre de violencia y cuidar la integridad fisica, psicoldgica
y mental, se deben evitar las situaciones de riesgo. Estas son circunstancias
que pueden dafar la salud o poner la vida en peligro, como participar en
discusiones o agredir a alguien.

A veces las situaciones de riesgo no se pueden evitar; cuando eso suceda,

es importante contar lo que ocurrié a un adulto, para que sepa cémo actuar.
I Nuestros saberes, SEP, pdginas 220 a 221,

3. Completa el esquema con las oraciones de los recuadros.

Las situaciones de riesgo . Las situaciones de riesgo son

suelen ser creadas - generadas por alguien mds con el
o buscadas por las personas. fin de hacer dafio

Situaciones de riesgo

Vida saludable

Muchas actitudes

y acciones que se
consideran normales
son violentas. Ante
ellas es importante
preguntarse: ;/Me
siento comodo? Si

la respuesta es no,
entonces debes
evitarla y comentar lo
sucedido con algun
adulto.

Activos Pasivos

4. Escribe una situacién que hayas vivido o presenciado para cada caso.

Situacién de riesgo Situacién de riesgo
activa : pasiva

Contenido: El derecho a la proteccién de la integridad propia y la de todas las personas, reconociendo situaciones de
riesgo, como el maltrato, el abuso o la explotacion de tipo sexual, y la importancia de su prevencion al conocer
las instancias paora solicitar ayuda yfo denunciar.

]
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Las situaciones de riesgo pueden ser de varios tipos, por ejemplo, maltrato
fisico o psicolégico, el abuso y la explotacién laboral o sexual. Todas ellas
afectan de diferente manera a las personas y todas violan los derechos
humanos. Por ello, es importante comunicarlas si se es testigo o si se sufren.
Una manera de protegerse es creando una red de apoyo, que es un grupo de
. personas en las que se puede confiar y comunicar alguna situacién de riesgo.

Nuestros saberes, SEP, paginas 228 g 233,
- OENC OB M B W B OB W W =S mw

5. Escribe el tipo de abuso que se describe.

Psicoldgico Fisico Cibernético

Uso de la tecnologia para
acosar, molestar o intimidar a
alguien y hacerlo sentir mal.

Agresion directa que puede
e | causar lesiones corporales a la
persona afectada.

Ofensa que se expresa por
medio de palabras para lastimar
emocionalmente a una persona.

6. Subraya el nombre de los nifios y nifas que estdn en una situacién de abuso.

a) salio solo a la tienda sin avisar. En el camino se encontrd con
Carlos y Enrique, quienes lo insultaron y amenazaron con golpearlo.

b) se envia mensajes de texto con Arturo, quien le pide realizar
acciones con las que no se siente cémoda, pero ella tiene miedo de
decirselo a sus papds.

c) A no le agrada ir a casa de su tio Fernando porque siempre
estd enojado y es violento, pero no le dice nada a su mamd.

7. Escribe una lista con las personas de tu red de apoyo familiar.

> 228 Contenido: El derecho a la proteccién de la integridad propia y la de todas las personas, reconociendo situaciones de
riesgo, como el maltrato, el abuso o la explotacion de tipo sexual, y lo importancia de su prevencion al conocer
las instancias para solicitar ayuda yfo denunciar

© SANTILLANA
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Ademds de las redes de apoyo, también se puede contar con la proteccién de
instituciones publicas y privadas que defienden los derechos a una vida libre
de violencia y a la integridad. Algunas de ellas son:

Comisién Nacional de Derechos Humanos (CNDH)
= Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF)
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef)

= Sistema Nacional de Proteccién de Nifias, Nifios y Adolescentes (Sipinna)
l Nuestros saberes, SEP, pdginas 222 a 227.

- =

8. Completa la tabla con los datos de las instituciones.

Institucion Direccidon Teléfono Sitio web

CNDH
DIF
Unicef

Sipinna

9. Dibuja los logotipos de las instituciones.

10. Marca con una ¢ la casilla que representa tu nivel de logro. ‘g, i
o pebo pce o

Reconozco mi derecho a vivir sin
violencia.

Identifico situaciones de riesgo.

Creo redes de apoyo.

Conozco las instituciones que me
protegen de sufrir violencia.

Contenido: El derecho a la proteccién de la integridad propia y la de todas los personas, reconociendo situaciones de 229 <
riesgo, como el maltrato, el abuso o la explotacién de tipo sexual, y la importancia de su prevencion al conocer
las instancios para solicitar ayuda y/o denunciar



44. La diferencia nos hace interesantes

Proyecto: Ilguales pero diferentes. Pdginas libro SEP: 220 a 229 ﬂ

En la escuelq, los y las estudiantes llevardn a cabo una obra de teatro.
Xochitl queria el papel de la princesa, pero le dieron el de la bruja. Sus
companferos argumentaron que la princesa es alta, delgada y de tez blanca,
y Xochitl es de origen indigena. Ella es la que mejor acttia de todos, pero aun
asf le negaron el papel.

¢Fue correcto el trato que le dieron a Xdchitl? ;Por qué? ;Qué crees que sintid
cuando le dijeron que era por su origen indigena?

TS S W BN I = L - - - - - - - - - . - Em e e = ..
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» 230

Los derechos humanos son principios basados en la dignidad humana que
deben ser otorgados a todos sin discriminacién, es decir, sin que importe
quiénes somos, en qué creemos y qué tipo de vida llevamos. Garantizar que
los derechos humanos se respeten asegura un ambiente de paz.

Por ejemplo, todos los ninos y nifas tienen derecho a un nombre, una
nacionalidad, a vivir con una familia, a tener servicios de salud, a vivir sin
violencia, a recibir educacion, a recibir un trato igualitario, a expresarse de
manera libre, a jugar y descansar, y a no ser obligados a trabajar.

Escribe el derecho que se garantiza en cada caso.

a) Ixchel asiste todos los dias a la escuela por la manana.

b) Tonatiuh tiene problemas en el estémago por comer dulces y su mamd
lo llevé al médico.

c) Lupita y Manuel juegan con sus amigos y amigas después de terminar
la tarea.

d) El grupo de 4° estd organizando un bailable como muestra de amor hacia

sus mamds.

Contenido: Situaciones de discriminacion en la escuela, la comunidad, la entidad y el pais, sobre la diversidad de género,
cultural, étnica, linguistica. social, asi como sobre rasqos fisicos, desarrollo cognitivo y barreras de aprendizaje;

y participacién en dmbitos de convivencia para la promocidn de ambientes igualitarios, de respeto a la dignidad...
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Eva vive con toda su familia en
un pequeno cuarto donde apenas
caben. Ayer vio una pelea entre
pandillas de su vecindario; unos
ninos de las pandillas van a la
misma escuela.

Ahora Eva sufre amenazas para
que no le diga a nadie en la
escuela lo que vio. Ella piensa
que de cualquier manera nadie
le creeria porque todos la hacen
menos.

- Violencia

Etica, naturaleza
y sociedades

2. Une cada caso con las palabras de los recuadros que les corresponden.

P

Citlali vive en una comunidad
indigena y es muy buena

en Matemdticas. Todos sus
companeros y compafieras en la
escuela la apoyan cuando va a
competir con otras escuelas.

Los maestros de esas escuelas
suelen felicitarla y le hablan de

- todas las oportunidades que
tiene para crecer. Citlali se siente
- motivada para alcanzar sus

- metas.

Discriminacion

e s mEE e T —————

Respeto

i, e e a r———

F

. Tolerancia |

L..

Pobreza

derechos de los recuadros.

Derecho

a descansar

Desigualdad
3. Escribe una frase para promover el respeto a cada uno de los

Derecho a expresarte
libremente

Justicia

Igualdad

Derecho a servicios
de salud

231 ¢

Contenido: Situaciones de discriminacién en la escuelg, la comunidad, la entidad y el pais, sobre la diversidod de género,
cultural, étnica, linglistica, social, asi como sobre rasgos fisicos, desarrollo cognitivo y barreras de aprendizaje;
y participacién en dmbitos de convivencia para la promocién de ambientes igualitarios, de respeto a la dignidad
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4 44.Ladiferencia nos hace
L7 & interesantes

Discriminar es dejar fuera a las personas o darles un trato desigual a causa
de sus ideas, apariencia fisica, por ser indigenas, por su religién, condicién
econdmica o por tener alguna discapacidad.

En México, muchas personas sufren discriminacién por ser diferentes. jPero
todos somos diferentes! Todas las personas son valiosas y se necesitan

u

L

nas a otras para aprender y ayudarse.

4.

S.

) 232

Subraya los ejemplos de discriminacidn.

a) Impedir la entrada a la escuela a José por usar silla de ruedas.

b) Invitar a todos los comparneros del grupo a tu fiesta de cumpleafos.

c) Refrse de las compafieras que se equivocan al responder una pregunta.
d) Ponerles apodos a los compafieros de clase por su apariencia fisica.

Observa las imdgenes y responde.

a) ;En qué se parecen las ninas de las fotografias?
b) ;En qué son distintas?

c) ;Puedes saber si son buenas o malas solo por su apariencia? ;Por qué?

Contenido: Situaciones de discriminacién en la escuela, la comunidad, lo entidad y el pais, sobre la diversidad de género,
cultural, étnica, linglistica, social, asf como sobre rasgos fisicos, desarrollo cognitivo y barreras de aprendizaje;

y participacién en dmbitos de convivencia para lo promocién de ambientes igualitarios, de respeto a lo dignidad...
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6. Selecciona con una v el texto donde se practica la discriminacion.

- A Jorge lo tratan mal porque tiene
sobrepeso. Cuando quiere jugar
futbol no le dan oportunidad o
le ofrecen la posicion de portero,
aungue él siempre ha querido
meter muchos goles. Ademds,
a veces sus companeros y
compaferas se burlan de él.

7. Escribe el texto que seleccionaste, pero cambia lo necesario para
convertirlo en uno caso en el que no haya discriminacion.

Itzel acude a una escuela en la
que la mayoria de sus compafnieras
y companeros son de diferentes
grupos indigenas de la region.

- Todos se tratan con respeto y les
- encanta jugar juntos y platicar
- sobre las costumbres de sus

- comunidades. E

bit ly/44qY1T]

4 R

Inclusion

Aceptar a los demds como son, con la diversidad de opiniones y gustos, permite resaltar
aspectos positivos para lograr una comunicacién basada en el respeto.
(Cémo te comportas cuando alguien opina diferente a ti?

Contenido: Situaciones de discriminacién en la escuela, la comunidad, la entidad y el pals, sobre la diversidad de género,
cultural, étnica, lingliistica, social, asi como sobre rasgos fisicos, desarrollo cognitivo y barreras de aprendizaje;
y participacién en ambitos de convivencia para la promocién de ambientes igualitarios, de respeto a la dignidad..




44, La diferencia ri.o: hace
interesantes

Adoptar actitudes discriminatorias contra una persona o grupo de personas
es injusto, pues todos tienen dignidad, son valiosos y, de acuerdo con las leyes,

I son iguales y tienen el derecho a ser tratados con respeto.

R

8. Responde.

{Qué situaciones de
discriminacion has presenciado en
la escuela y cémo te sentiste?

9. Lee la historia de Laura y contesta.

AT _‘_'_. ew.

— Soy Laura, mi ™,
cari favorita \,
es Viagje al

espacio.

- - -

&

4 .

(Cémo se resolvié esa situacién de
discriminacién o cémo lo habrias
resuelto tu?

a) ;Qué opinas sobre las nifas que piensan que Laura es rara?

c) (Qué opinas de Laura?

» 234

b) ;Qué piensas del trato que Gabriel le da a Laura?

Contenido: Situaciones de discriminacion en lo escuela, la comunidad, la entidad y el pais, sobre lo diversidad de género,

cultural, étnica, linglfstica, social, asi como sobre rasgos fisicos, desarrollo cognitivo y barreras de aprendizaje;
y participacién en Gmbitos de convivencia para la promocién de ambientes igualitarios, de respeto a la dignidad...
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Etica, naturaleza

10. Lee las expresiones discriminatorias y llena la tabla.

Expresion

(Por qué es
discriminatoria?

¢Con qué expresion de

“Lloras como
nifia”

respeto puedo sustituirla?

“El nifio es
morenito, pero
estd bonito”

“No falta el
negrito en el
arroz”

“Calladita te ves
mds bonita”

Identifico cudles son mis derechos.

Siempre | A veces

Me falta
mucho
todavia

Reconozco acciones de discriminacion.

y las demds.

Soy respetuoso de los derechos de los

Contenido: Situaciones de discriminacion en la escuelo, la comunidad, la entidad y el pais. sobre la diversidad de género,
cultural, étnica, lingulstica, social, asi como sobre rasgos fisicos, desarrollo cognitivo y barreras de aprendizaje:
y participacién en dmbitos de convivencia para la promocion de ambientes igualitarios, de respeto a la dignidad...
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Proyecto: El valor de organizarse. Pdginas libro SEP: 214 o 223

45. Organizarse cuenta y mucho %

Los y las estudiantes de cuarto grado estdn organizando una kermés. Una de
las primeras actividades fue que cada estudiante debfa pensar en propuestas
de comidas y juegos, asi como en material para adornar su stand. La mitad del
grupo no cumplié con lo acordado y Maria, la organizadora, se molestd y le dijo
a sus companeros y comparieras que ya no participarian.

{Qué harias en el lugar de Maria? ;Qué le recomendarias hacer? ;Qué valores no
mostraron los compafieros y comparieras que no cumplieron con lo acordado?

Las personas siempre han vivido en comunidad para organizarse y cubrir
sus necesidades bdsicas. Hoy también se organizan para contribuir al
bienestar de la comunidad. Por ejemplo: plantando drboles, recogiendo

la basura que generamos y tomando decisiones en conjunto.

Una buena organizacién requiere personas hdbiles para comunicarse, que
compartan ideas y que estén dispuestas a colaborar para lograr el bienestar
comun. Al organizarnos es mds fdcil lograr acuerdos y enfrentar retos.

Nuestros saberes, SEP, pdgina 188 _ l
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1. Subraya las situaciones donde las personas estdn organizadas.

a) A Carlos le asignaron mds responsabilidades que al resto del
grupo.

b) Julian y sus compafieros reparten tareas para el festival escolar.

) A Ernesto le gusta realizar solo las actividades escolares.

d) Eva y sus amigas y amigos planean una campafia para recoger

bit ly/44q6IE 1

basura.

2. Marca con una ¢ las caracteristicas de la organizacidn.

» 236

a) Informarse de los problemas de la comunidad y participar en su solucién.
b) Dar la razén a otras personas sin tener argumentos, para evitar conflictos.
¢) Dialogar con los otros para construir acuerdos y alcanzar metas.

d) Hablar fuerte para que me escuchen y decidir por el bienestar de todos.

Contenido: Experiencias de organizacién comunitaria del pasado y del presente, y las acciones de colaboracion,
reciprocidad, cuidado mutuo y trabajo por el bienestar de la escuela, barrio, comunidad, pueblo y colectivo social, para
configurar ambientes seguros e igualitarios, con equidad y justicia.
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Etica, mtumT
y sociedades

Es comun que, en la familig, en la escuelay en la comunidad nos organicemos
con otras personas para mejorar situaciones o resolver problemas. Por
ejemplo, cuando en la familia se distribuye el tiempo entre todos los miembros
para ayudar en las labores de la casa, o cuando se necesita de la participacion
de un grupo de personas para la realizacién de un concurso escolar o de una
festividad de la comunidad.

Al llevar a cabo un trabajo en equipo es importante tener un objetivo en
comun, identificar las actividades que se deben realizar, tomar en cuenta el
tiempo en el que se realizardn las actividades, designar a los responsables
de que se cumplan y evaluar los resultados.

Una comunicacién adecuada, la participacién activa de todos, la responsabilidad

compartida y la toma de acuerdos son indispensables en la organizacién.
I Nuestros saberes, SEP, pagina 188 I

3. Observa la situacién de la izquierda y colorea la mejor alternativa para
resolverla.

Alternativa 1 Alternativa 2

4. En parejas, comenten la situacién anterior y respondan.

a) ;Cudl es el problema?

b) ;Por qué eligieron esa solucién?

c) (Cémo solucionan los problemas en su escuela? kAt S

Contenido: Experiencias de organizacién comunitaria del pasado y del presente, y los acciones de colaboracion, 237 4
reciprocidad, cuidado mutuo y trabajo por el bienestar de la escuela, barrio comunidad, pueblo y colectivo social, pora
configurar ambientes seguros e igualitarios, con equidad y justicio



45. Organizarse
cuenta y mucho

Hay diversas formas de organizarse, puede ser de manera formal o
informal. Por ejemplo, en las escuelas y otras instituciones publicas y privadas
la organizacién es formal, pues se organiza a los empleados con reglas
establecidas por la institucién. En cambio, en los clubes de lectura o reuniones
de amigos la organizacién es informal, pues se rigen por reglas internas.

En los pueblos originarios, una forma de organizarse era mediante el tequio,
donde todos los miembros de la comunidad colaboraban para reparar, preservar
i o construir el lugar donde vivian, y los beneficios eran para toda la comunidad.

 I—— - P —

5. Observa las imdgenes y anota una | donde la organizacién sea informal
y una F donde sea formal.

6. Utiliza las palabras formal o informal para completar las descripciones.

a) La institucién basa sus actividades en un manual de
organizacion.
b) La institucién se organiza bajo sus propias reglas.

¢) El tequio es una manera de organizacion

) 238 Contenido: Experiencios de organizacién comunitaria del pasado y del presente, y las acciones de colaboracion,
reciprocidad, cuidado mutuo y trabajo por el bienestar de la escuela, barrio, comunidad, pueblo y colectivo social, para

configurar ambientes seguros e igualitarios, con equidad y justicia.
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I

Una condicién para la organizacién tiene que ver con los valores y actitudes
de los y las participantes. Realizar cada tarea asignada de manera
responsable, honesta y respetuosa es indispensable para participar
en la toma de acuerdos, compartir responsabilidades, otorgar beneficios
a todos, tolerar las diferencias de opinién y ser solidario para lograr

I el bien comun.

7. (Qué sugeririas hacer si un grupo de vecinos y
vecinas no se logra poner de acuerdo para regular el :
uso de espacios comunitarios? Inclusién

)
[

=1Ll e Y . ————  Tolerar opiniones

diferentes y proponer

alternativas son

Lt e SRR — muestras de respeto

que permiten

lograr acuerdos y
8. Subraya las acciones donde se muestran los valores  organizarnos. ;Cémo
para la organizacion. actdas cuando
alguien piensa
a) Gael no estdn de acuerdo con la actividad que le distinto a ti?

tocd y no la realiza.
b) Mariana negocia con Cintya el tiempo de entrega
del material para los adornos.

¢) Pedro muestra intolerancia ante opiniones distintas a la suya y prefiere no

participar.
d) Nora ayuda a Carla a hacer su tarea porque ella ya terminé la suya.

9. Indica con una ¢ tu nivel de logro en la casilla correspondiente.

Identifico los factores que intervienen
en la organizacion.

Reconozco las formas en las que se
puede organizar la sociedad.

Cito los valores necesarios para la
organizacion.

Contenido: Experiencias de organizacion comunitaria del pasado y del presente, y las occiones de colaborocion,
reciprocidad, cuidado mutuo y trabajo por el bienestar de la escuela, barrio, comunidad. pueblo y colectivo social, para
configurar ambientes seguros e igualitarios, con equidad y justicia

239 <
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46. De la desigualdad a la igualdad de género

Proyecto: Pasado y presente de la igualdad entre personas. Pdginas libro SEP: 234 a 245

¢Por qué la familia de Ixchel quiere decidir sobre su futuro? ;Qué pasaria si

Ixchel quiere ser doctora. Sin embargo, sus padres le dicen que estdn pugamﬁ
la carrera de ingenieria de su hermano mayor y es prioridad porque a él le van a
pagar mejor. Sus abuelos le dicen que primero se case y forme una familia y, si
puede, después estudie. Pero Ixchel no se rinde, estd estudiando para presentar

Su examen y espera que su familia respete sus decisiones.

no lograra su propdsito de estudiar Medicina?

La desigualdad de género es cuando las personas son tratadas de forma
distinta por ser hombres o mujeres y esto impide que puedan gozar de
sus derechos.

Se piensa que las mujeres y los hombres estdn destinados a realizar
ciertas actividades. Por ejemplo, que las mujeres deben cuidar de los hijos
y dedicarse a las labores del hogar, y que los hombres deben trabajar para
proveer a la familia de todo lo que necesiten.

Creer que hay tareas exclusivas para hombres o para mujeres fomenta la

desigualdad entre los miembros de la sociedad. |

LNuestros saberes, SEP, pdagina 166

> 240

Subraya los enunciados que refieren a la desigualdad de género.

a) En la casa, mama es responsable del cuidado y educacién de los hijos e hijas.
b) Mujeres y hombres deben colaborar por igual en los quehaceres del hogar.

¢) Los hombre tienen mayor capacidad que las mujeres para gobernar.

d) Los hombres y las mujeres pueden trabajar y recibir un salario justo.

e) El color rosa es para mujeres y el azul para los hombres.

Subraya las opciones en las que se cumple con la igualdad de género.

a) Mi papd hace la comida. b) Mi mama sale temprano a trabajar.
¢) Mi hermano baila ballet. d) Mi hermana no puede estudiar.

Contenido: Desigualdades por diferencias de género: causas y consecuencios en la vida cotidiano pasada y presente,
y propuestas de acciones en favor de lo igualdad basadas en el reconocimiento y el respeto de los derechos de todas

las personas
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Etica, naturaleza
y sociedades

- -

La discriminacién por género ocurre cuando a alguien no se le permite hacer
algo por el hecho de ser hombre o mujer. Esta situacién ocurre en el dmbito
educativo, en el trabajo, en la politica, etcétera.

Por ejemplo, en la educacién, cuando se considera que las mujeres son
menos capaces de estudiar en dreas como la ingenieria o la ciencia. En el
trabajo, cuando se le paga menos a una mujer que hace el mismo trabajo
que un hombre. O en la politica, cuando se les otorgan a los hombres los
puestos mds importantes.

Desde hace décadas las mujeres luchan por conseguir la igualdad de
derechos en todos los dmbitos de la vida cotidiana.

O

I Nuestros saberes, SEP, pagina 164 l

3. Escribe en las lineas la definicién de discriminacién de género organizando
las palabras que aparecen en los recuadros.

e i e e

no lo . cuando | hacer | hombre | solo
dejan - aalguien algo o mujer J por ser

- . e et

£
i

La discriminacién por género es =

4. Selecciona con una las situaciones donde se presenta una discriminacién
por género.

Viridiana busca trabajo, pero la convocatoria de su
interés solo pide hombres para el empleo.

Rosita obtuvo una baja calificaciéon en su examen de bit hy/3r922UK
Inglés, pero el maestro no le dijo la razon.

Luis quiso entrar a un grupo de ballet, pero no fue
aceptado porque solo participan mujeres.

Verdnica no obtuvo su licencia para manejar después de
haber pasado el examen con una calificacién notable.

Contenido: Desigualdades por diferencias de genero: causas y consecuencias en la vida cotidiona pasada y presente.
y propuestas de occiones en favor de lo igualdad basadas en el reconocimiento y el respeto de los derechos de todas
las personos

241 «



46. De la desigualdad
alaigualdad de género

> 242

La igualdad de género es un derecho que se logra cuando mujeres y

hombres tienen las mismas oportunidades para desarrollarse en cualquier
dmbito de la vida.

El respetoy la justicia son valores que se promueven en la igualdad de
genero. Hombres y mujeres son personas con habilidades, conocimientos
y sentimientos, y con el derecho de compartirlos.

Se cumple el derecho a la igualdad cuando no hay discriminacién por
género y se permite que hombres y mujeres vivan en las mismas condiciones.

5.

Escribe por qué consideras que tanto hombres como mujeres tienen derecho,
desde la nifiez, a las mismas oportunidades para desarrollarse y ser felices.

Subraya las acciones que fortalecen la igualdad de género.

a) Garantizar las mismas oportunidades para hombres y muijeres.
b) Pagar un sueldo segun la productividad y sin tomar en cuenta el género.
c) Promover que cedan los hombres para permitir el desarrollo de las mujeres.

Escribe una situacién que viviste relacionada con la igualdad de 4 1
género. Luego dibuja lo que recuerdes de ese evento. —

Contenido: Desigualdades por diferencias de género: cousas y consecuencias en la vida cotidiana pasada y presente
Yy propuestos de acciones en favor de la igualdad basadas en el reconocimiento y el respeto de los derechos de todas
las personas
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Etica, naturaleza
y sociedades

8. Subraya las oraciones que ejemplifican la igualdad

de género.
igualdad
a) Arnulfo organizé un equipo de futbol con de género
jugadoras y jugadores. La igualdad entre

mujeres y hombres

b) Alonso aprobd su examen, aunque le copio a Luz. Lib
es un principio

c) A Efrain le gusta bailar ballet con su hermana juridico universal.
Sandra. ;Cémo respetas
] k las diferencias
d) La maestra cree que Addn aprende mds fdcil y de género? ;Qué
rdpido que Sofia. aportas a la igualdad
de género?

e) Mariana selecciond su ropa de color azul, igual
gue su hermano.

9. Escribe una frase donde expreses cémo debe ser el trato hacia las personas,
sin importar su género.

10. Marca con una ¢ la casilla correspondiente a tu nivel de logro. E/ |

Identifico qué es la desigualdad
de género.

Reconozco causas y consecuencias
de la desigualdad de género.

Comprendo que la igualdad de género
es un derecho.

Reconozco acciones que promueven
la igualdad de género.

Contenido: Desigualdades por diferencias de género: Cousas y consecuencias en la vida cotidiana pasada y presente, 243 ‘
y propuestas de acciones en favor de la igualdad basadas en el reconocimiento y el respeto de los derechos de todas

las personas.
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47. Simulacro para actuar

Proyecto: Nos preparamos para estar a salvo. Pdginas libro SEP: 230 a 239 a

Fernanda es una nifia de cuarto grado de primaria y estd preocupada. Ella
vivia en Tabasco, pero su familia se mudé a Acapulco y le han dicho que ahf
tiembla mucho. Ella no sabe cémo actuar ante un sismo porque en Tabasco
nunca sintié uno.

¢Por qué ocurren los sismos? ;Qué harfas si estuvieras en el lugar de
Fernanda? ;Qué le recomendarias hacer?

- - @ - O E = N O E ™ W N

' g
Los fenémenos naturales son cambios que ocurren en la naturaleza. Algunos,
como los sismos y las erupciones volcdnicas, se deben a la actividad que hay
dentro de la Tierra. Otros, como los tornados y huracanes, se producen en la
atmésfera, que es la capa gaseosa que rodea nuestro planeta.

Los fenémenos naturales pueden ocasionar muchos dafios si las personas

no estdn preparadas para enfrentarlos.
# Nuestros saberes, SEP, pagina 158 I

Escolares

1. Relaciona cada fenémeno natural con los dafios que puede causar.

- Derrumbes de casas y

-~ edificios, lo que puede

- ocasionar heridas y muertes

- de personas. Ademds, dafos

- en tuberias, postes de luz y en
las calles.

0 R TR TR AT

Inundaciones, caida de
postes, vientos fuertes, lluvias
intensas y vidrios rotos. Las
inundaciones pueden herir
personas y ocasionar su
muerte.

(© SANTILLANA

> 244 Contenido: Importancia de actuar y participar en la escuela, barrio, pueblo, comunidad, entidad y pais; promover la cultura
je prevencion, autoproteccién, empatia y solidaridad con las personas afectadas y el entorno socioambiental.
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Etica, naturaleza T
y sociedades &V 4

2. Observa las fotografias y escribe los dafos que ese fenémeno natural
podria causar en tu comunidad.

Fenémeno natural Daio que podria causar en mi comunidad

Erupcién volcdnica

3. Responde: ;Qué fendmenos naturales son un riesgo para tu escuela?

4. Escribe cémo identificaste esos riesgos.

245 ¢

" =, wtidad v pais: promover la cultura
Contenido: Importancia de o TRTH fad y pais [ i



w 47. Simulacro para actuar

Y

Las acciones que debemos seguir para identificar riesgos, prevenirlos y
asf cuidarnos en la casa, la escuela o la comunidad, se llaman medidas de
proteccion civil. Estas medidas incluyen varias acciones que es necesario llevar

. a cabo hacer antes, durante y después de un fenémeno natural.
Nuestros saberes, SEP, pdgina 161

5. Colorea los recuadros que mencionen medidas de proteccidn civil.

I

o

Ve

N . m e N\
Ahorrar para Llevar siempre una Correr para ponerse
enfrentar un riesgo identificacién a salvo ]
N AR L=
Identificar salidas Llevar fotografias Localizar zonas
de emergencia familiares de seguridad

6. Escribe antes en la imagen que indica qué hacer antes de un fenémeno
natural; durante, en la que sefiala qué hacer mientras ocurre, y después,
en la que indica qué hacer cuando termina.

EN CASO
DE SISMO

NO USAREL ELEVADOR

7. Usa las palabras en los recuadros para completar las descripciones.

a) Senal
la ruta de evacuacidn.
b) Senal de

c) Senal de

> 246

de pre

emergencia

como el extintor.

vencion

autoproteccion, empatio y solidaridad con las personas a

desastre

informativa

-

: sirve para para localizar zonas seguras, como

: sirve para ubicar equipos de emergenciaq,

: sirve para ubicar instalaciones y servicios de
apoyo, como la de refugio temporal.

Contenido: Importancio de actuar y participar en la escuela, barrio, pueblo, comunidad, entidad y pais; promover la cultura

fectadas y el entormo socioambiental
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8. Coloca una la la sefial informativa, una E a la sefial de emergencia y una D
a la sefial de desastre.

CENTRO DE ACOPIO REFUGIO TEMPORAL

9. ;Qué otras sefiales conoces? ;Ddnde las has visto?

10. Dibuja una sefial de proteccidn civil.

247

Contenido: Importancia de actuar y participar en la escuela, barrio, pueblo, comunidad, entidad y pais: promover la cultura
de prevencién, autoproteccién, empatia y solidaridad con las personas afectadas y el entorno socicambiental



47. Simulacro para actuar

s ol

El simulacro es un ensayo que permite identificar cémo actuar y qué hacer
ante una emergencia. Incluye acciones disefiadas a partir del reconocimiento
de un fendmeno que puede afectar a una comunidad.

Organizar bien un simulacro es muy importante para evitar un desastre o
reducir los dafios causados. Todos los que participan deben saber bien qué

hacer, por ejemplo, quién activa la alarma o quién guia a las personas hacia
las zonas seguras.

Ademds, hay que participar con responsabilidad, no correr, no gritar y no
empujar; asf como verificar que todos se encuentren bien. Al final, es bueno
! platicar acerca de cémo lo hicieron, para mejorar futuros simulacros.

SR S S O R . S . . e - ES B E B O s = e I

11. Responde.

12.

13.

> 248

a) ;Qué tipo de riesgos existen en tu comunidad?

b) ;En tu escuela hacen simulacros ante esos riesgos? ;Como participas?

Subraya las ventajas de realizar simulacros.

a) Estar mejor preparados ante una emergencia.

b) Saber qué grupo lo hace mds rdpido y mejor.

c) Saber si las acciones de prevencion funcionan.

d) Mejorar las emociones de todos en la comunidad escolar.

Coloca una ¥ a las acciones que deben realizarse durante un simulacro.

Resguardarse en sitios seguros.

Salir corriendo y platicando.

Salir de manera tranquila, sin gritar, sin empujar y sin correr.
Resguardarse en tuneles y puentes.

Mantener la calma.

Contenido: Importancia de actuar y participar en la escuela, barrio, pueblo, comunidad, entidad y pais; promover la cultura
de prevencién, autoproteccién, empatia y solidaridad con las personas afectadas y el entorno socioambiental.
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Un plan de proteccién civil nos ayuda a saber qué tan segura es nuestra
escuela y las casas o edificios que la rodean.

También nos ayuda saber hacia dénde y por dénde salir de un lugar de manera
segura, asf como invitar a todos a que participen siempre en los simulacros.

© SANTILLANA

14. Lee los pasos por seguir para disenar un plan de proteccion y escribelos en
orden en los espacios.

B p
i Realizar o Disehar
y reducir K s miloea] | la mejor rutas de
riesgos ; I 1 decisi6n ! 3 evacuacion = [EEERgNER
. link/3QWKEQ
: & - |
‘ 4.
15. Imagina que un fenémeno natural afecté a una escuela vecina. 4=

Escribe en tu cuaderno una carta a uno de los alumnos afectados.
/Qué le dirfas para hacerlo sentir mejor? ;Qué le recomendarias?

16. Indica con una ¢ tu nivel de logro en la casilla que corresponde. 420

Identifico los fenémenos naturales que
pueden dafiar mi escuela y la localidad
donde vivo.

Reconozco el significado de las distintas
sefiales de proteccién civil que hay en mi
escuela.

Identifico las zonas de seguridad de mi
escuela.

Participo de manera activa y responsable
en los simulacros realizados en mi escuela.

Contenido: Importancia de actuar y participar en la escuela, barrio, pueblo, comunidad, entidad y pais; promover la cultura
de prevencién, autoproteccién, empatia y solidaridad con las personas afectadas y el entorno socioambiental.
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48. Prevenir para mitigar

&
Proyecto: Ayudamos a prevenir. Paginas libro SEP: 224 a 235 6

El volcan empezé a resonar muy temprano. El ruido era tan fuerte que
despert6 a Pablo. Su familia fue a buscar a los abuelos, que vivian en otra
casa. La gente, asustada, corria por las calles. Cuando llegaron a la casa de
sus abuelos, ellos ya se habian ido al albergue. Pablo nunca olvidard el alivio
que sintié en ese momento.

(Qué fenémeno ocurrié en la comunidad? ;Qué dificultades identificas para
los habitantes? ;Qué hubieras hecho en el lugar de Pablo?

' '
Los desastres pueden ser ser causados por fenémenos naturales, como
los sismos y los huracanes, o producidos por acciones humanas, como las
explosiones y derrames de sustancias téxicas. No podemos evitar los riesgos
pero si podemos estar preparados para que no se conviertan en desastres o
para que, si ocurren, sus efectos sean menores.

La vulnerabilidad se refiere a qué tanto podemos ser afectados por un
evento destructivo. Por ejemplo, las personas que viven en casas fragiles
son mas vulnerables ante un sismo que quienes viven en casas mds fuertes
o construidas con tecnologia antisismica.

1. Coloca una N a los riesgos de origen natural y una H a los originados por las
acciones humanas.

Bl

————

250 Contenido el Vel n ante pe¢ ] imenazZa 1e fenomenos Naturaie y acciones tumanas, vy 1o
| t 1 d tuar v participar en la escuela, bamo, puebl ymunidad, entidad y pais, promover la
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2. Subraya las situaciones que aumentan la vulnerabilidad frente a un riesgo.

a) Detener la tala ilegal de drboles en un bosque.

b) Hacer simulacros para desastres que atin no suceden.

c) Desconocer los riesgos que puede haber en mi comunidad.
d) Construir una casa de ldmina en la orilla de un rio.

3. Selecciona con una ¢ la localidad menos vulnerable. Después, responde.

= ;Por qué consideras que la localidad que elegiste es menos vulnerable?

4. Escribe dos fenémenos naturales frecuentes en México y qué podemos
hacer para disminuir el riesgo que representan.

;{Qué podemos hacer para
disminuir el riesgo?

Fenémeno natural

Contenido: Acciones de prevencién ante peligros o amenazas de fendmenos naturales y acciones humanas, y o 251 <
importancia de actuar y participar en lo escuela, barrio, pueblo, comunidad entidod y pals; promover la cultura de

prevencion, autoproteccion, empatia y s olidaridad con las personas afectadas y el entorno soc ioambiental



48. Prevenir para mitigar

Es comdn que una comunidad no esté bien informada acerca de los riesgos
que corre y de lo que debe hacer antes, durante y después de un desastre.

Las medidas de prevencién ayudan a que los efectos de un desastre sean
menores. Por ejemplo, hacer simulacros previene la desorganizacién que
puede ocasionar una catdstrofe. Una comunidad prevenida y organizada es
una comunidad menos vulnerable.

Entre las medidas que cada familia puede hacer para prevenir riesgos estd
tener cerca una mochila de emergencia con documentos importantes, comida

' en lata, agua, una ldmpara con pilas y un botiquin de primeros auxilios.

> 252

5. Escribe dos acciones para que una comunidad esté mejor informada acerca
de los riesgos que corre.

@ 6. Escribe silas siguientes medidas se deben llevar a
cabo antes, durante o después de un desastre.

Pensamiento
critico

Todas las personas : :

conservan sus Realizar No gritar, no correr,
derechos durante simulacros no empujar

un desastre.

;También tenemos

derecho a estar bien
informados sobre los

riesgos? ;Por qué?
No obstruir las labores Ubicar
de los rescatistas zonas seguras
Contenido: Acciones de prevencidn ante peligros o amenazas de fendmenos naturales y acciones humanas, y la
importancia de actuar y participar en la escuela, barrio, pueblo, comunidad, entidad y pais; promover la cultura de

prevencién, autoproteccion, empatia y solidaridod con los personas afectadas y el entorno socioambiental
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7. Escribe los articulos que debe tener una mochila de emergencia.
Observa el ejemplo.

Documentos
importantes

(=)
8. Elabora en tu cuaderno un plan de accién ante los riesgos que hay en ti o |
comunidad. llustralo con dibujos que sea mds fdcil de comprender. k—f'

¢

9. Indica con una ¢ tu nivel de logro en la casilla que corresponde.

Reconozco las diferencias entre un
riesgo natural y uno causado por
acciones humanas.

Identifico los riesgos naturales o
causados por acciones humanas a los
gue estd expuesta mi comunidad.

Sé cémo actuar ante un riesgo natural
o causado por acciones humanas en mi
comunidad.

Contenido: Acciones de prevencidon ante peligros o amenazas de fenomenos noturoles y acciones humanas, y la 253 <

importancia de actuar y participar en la escuela, barrio, pueblo, comunidad, entidod y pais; promover la cultura de

prevencién, autoproteccidn, empatia y solidaridad con las personas afectadas y el entorno socioambiental
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49. Promotores de la paz

Proyecto: Detectives del conflicto. Pdginas libro SEP; 246 a 255

hd

Durante su exposicion, Maria José hablé acerca de lo que le gustaria ser
cuando sea grande: jréferi de box! Para su sorpresa, sus compafieros

soltaron una gran carcajada y le respondieron

que eso no era para ninas.

Maria José se enojd y les gritd para que se callaran. jAdids a la paz con la

que convivia el grupo ese dial!

¢Por qué se enojo Maria José? ;Qué emociones se expresan durante la clase?
(Qué hubieras hecho en el lugar de Maria José?

J |
Los seres humanos tenemos necesidades y agrados diferentes. Estas
diferencias pueden generar conflictos. Valores como el respeto, la
tolerancia, la igualdad y la solidaridad son necesarios para impedir los
conflictos y construir un ambiente de paz en el que todos nos llevemos bien.
La paz es un valor que promueve la convivencia en un ambiente de justicia.
Fortalece la toma de acuerdos entre las y los integrantes de una sociedad
para resolver conflictos. Es vivir tranquilos, sin miedo y sin violencia. La paz
se construye entre todas y todos en la convivencia diaria.

Nuestros Saberes 4. SEP. pdgina 187~ .

1. Escribe una ¢ en las historias que ejemplifican valores necesarios para

construir un ambiente de paz: respeto, tolerancia, igualdad o solidaridad.
.~ | La mamd de Maria siempre | Casi todos los dias, un grupo
agrega en la lonchera de su - de ninos de sexto grado
hija una fruta o un refrigerio - se burlan de Gabriel y le
adicional para que lo - ponen apodos porque tiene
comparta con su mejor amigo. | sobrepeso.
= ==
El director le dijo a Griselda | Nicté nacio en Campeche, sus
que no podia entrar a la nuevos companeros y
escuela hasta que sus papds companeras le preguntaron
aportaran dinero para el el significado de su nombre y
mantenimiento del plantel. luego cada uno le dijo el suyo.
Contenido: Lo construccién colectiva de la paz: situaciones que generan diferencias y conflictos que afectan la convivencia

> 254

entre las personas y grupos de pertenencia, causas y formas de resolverlo a través del didlogo, la comunicacién y la

empatia, para contribuir a la convivencia sin violencia

(© SANTILLANA
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2. Escribe qué valor de la paz se resalta en cada situacién.

a) Ana escucha con atencién a sus compafieros
en clase.

b) Rafael y Andrea participan en un torneo
de futbol.

c) Federico participé en clase y piensa diferente
al resto del grupo.

d) El grupo de 4° A organizé una campafia para 1
donar juguetes. \

3. Subraya las acciones que fomentan la paz.

a) Sonreir a alguien y mostrarle afecto.
b) Tratar bien a los compafieros y comparieras de clase
diferentes a nosotros.

kﬂu-l-mmu"

, aunque sean

¢) Tomar sin autorizacion los colores de las compaferas o companeros

de clase.

d) No poder apodos que lastimen la autoestima personal.

e) Incluir a todos los companeros y companeras en actividades deportivas

durante el receso.

4. Representa con un dibujo el valor necesario para construir la paz que mds
llame tu atencidn o el que sientas mds cercano a tu forma de ser.

Pensamiento
critico

Del amor puede
nacer la felicidad,

la paz y la alegria.
Asi se evitan las
tensiones y la
violencia.

¢{Cémo te comportas
para evitar la
violencia?

Contenido: La construccién colectiva de la paz: situaciones que generan diferencias y conflictos que afectan la convivencia
entre las personas y grupos de pertenencia, causas y formas de resolverio a través del didlogo, la comunicacion y la

empatia, para contribuir a la convivencia sin violencia
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49, Promotores
de la paz

- ﬁ
En la convivencia diaria es frecuente que surjan conflictos ocasionados por
una mala comunicacién entre las personas o al no ponerse de acuerdo en la

solucién a un problema.

Los conflictos son diversos y sus causas también. Todos tenemos distintas
necesidades, formas de pensar e intereses. No hay soluciones unicas para
todos los conflictos. Para resolver conflictos es necesario exponer nuestro
punto de vista con amabilidad y poner en prdctica valores como la empatiay

la pacienciaTambién debemos practicar un adecuado control de emociones.
i Nuestros Saberes 4. SEP, pdgina 187 I

- - = - . .

5. Subraya la accién que resuelva el conflicto que se presenta en el recuadro.

pu e
' En el receso, unas nifigs le quitaron la pelota a Luis porque
L cuando la pated casi les tira su almuerzo. j

-
3

a) Pelearse con las ninas a ver quién puede mds.

b) Disculparse con ellas y pedirles que le regresen su pelota, por favor.
¢) Salir corriendo a la Direccién y quejarse de las nifas.

d) Sentarse a esperar que ellas le den la pelota.

6. Dibuja dos emojis de emociones que has experimentado cuando resuelves
un conflicto de manera pacifica.

7. Escribe una posible solucién para el conflicto que se ve en la imagen.

> 256 Contenido: La construccion colectiva de lo paz: situaciones que generan diferencias y conflictos que afectan la convivencia
entre las personas y grupos de pertenencia, causas y formas de resolverio a través del didlogo, la comunicacion y la

empatia. para contribuir a ia convivencia sin violencic
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8. Escr:be dos acciones que puedes poner en prdctica para evitar conflictos
en el aula.

g

9. Dibuja una breve historieta donde representes en cuatro pasos la resolucion
pacifica de un conflicto que hayas tenido en tu escuela.

[ ———————————— A e P O e e " "

10. Escribe una carta a una companera o companero de otro grupo con
quien hayas tenido un conflicto que no se resolvid. ;Qué le dirias?

11. Indica con una ¢ tu nivel de logro en la casilla que corresponde. 80
o
= B
- ) - A - -
8 DAro

Identifico los valores necesarios para
construir la paz.

Realizo acciones para promover la paz.

Resuelvo los conflictos de manera
pacifica.

Contenido: La construccién colectiva de la paz: situaciones que generan diferencias y conflictos que afectan la convivencia 257 4
entre las personas y grupos de pertenencia. Cousas y formas de resolverlo a través del didlogo, la comunicacion y la
empatia, para contribuir a la convivencia sin violencia.
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50. ¢(Cudles son nuestras necesidades?

Proyecto: Cuidamos la dignidad propia y la de los demds. Pdginas libro SEP: 240 a 251 ﬁ

En clase, Carlos se acercé llorando con su maestra a decirle: “Mi hermano
estd enfermo y no hay dinero para comprar sus medicinas. Mi mamd no
tiene trabajo. Mi papd va a trabajar en el campo, pero necesita ayuda. Ya
no vendré a la escuela”. Aunque se esfuerzan, sus padres no cubren las
necesidades bdsicas de la familia.

(Qué necesidades bdsicas no ven cubiertas Carlos y su hermano? ;Qué
problemas tienen sus padres? ;Por qué esos problemas les impiden cubrir
las necesidades bdsicas de la familia?

I

Las necesidades bdsicas que las personas deben satisfacer para tener una
vida digna son alimentacion, vivienda, vestido, salud y educaciéon; ademds
de las necesidades sociales, emocionales y afectivas.

Ser victima de violencia, no poder estudiar, trabaijar, o vivir en la pobreza son
situaciones que impiden satisfacer las necesidades bdsicas de las personas, sin
importar el origen étnico su condicién social, cultural o econdémica.

- EE T O EE - S E W E . L} - - S E O - E S - . ..

Escolares

1. Identifica qué necesidades bdsicas representa cada imagen
y escribelas en el espacio.

bit.ly/3r5join

:{......... '

2. Lee la situacién, identifica qué necesidades bdsicas no estdn satisfechas y
subrdyalas en las opciones de abajo.

Cristina estd triste. Su papd le dijo que tenian que irse a otra ciudad porque
donde viven no hay trabajo. Ya no hay dinero ni para comprar alimentos.
Cristina estd a mitad del afio escolar y tendrd que dejar de estudiar.

a) Salud b) Educacién c¢) Seguridad d) Alimentacion

b 258 Contenido: Retos en el ejercicio de los derechos humanos y la satisfaccion de las necesidades basicas: fisicas, sociales,
de seguridad, emocionales y cognitivas de nifias, nifos y adolescentes, asl como situaciones injustas en el pasado y el
presente, en las que no se respetan los derechos para satisfacer las necesidades basicas de todas las personas
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3. Colorea en cada semdforo: verde si la persona tiene cubiertas sus
necesidades bdsicas y rojo si no cubre sus necesidades.

Ol Sonia se inscribid a un curso de inglés, pero no podrd
O asistir a las clases porque debe vender frutas por la tarde.
OV Salil le pidié a su papd fruta con chile y limén para comer
(Oj en el receso escolar y compartir con sus companeros

o y compaferas.
OV Luis cuida a su padre enfermo, pues no tiene mds
OV familiares. Al mismo tiempo trabaja en una panaderia,

por lo que ha faltado a la escuela.

Karla es una excelente estudiante, por lo que sus padres
la llevaron a comprar unos tenis para la clase de
Educacién Fisica.

ole)]

4. Encierra las palabras que representan situaciones que impiden a las
personas satisfacer sus necesidades bdsicas.

Guerra Familia Pobreza Violencia Trabajo
Respeto Educacién  Justicia Paz Desigualdad

5. Complementa el texto con las palabras del recuadro.

educacion vida digna calidad de vida
violencia pobreza desigualdad
La alimentacidn, la y la salud son fundamentales en el
desarrollo armdnico de los niflos y nifias; cuando no se tienen se dice que no
existeuna ____ ____ o que se tiene una mala
Por tanto, la familia estd expuesta a la violencia, la i i

injusticia y la

6. Escribe si consideras que tienes cubiertas o no tus necesidades bdsicas
y por qué.

Contenido: Retos en el ejercicio de los derechos humanos y lo satisfaccion de las necesidades basicas: fisicas, sociales,
de seguridad, emocionales y cognitivas de nifias, ninos y adolescentes, asi como situaciones injustas en el pasadoy el
presente, en las que no se respetan los derechos para satisfacer las necesidades bdsicas de todas las personas

259 ¢



50. ;(Cudles son nuestras
L) necesidades?

En México, no siempre han sido respetados los derechos bdsicos de todas
las personas; por ejemplo, durante la Colonia.

Tras la conquista espariola, las nifias y los nifios espafioles vivian en casas mds

grandes, iban a la escuela, tenfan mejor ropa y su alimentacién era mejor que la
de las nifas y nifios de los pueblos originarios.

Cubrir las necesidades bdsicas es tan importante que con el paso de los
anos otros grupos sociales pelearon contra los espafioles para defender
su derecho a una vida digna y lograr la independencia.

7. Colorea en la linea del tiempo el periodo al que se refiere el texto anterior.
Mexico Mexico México México
prehispdnico colonial independiente moderno

8. Marca con una ¢ el grupo privilegiado durante la Colonia.

Criollos y mestizos Espanoles Pueblos originarios

9. Subraya la opcion que complete la oracion de manera correcta.
Durante la Colonig, los nifos y nifias de los pueblos originarios... _}

a) tenfian mds derechos y vivian mejor que cualquier otro.
b) no comian tan bien como los nifos y nifas espanoles.
c) podian vestirse como quisieran e iban a mejores escuelas.

10. Reflexiona y responde: Si tu hubieras sido un nifio o nifia de un pueblo
originario durante la Colonia, ;qué habrias hecho para que tu y todos los
ninos tuvieran derecho a una vida digna?

> 260 Contenido: Retos en el ejercicio de los derechos humanos y lo satisfaccién de las necesidades basicas: fisicas, sociales,
de sequridad, emocionales y cognitivas de ninas, ninos y adolescentes, asi como situaciones injustas en el pasado y el
presente, en las que no se respetan los derechos para satisfacer las necesidades bdsicas de todas las personas
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Desde que México consiguiod su independencia hasta nuestros dias, los

logros en materia de derechos humanos han sido muchos. Hoy todos somos

iguales ante la ley, podemos expresarnos librementente y tenemos derecho
a vivir en un ambiente sano y limpio, entre otras cosas.

Sin embargo, aun se cometen injusticias. Por ejemplo, a menudo personas de los
pueblos originarios son despojadas de sus tierras y deben migrar para conseguir

trabajo. Asi, ven afectadas sus necesidades bdsicas, sufren discriminacién y
viven en pobreza extrema. Todo esto viola sus derechos humanos.

2

11. Subraya las oraciones en donde los derechos
humanos son respetados.

a) Martha y Arturo tienen acceso a las mismas
Los derechos de

condiciones laborales. " i
nifas, nifios y

Pensamiento
critico

b) Tina no fue seleccionada para el empleo por ser mujer.  adolescentes estdn

previstos en la

c) Elisa vajard al extranjero para estudiar la universidad. s
Constitucion.

d) Esmeralda expresé a su mamd su deseo de ser ;Sabes cudles sony

como exigir que se

ingeniera.
respeten?

12. Imagina que conociste a un nifo que no va a la escuela porque
sus padres tienen problemas para cubrir sus necesidades bdsicas.
;Qué le dirfas? Escribe en tu cuaderno una carta para animarlo.

13. Indica con una ¢ tu nivel de logro de aprendizaje en la casilla que
corresponde.

Reconozco mis necesidades bdsicas.

Identifico las relaciones entre las
necesidades bdsicas y los derechos
humanos.

Comprendo las injusticias del pasado y
del presente sobre los derechos de los
pueblos originarios.

derechos humanos y la sotisfaccion de las necesidades badsicas: fisicas, sociales,
asi como situaciones injustas en el pasado y el
sidades bdsicas de todas las personas

Contenido: Retos en el ejercicio de los
de seguridad, emocionales y cognitivas de ninas, ninos y odolescentes

" . - .- atist s las e
presente, en las que no se respetan los derechos para satistacer 1as NEc
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51. Para la ley somos iguales

Proyect: Nuestras diferencias nos hacen iguales ante la ley. Pdginas libro SEP: 236 a 249 @

Antes de empezar la clase, la maestra nos comunicé que harfa un cambio
en el saldn. Le pidié a Manuel que ocupara un pupitre de la primera fila y

a Rosa que se pasarad al de él, dos filas atrds. Rosa, protestd, la maestra le
dijo: Los papds de Manuel vinieron a verme y me explicaron que, aunque é|
usa lentes, su capacidad visual es menor.

(Rosa reacciond de manera adecuada? ;Piensas que fue justo lo que hizo
la maestra?

l CEE EN O EE ER S M B OB R EE OWE W8 SN W EN O Em o

Para convivir con respeto, las personas ponemos normas; es decir, reglas que
protegen nuestros derechos y sirven para saber qué debemos hacer para
convivir mejor. Cuando alguien no cumple una norma se gana una sancién.

Los acuerdos son decisiones que tomamos junto con otras personas al
participar por ejemplo, en una votacién. Los acuerdos sirven para cumplir
las normas. La democracia es una manera en la que nos organizamos para
tomar buenas decisiones para todos. Las opiniones son expresadas, escuchadas
y respetadas.

| Nuestros saberes, SEP, pdgina 200 l
I - . - S S5 - S S 2 = I E E S O E I I M I . .. .

1. Escribe una ¢ los enunciados que te parezcan una norma.

Comunitarios

Mantener limpia la calle.

Levantar la mano para decir algo.

Respetar sélo a las personas mayores.
 Pedir permiso para pasar.

Ser puntual.

Practicar el mismo deporte entre todos.

2. Escribe tres normas que todos deben cumplir en el salén de clases.

> 262 Contenido: Democracia en la vida cotidiana: construccion, cumplimiento y aplicacién justa de acuerdos, normas y leyes que
~ontribuven a la proteccién de los derechos de todas las personas y a la convivencia, ¢ onforme a los principios de iqualdad

ticia y responsabilidad
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3. Colorea de azul el ejemplo que habla de una norma y de verde el que indica
un acuerdo.

Se prohibe correr dentro del salén de clases.

Todos votaron porque Luis fuera el jefe de grupo.

Estd prohibido correr en las escaleras de la escuela.

Se decidié realizar una poesia para el Dia del Maestro.

4. Escribe en el recuadro de la izquierda una norma escolar que te parezca
injusta, y en el de la derecha, qué harias para cambiarla.

5. Escribe dos normas que debes cumplir en tu comunidad.

6. Escribe la consecuencia que tiene no cumplir con estas normas en una
comunidad.

Gritarle sin razén a un adulto Llegar tarde a la escuela

g gar PR Tirar basura en la calle
discapacitados

Contenido: Contenido: Democracia en la vida cotidiana: construc cién, cumplimiento y uplnccmqn justa de acuerdos, normas
y leyes que contribuyen a la proteccion de los derechos de todas las personas y a la convivencia, conforme a los principios

de igualdad, justicia y responsabilidad

263
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\d 51. Para la ley somos iguales

Todas las comunidades tienen leyes. El objetivo de las leyes es que se
respeten nuestros derechos y sirven para proteger la libertad y los derechos

de todas las personas por igual.

El respeto a los derechos humanos es muy importante para que las leyes
sean justas; es decir tratar a todos con igualdad, sin importar su fisico o su
condicién social.

El Estado y sus instituciones se encargan de hacer valer la ley. Por ejemplo,
la Comisiéon Nacional de Derechos Humanos.

7. Subraya la opcidon que complete la oraciéon de manera correcta:

Las leyes sirven para...

a) defender mis intereses sin importar las necesidades de todos.
b) proteger la libertad y los derechos de todos por igual.
c) expresar lo importante que somos como personas.

8. Marca con una ¢ si la situacién te parece justa o injusta.

Situaciones Justo | Injusto

La directora dijo que todos debian parar el campamento;
pero al final dejé que su alumno favorito fuera gratis.

La maestra organizé una exposicion y le dio a cada
integrante del equipo la misma cantidad de actividades.

Mis amigos organizaron un partido de futbol y estuvimos
de acuerdo en que podian jugar nifias y nifios.

A una nifa la sacan de la tienda y le dicen que no le
venderdn helado porque estd “mal vestida™

9. Responde: ;Cémo mejoran las situaciones justas la convivencia entre todos?
Contenido: Contenido: Democracia en la vida cotidiana: construccion, cumplimiento y CI[Jil.CUEIOﬂ justa de ocuc-fdos.. nqrrlnl:is
y leyes que contribuyen a la proteccién de los derechos de todas los personas y a la convivencia, conforme a los principios

de igualdad, justicia y responsabilidad.
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10. Selecciona con una ¢ las imdgenes donde se promueve el respeto a los
derechos humanos.

i

11. Elabora un cartel con ayuda de un compafiero. Incluyan qué acciones { ’ J
harian para promover el derecho que tienen todas las personas al

respeto y la justicia.

Recuerda que, aunque no pensemos de la misma manera que los demds, debemos
respetar las diferencias. ;Cémo te sentirfas si tus opiniones no fueran escuchadas
ni respetadas?

12. Indica con una ¢ tu nivel de logro en la casilla que corresponda. {E J
e D ‘ BCE 0

Identifico normas y acuerdos para
convivir mejor.

Respeto las normas de mi comunidad.

Respeto y escucho las opiniones
de los otros.

Acttio con justicia.

Respeto los derechos de los demdas.

Contenido: Contenido Democracia en la vida coticiana: cor struccion, :l_:ln"-ll'!:h'r'.ln_' y aplicacion justa ae ac uerdos, normas 265

\ ial ' ¢ e srennoc v o n er confo = g los principios
v leyes que contribuyen a la proteccion de 1o derechos de todas las personas y a la convivencia conforme a los princiy

de igualdad, justicia y respon:t abilidad
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52. México y sus simbolos

Proyecto: Album de historias y simbolos. Pdginas libro SEP: 256 a 265 @

lkal le pregunta a su amiga Valeria: “; Por qué los lunes hacen honores a

la bandera?”. Valeria le dijo que es para conmemorar fechas importantes,
como el aniversario de la independencia nacional, y para recordar lo que
nos identifica como mexicanos. Después de pensar un poco, lkal le preguntd
de nuevo: “Ah, ya entiendo, pero... jpor qué nuestra Bandera Nacional tiene
esos colores y un dguila parada en un nopal que se come a una serpiente?”.

(Que te hace sentir mexicano? ;Qué representa el Escudo Nacional? {Cémo
participas en los honores a la Bandera Nacional?

l - - . O EE . W s = S

-

Los simbolos nacionales son imdgenes, textos y obras musicales que
representan a un pais y que son reconocidos por otros paises.

Los simbolos nacionales representan los valores, las costumbres y las
tradiciones que nos dieron origen, desde los pueblos originarios hasta
el México independiente y moderno.

En México, los simbolos nacionales son la Bandera, el Escudo y el Himno
Nacionales. Estos simbolos nos representan y refuerzan nuestra identidad
COmMO mexicanos.

B e e i T e o v e —

1. Colorea con verde el recuadro que expresa una tradicién de los mexicanos.

“grito” : ia de Accion de
E(Ielgglr?cigi Icclje la ety y fESt,WO' P é?oi!i(?s las familias se
Independencia. Hay ity diez dias: en & relnen y comen pavo
fiesta y al otro diq, Icougl):zcﬁgrcdece para agradecer lo que
un desfile militar. " : tienen.

N

2. Subraya los enunciados que hablan de nuestra identidad como mexicanos.

a) En el mundo somos conocidos por nuestra hospitalidad.
b) Acostumbramos bailar flamenco en las fiestas de cumpleanos.
¢) Adornamos las tumbas en los panteones el 1 y 2 de noviembre.

©) SANTILLANA

» 266 Contenido: Origen histdrico de algunos simbolos (territorio, lugares sagrados, figuras y colores, banderas, escudos, himnos,

ntre otros) que identifican a las comunidades, pueblos, y a la entidad y a México como pais, en tanto referentes que dan
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Completa cada oracién con el simbolo nacional mexicano que corresponde.

a) Las ceremonias de los lunes terminan entonando el

b) En las plazas del pals encuentras una ondeando
al viento.

c¢) En todas las monedas encuentras una reproduccion del

4. Rodea la imagen que ilustra un baile tradicional mexicano.

6. Escribe las festividades patrias que conozcas.

Contenido: Origen histérico de algunos simbolos {te s I gl A I I] :._ .I;II::I.I. 267
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52. México y sus simbolos

La Bandera Nacional es un simbolo unificador. Representa el valor y el

patriotismo. Es una expresién de nuestro origen y nos recuerda que somos
un pais libre y soberano.

La primera bandera fue utilizada por el Ejército de las Tres Garantias en 1821.
Sus franjas eran diagonales e incluia tres estrellas. El color blanco significaba
la pureza de la religion; el verde, independencia; y el rojo, unién.

En 1823 cambié el disefio. Las franjas eran verticales y los colores se
ordenaron asf: verde, esperanza; blanco, unidad; y rojo, la sangre de los héroes
nacionales. En 1968 se cred la versién de la bandera actual, ya con el Escudo

’ Nacional, tal como la conoces.

. R W W

7. Anota los nimeros de 1 a 3 en los recuadros para ordenar cronolégicamente
las banderas mexicanas.

i’k
( J { I “

8. Escribe un acréstico con la palabra bandera. Observa el ejemplo.

B endita tela tricolor

»>2omQoZ >

9. Redacta por qué cambid la Bandera Nacional a traves del tiempo.

b 268 Contenido: Origen histdrico de algun simbolos (territorio, lugores sagrados, figuras y colores, banderas, esc udos. himnos,
entre otros) aue identifican a las comunidades, pueblos, v a la entidad y a México como pals, en tanto 1 ferentes que da

do de identidad y pertenencia

ILLANA
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El Himno Nacional se cred algunos afios después de la independencia

de México. Se buscaba una obra que expresara el amor, la lealtad y el
nacionalismo de los mexicanos hacia la patria. Fue entonado por primera vez
el 15 de septiembre de 1854, aunque fue reconocido de manera oficial como

| un simbolo patrio hasta 1943.

A

10. Escribe en orden estas frases del Himno Nacional.

El acero aprestad Mexicanos, al grito

y el bridén de guerra
Al sonoro rugir ~ Yretiembleensus
del caidn - centros latierra

W P

11. Anota una estrofa de un himno para tu escuela.

Artes y experiencias
estéticas

La musicay la
literatura pueden
expresar valores y
tradiciones de un

una cancion para
expresar lo que
sientes? ;Qué

emociones sentiste?

pais. ;Has inventado

(=
12. Indica con una ¢ tu nivel de logro de aprendizaje en la casilla
que corresponde. :
. -
J
LI e L]
APDIe = aie
DIE nCe
Identifico los simbolos que me dan
identidad como mexicano o mexicana.
Explico el significado de los simbolos
patrios.
Distingo los elementos que conforman
los simbolos que me dan identidad.
Contenido: Origen histérico de algunos <imbolos (territorio, lugares sagrados, figuras y colores, banderas, escudos, himnos,

entre otros) que identifican a las comun dades, pueblos, y a la entidad y a Mexico como pak

sentido de identidad y pertenencio

. en tanto referentes que dan
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53. (Cudando nacid la desigualdad?

Proyecto: Periodistas de la desigualdad. Pdginas libro SEP: 252 a 261 @

Nicté estd sorprendida porque su abuelo le conté que, en la época colonial,
existian diferencias sociales. Por ejemplo, a los espafioles y espafiolas que
provenian de una familia legitima, que tenian una economia respetable

y un comportamiento honorable, el gobierno y la Iglesia les daba un trato
especial. Esta situacién ocasionaba desigualdad y generaba malestar

en el resto de la poblacién.

(Crees que en la actualidad existe un trato especial para ciertas personas?
(Por qué hay desigualdad entre los diversos grupos sociales?

EHE BN EN OB S BN W B B I S B S S OB O Em S R O . W .

- g
En la época colonial, la sociedad novohispana se diferenciaba por los
grupos que la conformaban. Los espafioles peninsulares eran los Unicos
que podian ocupar puestos publicos y contaban con riquezas y privilegios
que no tenian otros grupos.

Los grupos menos favorecidos eran los grupos originarios, los africanos
y los criollos. Trabajaban como peones en las haciendas, como esclavos
en las minas y como comerciantes, respectivamente.

Las castas, que era el resultado de las mezclas entre estos grupos, fueron
discriminadas econdmica, social y politicamente. Se consideraba que tenian
poco intelecto, mal comportamiento y eran personas desobligadas.

§ Nuestros saberes, SEP, paginas 150 a 154 I
| =

- OB WR O W B O WE W BN OWE S S M I I W S ...

1. Subraya con verde algunos de los grupos que formaban parte

de la sociedad novohispana.
Campesinos Africanos Artesanos
Espanoles peninsulares Inmigrantes Criollos

srtes en lo social, cultural, politico

= i . 4 nyva el YOan n el México colonial; personas y grupos sociales que
’ 270 Contenido: La vida cotidiana antes de la primera inva yeuropea v en el México colonial: personas y gruj ]
r lieron ¢ 1 hicti

y de la comunidad. entidad v el pols, para reconocer sus apc
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2. Escribe en la pirdmide el orden jerdrquico de los
grupos que conformaban la sociedad colonial.

Interculturalidad
critica

Los derechos
humanos protegen
a las personas de
abusos de poder

/ \ y garantizan su
dignidad.

/ ¢Por qué crees que se
violan los derechos
de las personas? ;Tu

/ \ respetas y valoras
los derechos
\ de los otros?

3. Colorea el recuadro que contiene la situacion que generaba malestar
entre los diferentes grupos.

[ Explotacion laboral j} ( Trabajo en las minosj

g

t Vida en las villas ‘ [ Distribucién de la riquezcj

4. Subraya la actividad econdmica que genero grandes ganancias
en la Nueva Espana.

a) Comercio b) Agricultura c) Mineria d) Ganaderia

5. Marca con una ¢ las razones por las que se presentaba la discriminacion
en la época colonial.

Por el color de piel
Por ser hijo o hija de espanoles
Por el origen étnico

Por ser esclavo

de la primera invasion europea y en el México co onial: personas y grupos sociales que 271

Contenido: La vido cotidiana ante . :
1 entidad v el pals, para reconocer sus :1}’-“"\("'- en lo social, cultural politico

ron en la histona ae

y & nomico, entre otros, en 10zs transtormaciones soCia
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:Cudando nacié

la desigualdad?

i w7 e

Durante la época colonial, las mujeres no tenian los mismos derechos que los
hombres. Las que pertenecian a grupos sociales menos favorecidos servian
en las haciendas espafiolas, en donde realizaban labores domésticas y tenian

a su

cargo el cuidado de los hijos e hijas de sus patrones.

Las nifias y los nifios descendientes de los pueblos originarios no asistian

a la escuela, como sf lo hacian en la época prehispdnica, solo asistian los hijos
e hijas de espafioles.

Los afrodescendientes nacian esclavos, por lo cual eran marginados

y no

Nuestros saberes, SEP, pdginas 150 a 154

tenfan derechos, porque no eran considerados seres humanos.

6.

> 272

Su

braya las actividades que realizaban las mujeres que servian a los

espanoles y espafiolas.

a)
b)
c)
d)

Se encargaban de cocinar.
Trabajaban en el campo.

Se dedicaban a la casa.
Daban paseos por los jardines.

Anota las palabras del recuadro donde corresponden.

-~
§

a)
b)

c)

africanos espanoles pueblos originarios

et Pt T Tt ] T b

Los ocupaban los puestos publicos mdés importantes.
Los s no tenian derechos y trabajaban como esclavos.

Los descendientes de los trabajan como peones

en las haciendas.

Escribe tu opinién acerca de que todos los nifios y nifias puedan asistir
a la escuela.

: . L . ) L L
Contenido: La vida cotidiona antes de lo primera invasién europea y en el México colonial: personas y grupos sociales

que |

eCC

| ( ) ' ce s ps en lo soc ral, politico
incidieron en la historia de la comunidad, entidad vy el pals, para reconocer sus aportes en lo social, cultural, politico y

nomico, entre otros, en las transformaciones soc iales

©) SANTILLANA
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9. Elaboro un dibujo en el que expreses las desigualdades e injusticias
que vivian los pueblos originarios y los de origen africano durante la

Colonia.

g

10. Escribe por qué existia la desigualdad en la sociedad novohispana.

Reconozco a los grupos sociales
de la época colonial.

Identifico a los grupos sociales menos
favorecidos de esta época.

Reconozco las situaciones de
desigualdad que viven las mujeres,
hombres, nifias y nifios de los pueblos
originarios y afrodescendientes.

Contenido: La vida cotidiana antes de la primera invasién europea y en el México colonial: personas y
sus aportes en lo social, cultural, politico

incidieron en la historia de lo comunidad, entidad y el pals, para reconocer
y economico, entre otros, en los transformaciones sociales.

/ grupos sociales que

273 <
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54. ;:Quién decide en tu comunidad?

Proyecto: Un viaje al pasado: con el cabildo todos decidimos. Pdginas libro SEP: 250 a 265
-

En nuestro pais, !a forma de elegir a las autoridades ha cambiado a lo largo
del tiempo. Por ejemplo, antes de la época colonial, los gobernantes de los

pueblos originarios heredaban el poder a sus familiares sin tomar en cuenta
al resto de la poblacién.

Durante la Colonia, los espafioles impusieron una nueva forma de gobierno.
La mdaxima autoridad en Nueva Espaiia era el virrey, quien a su vez

era designado por el monarca o rey de Espafia. Los virreyes formaron
ayuntamientos o cabildos para asignar pueblos y tierras a los gobernantes.

Después de la Guerra de Independencia, en México se empezé a elegir a
los gobernantes mediante el voto, aunque en las comunidades indigenas la
mdxima autoridad es la asamblea, en la que se redinen y deciden todos los
integrantes de la comunidad.

LNuestros saberes. SEP, paginas 150 a 154

w
°
-
o
~
-
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£
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(Cudl es la importancia de elegir autoridades? ;Cémo se elige
a las autoridades en tu comunidad? ;Cémo se organiza tu familia
para garantizar el bienestar de todos sus integrantes?

1. Completa la tabla.

> 274

Cambios histdricos en las formas de eleccion

de las autoridades de gobierno

[ i Virreinato ey :
LAMUOk 9ges [ndfgenas i3 México independiente
originarias de Nueva Espana
Contenido: Formas mediante las que se eligen a las autoridades de gobierno y los cambios que han tenido a traves

del tiempo. en funcién del bienestar colectivo

© SANTILLANA



SANTILLANA

€

Etica, naturaleza
vy sociedades Q; ‘)

2. Rodea la opcién que completa correctamente cada oracién.

a) Si todos los integrantes de una comunidad indigena participan y votan en
la asamblea, su gobierno se considera...

autoritario. democrdatico.

b) Si durante el Virreinato el gobierno lo asumia una sola persona elegida
por el rey, se dice que era parte de una...

monarquia. republica.
c) En la asamblea comunitaria participan...

unicamente hombres. todos los integrantes de la comunidad.

3. Escribe A en la imagen que muestra el ayuntamiento, D en la que representa
la eleccién democrdtica y C en la que aparece una asamblea comunitaria.

4. Escribe cudl es la forma de gobierno en tu comunidad.

Participar en las decisiones de la comunidad o la familia favorece la construccion
de acuerdos para el bienestar colectivo y la sana convivencia. (Como participas
en las decisiones de tu familia?

s cambios que han tenido a traves 275 {

Contenido: Formas mediante las que se eligen a las autoridades de gobierno y 10s

del tiempo, en funcion del bienestar olectivo




54. ;Quién decide
en tu comunidad?

= ﬁ
El ayuntamiento es el conjunto de personas que administran y gobiernan
un municipio o alcaldia. Lo integran un presidente municipal o alcalde, uno

o mds sindicos y varios regidores o regidoras, todos electos mediante el voto
de los ciudadanos. Sus funciones son:

Presidente municipal o alcalde: gobierna el municipio o la alcaldia y ejecuta
los acuerdos del ayuntamiento.

Sindicos: atienden los problemas relacionados con la imparticién de justicia.
Regidores: representan a los habitantes del municipio y eliminan o modifican
los reglamentos municipales.

El ayuntamiento lleva a cabo reuniones, llamadas de cabildo, en las que

establece acuerdos para resolver los problemas del municipio y proporcionar

servicios como la limpieza e iluminacién de las calles, vigilancia, agua potable,
l drenaje, entre otros.

5. Une cada representante del ayuntamiento con su funcion.

Presidente LB R B Atiende
ge Gobierna el municipio
municipal = ola cleolie problemas
N pwneas judiciales
i " " i S ! vl e
. Toma decisiones . Sindico [y
rIeIGClOTOEnZifgg _ - aun | Regidoro
OS_ reg & _ regidora

6. Leey responde.

Cuando Ana y su mamd salieron rumbo a la escuela, les tocé un
embotellamiento provocado por un choque y no habia autoridades para
atender la situacién. Al regreso se encontraron con una vecina y comentaron
la escasez de agua en la colonia.

= ;Qué autoridad del ayuntamiento colabora en la solucién
de estos problemas? ) ool L S

> 276 Contenido: Formas mediante las que se eligen a las outoridades de gobierno y los cambios que han tenido a través

del tiempo, en funcién del bienestar colectivo
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7. Marca con una ¢ los servicios que estdn a cargo del ayuntamiento
del municipio o la alcaldia donde vives.

8. Elabora un escrito breve en el que plantees una necesidad que hayas
detectado en tu comunidad. Escribe el cargo de la persona a quien le
corresponde solucionarla.

Identifico los cambios en la eleccién
de las autoridades de gobierno.

Reconozco a las autoridades
en mi comunidad.

Senalo lo que se necesita para
el bienestar colectivo.

Contenido: Formas mediante las que se eligen a It

del tiempo, en funcion del bienestar c(

277 4






Dialoga con tus companeros.

= ;Conoces tus emociones?

« I

‘ = ;Cémo te sientes cuando descubres algo
nuevo de ti?

By
o -

= ;Es mds fdcil trabajar en equipo o solo?

i \J - ;Qué emociones experimentan los personajes
4 . delaimagen?

Ji

s
1]
5

tario

De lo humanoylo
comunit
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55. En familia todo es mejor

Proyecto: ;Como es tu familia? Mi familia es... Pdginas libro SEP; 270 a 279 ﬁ

Mariana y Pepe platican sobre lo que les gusta hacer cuando estdn en casa
con su familia. A Mariana le encanta ver peliculas de terror, pero siempre se
sienta entre sus papds, porque asi no siente miedo.

Pepe prefiere jugar con Frida, su gatita, aunque no le gusta mucho que su
mamd, lo vigile. Ella y su papd se divorciaron hace dos afios.

(Pepe y Mariana tienen una familia? ;Por qué? ;Qué caracteristicas definen
a una familia?

! i :
La familia es el conjunto de personas relacionadas por parentesco de
sangre o por alguna accién legal; es decir, una familia se puede formar por
padres e hijos que comparten lazos genéticos, pero también mediante otros
recursos como la adopcién.

La familia también es un grupo en el que sus integrantes reciben amor,

i afecto, cuidado y apoyo.

o Es T WS SRR W T B O B I B O B @ B W O W & & O = .

1. Leey escribe un texto con la informacién de tu familia.

Me llama Aline y tengo 9 arnos. Mis . Me llamo
papds son Luis y Armando, ellos

me adoptaron cuando yo era una

bebé. Desde entonces me han dado

mucho amor y cuidado. También me

han ensenado a ser respetuosa con

todos los seres vivos. Con nosotros

vive Chuy, un perrito hermoso que

rescatamos de un albergue y que es

parte de la familia.

2. Elabora en tu cuaderno un collage para representar los diversos tipos <H_j]
de familias.

280 - _y sl - ~ ;e ~ O e | SIS0 |
i Contenido: La familio como espacio de proteccion, cuidado, afecto y sustento para el desarrollo persona
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y lo comunitario TE. ML
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El cuidado y la proteccién que una familia brinda es importante y puede
ser social, psicolégico, mental y corporal. Esos cuidados tienen que ver con
el cumplimiento de los derechos humanos, como el de tener un nombre o
recibir educacién, pero también con el apoyo, el afecto, la transmisién de
valores y costumbres, la ensefianza de reglas sociales y la gufa para poder

adaptarse a la sociedad.
[ Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 167

3. Escribe la funcién de la familia que se representa. Fijate en el ejemplo.

Brinda alimentacién
4. Leey escribe qué derecho humano cumple la familia.
T ,
3 Derech Wi |
Derecho a la educacién oavivir - | Derecho atenertins 4
libre de violencia = nombre y nacionalidad |
. Alos pocos dias de haber nacido Antonio, su mamd
' y su abuela lo llevaron al Registro Civil para que _
| tuviera un nombre y una nacionalidad.
G B
Las mamds de Roberto lo cambiaron de escuela,
pues en la que estaba algunos nifios y nifias lo
agredian. También pidieron apoyo de la CNDH
para proteger a su hijo. |
7
( )
Mariana no puede caminar, por lo que usa silla de
ruedas. En la escuela en la que estaba no habia
rampas, por eso sus abuelos la cambiaron a otra que
estd adaptada para nifios con alguna discapacidad. |
A
281 ¢

Contenido: La familia como espacio de proteccién, cuidado, afecto y sustento para el desarrollo personal



5. Dibuja lo que se indica.

~ Familia transmitiendo
una costumbre |
-

I = i 5 ‘:{ ‘_1:.;
Familia dando amor s { Familia dando apoyo “&r} """"""" Y
6. Responde.
a) /Qué tipo de familia es la tuya?
b) ;Cémo te cuida tu familia?

7. Escribe en tu cuaderno un texto de lo que significa para ti la familia. Incluye 4.

situaciones y momentos que te hayan provocado emociones positivas.

I Contenido: La familia come espacio de proteccion, cuidado, afecto y sustento para el desarrollo personal.
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De lo humano

! 2635

La forpiliu también fomenta el desarrollo personal, que es el crecimiento
emocional, intelectual y social, cuyo fin es adquirir habilidades, hébitos,
act_!tudes y pensamientos que permiten a las personas tener una buena
calidad de vida, cumplir metas y ser funcionales en una sociedad.

: :
8. Lee los textos y relaciénalos con las habilidades del desarrollo personal que
fomentan.
a % . v Elpapa de Lorenzo le ha dicho que
Habilidad social | siempre debe expresar sus emociones, sin
importar lo que los demdas digan.
i_t_)_ . | AR AR 3
f < TR T La familia de Lucia toma clases de [ '
a’\ !—Iobllldodemomonql alemdn para aprender una nueva lengua.
| ¢ BT El abuelo de Erick le ensefia cémo bailar, |
Habilidad intelectual - para que pueda socializar con otras

- personas.

9. Escribe cémo apoya tu familia tu desarrollo personal.

- ’_-_-1
10. Marca con una ¢ tu nivel de logro en cada uno de los temas. 4 E, |
B pebo e Taita
U o 1 L 9 8 J DIe J

Sé qué es una familia y cudles son
sus caracterfsticas.

Reconozco que una familia
puede estar integrada de
diferentes maneras.

Reconozco el papel de la familia
para el cuidado, proteccion
y desarrollo personal.

283 «
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56. Solucionando conflictos

Proyecto: Saber escuchar para tomar acuerdos. Paginas libro SEP: 264 a 271

: °L‘:,:"‘“:.?ﬂ 2 ‘ e & ¢ ‘ﬁ ‘ S | (=

Durante el recreo, Gustavo disfrutaba de su refrigerio mientras vefa a sus
amigos y amigas jugar a esconderse. De repente Paulina chocé con él por
correr sin fijarse y tiré la jicama que él saboreaba. Gustavo se levanté y le
grité a Pauling, enojado, y la empujé.

;Qué opinas de lo que hizo Gustavo? ;Tu qué hubieras hecho?

r‘-b

.

- S S SR R a3 == =

Las escuelas son lugares a los que asisten los nifios y las nifias con la
finalidad de aprender. Junto con la familia, es donde se aprenden las
habilidades bdsicas para la convivencia social.

En ocasiones en las escuelas se presentan problemas entre las y los

estudiantes, los profesores y profesoras, y otras personas que ahf laboran.

Cuando hay un problema, la mejor manera para solucionarlo es a travées
de la comunicacién. Es decir, dialogar y tener una escucha activa para
establecer acuerdos y asi resolver los problemas.

Nuestros saberes, SEP. Paginas: 194 a 198

- En e - . -' - - - - - L - - - - - - - - - - | S EE =R Em -

1. Rodea las situaciones problemdticas que te gustaria cambiar en tu aula.

> 284

A AL LA ...._.......u_.........m...m....u.\

| in las nifas.
' Los nifios no le hablan a las nifas que molestan a otros.

Hay compafieros y compaferas

i

S LA

' Las nifias y nifios juegan todos los Los alumnos maltratan la escuela

. deportes sin importar su género. y hacen mucho ruido.

it e s s b s

Hay compaferas y compaferos
que aislan a otros. discapacidad.

i e

Las nifas y nifios ayudan a sus
compafieros que tienen alguna

Los nifos y nifias desperdian el
~agua en la escuelu

e et

Hay companeros y compaﬁems
~que no quieren trcbajur en equipo.

L1111 180T T e e e et 4 v

Contenido; Pensamiento ludico, divergente y estrategico
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mejor un problema.

De lo humano
y lo comunitario

2. ldentifica con una ¢ cudles de las siguientes acciones sirven para resolver

Ignorarlo

Guardar silencio y no
hacer nada

Expresar claramente
lo que me molesta

Escuchar las razones
del otro

Dialogar y establecer
acuerdos

Agredir para
defenderme

Dibuja un ejemplo de cémo podrias aplicar alguna de las acciones
que elegiste en la actividad 2.

7

Reunete con un compafiero y escriban en su cuaderno por qué
eligieron esas respuestas.

Escribe una frase para invitar a tus amigos y amigas a mantener la buena
convivencia social a través de la solucién de problemas.

ST SR =

-

Contenido: Pensamiento lidico, divergente y estratégico.




56. Solucionando conflictos

- = -
ﬁ
Todos tenemos los mismos derechos para expresar nuestros pensamientos
y sentimientos ante una situacién problemdtica o de conflicto. Reconocer
las emociones y sentimientos que experimentamos nos ayuda a actuar con
asertividad y evitar con ello dafiar las emociones y sentimientos de los demds.

La asertividad es una habilidad para comunicarnos y relacionarnos desde
el respeto a uno mismo y los demds.

Para fomentar su desarrollo debemos escuchar a los demds, ponernos en

el lugar del otro y respetarlo.
Nuestros saberes, SEP. Pdiinc:: 230 l

6. Colorea el recuadro que indique cdmo es la participacion de la persona

> 286

en cada problema.

Realizdé Ofrecidé
escucha una
activa solucion

Mostré

Problema = E
indiferencia

Maria vio que Paty estaba
llorando y se acercé a preguntarle
qué tenia. Marfa la escuché
atentamente durante todo

el recreo.

Luisa observé que Jorge le
escondié a Lorena su mochila.
Ella se quedd callada porque
no se trataba de su mochila.

Juan y Felipe pelean por entrar

a jugar en el primer tiempo en el
equipo de futbol. Rocio les sugiere
que en lugar de pelear lo decidan
con un volado: el que pierda,
entrard a jugar en el segundo
tiempo.

Mi hermano menor estd jugando
con sus amigos, de repente
comienzan a pelear. Yo me levanto

y les pregunto qué pasa.

Contenido: Pensamiento lidico, divergente y estratégico
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De lo humano
y lo comunitario

7. Describe una situacién en la escuela en donde, ante un conflicto, hayas
escuchado activamente para buscar una solucién.

8. Responde.

a) ¢Por qué es importante respetar los acuerdos?

b) Menciona un caso en el que te hayas comprometido y hayas cumplido con
lo acordado para resolver un conflicto.

c) ;Por qué es importante la escucha activa y asumir el compromiso de los
acuerdos en un debate?

Identifico y reconozco los problemas de
mi escuela.

Identifico las diferentes maneras para
resolver un problema.

Sé qué es la escucha activa.

Propongo alguna solucién a los
conflictos.

Respeto los acuerdos tomados.

287 ¢

Contenido: Pensamiento ludico, divergente y estratégico.
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57. Conozco mi localidad

Proyecto: Conociendo el lugar donde vivo. Pdginas libro SEP: 268 a 277 @

Paty y Héctor ayudaban a su abuelo a ordenar el cléset. Al hacerlo,
encontraron una caja con fotografias impresas, habia fotos de ellos
de pequenos y también de sus abuelos cuando eran jévenes.

Su abuelo les conté cémo era la vida en su juventud, qué tipo de ropa
usaban, qué aparatos habia, cémo eran las casas y cémo se divertian.

Paty y Héctor estaban sorprendidos de como han cambiado la vida
y algunas cosas desde que sus abuelos eran jévenes.

;Qué observas en las fotografias antiguas? ;Qué te gustaria poder observar
si pudieras ver fotografias antiguas de tu familia?

R B . I O & O = a0 = .

Desde hace afios las personas inventaron herramientas para facilitar la
alimentacidn, el transporte y la comunicacién. Con el paso de los anos, se
perfeccionaron dichas herramientas, lo que también permitio mejorar la
calidad de vida. Un ejemplo es la rueda, que hizo posible llevar mercancias
y personas a grandes distancias.

Comunitarios

Los inventos nos ahorran esfuerzo y son producto de la aplicacién del
conocimiento y la tecnologia. Un ejemplo son los robots, que pueden realizar
cirugias con alta precision.

b A Em W N O EE A R . S OSSN 2 . .,

1. Rodea un objeto que consideres indispensable en tu vida diaria.

= Explica a un compafiero por qué lo consideras necesario y si es posible
sustituirlo.

B Contenido: La comunidad como el espacio en el que se vive y se encuentra la escuela,

©) SANTILLANA




© SANTILLANA

De lo humano [
y lo comunitario

2. Dibuja dos objetos que hayan cambiado con el paso del tiempo.

* Dibuja cémo eran y cémo son, y anota sus nombres.

Objeto 1:

i Cémo era 20 Cémo es ]

et s
Cémo era Cémo es

Pensamiento critico @

La Estrategia para los Caminos del Bienestar 2021-2023 contempla la modernizacion
de las carreteras federales de México. ; Por qué crees que esto es benéfico para la
comunidad?

289 ¢

Contenido: La comunidad como el espacio en el que se vive y se encuentra la escuela.



57. Conozco mi localidad

ST |

Asi como los objetos que utilizamos cotidianamente se modifican con el paso
del tiempo, los lugares, las calles y los edificios también se modernizan con

ayuda de la tecnologia y transforman las condiciones de vida en la localidad.
i .

3. Compara las dos fotografias y escribe tres diferencias que observes.

Diferencia 1.

Diferencia 2.
Diferencia 3.

4. Escribe algunos cambios tecnolégicos que observes en las fotografias. 1 .

» 290

Contenido: La comunidad como el espacio en el que se vive y se encuentra lo escuela
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Vivir en comunidad es una responsabilidad compartida, lo cual nos obliga a
participar activamente en el cuidado y mantenimiento de nuestro entorno.
Toda contribucién, por pequefia que parezca, es importante.

Podemos buscar lugares cercanos a nuestra casa que permitan acercanos
a la cultura, que nos permitan tener momentos de recreacién o que nos
brinden tranquilidad y paz.

5. Colorea con verde, lo que te gustaria hacer para mejorar tu entorno.

£ N\ il iy
Proponer a las autoridades realizar
un pargue comunitario con zonas
de juego y descanso.

Sembrar drboles, flores y pasto
para aumentar las dreas verdes.

Pedir que haya mds dreas
culturales para aprender acerca de
las diferentes formas del arte.

- A

Colocar carteles que inviten a las
personas a separar su basura.

6. Responde: ;Qué podrias hacer para mejorar tu comunidad?

Identifico los objetos que me hacen vivir
comodamente.

Identifico los cambios que han tenido
algunos objetos a lo largo del tiempo.

Reconozco y nombro cambios que han
tenido algunos lugares a lo largo del
tiempo.

Distingo algunos cambios que requiere

mi entorno para mejorar.

Contenido: La comunidad como el espacio en el que se vive y se encuentra la escuela
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58. La escuela, mi espacio, nuestro espacio_...
Proyecto: Exposicién de prototipos: propuestas innovadoras. Pdginas libro SEP: 280 a 293 @

we. (mlolele]o[uleje T

El papd de Miguel aceptd una oferta de trabajo en otra ciudad. Miguel estd
muy triste, pues tendrd que cambiarse de escuela y ya no verd a sus mejores
amigos y amigas, con quienes ha crecido y compartido muchas cosas desde
que entré a la primaria.

;Cémo te sentirias en el lugar de Miguel? ;Cémo te sientes cuando vas a la
escuela y compartes tiempo con tus amigas y amigos? ;Qué te proporciona

la escuela, ademds de conocimientos?

S S - - N O O W e e e - .- - - N . . ... -

|

- 3

» 292

‘- EE EE . - . - - - - - - .. - - - - - - - - - - W W .

La escuela es un espacio de convivencia en el que se desarrollan y
adquieren habilidades de aprendizaje. Ademds, es un lugar en el que se
crea comunidad, ahi sus integrantes comparten costumbres, valores,

experiencias y crean lazos de amistad y companerismo.
Nuestros saberes, SEP. Paginas 200 y 201 J

Marca con una ¢ las imdgenes que representen las caracteristicas de la
comunidad escolar.

Contenido: Lo escuela como espacio de convivencia, colaboracion y aprendizaje
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Quienes asisten a la escuela conviven con los &emds. Esa convivencia debe
buscar el respeto de las y los integrantes de la comunidad, el reconocimiento
de su dignidad, su inclusién en todos los espacios y considerarlos a la hora
de tomar decisiones. Pero también implica seguir reglas, escuchar, dialogar

expresar lo que se siente y se piensa.
i Nuestros saberes, SEP. Péﬂinas 200y 201

2. Completa la tabla con una situacion que represente cada aspecto de la
convivencia en la escuela. Fijate en los ejemplos.

Respeto a las y los integrantes Reconocimiento de la dignidad

de la comunidad escolar de las y los integrantes de la
comunidad

En mi escuela, todos podemos

expresar nuestras ideas y ser
escuchados con respeto.

Inclusion de las y los integrantes Consideracion de las y los
de la comunidad escolar integrantes de la comunidad
escolar

En mi escuela no se excluye a
nadie por ningun motivo, pues la
educacion es un derecho de todos.

3. Busca una noticia que se relacione con alguno de los aspectos de la vida en
la comunidad escolar y pégala o escribela a continuacion.

4. Explica a tus comparieros y compaferas por qué elegiste la noticia anterior.

293 ¢

Contenido: La escuela como espaocio de convivencia, colaboracion y aprendizaje.



58. La escuela, mi espacio,
nuestro espacio

La vida en la comunidad escolar también implica la colaboracién, esto
significa que todos y todas deben trabajar para alcanzar una meta. Por
ejemplo, un equipo que investiga un tema para exponer, 0 un grupo que
planta drboles para reforestar alguna zona.

La colaboracién es esencial en la comunidad escolar, pues también permite
conocer a los demds y poner en prdctica habilidades comunicativas.

5. Lee las situaciones, reunete con una compafnera o compafnero y propongan
una solucién en la que se note el trabajo colaborativo.

El equipo de Norma debe terminar una investigacién y exponer sus
resultados. Pero dos de sus compafieros enfermaron de COVID-19 y estdn
aislados. ;Qué pueden hacer Norma y su equipo para terminar a tiempo
su trabajo?

Propuesta de solucion colaborativa: BRI

El salén de 4° B participa en un concurso para recolectar el mayor
nimero de envases y bolsas de pldstico en un mes. Una condicién para
ganar es que sea el mismo nimero de bolsas que de envases. Hasta
ahora, la mayorfa de las alumnas y alumnos han llevado bolsas de

pldstico, pero muy pocos envases.

Propuesta de solucién colaborativa:

Interculturalidad critica %7

La colaboracién permite interactuar con los demds y aprender de ellos. ;Qué has
aprendido al colaborar con tus compafieros y compafieras de la escuela?

6. Escribe en tu cuaderno una situacién en la que hayas colaborado 1 W
con tus compaferas y compafieros para alcanzar una meta. —

) 294
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y lo comunitario

h -

Las experiencias en la comunidad escolar nos permiten aprender. Ese

aprendizaje es intelectual, como leer y escribir, pero también se aprenden
conductas sociales, como respetar, convivir, compartir, colaborar y escuchar. Por
eso, la escuela es un espacio donde el conocimiento va mds alld de los libros. 4

7. Escribe intelectual o social segtin el tipo de aprendizaje que se representa.

..............................................................................................................................................................

8. Marca con una ¢ tu nivel de logro. V4

Reconozco que la escuela es una
comunidad.

Identifico que la escuela es un espacio
de convivencia y colaboracion.
Reconozco que en la escuela es posible

obtener nuevos conocimientos
y aprender conductas sociales.

295 -
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59. Vigjeros en el tiempo

Proyecto: Festival de talentos. Paginas libro SEP: 272 a 287

De lo humano P
y lo comunitario u ‘ ﬁ“r ) % ‘ Ejes

A4

Nubia se ha dado cuenta de que hay cosas que disfruta hacer desde
pequefa, como ir a las competencias de natacién, comer helado y tomar
agua de jamaica. También ha notado que hay cosas que ya no le gustan
como antes; por ejemplo, solo jugar con sus amigas.

(Qué actividad te gustaba realizar de pequeno o pequena y que sigues
disfrutando? ;Qué cosas hacias antes que ya no te gustan? ;Por quée crees
gue a todos nos gustan cosas diferentes?

- - W W - - - . O I . -=_-‘-¢-‘-‘B-‘--'-J-u_'2l-rd1

Describir significa dar detalles de cdmo es una persona, animal o cosa;
ello permite que podamos elaborar en nuestra mente una idea completa
de aquello que se describe. Para describir a una persona utilizamos dos
aspectos importantes:

Caracteristicas fisicas: hacen referencia a todo lo que podemos observar;
por ejemplo, de una persona damos detalles de la forma de sus ojos, de su
cara, de su cabello, entre otras caracteristicas.

Caracteristicas psicolégicas: hacen referencia a las emociones, a la forma
de pensar de una persona, las actitudes, gestos y acciones que muestra
en diferentes circunstancias; por ejemplo, si es gentil, generoso, honrada,

entusiasta, capaz, o inteligente.
Nuestros saberes, SEP. Pagina 231 L

o
S
S
i
.
5
> 296

Une con una linea a qué tipo de caracteristicas corresponde cada
descripcion.

( S 1) Alegre y entusiasta

Caracteristicas |

fisicas Carifiloso y amoroso
S J
i =4
: Usa lentes

Caracteristicas |

L psicoldgicas j Cabello largo, lacio

y negro

Contenido: Reconocimiento de las necesidades y caracteristicas propias y de los demas
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De lo humano
y lo comunitario

2. Describe a tu familia. Escribe sus caracteristicas fisicas y psicoldgicas.

Mi mamad o mi

papd

Mi abuela o

abuelo

Yo

Iy

a tus amigos.

Mi familia es especial
porque...

Mi mejor amiga o0 amigo
es especial porque...

Yo soy especial porque...

Contenido: Reconocimiento de

necesidades y ¢

Caracteristicas
psicoldgicas

»

Caracteristicas
fisicas

arocteristicas propias y de los demas

i

..............

3 Escribe las caracteristicas psicoldgicas que hacen especial a tu familia y

297
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Un talento es la capacidad natural o aprendida para realizar una determinada
actividad; por ejemplo, cantar, dibujar o tocar algin instrumento.
jrodagbg.permspuedendesondbrnuevostalentospmuelbanmio
invertir tiempo y esfuerzo en aprender y practicar la habilidad deseada.

Los talentos pueden ser del dmbito musical, deportivo, artistico, social, musical

l o matemdtico. : l

4. Dibuja a uno de tus amigos o amigas. Anota su nombre y describe sus
talentos.

Dibujo de mi amigo(a):

Talentos de mi amigo(a):

298
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De lo humano
y lo comunitario

5. Anota los talentos de dos compafieros o compafieras de tu grupo.

Si no los conoces, preguntales.

Nombre de mi companera
Talentos

0 companero

6. Contesta.

a) (Qué es lo que haces con mucha facilidad
desde que eres pequefio o pequefa?

b) ;Qué habilidad te resulta facil y natural
practicar?

¢) ;En qué obtienes resultados positivos fdcilmente?

7. Dibuja una ¢ en la opcién que describa mejor tu desempeno para 4
cada afirmacion.

Siempre | A veces | Nunca

Identifico correctamente mis
caracteristicas fisicas.

Identifico las caracteristicas fisicas de
mis compaferos y companeras.

Reconozco mis caracteristicas
psicoldgicas.

Reconozco mis talentos y los de mis
compaferas y companeros.

Busco adquirir nuevos talentos.

Contenido: Reconocimiento de las necesidades y caracteristicas propias y de los demas
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60. iTodos debemos colaborar!

Proyecto: jLuces, cdmara, equidad de género! Pdginas libro SEP: 278 a 299 ﬁ

La mama de Luz, Serafing, sale a trabajar todos los dias. Al salir del trabajo
recoge a Luz y a sus hermanos. Ya en casa, Serafina prepara la comida, lava
los trastes y limpia la cocina; por la noche, Serafina se siente cansada

y malhumorada. Algunas noches, Serafina recuerda cudnto disfrutaba bailar
y se pone triste.

Luz decidié comentarle la situacién a su maestra en espera de recibir algin
consejo que pueda mejorar la situacién de su mamd.

YA Andnrie Ao LA R e > PR, TR IR e WAl r e r S, Pl S P =
{'_{_,(ftil" '..';._.'.WL.]‘-. Ue 1Ads emocliones “ XPETIHTIENT 1 Serdaiing _-L."._;'\_":_u qLit:‘ ’OC
ninos y las ninas deben ayudar en casa? ;Por qué? ;Qué actividades realiza

tu mama dentro

S —

® La equidad de género significa que tanto hombres como mujeres tienen las
& mismas responsabilidades y los mismos derechos: al trabajo, al descanso, a
= la recreacidn, entre otros.
3
£ e : . S
3 La familia es una comunidad donde todos sus integrantes deben participar
activamente en las actividades cotidianas para que el hogar funcione
adecuadamente. Distribuir tareas equitativamente y respetar los acuerdos
permite que todos los miembros de la familia tengan tiempo para la
recreacion y el descanso.
# Nuestros saberes, SEP. Paginas 224 a 226 I e he s j
1. Rodea las actividades que realizas en casa.
: Recoger los trastes .
Guardar y organizar ' Sacar a mi mascota
a2 sucios después de
mis juguetes. de paseo.
comer.
<
Z
bl darmi | =
. . Doblary guardarmi @ =
Tender mi cama. Preparar la comida Y9 E
ropa. Z
Vi
- 300

Contenido: Equidad de género en la fomilio, la escuela y la comunidad
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2. Escribe las responsabilidades de cada miembro de tu familia en cuanto a las
actividades del hogar.

Miembro de RN Responsabilidades

mi familia en casa

3. Entrevista al miembro de tu familia que consideras que tiene mas
responsabilidades en tu casa y preguntale lo siguiente.

a) (Cémo se siente con respecto al reparto de actividades de la casa para el
cuidado y bienestar de la familia?

b) ;Considera que tiene tiempo para el descanso y la recreacién? ;Por qué?

¢) ;Qué le gustaria hacer si tuviera mds tiempo libre?

4. Escribe tus conclusiones respecto a la entrevista y propon acciones para
mejorar el reparto de actividades en tu casa.

Conclusiones Acciones

it e o T

Contenido: Equidad de género en la familia, la escuela y la comunidad




60. iTodos debemos
colaborar!

T

La sociedad se ha transformado a lo largo del tiempo y, con ella, las familias
han cambiado su forma de organizacién y sus hdbitos.

Las leyes actuales establecen derechos que antes no eran reconocidos
por la sociedad, por ejemplo: que mujeres y hombres tengan las mismas
oportunidades para acceder a educacién de calidad, a servicios de salud,
a mejoras laborales, entre otros.

Lo anterior es una evidencia de la importancia que tiene ahora la equidad
de género para que hombres y mujeres puedan desarrollarse plenamente

y desarrollar al mdximo sus habilidades y capacidades.
uestros saberes, SEP. Pdginas 224 a 226

e e e e ———————————

5. Leey anota una ¢ en el cuadro que ejemplifica la equidad de género.

» 302

Natalia tiene 10 afos, va a la
escuela y es la mds pequena de

Lupita es feliz cuando va a la casa
de sus primos porque siempre

los cuatro hijos de Daniel y Ruth.
Sus hermanos, Germdn de 11,
Luis de 12 y Alberto de 14 afos,
también estudian y suelen jugar
futbol con sus vecinos.

Ruth siempre le pide a Natalia
ayuda en los quehaceres de la
casa, ya que por ser mujer debe
hacerlo. A Natalia eso no le gusta
porque ella no puede salir a jugar
como sus hermanos.

tienen tiempo para jugar o salir a
pasear al parque que esta cerca de
su casa. Ella ve que Pedro, su primo
de 15 afos, lava la ropa mientras
su tio José prepara la comida y su
tia se apura a regar las plantas
para poner la mesa y comer.

Después, entre todos limpian la
cocina y salen a caminar cuando
ya no hace tanto calor.

En ocasiones se compran un
helado y luego regresan

a casa.

\‘{m.mun_ahn.-:--'n;...-.w. ] Nt L

 —
WY

Colorea el caso muestra la injusticia que afecta a algunos miembros
de la familia.

El caso
1 de Lupita

El caso
de Natalia

Contenido: Equidad de género en la familig, la escuela y la con unidod
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7. Escribe cémo podria ser diferente la historia de Natalia.

De lo humano

Propdn una accién que puedas realizar en tu casa y otra en tu escuela para
garantizar la equidad de género en cada espacio.

Casa Escuela

© SANTILLANA

Me integro a juegos y actividades donde
los nifios participan por igual.

Participo activamente en las actividades
del hogar.

Soy responsable con las tareas
domésticas que me asignan.

Identifico situaciones injustas que
afectan a otras personas.

Contenido: Equidad de género en la familia, la escuela y la comunidad.



61. Todos jugamos

Proyecto: El juego es un espacio para todos. Péginas libro SEP: 294 a 309

‘ Ejes

De lo humano
y lo comunitario u

Rogelio invit6 a sus amigos a su casa, después de comer les propuso jugar
con sus primos a la loteria, uno de los juegos tradiciones favoritos de su
familia. Todos estaban divirtiéndose, sin embargo, algunos de sus amigos
se sintieron enojados por perder en el juego.

(Que opinas de lo que sucede en casa de Rogelio? ;Cémo te sientes cuando
juegas y pierdes? ;Qué juegos compartes en familia?

N N El S O O W B S W N

Los juegos tradicionales son actividades que reflejan las tradiciones,
costumbres y valores de una regién por lo que forman parte del patrimonio
cultural. Fortalecen habilidades, se aprende a llegar a acuerdos y a tomar
decisiones para lograr un objetivo en comun, como ganar.

Los juegos también son una oportunidad para aprender a manejar las
emociones asociadas a ganar o perder. Se puede observar lo que sienten
las personas que juegan a partir de sus gestos, la forma en la que hablan

e incluso porque en ocasiones dejan de jugar por estar enojados.
Nuestros saberes, SEP. Pdginas: 212y 213

TEE EER O W O - . - - . - - - - - - - - - - - - - - . - aw O N .

:

- 304

Lee las reglas del juego “Las sillas musicales” y rodea las habilidades
gue se desarrollan al jugarlo.

Los jugadores giran al ritmo de la musica alrededor de un circulo formado
por sillas. Cuando la musica se detiene, cada jugador debe buscar una
silla y sentarse lo mds rdpido posible. El jugador que no logre sentarse
queda eliminado del juego. Ganard el unico jugador que no sea eliminado.

Trabajo en Toma de Toma de
equipo acuerdos decisiones
Manejode Velocidad Saber

emociones competir

Contenido: Interaccion motriz
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De lo humano
y lo comunitario

2. Leey hazlo que se pide.

Roberto y Pedro invitaron a Daniela a jugar avioncito con ellos, pero
f:ucndo Daniela empezo a ganar, Pedro se enojé porque dijo que no era
justo que ganara una mujer.

« Colorea la opcién que muestra por qué se enojé Pedro cuando gand Daniela.

Piensa que las
mujeres tienen
menos habilidades.

Daniela no sigui6 las
reglas.

Ese juego no es su (
favorito. 1

= Responde. ;Como crees que se sintié Daniela cuando vio el enojo de Pedro?

3. Escribe las emociones del recuadro en donde corresponde.

Enojo Alegria | Frustracion | Tristeza

Orgullo | Vergiienza | Satisfaccion | Euforia éilg:-:::.g

En el pasado se
Las emociones que consideraba que las

sentimos mientras jugamos mujeres no tenian
las capacidades
, adecuadas para

participar en los
deportes. Hoy en dia
existen derechos que
protejen la igualdad
entre hombres y
mujeres.

Cuando Cuando
perdemos ganamos

4 Coloca una ¢ en las maneras con las que puedes identificar las emociones
de tus companeros.

Por lo J Por las cosas

i SFRFSUs gestos que dice que hace

305 ¢

Contenido: Interaccion motnz



61. Todos jugamos

Practicar juegos diferentes con tus comparieros y amigos te da la oportunidad
de desarrollar dos procesos importantes que te van a servir a lo largo de tu vida:

* La cooperacidn: Sucede cuando trabajas en equipo para a lograr una
meta en comun.

* La oposicién: Sucede cuando te enfrentas a otros jugadores para
competir y experimentas situaciones que no te favorecen.

Muchos juegos y deportes combinan la cooperacién y la oposicién. En estos
casos los comparieros de un mismo equipo se apoyan para obtener un buen

resultado; mientras el otro equipo deberd oponerse para que su resultado
sea aun mejor.

§ Nuestros saberes, SEP. Paginas 212 y 213

- - - O O W W

5. Colorea el tipo de juego de la fotografia, ;es de oposicién o de cooperacién?

Oposicion

bit ly/4413iT6

Cooperacioén

6. Escribe una ¢ junto a la forma en la que reaccionas cuando en los juegos
de cooperacion/oposicion tu equipo va perdiendo.

Prefiero dejar de jugar Me enojo y me peleo
Me siento triste || Grito
Me enojo y me quedo callado Finjo que no pasa nada

/. Escribe una recomendacion para regular las emociones que surgen cuando
se pierde en un juego.

» 306

Contenido: Interaccion motriz
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8. Escribe verdadero (V) o falso (F) de acuerdo a lo que haces en un juegc

de cooperacién/oposicidn para que tu equipo gane.

a) Entreno con mi equipo
b) No comparto los materiales del juego
c) Me pongo nervioso y no se que hacer

d) Tomamos acuerdos para alcanzar la meta

De lo humano
y lo comunitario

9. Redacta en cada casilla un aprendizaje que obtienes al practicar juegos

o deportes de cooperacién/oposicion.

Cuando coopero Cuando pierdo

con mi equipo

en el juego o el

Cuando mis

Cuando compito companeros
con otro equipo expresan sus

deporte

emociones

Vida saludable @

Ademds de la actividad fisica y una buena alimentacién, es importante conocery regular

nuestras emociones para mantener nuestro bienestar.

10. Dibuja el nimero de balones que indica tu nivel de logro. 4;5;'
Logrado En proceso Aun no

Habilidad
Identifico juegos tradicionales.

Nivel de logro

Identifico los juegos de cooperacién y oposicion.

Reconozco las emociones que experimento al jugar.

Reconozco los aprendizajes que obtengo al jugar.

Contenido: Interaccién motriz

307 ¢



‘ Ejes

De lo humano
y lo comunitario E g {

62. Jugamos y nos integramos

Proyecto: Todos jugamos, todos ganamos. Pdginas libro SEP: 288 a 299 ﬁ

i'-v'i'-—-'---'-"h"—'- - A W W W = . - O e e W . W . -

En el recreo Ana se redine con sus amigas para almorzar y platicar, entre
ellas se ayudan cuando alguna no puede abrir su botella o el contenedor en
el que llevan su fruta; después de comer se integran al juego que organizan
los nifios. Invitaron a Jimena porque acaba de cambiarse de escuela, pero
ella no quiere jugar, le preocupa equivocarse y recibir burlas.

;Tu con quiénes estds durante el recreo?, ;Qué te gusta hacer durante
el recreo? ;hay algo en lo que tus compafieros te ayuden?

-1

La integracion social es el proceso mediante el cual diferentes personas
se unen y forman parte de un grupo.

Esta integracién sucede cuando una persona llega a un lugar nuevo para
permanecer por un tiempo; por ejemplo, cuando nos mudamos de casa,
cuando llegamos a una escuela nueva, o si vamos por primera vez a un
lugar en el que comenzaremos un deporte o actividad artistica.

Para lograr una buena integracién es necesario que nos acerquemos a las
personas que forman parte de ese grupo, aprender sus nombres, descubrir
nuestras similitudes y diferencias, y compartir con ellos nuestras cualidades
y nuestros gustos o disgustos.

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - e W W W W

1. Escribe una ¢ junto a las situaciones en las que se logra integracién social.

> 308

Antonio acaba de mudarse y no quiere salir a jugar al parque del
vecindario porque aun no tiene bici, prefiere jugar videojuegos
solo en su casa.

Carol empezo6 a tomar clases de karate; al final de la clase se
acerco a preguntar los nombres de algunos ninos y le ayudo a
uno de ellos a guardar su uniforme.

Victor se cambio a una escuela nueva, le daba pena platicar con
alguien pero es un gran dibujante, asi que se animé a mostrar
sus dibujos a los demds a la hora de recreo.

(© SANTILLANA

Contenido: Capacidades y habilidodes motrice



De lo humano
y lo comunitario

> |

Colorea las situaciones en las que te integraste a un grupo social nuevo.

()

. ) Llegue

g Y lapode|  [aune s
equip escuela Camblé

casa. deporte. Alievia. de saldn.

U @

Colorea las acciones que puedes llevar a cabo para integrarte socialmente
en situaciones como las que se muestran.

Enojarme porque no quiero
participar y perder.

Acercarme y presentarme.

Escuchar atentamente las ideas
de los demds y aportar mis Observar las cualidades de los
opiniones. demds y nuestras similitudes.

Criticar lo que hacen las
personas del grupo porque
quiero tener la razon.

Buscar oportunidades para
ayudar a las otras personas del

grupo.

Escribe tres acciones que sugieres llevar a cabo para integrarse socialmente
@ un grupo nuevo.

309 ¢

Contenido



62. Jugamos y nos
integramos

Para favorecer la integracién socidal, el juegoy el deporte son excelentes
oportunidades ya que permiten trabajar juntos para lograr metas u objetivos
que son comunes para el grupo; es decir, nos permiten desarrollar habilidades
de cooperacién.

Sin embargo, la cooperacién es algo que podemos practicar adn sin jugar
o hacer deporte, la ponemos en prdctica en nuestra vida cotidiana cuando

ayudamos de manera desinteresada e incondicional a los demds.
Nuestros saberes, SEP. Pdgina: 212

- - - - - - - L_J - - - - - - - L - - - - L] - - - - . --‘-"‘-‘—‘w-J

Marca el recuadro que expresa lo que significa cooperacidn en un grupo.

|

Mis amigos del vecindario inventaron un juego nuevo:
Una persona propone un movimiento, como pararse de
manos, y quien no logre hacerlo, queda fuera.

Cuando una

persona llega a un

lugar nuevo puede Er el h | i

0 nervioso. Puedes - ruedas, decidimos reunir materiales y construir una
ayudarlo a integrarse rampa de acceso en la entrada.

siendo amigable,
ofreciendo tu ayuda

S

y cﬁnversando CO”f' Hoy comencé a ir a clases de natacién y estoy nervioso,
2 S0 PN conbresin. el préximo mes habrd una competencia de clavados
individuales

........