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Presentacion

“No solo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pediria un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes aun
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su genero, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sonador, un idealista, creia que la cultura seria la llave para
el cambio; crefa en los libros. ;Tu aun crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las nifias y los nifios. En México, se ha
luchado porque todas, todos y todes tengan acceso a la cultura.

jAhora te toca a ti recibir el fruto de esa luchal

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida v su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en Méexico
se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, para que todas, todos vy
todes aprendan sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o
su clase social. Es decir, una educacion centrada en la dignidad humana, la
solidaridad, el amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preser-
vacion del medio ambiente.

Los disefiadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes coOmo mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacion para sentirte especial o Unico; lo relevante es enten-
der que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todas,
todos y todes merecen que los reconozcas y te integres de manera honesta y
desinteresada.

Si tienes alguna duda sobre las aventuras de aprendizaje aqui expuestas
0 deseas enviarnos un comentario, escribe un mensaje al correo electrénico:

librosdetexto@nube.sep.gob.mx



Conoce tu libro

El Libro de proyectos comunitarios. Segundo grado que tienes
en tus manos fue elaborado especialmente para ti por la
Secretaria de Educacion Publica (SEP). Te acompanara
durante este ciclo escolar y sera tu aliado para emprender
emocionantes aventuras de aprendizaje.

Campos formativos

4@9| Lenguajes
L)
. Saberes y pensamiento cientifico

De lo humano y lo comunitario

Etica, naturaleza y sociedades

Ejes articuladores

# Inclusion
Pensamiento critico
@i Interculturalidad critica

() lgualdad de genero

Vida saludable

Apropiacion de las culturas
a traves de la lectura y la escritura

@ |

v Artes y experiencias esteticas

Con tu comunidad y la guia

de tu maestro, te enfrentaras

a situaciones cotidianas
relacionadas con diversos saberes
y aprendizajes disciplinares,

los cuales estan organizados

en cuatro Campos formativos

que identificaras con un icono
especial que se destaca al inicio
de cada aventura.

Con el trabajo comunitario,

te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que te
formaran como ciudadano de
una sociedad democratica.

Conoceras puntos de vista
plurales y diversos a través de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.



Este libro esta organizado en diversas aventuras
de aprendizaje que conforman cada uno de los
capitulos o unidades de conocimiento de los

diferentes Campos formativos de segundo grado

Cada aventura de aprendizaje contiene:

_, Titulo: aporta una
idea general del

tema y del trabajo
que realizaras.

Parrafo introductorio: en
él encontraras informacion
sobre los aprendizajes que

adquiriras y el producto final
de cada aventura.

Indica a qué escenario
~—* pertenecen los proyectos.
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Fases o momentos:

tienen el proposito de
guiarte y de organizar
tus experiencias de
aprendizaje.

——»

Alinicio de cada una de las aventuras
de aprendizaje, encontraras un signo
calendarico, un dibujo que representa la
cuenta de los dias en el México antiguo.

Estas imagenes, inspiradas en el Codice
Borgia, representan el dialogo entre la

comunidad de tu tiempo y el pasado en el
que se hallan sus raices.



—» Trabajo en comunidad: la aventura te sugerira
localizar informacion o materiales con apoyo de
algun adulto de tu entorno familiar o comunitario
para dar continuidad a lo trabajado en clase.
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—=» Secciones de

apoyo: contienen
textos breves con
informacion diversa
relacionada con el
tema de la aventura de
aprendizaje.

Ofrecen una
explicacion sobre el
significado de algunas
palabras, asi como
recomendaciones de
consulta de recursos
audiovisuales y textos
electrénicos.

L Consulta Nuestros saberes:
en tu libro hay palabras
resaltadas con color
de las que encontraras
explicaciones y ejemplos
en Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros
y familia, con el fin de
favorecer tu comprension
de los temas.

L Imagenes:

te ayudaran a
comprender
mejor el tema,
ademas de
ampliar las
visiones del
mundo.

iDisfruta de este viaje! Recuerda llevar
en tu mochila dosis de creatividad,
alegria y experiencias para compartir.
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juegos tradicionales

En esta aventura de aprendizaje,
identificaras que los juegos tradicionales,
ademas de ser divertidos, nos ensenan
saberes y conocimientos de nuestras
comunidades. Para ello, elaboraras un
Instructivo de juegos tradicionales.

PLANEACION
|dentificamos
"« De forma individual, pero considerando
® a la comunidad, pide a tu maestra
o maestro, familiares, adultos mayores
y personas de confianza cercanas a ti

que te platiquen a qué jugaban cuando
eran ninos.

Escribe lo que te dijeron en el
siguiente espacio.

A Qi Gaytian OV

O ) (

~ sA qué jugaban las personas mayores en tu comunidad,
@ maestros, tios o vecinos de confianza?

0
)

WL,

=

Autor:
WBestro frente a grupo
Escuela Frineria General

% 10



Escenario comunitario

Recuperanos

1. En comunidad, y de forma solidaria con las
companeras y los companeros, relacionen las
respuestas. Después, elaboren un periodico
mural con elementos como dibujos, fotografias
y recortes de periddico, entre otros, donde
muestren como jugaban las personas adultas de
su comunidad cuando eran nifios.

2. Observen y respondan en su cuaderno lo
siguiente:
a) JA qué jugaban antes?
b) JEn donde acostumbraban hacerlo?
¢) ¢Con cuales objetos o materiales jugaban?

Hanificanos

En plenaria, y con la colaboracidon de su maestra o
maestro, organicen en el calendario las siguientes
actividades.

1R
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Organizacion de la aventura de aprendizaje:
Instructivo de juegos tradicionales

1. Reunirse en pequenos grupos colaborativos.

¢. Localizar un espacio sequro para indagar con algin adulto acerca
de los juegos tradicionales.

3. Adaptar el espacio para que sea adecuado y franquilo: un aula
con las puertas y ventanas abiertas; un jardin en la escuela o en
la comunidad con sillas, cojines, cobijas o petates para senfarse
y esfar comodos.

4, Preguntfar a personas mayores, como en la actividad individual, sobre
los juegos tradicionales.

5. Participar en el dialogo con sus companeros y los adultos y poner
atencion en las indicaciones de como se jugaba.

b. Anotar en su cuaderno las respuestas y las indicaciones,

7. Compartir la informacidn y organizarla. Distinguir cuales son las
indicaciones.

B. Elegir fres juegos con sus indicaciones. Acordar cual sera el primero, el
sequndo y el tercero seqin sus gustos,

9. Indagary escribir en un texto de cuatro lineas el origen de los fres
juegos. Investigar en la biblioteca pablica, en la municipal, en |a escolar o
del aula, asi como en alguna computadora o dispositivo movil con acceso
a infernety con el apoyo de una persona adulta. Tambiéen, consultar
Nuestros saberes: Libro para alumnaos, maestros y familia,

10. Explorar las indicaciones compartiendo sus juegqos.
11. Reunir la informacion en el Instructivo de juegos fradicionales.

12. Difundir el instructivo en la comunidad.

Fecha
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ACCiON  Los juegos tradicionales se inventaron
Nosacercans  con el paso del tiempo, mientras la gente
se organizaba con las amigas y los amigos
en la comunidad. Sin embargo, al pasar
los afios se fueron modificando muchas
de las reglas, los materiales con que se
fabricaban y los espacios en donde se
jugaban.

= Para conocer mas
acerca de los juegos
tradicionales,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros

Ana Cedlia Gaytan Otiz, ueesm yfamlzm'
1. Por medio del trabajo colaborativo,

recuperen los juegos tradicionales que

compartieron con ustedes las personas

adultas, sus abuelas y abuelos, asi como

los adultos mayores de su comunidad:

a) Organicemnse con sus cmnmlpaﬁeras Ctmdermlcqese """"""""
y companeros en pequenas aprendedelosjuegos:
comunidades para encontrar un respetoalas conpaieras
espacio adecuado donde realizar un y compalieros, padenda
encuentro con los adultos que tienen enesperadel tumo, na
mayor experiencia jugando. funacn espedficacomo

b) Definan y preparen el lugar que gt;g;t;;g;g;?’
cumpla con las caracteristicas y escLcher propuestas e
de seguridad y tranquilidad indi cadones quelos guien
mencionadas en el calendario comp adledivo.

de actividades.
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2. En plenaria, y siendo solidarios, antes de
elegir a cinco companeras o companeros
| para que compartan con ustedes sus
Ao lia Gitn Oz, QM0 respuestas, escriban en una hoja blanca
sus propias soluciones a las siguientes
; preguntas:
;@ dQué j =
R ue . .
hunju—;ﬂci;:'f radicionales JCUj e, Participantes
' Pueden jugarp
b 4Qué m::xterl?;es d ¢Cudles son las
esitan : ;
ML reQ,ﬂEdEJJueggp
e T gg parsonas adultas mayores requieren
Los seberestradidonales P J d

sonunconponerteviita d'e nuestra 'at'encién. Recue'rden dedicar
eleeomridedes  tiempo suficiente para platicar con ellas
Desdesusfomesde v escucharlas mientras comparten con
oganizddn pradics  ustedes sus experiencias y saberes. Tengan
yritueles, Iospuedlos  paciencia con las personas adultas mayores
seamigranenua ) osienes dialoguen
idertided propiaquelos d Bt
craderizaylosdferenda . ‘
dedrasaituas. 3. Comparen, como colectivo, los juegos

_______________________________________________________________ tradicionales encontrados.
a) Elijan sélo los que sean de su interés.
b) Pongan al inicio el que llamé mas su

atencion o les gusto mas.

\aos y vol venos

1. En las pequenias comunidades en las que
se habian organizado y, siendo solidarios,
elaboren un Instructivo de juegos
tradicionales. Incluyan tres o mas, silo
desean.
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2. Identifiquen la informacion y el orden de Qeavad sigiete
cada uno de los tres juegos en hojas blancas.  videoyanoemés
Organicenlo de la siguiente manera: acrcadedgunos
a) Nombre del juego Juegostraddondlesad

estadode Gpedhe

b) Materiales y participantes
¢) Instrucciones

3. Pueden apoyarse en el siguiente modelo:

DR

[=]

hitpy/oitly/
maidﬁ FH-“GFH“:E: ...................... e
Los conodimientos
traddordlesquese
Instruccones: gestanenlaconmunidad
sonresuitadodelas
hetilidades, formes
deconpartarientoy
epaiendasese
a) La informacion les servira para mertieneny transiten
elaborar el instructivo. degeneraddnen
Ceneradan. Amenudb,
_ fomenpatede
Rorierntanos - En asamblea, compartan e o
sus respuestas a las SEre0No0E QO
siguientes preguntas: PErSones.
g . Qué juegos & Después de la charla ¢ ;Para qué sirven
tradicionales les : que tuvieron con los i los instructivos?

parecieron mas
divertidos?

* adultos mayores, jqué
*._informacién les hizo .~
“.falta conocer?-

iiiiiiii
...............

2. Recuerden que hay dos juegos mas sobre los
cuales preguntaron. Deben tenerlos presentes
por si requieren cambiarlos o modificarlos.



3. Siresultaron confusas algunas
indicaciones de su instructivo,
pueden modificarlas o cambiar
a algun otro juego.

4. Compartan sus respuestasy
tomen decisiones en su pequena
comunidad colaborativa.

Segunos
1. En la pequena comunidad donde participan,

repartan de manera justa los juegos faltantes para
terminar con su ultima busqueda.

2

. Busquen informacion
de esos tres juegos en
la biblioteca publica,
municipal, Escolar o de
Aula. Si tienen la posibilidad,
con ayuda de un adulto,
investiguen también en
alguna computadora o
dispositivo movil con acceso
a internet, asi como en
Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia.

Ana Gedlia Gaytan Oz, GaaMasmo

Ara Gedlia Gaytan Ortiz, cuseasm
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2

a) La informacion puede ser la
historia, el origen, una leyenda o
un cuento acerca de cada uno de
los juegos.

b) Reunan en comunidad la
informacion.

¢) Redacten cuatro lineas sobre cada
juego para iniciar su instructivo.

d) Coloquen esa hoja al inicio de las
indicaciones de cada uno
de los juegos.

INTERVENCION
Integranos

. Para verificar su instructivo, compartan
de manera colaborativa su borrador y los
materiales que se requieren para jugar
con otros alumnos de la escuela. Soliciten
que jueguen siguiendo las instrucciones.
a) Revisen nuevamente que las

instrucciones escritas sean clarasy
precisas, y que las entiendan otras
personas.

. Escriban en su cuaderno las
recomendaciones que les hicieron sus
companeras y cCompaneros.

Después, corrijan su instructivo.

17 %
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Ana Cecllia baytan Ortiz, GUANAILATO

Pregunten si los materiales que se usan
son los correctos o si las instrucciones

se entienden.

Hagan las correcciones que crean
necesarias a sus borradores:

) Portada

) Hoja de presentacion
con la historia, origen,
leyenda o cuento del
juego

) Indice

) Instructivo

5. Organicen el indice de su
trabajo alfabéticamente.
Sigan el ejemplo que se
muestra a continuacion.

INSTRUCTIVD

0 de jue
fradiciunafes d

F!aburﬁ:

INDICE

1. Acitrén ... 3
2.Balero ... sa?gl;
3.Pirinola ..., pé;B
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6. Disenien la portada de su instructivo usando
materiales de reuso o reciclados como trozos
de tela, hojas de colores, recortes de revistas,
entre otros. jUsen su creatividad libremente,
es momento de imaginar!

Ofundinos

1. De forma colaborativa, con su maestra o maestro,
organicen una asamblea escolar y presenten sus
Instructivos de juegos tradicionales.

P2

. Inviten a sus familiares y a los adultos mayores que
compartieron sus experiencias y saberes. Tomen en
cuenta lo siguiente:

a) Compartan con la asamblea las experiencias que
tuvieron durante toda la aventura de aprendizaje,
las dificultades que surgieron y cémo las
resolvieron.

Ana Gedlia Gaytan Ortiz, duseesm
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b) Si es posible, usen una

bocina o un megafono.

) En caso de no contar con
este tipo de equipo de sonido
en la escuela, reunan a los
asistentes en un espacio
adecuado para que las
personas con baja audicion
escuchen y comprendan
mejor su exposicion.

c) Si en su escuela hay alguien
que sepa hablar lengua de
sefias mexicana, pueden
pedirle que sea intérprete de

sus exposiciones.

Ana Gedlia Gaytan Ortiz, cenaaso

d) También es importante contar con intérpretes
de las diversas lenguas indigenas, en caso
de contar con poblacion que sea hablante de

alguna lengua originaria.

) Si hay una radio comunitaria, soliciten apoyo a
su maestra o maestro para invitar a la audiencia
a la presentacion de su Instructivo de juegos
tradicionales. También, pueden aprovechar
ese espacio para dar a conocer su aventura de
aprendizaje.

nsideranos

1. En comunidad, respondan lo siguiente:
a) ¢Existio algun tipo de dificultad
para escribir el Instructivo de juegos
tradicionales?



Escenario comunitario

2. Escriban en el espacio de abajo sus

conclusiones.

........................................................................................................

........................................................................................................

1

P2

. Piensen en algunos juegos con los que se

entretienen. ;Cuales quisieran conservar
para las siguientes generaciones?,
scuentan con algun tipo de instructivo?

. Para finalizar, escriban en su cuaderno

una lista de cinco acciones o propuestas
de los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para lograr que
un instructivo sea entendible para ninas,
ninos y adultos. &

21 %



= Para saber mas

LB

Madre Tierra

En esta aventura de aprendizaje,
reflexionaras sobre la relacion entre
los seres humanos y la naturaleza. Para
ello, organizaras la exposiciéon Madre
Tierra, en la que presentaras imagenes
de cultivos locales y su relacion con los
dioses prehispanicos.

PLANEACION

|dentificamos

En diferentes culturas se considera que la
Tierra es como una madre que da sustento.
Por ello, el 22 de abril se celebra el Dia
Internacional de la Madre Tierra.

acerca de las
manifestaciones

culturales, IR i ., | .

consulta X U B Y N

Nuestros saberes: . DiaDelaTiorra . M&%Eﬁ

Libro para '

alumnos, maestros Con la orientacién de tu maestra o maestro,

y familia. investiga en la biblioteca de tu comunidad
escolar o en fuentes electronicas, qué
elementos naturales eran importantes para
las culturas prehispanicas del lugar donde

- Autace: vives y qué danzas o rituales se hacian en
— T honor a esos elementos.

Escuela Primaria

Lic. Juan Ferndndez Albarran

R 22

ESTADD OE H-E:]n;
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Recuperamos Reralos pueblosindigeres,

labvenardaddnertrelos
1. Con apoyo de tu maestra o maestro hurencsy landurdezaera
y a partir de lo que investigaste en my inpartarte. (pserva
la actividad anterior, contesta las E:F":;@rg?; “
L , i, “Mdre Tiarre,
Slg}ll@l}tes preguntas: Aqeccgahicrea
a) sQué ‘elementos de la naturaleza R ——
eran importantes para las culturas o
hispanicas del lugar donde vives? =
prehispanicas g . A

P2

-I."'I

-

B " i

b) ¢Qué danzas en honor a la naturaleza hitps//bitly/ 3WRxaX
se realizaban?

c) ¢Por qué el ser humano actual debe
cuidar esos elementos?

En compania de un familiar, visita los

espacios de cultivo de tu comunidad,

como milpas o huertos con algun tipo

de cultivo.

a) Fotografia o dibuja en hojas blancas
los espacios y conserva esas imagenes
para mas adelante.

3. Tomando en cuenta la visita
anterior, responde lo siguiente:



L

U"huermuﬂmuegel a) JQué clase de cultivos agricolas hay en

espacio destinado al tu comunidad?
cultivo y produccion de

alimentos en una ciudad.
Puede realizarse tanto

en fierra firme como en b) CQUE’: DpCiDl‘lE‘S Conoces para cultivar en
recipientes, materiales una ciudad? squé tipo de alimentos o
reciclados o esquineros, plantas se pueden sembrar ahi?
entre ofros sitios
alternativos.

4. Con ayuda de algun familiar o adulto,
consulta en la Biblioteca Escolar o
en internet, como son los espacios
de cultivo en otras ciudades o zonas
rurales.
a) Imprime fotografias de ellos
o dibujalos.

Planificamos

1. En comunidad y con ayuda de su maestra

o maestro, acuerden los pasos para llevar

a cabo la exposicién Madre Tierra donde

realizaran las siguientes actividades:

a) Muestra de fotografias o dibujos de los
cultivos que hay en su comunidad.

b) Presentacion de una receta saludable,
elaborada con productos cultivados
desde la época prehispanica en la region
donde viven.
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¢) Exhibicidén de una danza mexicana (bsarvacdohacer un
que represente la relacion del ser huertourbeno, consuita'te
humano con la naturaleza. tupetioalacoard’, cela

SodaiadeAgiadtura

. s y[esardioRud.
. Dibujen un organizador en sus Ruedes consuitaloen

cuadernos para planificar su aventura
de aprendizaje.
a) Guiense con el siguiente ejemplo:

[ ]

-"L‘i.lhvestf r ué ]
a!amantosgnztfmies /\‘l fﬁ[ﬁB’ﬁb’[l)‘.’ DNBSAV

eran importantes SR ¥, - L

para las culkturas + =" L.Recopilar °+,
prehispdnicas de la ¢ s imdgenes, .
comunidad y qué ;. fotografias o dibujos  °,
danzas o rituales se S [ de los alimentos A
“. hacianensuhonor. .~ !  quese producenen  ? e
.+ sulocalidad ydela > te,
S . manera en gue se > ; L
T8 te, « cultivan en s& regibn « o 3 Investigar 5“&_’”- "
" “. yenotros lugares. .© ! dioses thﬁﬁ“‘iﬂ
evar o cabol S,
RpnEGo, o “ naturalezay buscar
o *. imdgenes de ellos. .*
s fea, " 4. Investigar -
& : e, ~ recetos saludables
»~° B Fabricar marcos A : gt s preputen

S para las fotografias, con alimentos que

. impresiones y : L e cultiven en su
v dibujos de los dioses . localidad.
., prehispdnicos. aseettre, e .
e _alg—— " Blnvestigary “t. T
reaanans il . ensayar una danza °,
. prehispdnica y
45 ?.E!ﬂ.bﬂrﬂr . ypasaetanaL . donde se note la *
. invitaciones parala 1 .t e, G presencia de los .
exposicion, :_- & Ocgunizaka ._‘. clementos de la >
, ¢ exposicibn Modre  : *., haturaleza. .
------- - Tiﬂfrﬂ. g R TS

ACCION R e

Nos acercamos

1. En comunidad, comenten lo que
aprendieron sobre la importancia de la
naturaleza para las culturas prehispanicas
y respondan:

a) ;Por qué el cuidado de los elementos
naturales ayuda al cultivo de alimentos?



Coatlicue era una
de las deidades mas
importantes de la
cultura azteca. Su
falda de serpientes
representa el paso
de las estaciones

y la abundancia de
cosechas que ofrece
la tierra.

Con apoyo de un adulto, investiguen
lo siguiente en las bibliotecas de Aula
o Escolar, en la biblioteca publica de
su comunidad o en internet:

a) ¢Qué dioses prehispanicos
representaban a los elementos de
la naturaleza?

b) ¢Como se llaman esas deidades?

c) ¢Qué significan sus nombres?

d) A qué cultura pertenecen?

3. Registren, en la siguiente tabla, la informacion

que obtuvieron sobre los dioses prehispanicos.
Incluyan a los de su comunidad.
a) Consideren los ejemplos:

Elemento de r o
Nombre :Significado: Cultura
la naturaleza
Paso de las
Tierra Coatlicue o Azteca
cosechas
Agua Chaac Lluvia Maya

4. De manera individual, considerando
lo trabajado en comunidad, investiga
como eran representados los dioses
que registraste en la tabla anterior.
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a)

b)

Copia las imagenes en hojas blancas
o de reuso.

En la parte de atras o a un lado

de cada dibujo, elabora una ficha
informativa con los datos que
registraste en la tabla anterior.

Vamos y volvemos

1. En comunidad, reunan las fotografias
impresas o dibujos de las milpas,
terrenos o huertos urbanos de su

comunidad que obtuvieron en
el segundo punto de la seccion
“Recuperamos’.

a)

b)

Compartan y observen sus
imagenes.

En el cuaderno, anoten las plantas y
hortalizas que ven en las imagenes.

2. De manera individual, pero sin
olvidar lo aprendido en comunidad,
pregunta a tus familiares o amigos
qué platillos saludables se pueden
preparar con las plantas y hortalizas
que se cultivan localmente.

a) Anota en tu cuaderno las recetas
de esos platillos. Incluye los

siguientes elementos:

) Ingredientes y cantidades.

)} Utensilios que se necesitan para
preparar la receta.

)} Modo de preparacion.

21 R




b) Guiate con el siguiente ejemplo:

Ensalada de espinacas y garbanzos
Ingredientes:
-Una taza de garbanzos cocidos
-2 manojos de espinacas frescas
-10 dientes de ajo
-Media cucharada de comino en polvo
-Media cucharada de vinagre de vino tinto
-Un chorrito de aceite de oliva
-Sal y pimienta al gusto
Preparacion;
-Cortar los ajos y freirlos en una sartén con el
aceite de oliva.
-En un recipiente, colocar las espinacas frescas
cortadas en trozos.
-Verter en el mismo recipiente los garbanzos
cocidos.
-Revolver los garbanzos junto con la espinaca
y las dos cucharadas de vinagre.
-Agregar los ajos fritos y mezclar.
-Sazonar con comino en polvo, sal y pimienta
al gusto.

3. En comunidad, comenten qué
platillos y recetas registraron
en sus cuadernos.

Reorientamos

1. Ahora que conocen la relacion entre los
elementos naturales y el cultivo de alimentos,
en comunidad, retomen la informacion
sobre las danzas prehispanicas dedicadas a la
naturaleza obtenida en el primer punto de la
seccion “Identificamos”.



Escenario comunitario 29 g;

a) Investiguen si alguin adulto de su region
conoce una danza prehispanica local.

h) Pidanle que les muestre los pasos.

¢) Dibujenlos o escribanlos en su
cuaderno.

d) Solicitenle también que les diga qué
pieza musical acompana la danza
y donde se puede escuchar una
grabacion de ésta.

e) Preguntenle cual es el vestuario que se
acostumbra usar cuando se presenta
esa danza.

2. Busquen informacién para complementar
lo que les comento el adulto al que
entrevistaron:

a) Origen de la danza y fechas en las que
se presenta.

;Qué representa?

¢Hay algun grupo de danza que la

ensefie a las nuevas generaciones?

e
d
o —

=
T

3. Coordinados por su maestra o maestro,
compartan los resultados obtenidos.
a) Comenten qué elementos de esa
danza transmiten el respeto por la
naturaleza.

4. Consigan la pista musical de la danza
y practiquen la coreografia.

5. Para la exposiciéon Madre Tierra, reinan
el vestuario para interpretar la danza.



Seguimos

1. En comunidad, organicen los detalles de
la exposicion Madre Tierra.

2. Elijan donde la realizaran

y, con ayuda de su maestra o

maestro, consigan el permiso para

utilizarlo.

a) Inviten a la comunidad escolar,
familiares, vecinos y amigos.
Elaboren invitaciones y anoten
en ellas el lugar, la fecha y la hora
de la exposicion, asi como las
actividades que se presentaran.

b) Decidan quiénes de sus companeras
y companeros seran los guias durante
la exposicion.

) Durante el recorrido, ellos
compartiran con los visitantes lo
que todos hicieron: la investigacion,
las actividades, el objetivo de la
presentacion y los productos finales.

INTERVENCION
Integramos

1. En comunidad, relnan y enmarquen las
fotografias, impresiones y dibujos de los
cultivos y los dioses prehispanicos que
realizaron en momentos anteriores.
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a) Utilicen materiales como los

siguientes:
} Cartdn, cartulinas blancas o
de retso.
} Hojas de papel blancas o de colores.
)} Lapices de colores, plumones,
pinturas acrilicas o tintas naturales.
) Tijeras de punta redonda.
) Pegamento blanco o cinta
adhesiva.

b) Sigan este procedimiento:

} Coloquen cada imagen sobre el carton
o cartulina.

) Tracen el contorno de la imagen y ,:
guardenla para mas tarde. =

) Con ayuda de su maestra o maestro,
agreguen 2 centimetros al contorno de la
imagen por cada lado y tracen un marco.

} Recorten, con precaucion, el borde exterior del
marco.

} Decoren el marco.

)} Peguen la fotografia o el dibujo al centro

de forma q[ue coincida con el contorno que
trazaron al principio.

2. De manera individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad, transcriban sus
recetas saludables en cartulinas.

3. Revisen, en parejas, la ortografia de
sus recetas y de los demas textos que
presentaran en la exposicion.

a) Corrijan los errores que encuentren.



4. Ensayen las presentaciones orales
que introduciran cada actividad de la
exposicion y la danza tradicional que
hayan elegido.

Oifundimos

1. En trabajo colaborativo, repartan a
su comunidad las invitaciones a la
exposicion Madre Tierra.

2. En coordinacién con su maestra o
maestro, lleven a cabo la exposicion en el
espacio elegido.

a) Coloquen una libreta de comentarios
en un lugar visible para que los
invitados escriban sus opiniones sobre
la exposicion.

3. Después de la exposicion,
entrevisten a sus invitados
sobre lo que aprendieron en
esta actividad, basandose en las
siguientes preguntas. Registren
las respuestas en sus cuadernos.
a) ¢Por qué es importante
revalorar a la tierra como
abastecedora de nuestros
alimentos?

b) ¢Cual es la importancia del
cuidado de los elementos
naturales?

Octavio Sanchez Oropeza, VERALRLZ
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Consideramos

1. En comunidad, lean las opiniones
escritas en la libreta de comentarios y
las respuestas de sus invitados sobre lo
que aprendieron en la exposicion.

2. En asamblea, discutan sobre estas opiniones
y comentarios.
a) (Qué podrian mejorar en futuras
exposiciones?
b) sComo se sintié cada uno de ustedes
en esta aventura de aprendizaje?

Avanzamos

1. De manera individual, pero tomando en cuenta lo
aprendido en la comunidad, anota en tu cuaderno
algunas acciones que podrias realizar para
conservar el medioambiente.

a) Comparte con tu comunidad lo que escribiste.

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron para
entender la relacion entre los seres humanos
y la naturaleza, enfatizando como lo hacian
las culturas prehispanicas. &

Crtanvio Sindher ropera, VBRRRLE




debes ser

S1 un oficio has de
tener, el mejor

En esta aventura de aprendizaje, conoceras
los oficios que hay en tu comunidad.

PLANEACION
“—/  |dentificanos
‘*;57
B

Armando Arerne Mra, G

Autaora:

Haria de los Angeles Herndndez Hernandez
Asesora Técnico Pedagigica

en Escuelas Primarias

Zona Escolar Nam. 062

HIDALED

o) Para investigar sobre ellos, realizaras una
' entrevista a las personas que los ejerceny
la difundiras en tu comunidad con el fin de
valorar la importancia de tener un oficio.

1. En comunidad y con apoyo de su maestra
o maestro, lean el siguiente texto:

Las personas que se

dedican a un oficio ponen a
disposicion de la comunidad
su destreza y experiencia.
Son guienes prestan un
servicio o elaboran productos
artesanales que benefician a
la colectividad, ya sea al crear
empleos, al ofrecer mejoras
al entorno o a mantener viva
una tradicion.
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2. De manera individual, pero sin = Para saber mas
olvidar a los demas, pregunta a Sf;bfe los oficios

- b . as entrevistas
tus familiares sobre los oficios Y ‘

tradic; 1 d consulta Nuestros
radicionales O moderrnos que se sibures Tk

llevan a cabo en tu comunidad. para alumnos,
maestros y
3. Realiza una lista de oficios en familia.

tu cuaderno.

4. En clase, relinanse en una pequena
comunidad y compartan su lista
entre si.

n

Nuevamente, de forma individual,
pero tomando en cuenta la opinién Armando Amezcua Hors, GUAMAUATO
de tus companeras y companeros,

observa los ejemplos en la siguiente

tabla. Registra los oficios y aclara si

éstos son tradicionales o modernos.



Oficio Tradicional Moderno
Policia v
Paramédico (4
e
|I|II?:E'1I| N
# i'_.'ll'"-l
Recuperanos

1. De manera individual, pero sin olvidar lo aprendido con
tus compatieras y companeros, pregunta a tus familiares
lo siguiente y escribe las respuestas en tu cuaderno.

a) ¢Qué oficios se practicaban antes y ya desaparecieron?
b) ;Por qué desaparecieron algunos oficios en la
comunidad?

Amrendo Amernua Mira, GUaNALSTD
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2. De la lista de oficios que investigaste, escribe en tu
cuaderno dos oficios tradicionales y dos modernos
que te hayan interesado mas.

Ranificanos

Es momento de planear las actividades. De forma
individual, pero sin olvidar a los demas, apdyate
en el planificador para anotarlas en tu cuaderno,
ordenadamente, y darles seguimiento.

a) Recuerda que el trabajo en comunidad se lleva a cabo
con respeto, compromiso y buena actitud.

1. Realizar la ...
lista de oficios o

reunidos en :
peguefias 2. Seleccionar

7. Preserﬂ:ar a los comunidades. un oficio para
entrevistados la entrevista.
por oficios.

3. Redactar un
cuestionario
para la entrevista.

6. Realizar los
carteles de
difusién para
el evento de

Oficios de la
comunidad.,
: 5. Hacer la 4. Presentarel .
entrevista a borrador del «::e"
......... la persona que . cuestionario

ejerce el oficio ! para la
seleccionado. entrevista.



ACCION

Nos acercamos

1. De manera individual, pero considerando el didalogo en

)

comunidad, observa las siguientes imagenes:
a) Identifica qué oficios representa cada una y escribe
su nombre donde corresponde.

b) En plenaria, comenten sus respuestas.

. Reunidos con su pequena comunidad, elijan un

oficio para desarrollar una entrevista.

a) Discutan qué les gustaria saber sobre el oficio
que eligieron. Guiense con preguntas como

las siguientes:

} ;Qué servicio ofrece?

} ;Qué herramientas se necesitan para llevar
a cabo el oficio?

)} ;Cual y cémo es su lugar de trabajo?

b) Escriban en su cuaderno un guion de
entrevista con las preguntas referentes al
oficio que eligieron para conocerlo mejor.
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3. Con la ayuda de un adulto, visiten a una persona que
ejerza el oficio que eligieron y hagan lo siguiente:

a) Expliquenle el propésito de la entrevista y soliciten
su permiso para hacerle las preguntas del guion
que elaboraron anteriormente.

b) También, pidan permiso para tomar fotografias
del lugar donde hace su trabajo y de la persona
haciéndolo.

Amendo Areroua Mg, cusNasTD

c) Al terminar la entrevista, no olviden agradecerle por

el tiempo que se tomo para responder las preguntas.
) En verdad, no olviden pedir las cosas por favor, dar las
gracias, ser amables, solidarios y empaticos.

d) Anoten la entrevista en un solo cuaderno, el cual
tendra la informacion necesaria para presentarla a su
comunidad.

\aos y volvenos

En equipos, frente a su comunidad,
respondan lo siguiente:
a) ;Qué oficio eligio cada equipo?
b) ¢Por qué se interesaron en él?




c) ;Qué sabian sobre ese oficio antes de la entrevista?

d) ;Qué saben del oficio después de la entrevista?

e) ;Qué dificultades tuvieron como equipo para realizar
la entrevista?

Reorientamos

1. Todavia, reunidos en comunidad, lean las
respuestas de la entrevista que hicieron.

2. Compartan su opinién sobre las entrevistas
hechas por los otros equipos.

3. Tomen en cuenta los comentarios de sus
companeras y companeros para corregir
y mejorar su trabajo.

Armendo Arerns Mora, Guana s

Seguimos

1. Acuerden cuando y donde, asi como el orden en que
presentaran sus entrevistas ante la comunidad.

2. Organicense para ir con los directivos de su escuela y
solicitar permiso para realizar el evento en algun area
adecuada.
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3. Junto con su maestra o maestro, consigan los permisos
de los directivos de la escuela para difundir el evento.

4. Una vez obtenido el permiso, establezcan el orden en
que se presentaran.

INTERVENCION
Integramos

1. Informen a su entrevistado sobre
el dia, la hora y el lugar donde se
llevara a cabo la exposicion.
a) Haganle la invitacidén para asistir.
b) Comeéntenle la importancia
de difundir su oficio ante la
sociedad.

2. iPreparen su exposicion! Realicen
carteles publicitarios donde inviten
al publico en general a su evento.

a) En equipos, elaboren un cartel
para difundir el evento en su
comunidad para que asistan
muchas personas.

Materiales

» [artulinas blancas, de > Plumones o colores
~ colores o recicladas de madera

» Tijeras de punfa redonda  * Pinturas naturales
» Recortes de revisfas o o acrilicas

periadicos *> Pegamento blanco

Armando Amezcua Mora, GUANAILATD



b) Anoten todos los datos necesarios como
dia, hora y lugar.

¢) Incluyan también el servicio que ofrece
la persona que entrevistaron.

Difundimos

El dia del evento, cada equipo

realizara lo siguiente:

1. Presentara a sus entrevistados
durante la exposicion del
oficio que eligieron.

. Leera sus entrevistas frente
a la comunidad.

2

3. Solicitara a los asistentes que
se registren en un cuaderno
de visitas donde anotaran sus
impresiones y comentarios.

a) Recuerden mostrar respeto
por los exponentes asi como
por la audiencia. AT AR G

Consideramos

Revisen los comentarios del cuaderno de
visitas y discutan en plenaria lo siguiente:
a) sQué podrian mejorar en las proximas
exposiciones?
b) sQué oficio creen que les gusto mas
y por qué?
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Avanzamos

1. En comunidad de aula, y con ayuda de su maestra o
maestro, siéntense en circulo y comenten lo siguiente:
a) ¢Qué podrian hacer con su comunidad para que estos
oficios tradicionales y necesarios no desaparezcan?

. Reflexionen lo siguiente:

Mo

En esta aventura de aprendizaje, descubrieron oficios
tradicionales que se practican actualmente y que se
conoce poco de ellos. Hay algunos que estan a punto de
desaparecer y otros que ya no se ejercen, cuya existencia
quedo registrada en diversas fuentes. En este sentido,
ustedes y su comunidad contribuyeron a difundir, por
medio del lenguaje escrito y oral, la importancia de
algunos oficios y su valor como parte de la vida diana.
Por su utilidad y valor cultural, los oficios tradicionales
traen muchos beneficios para todos.

3. Individualmente, pero sin
dejar de lado a tus companeras
y compafneros, una vez que
hayas reflexionado sobre
esta aventura de aprendizaje,
registra en tu cuaderno todo
lo que aprendiste y sentiste
al momento de realizar
estas actividades.

4. Por ultimo, escriban los
acuerdos asamblearios a los
que llegaron en comunidad
para valorar la importancia .
de tener un oficio. £




F Lafiesta de nuestra
£} comunidad

En esta aventura de aprendizaje, conoceras

mas acerca de como se llevan a cabo las

celebraciones en tu comunidad. Para ello,
% realizaras una entrevista a personas involucradas
8 con el tema, recuperaras informacion y
elaboraras un triptico para distribuirlo a las
personas del lugar donde vives.

PLANEACION

\__/ ldentificamos
R

1. En comunidad,
escuchen y bailen al
ritmo de la musica
tradicional de una
fiesta de su comunidad,
por ejemplo:

o s )

a) Yucatan: “La fiesta
@ del pueblo”
b) Chiapas: “Los
parachicos”
c) Oaxaca: “La flor
de pifia”

Apfora:

Hargarita Carrillo Méndez
Asesora Técnico Pedagdgica
en Escuelas Primarias

Zona Escolar Nom. 026
TUCATA B

% 44
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2. En plenaria, dialoguen lo
siguiente:

a) ¢Coémo se llama la fiesta
que se celebra en su pueblo,
comunidad o ciudad?

b) ¢Como se organiza la gente
para ese evento?

Recuperamos

1. En comunidad, observen las
siguientes imagenes y dialoguen
sobre estas preguntas:

a) ¢Qué estan festejando?
b) ¢Cuales de esas celebraciones
conocen?

45



Para llevar a cabo

una investigacion, es
necesario consultar
diversas fuenfes

(ue proporcionan
informacion, como
personas, libros, diarios,
revistas, videos, paginas

de internet, entre otfras.

2. En pequenias comunidades,

registren en su cuaderno
las respuestas a las siguientes
preguntas:

a) ¢Cuando se celebra la fiesta
tradicional del lugar donde
viven?

b) ¢sCual es el origen de esa
celebracion?

c) ¢Por qué es importante para
su comunidad?

Sino tienen la informacién para
contestar todas las preguntas, jno se
preocupen! Anoten qué preguntas les
faltaron responder para que investiguen
en diversas fuentes de informacion.

Por ejemplo, mediante una entrevista a
diferentes personas de su comunidad.
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Planificamos Se acerca la fiesta de la comunidad! Es

importante ampliar sus conocimientos
sobre dicha celebracién. Para ello,
entrevistaran a diferentes personas.

En comunidad, y con la ayuda de su maestra o maestro,
organicense para hacer las siguientes actividades:

1. Revisar las preguntas de
"Recuperamos” y retomar
las que no respondieron
para usarlas en las
entrevistas que

realizaran.
2. Elaborar un guion
de entrevista con
3. Pensar a que - las preguntas que
personas deseen incluir.

entrevistaran y
cudando lo haran.

4. Hacer unregistro
en sus cuadernos
con la informacion
gue obtengan de las
entrevistas.




ACCION
Nos acercamos Antes de realizar una entrevista, se
debe elaborar un guion, es decir,
un texto en forma de lista donde se
incluyen el tema a tratar y las preguntas
que se haran a la persona entrevistada.

1. En pequenas comunidades, revisen
las preguntas que contestaron en
“Recuperamos” y elaboren un guion
de entrevista en su cuaderno.

a) Pueden redactar otras preguntas para
conocer mas sobre la celebracion.

b) Al escribir las preguntas, fijense que tengan
los signos de interrogacion de aperturay
cierre, asi como un espacio para que anoten
las respuestas.

%)

. Dialoguen y lleguen a acuerdos
sobre qué mas quisieran
saber acerca de la fiesta de su
comunidad. Anotenlo en su guion
de entrevista.

3. En plenaria, y con el apoyo de su
maestra o maestro, revisen los
diferentes guiones de entrevista.

4. Por medio de un didlogo
respetuoso, en su pequena
comunidad, seleccionen las
preguntas que realizaran.
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5. Acuerden a quién entrevistaran y
cuando lo haran.

a) Asignen diferentes tareas para
llevar a cabo la entrevista. Por
ejemplo, quién o quiénes
pediran la entrevista, quiénes
formularan las preguntas y
quiénes registraran las respuestas.

Vamos y volvemos

iEs hora de organizar la informacion! = Para saber mas
acerca de los
1. Observen el ejemplo del triptico tripticos, consulta
: . Nuestros saberes:
y dialoguen en plenaria sobre lo .
.. _ Libro para alumnos,
sigulente: maestros y familia.
Cara A
;Qué necesitas d S
para participar? Fundacion
. AL :
El Festival Mérida 2021 de Merlda

“La trova va, una fiesta

responsahle” se realizara

del 5 al 24 de enero,

con eventos virtuales

y presenciales con un Te esperamos
aforo controlado, a fin

de enfrentar esta nueva

realidad y sequir llevando
el artey la cultura para
todos.

Fecha de
celebracién:
6 de enero




Cara B

Historia
Mérida fue fundada el 6 de
enero de 1524 por Francisco
de Montejo, el Mozo, sohre

las ruinas de la antigua
ciudad de T'ho.

i

La ciudad festeja 497

anos de su fundacidn con
danza, color y pasion en
sus casas y calles.

Disfruta de:

% Misica

Baila al ritmo de la jarana
con “El forito".

" Comida

Disfruta de deliciosos
panuchos y salbutes.

T Ropa tipica

Luce tu mejor huipil y
guayabera blanca.

w Artesanias

Encontraras bordados,
hamacas, bolsas y muebles

de yute, entre muchas mas.

a)

b)

Actividades

En la noche del & de enero

se realizara el espectaculo
musical en los alrededores de
la Plaza Principal, a partir de
las 20:00 horas.

Se instalaran dos escenarios
artisticos.

A las puertas de la Lasa de
Montejo estara el Ballet
Folclgrico Titulary la Orquesta
Jaranera del Ayuntamiento de
Mérida.

La ofra farima se ubicard en la
calle b1 con ocho integrantes del
Coro de la Ciudad de Mérida que
interpretaran “Somos novios" y
“Vale la pena vivir".

¢Qué caracteristicas
tiene?

cQueé textos se
incluyen?

¢Qué tipo de imagenes
se utilizan?

¢Como se organiza la
informacion?
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2

. jHora de organizarse!... Con el apoyo

. De manera respetuosa y escuchando las Cuando se escribe

opiniones de todos los miembros de su un texto, ‘15
oy » . . . necesario nacer
pequena comunidad, decidan lo siguiente con ;

b 1 di bre el triot; un borrador
ase en lo que respondieron sobre el triptico: R

a) ;Qué informacidn sobre la fiesta de su y corregirlo las
comunidad incluira su triptico? veces que sean
b) Como ilustraran la informaciéon que necesarias,

hasta que el
escrito fransmita
claramente lo que
se desea.

obtuvieron en las entrevistas que hicieron?

de su maestra o maestro, trabajen en

pequenas comunidades y asignen las

tareas para elaborar su triptico:

a) ;Qué materiales necesitaran:

b) ¢Qué secciones o apartados tendra
su triptico?

¢) ¢Como se distribuiran las tareas
para que todos participen?

4. Realicen un primer
borrador, tomando como
referencia lo que decidieron
en el numeral 2 de esta
pagina.

a) Escriban la informacién
de la entrevista que
decidieron incluir en
su triptico.

b) Dibujen las imagenes que
utilizaran para ilustrarlo.
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Reorientamos

1. Intercambien su borrador con otra pequena
comunidad. Léanlo y revisen que contenga los
elementos que acordaron en plenaria. Pueden
guiarse con el siguiente listado de aspectos que
debe incluir.

Aspectos v
¢Tiene un titulo?

cCada apartado tiene informacion atractiva que invite a los lectores
a asistir a la fiesta de su comunidad?

¢La letra es clara?
¢La redaccion es precisay breve?

cContiene imagenes relacionadas con la fiesta de la comunidad?

2. En plenaria, y con el apoyo de su maestra o
maestro, dialoguen sobre sus observaciones
para mejorar sus tripticos.

Sequimos

Junto con su pequena comunidad,
corrijan los borradores de sus tripticos.

a) Muéstrenlos a su maestra o maestro
para que también les comente sobre
los aspectos que pueden mejorar.

b) Luego de la ultima revision por parte
de su maestra o maestro, realicen la
version final de su triptico.
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) Recuerden incluir las sugerencias
que les parezcan pertinentes de sus
companeras, companeros
y de su maestra o maestro.

) Pueden hacer varias copias para
repartirlas en su comunidad.

INTERVENCION
Integramos

Una vez terminado su triptico, en plenaria,
acuerden:

a) ¢Con quiénes lo compartiran: con su
comunidad escolar, sus amigas y amigos, su
familia, etcétera?

b) ¢Como y cuando lo distribuiran?

ﬂlgunas ideas para distribuir sus trlptlcos son:
a Planear con el apoyo de |Ds padres cle fa'mnlla una
salida al centro de la comunidad para repartir los
tripticos a los vecinos.

b Pueden entregar algunos a personas que
estén visitando la comunidad o gque no
conozcan la celebracion.

c Antes del dia de la entrega, practiquen con su
maestra o maestro lo que dirdn en ese momento. Es
importante comentar a la gente lo que aprendieron
sobre Ia fles’ca de su comunldad

d ND se preocupen si se equivocan al dar
la informacién, a veces pasa al estar
nerviosos.



54

¢

Oifundimos iEs momento de compartir sus tripticos!

1. En pequenas comunidades, y en
compania de sus papas o de una persona
adulta, entreguen los tripticos a algun
miembro de su familia, de la comunidad
o turistas.

2. Recuerden que alguien de ustedes
debe tomar nota de los comentarios
que les hagan las personas a las que les
entreguen sus tripticos.

3. Si es posible, pidan a sus papas o a su
maestra o maestro que les tomen fotos
entregando sus tripticos.

Consideramos

Junto con sus pequenas comunidades,
dialoguen acerca de lo siguiente:
a) sComo se sintieron al realizar
la actividad?
b) ¢Qué dificultades tuvieron?
c) ¢Qué comentarios recibieron de las
personas a quienes les entregaron
sus tripticos?

Avanzamos

1. En plenaria, comenten lo que aprendieron a lo largo de la
aventura de aprendizaje.
a) ;Creen que se logré el objetivo de dar a conocer la
celebraciéon de su comunidad?
b) ¢(Como creen que podrian mejorar su triptico?



Es

e

Lo

. De manera individual, pero tomando en

Ccenario comunitario

cuenta todo lo aprendido en comunidad,
reflexiona y completa estas frases:

g @ e daseeadEdddeRdaddEaRdEREdEaRdERREadEBdRRaRERBEER R R E

Aprendi que en mi comunidad es importante celebrar...

Los habitantes participan en esta celebraciéon porgue...

Yo debo respetar...

Si guiero colaborar debo...

Es importante dar a conocer dicho evento porgue...

. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los

acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para conocer mas acerca de las
celebraciones en su comunidad y elaborar
un triptico para distribuirlo entre sus amigas,
amigos, familiares y vecinos. #



Mas monstruos,
menos bolsas

El objetivo de esta aventura de aprendizaje es
que seas consciente de que un manejo poco
adecuado de la basura generada por plasticos
provoca contaminacion. Para ello, crearas un
Monstruo sostenible, es decir, un depdsito hecho
con material de reuso para sustituir las bolsas

de plastico cada vez que lo requieras.

PLANEACION
|dentificamos

o
1 ]
U]

1. De forma individual, tomando en cuenta a tu
comunidad, lee y reflexiona sobre lo siguiente:

..... PP RN ERODRROOEROERSOEBRRDEREORRERBERERE

El plastico ayuda a gue la vida sea mds
facily barata, pero jsabes cuanto le
cuesta al planeta esa comodidad?

TE R EREN B

[
']
L]
®
¥
L]
»
w
L]
-
&

)

a) sPara qué se usan las bolsas de
plastico en tu casa?

b) sCuantas bolsas de plastico ves
durante el camino de tu casa a la
escuela’

c¢) ¢Por qué esas bolsas hacen la vida

N mas comodar

Aotora:

Ena Zavala Soto

Maestra frente a grupo

Escuela Secundaria Técnica Nam. 38

AGUASCALIENTES
2 s
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2. Observa las siguientes imagenes y responde en tu cuaderno.

Mayra bisela Fedroza Ofaz, AGU&SCALIENTES

a) ;Conoces algun lugar asi en tu comunidad?, ;cual?
Dibujalo en tu cuaderno.

b) ¢Por qué hay tanta basura en estos lugares?, ;quiénes la
pusieron ahi?

c¢) ¢Qué crees que pase con las plantas, las personas y los
animales que viven en lugares contaminados?

Las respuestas no son simples, ya que
son muchas las causas que contaminan
las calles, los entornos y los medios
naturales. A continuacion, conoceras
una de ellas.

Transforma al monstruo de la basura en .

uno sostenible. Considera que el primera
se alimenta de comida chatarra, aire

contaminado, agua sucia y desechos de
compras excesivas, pero sobre todo

- T .

de plasticos desechables 0 de un solo uso.

e Mayra bisela Fedroza Oiaz, AGUASCALIENTES
L B BN NN NN NN R R R RN EREERSERE-SEHSEHSEHSRSE:®SHES:SEZ:EH:SHSE:SHSEM:ERSESESESEH;E:SE:RH;EHR};E.]



Recuperamos

1. En comunidad, lean la siguiente infografia:

;Como saber a qué monstruo alimentar?

;Sabes qué son los plasticos
desechables o de un solo uso?

Son las envolturas y los envases que
se emplean una sola vez. Luego se

desechan y se van al monstruo de la
basura, contaminando los entornos. Hayra Gisela Pedraza Diaz, AsuAscaLewTes

----------------------------------------------------- ssosssseessconene®”

: Entonces, ;el monstruo de la basura
es responsable de la contaminacion?

anUERan,

iNo! El monstruo no es responsable de contaminar
“teeeeseeet10s entornos. El cambia dependiendo de lo que """+,
le den de comer. Cuando el monstruo consume
plasticos se vuelve peligroso porque la permanencia

y descomposicion de este material afecta los ciclos
de la vida. 2

¢Qué es la vida sostenible?

Es pensar en una Tierra sana
para la vida futura. E1 Monstruo
sostenible es un aliado cuando
se alimenta de frutas y verduras
o productos ecologicos que no
contaminan el aire ni el agua.

Hayra bisela Pedroza Diaz, AGUASCALIENTES



Escenario comunitario

El mejor momento para
plantar un arbol fue hace
veinte anos; el sequndo
mejor momento es ahora.
PROVERBID CHIND

2. De manera individual, considerando la
opinion de tus compafieras y companeros,
observa la siguiente lista de compras:

anmees’.

Mayra bisela Pedroza Oiaz, AGUASCALIENTES

L ]
s e,
- ®
a®

() Leche : OVerduras
() Pan () Cereal () Jabén corporal
(O Huevo O Queso Oiizii:aim
) Aceite () Carnes rojas (Y charmpi
() Frutas i ORefresco } O Poriales

: (detergentes : e o _

a)

L N

Marca con una v los productos que tus familiares

llevan a tu casa cuando van al mercado o compran
la despensa.

Luego, subraya todos los productos que tengan un
envase o una bolsa de plastico.

Ademas, rodea los articulos que sean sostenibles.

Comenta con tus companeros:

) Cuales son las cosas de la lista que alimentan al
monstruo de la basura?

) ¢Cuales son las que alimentan al Monstruo sostenible?

59 ¢

Framésinfomaddn
consutad aticlo“Asi
dedad pasticoalos

https://bit.ly/3BMs2Y)

T EEERERE



Planificamos

De manera individual, pero sin olvidar los aprendizajes
que has adquirido con tus compafieras y companeros,
copia en tu cuaderno los pasos a seguir para elaborar
tu Monstruo sostenible y decide la fecha en que los
llevaras a cabo.

LA R B NN NERESNENRERSEHNRSEZSHSENHSEH®RH}.
L]

1 Crear tu Monstruo sostenible -

2 |dentificar gué come

'i"li.lllllli.-iI-il-Ci'!i'l"l."'l.lilii-iiiii.

Transformar un monstruo de la basura en uno sostenible

L}
LA SN RN RN RN RS RS EREE RN R RSN REREERNERRENRNEHSNNH®.

uuuuuuuuuuuu

4  Utilizar tu Monstruo sostenible

llllllllllll

ACCION

Nos acercamos

0

ol %

Entonces, ;qué debe comer tu Monstruo
sostenible? El consume, en lo posible,
productos libres de plastico.

' 1. De manera individual, sin
J olvidar a los demas, observa la
e imagen y encierra en un circulo

lo que comeria un Monstruo

% ‘ sostenible.

Mayra bisela Pedroza Diaz, AGUASCALIENTES
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g

. En colaboracién con una compafiera o un
companero, dialoguen respondiendo las
siguientes preguntas:

a) ¢Es sostenible comprar mucha ropa nueva
todo el tiempo o sélo adquirirla cuando es
necesario?, ;por queér

b) ¢Es sostenible arrojar la basura a la
calle o separarla y colocarla en donde
corresponde?, ;por qué?

c) ¢Es sostenible pedir bolsas de plastico para
guardar las compras del mandado o llevar
bolsas de tela reutilizables?, ;por qué?

d) ¢Que otras acciones harfan para alimentar
al Monstruo sostenible, en lugar de al
monstruo de la basura? Mencionen al
menos tres.

Mayra bisela Pedroza Diaz, AGUASCALIENTES

3. Con apoyo de su maestra o maestro, respondan:
a) ¢Que significa “seguir alimentando al monstruo de la
basura”

b) ¢Que ideas se les ocurren para dar a conocer su
Monstruo sostenible en la comunidad donde viven?

c) ¢Qué personas o lugares creen que necesitan un
Monstruo sostenible?
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Vamos y volvemos

En comunidad, observen las imagenes de los dos
monstruos: el de la basura y el sostenible.
a) Reflexionen: jqué otras formas podrian tener los
monstruos de acuerdo con lo que comen?

Mayra bisela Pedroza Ofaz, AGUASCALIENTES

Monstruo de la basura Monstruo sostenible

Reorientamos

;Todos pueden hacer monstruos sostenibles?
iClaro que si!

1. De manera individual, tomando en cuenta la
opinion de los demas, realiza lo siguiente:

‘ = lllliil"'iil.l-lllii“"-.ii.lll.'ii"'i‘l.ilili“"iiil-'.

a Copia la figura de cada monstruo de las imdgenes *

anteriores en una hoja de redso. -

Hayra Gisela Pedroza Diaz,
AGUASCALIENTES

. b Colorea los monstruos con diferentes colores. Si es posible,

. adérnalos con distintos materiales que tengas a la mano.

L]
L]
.llill.l....ii..li.l'i.liI'III'IIIII-lIIIlIl-llll'l"ll'.ll"....‘--.

¢ Entu cuaderno, escribe lo que le gusta hacer y comer *
a cada monstruo. d

..ll!lil.ll.llllllI'I'I'I'I'I'I'Il‘l'l'lll-lll.l-l!ili.lll.l'-‘lll-l

- 4 Recértalos por la orilla y coloca tu
. nombre en la parte de atrds.

Hayra bisela Pedroza Oiaz, AGUASCALIENTES
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------------------------------------------------------------------------------

Monstruos de la basura Monstruos sostenibles

Mayra bisela Pedroza Oiaz, AGUASCALIENTES

2. En colaboracién grupal, consigan los materiales
y sigan el procedimiento para crear un cartel
de monstruos.

Materiales

» Uhacartuinaounpliegode papel dereliso

» Lhpederm detdagrandeoadginmeteria usadoque
fundone para hacer un cartel donde adloguenios
monstruos delabasuray |os sostenibles

» Tijeras de puntaredonda

» Regamentoblanco



% o4

Procedimiento

...........

a) Corten la cartulina o el
pliego de papel en dos
partes: una para los
monstruos de la basura

v otra mas grande para
los sostenibles.

------------------

—— "+« « =« « « sMayra bisela-Pedraza Oiaz, AGLASCALIENTES
Hﬂnﬂruﬂt 505 te b gy _

& ‘g aﬁ g b) Con ayuda de su
@ h ? maestra o maestro,

a -Q coloquen sus
A d monstruos de la
\ basura en el lugar

________ T , asignado en el cartel.

Mayra bisela Pedroza Oiaz, AGUASCALIENTES

¢) Para quitar los monstruos

de la basura de ahi, dejen de

alimentarlos con basura y

lleven una evidencia de que

lo han hecho.

} Por ejemplo: un monstruo
de la basura come botellas
de plastico.

)} Evidencia: Muestren a sus
companeros que llevan agua
en una botella reutilizable
todos los dias durante | A W
una semana, en lugar de — . il

comprar agua envasada.

" Mayra Elcela Pedroza Diaz,
AGLUASCALIENTES
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d) Para colocar su Monstruo
sostenible en el lugar asignado
en el cartel, aliméntenlo y
lleven una evidencia de que
lo han hecho.
} Por ejemplo: un Monstruo
sostenible come desechos de
o o frutas y verduras.

\ ) Evidencia: Lleven a la escuela
un lonche de frutas y verduras
en lugar de alimentos
procesados.

Mayra Gisela Pedroza Diaz, AGUASCALIENTES

: Maorstruos sostenibles
e) Poco a poco, el espacio porson 3012 ﬁ * (a’
de los monstruos de - 3'@ a
la basura debe quedar |
vacio y el de los 55 h—?

sostenibles lleno.

SEQUimUS \g/‘é : ' Il!'la',rm Eilsu:la.FEdruza Diaz,

AGLASCALIENTES

;Coémo te imaginas a tu Monstruo
sostenible? Es tiempo de que hagas uno
para usarlo en la escuela y en tu casa.

1. De manera individual, pero sin
olvidar a los demas, elabora tu
Monstruo sostenible con un
recipiente y dale de comer cada vez
que regreses de hacer las compras
del mandado con tu familia.

Mayra Gisela Pedroza Diaz, AGUASCALIENTES



% 66

2. Para crear al monstruo, necesitas / _
lo siguiente: i{
Materiales €
» Aunmones permenentes deadlares "ﬁ .
» Unatiravadade pestillas &
» Tijeras depuntaredonda aSS
o Fbg;mtuﬁam \/
» Hjasdepericdaoderelso
o U]fﬂ]pa‘te(bﬂﬂimdjnmﬂqn Mayra bisela Pedroza Oiaz, AGLASCALIENTES

Procedimiento

a) Disena en tu cuaderno al
monstruo.

b) Revisa que toda la
decoracién sea resistente
al agua v facil de limpiar.

c) Para los ojos, necesitas un
cuadrado de papel de 5% 5
centimetros. Pide ayuda a
fu maestra o maestro para
medirlo.

d) Pinta el cuadrado completo
de color negro con un
plumoén permanente.

(R i ‘Mayra Gisela Pedroza Oiaz,
AGUASCALIENTES
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e) Arranca pequenos pedazos
del cuadrado negro.

f) Forma con ellos bolas
pequenas v colécalas :
dentro de los huecosde '
la tira de pastillas.
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Mayra bisela Pedroza Oiaz, AGUASCALIENTES

h) Para el cuerpo, toma el recipiente
con tapa y con los plumones dibuja
los dientes, las manos, la expresion
y las figuras que quieras para
decorarlo.

i) Cuando el pegamento de la tira
de pastillas se haya secado, corta
los ojos y pégalos con pegamento
resistente al agua. Ponle la cantidad
de ojos que quieras.

67 %
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Pon pegamento en la
parte exterior de la tira de
pastillas para adherir una
hoja de retiso por encima
Vv espera a que seque.
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INTERVENCION
Infegramos

'.......I'I'I""""

; guardar la comida que haya

1. En asamblea, lean por turnos el siguiente texto:

Recomendaciones de uso de los monstruos

g*tesas LEL AL B BB ™

Si un monstruo se rompe o dana, utilicen otro
recipiente de reuso.

" ¢Coémo utilizar los monstruos en la escuela?

. Pueden llevar su lonche en sus monstruos.
K Recuerden:
. 1. Les gusta la comida saludable y hecha en casa.

*. 2. Les gusta estar limpios. Siempre lavenlos muy

. bien con aguay jabon después de usarlos.

<~ ¢Coémo utilizar los monstruos
S encasa?’
- Usen los monstruos para

. sobrado y que ira al refrigerador
» como frijoles, arroz u otros
“. alimentos preparados.

Mayra bisela Pedroza Diaz, AGLASCALIENTES

*¢Como utilizar los monstruos en otros lugares?
~ Para todo lo que compran suelto en una tienda o

. supermercado. Recuerden que llevan una dieta

: balanceada asi que pueden ponerles dentro lo

. siguiente:

} Queso

) Fruta picada

} Verduras
= ) Todo lo que a ustedes y a su familia les guste

"seacessnassnmnnae [ N N NN NN ERESNNENRHSEH}N. LN BN NN NN NN N NN L A A R E NS NEERERNENTHN.] [ R N NN NN KRN NRNRN. eseea®
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2. De acuerdo con la lectura, en asamblea, respondan:
a) ¢sDe cuantas maneras han utilizado su Monstruo
sostenible?
b) sCuando no fue posible usarlo?
c) sCoémo tratan las demas personas a su Monstruo
sostenible?

Oifundimos

1. De manera individual, sin olvidar lo que has aprendido
con los demas, comparte con tu comunidad el monstruo
que elaboraste.

a)

b)

El objetivo es evitar en lo posible el uso de las
envolturas y recipientes de plastico desechables o de
un solo uso.

Para difundir mejor esta actividad , g

_ ’ Ademas del plastico,
requieres que tu maestra 0 maestro, existen otros materiales
tu familia, los vendedores y, en cuyo uso debes evitar,
general, el mayor numero de tales como el aluminio y

los envases desechables.

personas de tu comunidad, se
involucren, accediendo a usar
Monstruos sostenibles en lugar de
las envolturas de plastico habituales. B
Algunos ejemplos de lugares donde Bt
puedes usar tu Monstruo sostenible

son los siguientes:
Cremerias

Taquerias

Fruterias

Verdulerias

Tiendas de conveniencia
Supermercados
Carnicerias
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2. En colaboracion, expongan su Monstruo sostenible
en la escuela donde todos lo puedan ver: fuera o
dentro del salon, en la entrada, o donde consideren
es mas conveniente.

Consideramos Ii

Para recordar qué debes darle de

comer a tu monstruo, de manera @
individual, pero sin olvidar a los
demas, usa la siguiente tabla.
a) Durante siete dias, marca con
una v silo has alimentado.
) Puedes utilizar otros
recipientes si tu monstruo
estd ocupado.

Mayra Gisela Pedroza Diaz, AGUASCALIENTES
4‘*'}.‘“---------fl'ffi#t'll--I-iilri*ﬁitiilii----i-ifl’#iiQi-iiiiiltltiiiii-i-l'-
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Avanzamos

1. De manera individual, tomando en cuenta la
opinion de los demas, anota en tu cuaderno las
respuestas a estas preguntas:

a)

b)

4.

¢Qué le contarias a una amiga o un amigo
sobre tu Monstruo sostenible?

/Coémo ha cambiado tu forma de alimentarte
y hacer las compras al usar tu Monstruo
sostenible dentro y fuera de la escuelar

;Por qué recomendarias usarlo de manera
regular en otros lugares?

2. En asamblea, compartan sus
experiencias. Propongan alguna otra
manera de reducir la contaminacion.

3. Conforme pase el ciclo escolar, promuevan y
mantengan este habito de manera cotidiana
para que genere un impacto positivo en el
ambiente.

Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para crear

su Monstruo sostenible. &

"R

Hayra Gisela Pedroza Diaz, AGUASCALIENTES



[.a diversidad nos
enriquece

En esta aventura de aprendizaje, comprenderas
que el didlogo es la mejor manera de compartir
y enriquecer tus opiniones. Para ello, en
acuerdo con comparneras, compaieros,

familia y personas de tu comunidad, realizaras
actividades de ayuda comunitaria como leer
cuentos a adultos mayores, recolectar articulos
de despensa para donarlos a una familia, pintar
bancas del parque, recolectar basura de algun
lugar publico, recolectar y donar ropa usada,
entre olras.

)

-
-®
L

PLANEACION

ldentificamos 1. En comunidad y con apoyo del

maestro, lean el siguiente texto:

Pedro es un nifio de
Nochixtlan, Oaxaca. Su
lengua materna es el
mixteco. Por necesidad, el
y su familia tuvieron que
dejar su comunidad para
trasladarse a la Ciudad de
México con la esperanza
de una vida mejor. Sin
embargo, no ha sido facil
adaptarse a su nuevo estilo
de vida.

w
oW,

(O @

Autora:
TS Elens Motdians Fhvas Ana Harfa Herndndez Hernandez, QUDAD OE HEXICO
Asesora Técnico Pedagdgica

en la Direccidn de Educacidn Primaria

FUEBLA
R 72
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2. Lee la historieta que narra el dia a dia de Pedro.

..............................................................................................................

a L
Ahora vivimos
en esta ciudad,
pero spor qué
no termino de
acostumbrarme?

Extrafio a mis amigos de la
¢Ya viste i -cumunidad. En 'estt?:l escuela
Pedro no sqpe e se no pue-da_h?eer-‘:a-mfgﬂs. Creo
hablar bien e Jﬂr__il"; Necht' s gue Je diré a mama que ya

espafiof? R no quiero estudiar, mejor me
| amig: =7 iré con ella a trabajar.

3. De manera individual, pero sin olvidar a tus companeras
y companeros, responde en tu cuaderno las preguntas de
la siguiente pagina:
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a) ;Qué situacion vive Pedro?
b) /Como lo ayudarias para integrarse
en su grupo escolar?
c) sQueé te hace sentir o ser diferente de
los demas?
d) sQue te hace ser igual a los demas?

Recuperamos

1. En pequenas comunidades, observen las
siguientes palabras de origen prehispanico:

¢Sabias que en nuestro
pais se hablan 68
lenguas indigenas que
enriquecen nuestra
cultura y que algunas
palabras que utilizamos
tienen su origen en
estas lenguas?

= Para saber
mas acerca de
los idiomas
nacionales
diferentes al
espanol, consulta
Nuestros saberes:
Libro para alumnos,
maestros y familia.

P t /
d ¢
2
gsﬂx“ﬁ

a5 Chicle Chocolate

Ana Maria Herndndez Herndndez, QUCAD DE M 400

La frase “origen prehispanico” significa
que una cosa pertenece a los tiempos
anteriores a la llegada de los espanoles al
territorio que hoy es México, cuando las
lenguas habladas eran sélo las indigenas.
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2. Con ayuda de su maestra o
maestro, hagan lo que se pide:
a) Escriban en una hoja otras
palabras prehispanicas
parecidas a las de la
ilustracion anterior.

3. Comenten estas preguntas:

) ;Como es que con las
palabras y el habla se pueden
hacer amigas y amigos?

) ;Como es que las palabrasy
el habla separan y dividen
grupos?

4. De manera individual, pero
sin olvidar a los demas, lee el
siguiente texto:

Ana Maria Hernandez Hernandez, QUDAD DEHESICO

El origen y el uso de nuestras palabras tienen un
lazo fuerte con el lugar donde vivimos, con los
paisajes que nos rodean. Las palabras y los modos
resguardan los recuerdos porque al hacer y decir
expresamos nuestra memoria de muchos anos,
la historia de lo que somos y lo que debemos
culdar. Gracias a las palabras, la memoria tiene
un nombre y una historia; gracias a la memoria
las palabras estan vivas.

Lo que llamamos costumbres o tradiciones son
celebraciones de la memoria que senalan lo que
somos y nos recuerdan la historia. Ejemplo de
ello seria nuestro cumpleanos. Podemos decir
que las palabras son el modo de transmitir la
memaoria y nos representan, como una bandera
representa a un pais.
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a) Responde de manera oral:
) ;Como es el lugar donde vives?
) ;Qué costumbres comparten alli?
) Nombra dos diferencias de costumbres
que encuentras en tu comunidad.
) ;Cémo piensas que las palabrasy la
memoria expresan lo que cada uno es?

Ana Haria Hernandez Hernandez,

OUDAD CEXEXIED En mi Cﬂmunidﬂd

acostumbramos a...
= Para saber

mas sobre las
manifestaciones

culturales, ﬂ
consulta Nuestros N, *
saberes: Libro para ®e®

alumnos, maestros
y familia.

Ana Haria Herndndez Herndndez,
QUOAD CE HEXICD

5. Resuelve el siguiente crucigrama sobre
costumbres y tradiciones:

Horizontal Vertical

. 3. Olla de barro o cartan llena
1. Poema de Dia de Muertos

de fruta
2. Lugar en donde se dio 4. Bebida espesa, caliente que se
el Grito de Independencia toma con un tamal

§. Comida hecha a base de chile
y chocolate
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.......

uuuuuuuu

Ana Maria Herndndez Herndndez, CINDAD DE HEXICO

(1 calaverita; 2; Dolores; 3 pifiata; 4, atole; 5 mole)

Planificamos

Es momento de organizarse para
ayudar a otros. En comunidad y guiados
por su maestra o maestro, realicen lo
siguiente:

a) Con estas preguntas sobre su

comunidad, investiguen:

) ¢Cual es el origen y las tradiciones
de su comunidad?

) ¢Por qué es valiosa la convivencia
mutuar
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= Para saber mas } ;Son importantes las diferencias
acerca de la debido al origen?
diferencia y )} iComo se forma la identidad de la
la identidad, comunidad?
consulta Nuestros } ¢Qué implica pertenecer a una
saberes: Libro para comunidad?
alumnos, maestros
y familia.

1. Con ayuda de su maestra o maestro,
planeen una asamblea y acuerden
como ayudar a integrar la memoria
de su comunidad.

a) Piensen de qué forma pueden
planear proyectos que beneficien la
integracion de su comunidad para
aprender a valorar lo que cada uno
es, fortaleciendo as{ la identidad.

Ana Harfa Herndndez Herndndez, QUDSD DE HEXICO
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ACCION
Nos acercamos

1. En pequenas comunidades y con la ayuda
de su maestra o maestro, comenten:
a) ¢Como podrian hacer una organizacién para
ayudar a la integracion de su comunidad?
b) ¢Como se imaginan las actividades para la
integracion de todos?

2. De manera individual, pero
tomando en cuenta la opinion

i de tus companeras y companeros,
™ i escribe las respuestas en tu
~ cuaderno.

Ana Maria Herndndez Herndndez, QUDAD CE M 00
3. Realiza la siguiente entrevista a un = Para saber
adulto mayor con el fin de conocer como haCE‘_I'
la diversidad en tu comunidad. Si CHIA EHITEVISA,

11 del consulta Nuestros
es posible, pidele que te muestre saberes: Libro para

fotografias o te narre episodios de alumnos, maestros
su infancia. y familia.

79 R



Fnhcuesta

Nombre del entrevistado:
Fdad; Parentesco:
Lugar de nacimiento:

Habla o conoce otra lengua: No () Si( )
sCual?
Describa de manera detallada:

¢Como eran su escuela y su comunidad?

iCémo era la organizacion de su escuela?

¢Como eran los eventos culturales, deportivos y
académicos en la escuela?

:Qué motivos solian reunir a toda la comunidad?

iCémo era el trato de las nifias y los nifios hacia los
adultos?

¢Como ayudaban las nifias y los nifios en su comunidad ?

.Como la ayuda usted?
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4. Agrega a la entrevista las preguntas que creas
necesarias para llevar a cabo tu proyecto de
ayuda de integracién comunitaria.

Vamos vy volvemos

1. Agrupados en pequenas
comunidades, lean las actividades
de la siguiente tabla y elijan una de
ellas. Marquenla con una +'.

Ana Maria Hernandez Herndndez, CIU0&D DE HEXICD

Recolectar Pintar
: Recoger Recolectar
Leer cuenfos | arficulos de | bancas del
basura ropa usada
despensa parque

a) De acuerdo con las respuestas de
la entrevista, expliquen por qué
eligen esa actividad.

Ana Maria Hernandez Hernandez,
CIUOAD OE HEXICD

Recolecs, 6n o
| Cemida

b) Expresen su opinion
ante sus companeras
y companeros de
manera ordenada.

Ana Haria Hernandez Hernandez, CIUDAD OE HEXICD



¢) En su cuaderno, tomen nota de las ventajas
y desventajas que tiene cada proyecto, de
acuerdo con el propdsito de integracion
de la comunidad.
d) Dialoguen y acuerden con su grupo cual seria
la mejor opcidn para realizar como aventura
de aprendizaje.

2. Comenten lo siguiente:
a) ;Qué necesitan?

b) sCoémo podrian organizarse para llevarla a
cabo?

Ana Maria Hernandez Herndndez, QUDSD DEHEXICO

¢) ¢En donde podrian realizarla?
d) sRequieren de algun permiso?, ;cuando

lo solicitarian?
) Pueden guiarse con la siguiente tabla:
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Tiempo para = Fecha

Tarea Materiales Lostos , .
realizarla limite

Responsable

Reorientamos

1. Junto a los otros integrantes de su
pequena comunidad, busquen en
su diccionario las definiciones de
las palabras de la siguiente pagina.
Escribanlas e ilustrenlas.

P

Ana Haria Hernandez Hernandez, CIUDAD DE HEXICO

83 X



Desacuerdo:

Dialogo:

Empatia:

Solidaridad:

Opinion:

Negociacion:
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2. Ahora, tomando en cuenta las
definiciones, comenten las fases que
necesita la aventura de aprendizaje
elegida para llevarla a cabo.

Por ejemplo:

a) ¢Como difundirian su aventura
de aprendizaje?

b) ;Necesitan un cuaderno
de impresiones?

) JQué otros preparativos requieren para
la presentacion?

3. Reflexionen sobre cada paso del proceso
de elaboracion de la aventura de
aprendizaje elegida, si tienen dudas o
consideran necesario agregar algo.

Ana Maria Hernandez Hernandez, QUDAD DE HEXICD

85 %



Sequimos

;Coémo van con la organizacion sobre la
ayuda de integracion comunitaria?

1. Organizados en pequenas comunidades,
verifiquen su avance.

2. Repasen los pendientes que les faltan
para completarla.

3. Con ayuda de su maestra o maestro,
hagan un listado de los pasos
pendientes del proyecto para la
integracion que hayan elegido.

Ana Maria Hernandez Hernandez, CIU0AD0 DE HEXICD

4. Escojan a los integrantes que cumpliran
las tareas que faltan para que terminen en
tiempo y forma.
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5. Marquen las tareas realizadas
en su listado y tomen nota de
los ajustes en su cuaderno.

INTERVENCION
Integramos

1. En pequenas
comunidades, realicen
las invitaciones y su
programa. Apoyense
con los ejemplos de las
ilustraciones.

a) Repartanlas en la
comunidad escolar
y con sus familiares.

P

&na Haria Hernandez Hernandez,
OUCeD DEHEXICO



]

Inviten al aula a la directora

o al director de su escuela y
muéstrenle un borrador de la
aventura de aprendizaje de cada
pequena comunidad.

3. En caso de ser necesario, realicen
los ajustes que requieran.

Ana Maria Herndndez Herndndez, CILDAD DE HEXICO

Difundimos

1. En comunidad, coloquen un cuaderno
reciclado en la entrada del lugar donde
llevaran a cabo su aventura de aprendizaje.
Soliciten a los invitados que anoten ahi sus
impresiones.

2. Consideren preguntar:
a) ¢Coémo ayuda o ayudaria a la comunidad?
b) ¢Por qué es necesario participar con su
comunidad?
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Consideramos

En comunidad, lean las impresiones
de sus invitados.

a) Con ayuda de su maestra o
maestro, escriban en el pizarron
una lista de los aspectos positivos
y otra de los aspectos negativos.

Avanzamos

1. Reflexionen sobre lo siguiente:
a) ¢Ustedes como pueden ayudar a mejorar las
relaciones humanas y el cuidado mutuo?
b) ¢Para ustedes qué es la sinceridad y el
cuidado del otro?

2. Entre todos, comenten las areas en las que
pueden mejorar al llevar a cabo futuros eventos.

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para realizar las actividades de
ayuda comunitaria. £

Ana Maria Herndndez Hernandez, CIUDAD DE HEXICD









;COmo cargamos
objetos pesados?

En esta aventura de aprendizaje,
identificaras qué objetos pesados hay en tu
comunidad y las dificultades que existen
para moverlos. jConstruiras una maquina
que te ayude a cargarlos con facilidad!

Saberes de nuestra comunidad

5

A

Irma Liliana Canales Oiaz

1. En comunidad con sus companeras
y compaferos, y con apoyo de su
maestra o maestro, lean el siguiente
texto en voz alta.

Con ayuda de las autoridades locales,
se construyeron viviendas para algunas
familias de la comunidad. jTodos quedaron
encantados con este bien a la comunidad!
Sin embargo, conforme los encargados
de la construccion iban terminando

materiales sobrantes en uno de los parques
de la localidad: tabiques, ladrillos, tablas,
entre otros.

Al ver que estos escombros afectaban a
los arboles y otras plantas del parque, los
habitantes de la comunidad se organizaron
para 1r al lugar y remover estos materiales
sobrantes. Pero encontraron un problema:
;como cargar los matenales pesados?

Autora:

Haestra frente a qrupo
[Hatemdticas], Secundaria
Beneral 184 Eulalia Guzmdn

% 92

CIUDAD DE HEXICO
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2. Respondan: ;han estado en alguna situaciéon en
la que cargaron objetos pesados?

3. Reunanse en pequenas comunidades.
Organicense y consigan los materiales para
llevar a cabo el siguiente experimento.

Materiales Procedimiento
» ¢ cubetas de 10 litros 1. Coloquen uno de los libros en la cubeta.
* 3 libros con la misma 2. De uno en uno, y con supervision de su
formay tamano maestra o maestro, traten de cargar la cubeta.

3. Pongan un libro mas dentro de la cubeta y, de
nueva cuenta, cada integrante intente cargarla.
4. Agreguen un tercer libro a la cubeta e intenten
cargarla nuevamente.
5. Comenten las siguientes preguntas.
Escriban las opiniones de sus companeras y
companeros en su cuaderno.
a) sQué diferencias encontraron al intentar

cargar la cubeta con un libro?, ;v con tres
libros?

su comunidad donde las personas necesitan
cargar objetos pesados.

7. iEn esta aventura de aprendizaje construiran
una maquina para cargar con facilidad objetos
pesados! Para ello, responderan las siguientes
preguntas:

a) sQué objetos pesados hay en su localidad?
b) sComo funcionan las maquinas para cargar
objetos pesados?



Plan y accion

Materiales
» Los materiales del » lna cuerda gruesa
experimento anferior  Un palo de escoba

» Objetos que encuenfren  * Una polea
en su comunidad de igual * Un mosquetdn o argolla
tamano y forma, pero de de sequridad
diferente material

1. Organicense en pequefios grupos que incluyan
a personas de su comunidad para trabajar en
esta aventura. Lleven los materiales cuando la
maestra o el maestro lo indique.

2. Ponganse de acuerdo sobre qué hacer
para resolver cada pregunta del punto 5
de “Saberes de nuestra comunidad”.

3. Escriban los acuerdos en su cuaderno.
c) Tenganlos presentes y verifiquen sus
avances al realizar las actividades.
d) Hagan las modificaciones que sean
necesarias para organizarse y realizar las
actividades de esta aventura de aprendizaje.

;Qué objetos pesados hay en su localidad?

1. Reunanse en las pequenas
comunidades que conformaron y
realicen lo que se indica.

a) Observen la imagen de la derecha

y describanla en voz alta.

)} Dialoguen sobre los objetos que
les sean conocidos y desconocidos.
Andétenlos en su cuaderno.
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b) Comenten si han visto personas cargando
objetos pesados y expliquen a sus companeras
y companeros como los cargan. Digan, por
ejemplo, si han visto que usen maquinas o

alguna parte de su cuerpo.
) Enlisten en su cuaderno las respuestas.

. Pénganse de acuerdo para entrevistar a

una persona de su localidad que trabaje
con objetos pesados. jInviten a esa
persona a su escuela!

a) Acuerden a quién le pediran que acuda
a la escuela, asi como el dia y la hora.
b) Pidanle que lleve dos objetos a la
entrevista, los cuales deben cumplir

con lo siguiente:

) Debe utilizarlos en su trabajo. {Pueden
ser herramientas o materiales con los
que trabaja!

) Deben caber en la cubeta y ser seguros
de manipular por ustedes.

c) Comenten qué preguntas le haran a esta
persona. A continuacion se muestran

algunas sugerencias:

)} ;Con qué objetos trabaja?, ;qué objetos son
dificiles de cargar?, ;de qué material estan
hechos estos objetos?, ;cémo se puede
cargar objetos pesados sin lastimarse?

3. Realicen la entrevista y escriban las
respuestas en su cuaderno. {No se
queden con ninguna duda!



4. Una vez terminada la entrevista, pidan a quien
entrevistaron que meta cada objeto que llevé en
cubetas distintas.

5. De manera ordenada, y con la supervision del
entrevistado, de los adultos de sus pequenas
comunidades y de su maestra o maestro, intenten
cargar ambas cubetas al mismo tiempo. De esta
manera sera seguro hacer la actividad

6. De manera individual, y sin olvidar lo
aprendido en comunidad, anota en el
cuaderno las sensaciones que tuviste al
intentar cargar las cubetas al mismo tiempo.

7. Consulten en la Biblioteca Escolar o en internet,
en compania de un adulto, y conozcan mas
sobre los riesgos que puede haber en el cuerpo
el cargar objetos pesados de forma incorrecta.

;Coémo funcionan las maquinas para cargar
objetos pesados de manera mas facil?
1. Reunanse en las pequefias comunidades que

conformaron y desarrollen lo siguiente de
manera solidaria:

= Para saber
mas sobre las

propiedades de _

los materiales, a) Col'oquen en una cubeta uno de los libros que
consulta trajeron de casa.

Nuestros b) Por turnos, cada uno intente cargar la cubeta
saberes: Libro con ambas manos. Cuiden de no lastimarse.

para alumnos,
maestros
y familia.

c¢) Coloquen un libro mas y, nuevamente,
intenten cargar la cubeta con ambas manos.
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d) Repitan la indicacién del inciso c).
e) Siun integrante tiene alguna dificultad al intentar

cargar la cubeta, pidanle que descanse.
)} Solo el resto de los integrantes del pequeno grupo
repetira nuevamente la indicacién del inciso c).

f) Continuen realizando el inciso c) hasta que todos
los integrantes se encuentren descansando.

g) Anoten en su cuaderno cuantos libros cargé cada
integrante. Acompafien el registro con un dibujo
de como intentaron cargar la cubeta.

. Piensen como utilizar el palo de escoba y la

cuerda gruesa para cargar de manera mas facil
la cubeta con los libros.

a) Escriban sus ideas en el cuaderno.

Con la ayuda de su maestra o maestro, realicen

lo siguiente:

a) Elijan una de las propuestas que escribieron
en el punto anterior para cargar la cubeta.

b) Investiguen cémo construir la maquina que

eligieron.

) Busquen en libros de la Biblioteca Escolar, o en
la biblioteca publica, informacion acerca de las
maquinas que facilitan el trabajo para cargar
objetos pesados.

c¢) A partir de la informacion que
recabaron, reflexionen sobre
la propuesta elegida.

d) Hagan las modificaciones
necesarias y llévenla a cabo.
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4. En plenaria, comenten si fue mas
facil cargar la cubeta llena de libros
con la maquina que construyeron.

5. Lean la siguiente situacion:

Unos alumnos de 4° proponen
solicitar ayuda a un adulto para

hacer lo siguiente:

) Fijar entre dos paredes un
palo de escoba.

) Pasar la cuerda por encima
del palo.

) Amarrar la cubeta llena de
libros a un extremo de la
cuerda.

) Sujetar el otro extremo de
la cuerda y jalar.

P— )
*_];\_ J

6. Rellnanse con las pequenas comunidades
que formaron y realicen lo siguiente.
Sean solidarios con las compaifieras y
los compafieros que tengan dificultades
durante la actividad.

a) Elijan uno de los objetos y coloquenlo
en la cubeta.

b) Carguen la cubeta con la maquina que
construyeron y escriban en su cuaderno
lo que sucede.

c) Repitan el ejercicio con el resto de los
objetos que consiguieron.
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7. Comenten cuales objetos les costd mas trabajo
cargar con la maquina que construyeron y
reflexionen a qué puede deberse.

8. Intercambien opiniones con otras
pequenas comunidades. Escriban
en su cuaderno aquellas que les
ayuden a explicar las dificultades
que ustedes tuvieron.

9. Ponganse de acuerdo con su grupo,
y en compafiia de un adulto, vayan a
lugares de su localidad donde haya
personas que necesiten cargar
objetos pesados.

a) Anoten en su cuaderno como
utilizan las personas las
maquinas para cargar los objetos.

99



10.0rganicense y platiquen sobre las maquinas
para cargar objetos pesados que registraron.

;Sobre cual de ellas les gustaria saber mas?

iElijan entre todos!

a) Ponganse de acuerdo con una persona que
utilice esta maquina e invitenla a la escuela
para que explique cémo funciona dicho
aparato.

b) jOrganicen una muestra con las otras
pequenas comunidades que se formaron
y las personas que invitaron!

c) Pidanles que lleven otros objetos que utilicen
en su trabajo o, de ser posible,
la maquina para cargar objetos pesados.

Acuerdos 1. De manera individual, pero sin olvidar lo
aprendido en comunidad, completa la
tabla de la siguiente pagina
considerando lo siguiente:

a) En la primera columna, escribe los
objetos que cargaron con la maquina
inventada, comenzando por el que
menos trabajo les costo levantar
hasta llegar al mas dificil de cargar.

} b) En la segunda columna, escribe el
nombre del material con el que estan
hechos esos objetos.

c) En la tercera columna, anota la
forma en que suelen cargar ese
objeto en tu localidad.
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Obieto . Material del gue ' Forma en que cargan el
J esta hecho . objeto en tu localidad

2. En asamblea, reflexionen sobre las
diferentes maquinas que utilizan
en su localidad para cargar objetos
pesados.

Comunicacion y aplicacion

1. Reunidos en pequenos grupos y

en forma colaborativa, elaboren

una exposicion para mostrar a

las personas de su comunidad las

maquinas que elaboraron.

a) Muestren como construyeron
una maquina para cargar
objetos pesados.




b) Presenten también los resultados
de su investigacion.

¢) Pregunten a los asistentes como
pueden mejorar la maquina que
construyeron.

2. Apliquen sus conocimientos sobre
cémo funciona una maquina para
cargar objetos pesados y sobre
las maquinas que utilizan en su
comunidad.

iMejoren la maquina que construyeron!

En caso de que lo necesiten,

organicense con su pequena
comunidad y realicen lo siguiente.

Procedimiento

1,

]

. Luego, pasen la cuerda por la polea

. Comenten qué uso le darian a e

Mosgueton

Coloquen la polea en el mosqueton.

y hagan un nudo para fijarlo.

Cuelguen el mosquetén con la polea
y la cuerda en un soporte fijo y
resistente para que no se doble.

Polea

27

la maquina que se describe
en el procedimiento anterior,
ademas de cargar objetos
pesados.
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Reflexion sobre nuestros aprendizajes

1. De manera individual, y sin olvidar lo
aprendido en comunidad, realiza lo que se
indica.

a) Dibuja la maquina que construiste con
tus companeras y compafneros. Acompanalo
con una explicacion sobre como la
construyeron.

b) Incluye las dificultades que tuvieron y como
las resolvieron.

2. Comunica tu trabajo con otras pequenas g%
comunidades y escucha con atencion '
las opiniones de los demas.

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para ayudar a
las personas de su localidad a cargar
objetos pesados. &



Lo que cambia
y lo que permanece

En esta aventura de aprendizaje, identificaras
como las semillas de maiz, las de frijol y hasta
la luna presentan una regularidad en los
cambios con el paso del tiempo. Elaboraras
un calendario donde organizaras el tiempo

en dias, meses y afios para ayudarte a
registrar sucesos de tu comunidad.

Saberes de nuestra comunidad

4
ve ) -\1

)G
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1. En comunidad con sus compafieras y companeros, y con
ayuda de su maestra o maestro, lean el siguiente texto:

la vereda.

Autora:

Guadalupe Galindo Vital
Haestra frente a grupo,
jubilada y licenciada
en Psicologia Educativa
CIUDAD DE HEEICD

Clara y Julia hacen una larga caminata por

una vereda llamada "El Pino” para llegar a su
escuela. Su tia Josefina, quien las acompana
a diario, les contd que hace algunos anos se
hizo una reforestacion en los alrededores de

En aquellos arios, desde la siembra
hasta la cosecha, los campesinos solian
usar el conocimiento de las fases de
la luna. Era muy importante observar
el cielo en la noche e identificar los
cambios en la luna: algunas veces se ve
completamente lluminada y otras veces,
solo una parte.

Clara y Julia, sorprendidas por lo
que les contaba su tia, preguntaron
a su maestro qué otros instrumentos
pueden emplearse para registrar
eventos.
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2. De manera individual, pero sin olvidar la

L LT

lectura que hicieron en comunidad, dibuja o
escribe en el siguiente espacio algun cambio
que hayas observado en tu entorno natural,
como el crecimiento de las plantas, los cambios
de estaciones, el dia o la noche.

"ii"l‘i‘.illili‘liiliiIiiIii‘ii‘iiiIl‘ii.iiiliIl‘ill'!‘li‘li‘li‘iiiIiiIil‘Fiii'i‘.i‘.ii.ii"l‘ii.il‘liiliiliiiiilji

---------------------------------------------------------------------------------------------------------

3. Con una companera, un companero o en

a) ;Cémo cambia una planta ' b) ..

pequenas comunidades, dialoguen cémo
es el cambio que identificaron.

4. A lo largo de esta aventura de aprendizaje,
responderas en comunidad las siguientes
preguntas:

:Qué cambios se pueden
observar en la luna con

. con el paso del tiempo?
“. "._ el paso del tiempo?

o) ~ ;Cudl es la importancia
: e las fases ares e
de las f lun n

IR

LR R R R R R NEN



Plan y accion

Materiales

* b semillas de frijol

b semillas de maiz

® 4 recipientes de medio litro con tres
perforaciones en el fondo, como las
macetas

» ¢ kilogramos de fierra negra

> Un marcador permanente

% 3 cartones, uno de b0 x 45 centimetros,
otro de 51 x 37 centimetros, y ofro de
50 = 50 cenfimetros

* Un pedazo de carton de redso
* Un pincel
* Pinturas acrilicas, acuarelas
o marcadores de colores
> 200 mililitros de pegamento blanco
» Tijeras de punta redonda
* [In metro de velcro

Formen pequenas comunidades que incluyan un
adulto de su comunidad.
a) Organicense para recolectar los materiales

cuando su maestra o maestro se los indique.
b) Ponganse de acuerdo sobre que hacer ante
cada pregunta del punto 4 de “Saberes de
nuestra comunidad”.
c) Escriban en su cuaderno los acuerdos a los

que lleguen. Revisenlos o modifiquenlos
conforme realicen las actividades.

;Como cambia una planta con el paso

del tiempo?

1. Para saber qué cambios tienen unas
semillas con el paso del tiempo,
realicen lo siguiente en sus pequenas

comunidades:

a) Llenen los recipientes perforados
con tierra hasta el tope.

A .
—_— A
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b) Con el marcador permanente
rotulen los recipientes de la

siguiente manera: ‘
) Dos recipientes con la palabra
“Maiz” |
) Dos recipientes con la palabra "
“Frijol”
c) Con su dedo, hagan un
- orificio en la tierra de iy
— cada recipiente. Coloquen '\ﬁ
en él tres semillas, segun )

corresponda. Cubran
nuevamente cada orificio con tierra.

d) Riéguenlos cada tercer dia en un rango
de 21 a 31 dias. Al realizar cada riego,
anoten en la siguiente tabla la fecha y
los cambios que observen en las plantas.

Fecha |é0ué cambios vimos en las | ¢Qué cambios vimos en las
semillas de maiz? semillas de Frijol?




;Qué cambios se pueden observar
en la luna con el paso del tiempo?

1. Reunidos en pequenias comunidades, organicen, en
compania de un adulto, una salida para ver la luna.

a)

busquen la luna.

b)

misma hora.

&

En su salida, miren hacia el cielo a simple vista y
Observen la luna cada dia, durante un mes, a la

Para cada celda de la siguiente tabla, anoten en la

linea la fecha y, de su observacion, dibujen cémo

se ve la luna.
) Sialgun dia no pudieron salir a observarla, anoten

una x.
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2. En plenaria, comenten sus registros
y reflexionen sobre qué permanecio
igual y qué cambio.

. Si algun dia no pudieron salir de
noche, dibujen en el espacio de la
derecha cdmo piensan que se veia
la luna ese dia. jApoyense en lo
reflexionado en comunidad!

4. En pequenas comunidades, comenten
como se vera la luna el siguiente
mes. Para probar sus ideas, hagan un
registro similar al que realizaron en el
inciso c) del punto 1.

. En comunidad, observen la siguiente
imagen y comparenla con los registros
realizados en el inciso c¢) del punto 1.
a) Escriban en la linea de abajo el

nombre de cada forma de la luna
que registraron.

Lo

o

Fases lunares

Luna Luna Cuarto Luna gibosa Luna
nueva creciente creciente creciente llena

;Cual es la importancia de las fases

lunares en la agricultura?

00 d (

||||||||||||||||||||||||||||||||||||

= Para saber mas
sobre las fases de
la luna, consulten
Nuestros saberes:
Libro para alumnos,
maestros y familia.

N Y

Luna gibosa Luarto Luna
menguante menguante  menguante

Con una companera, un companero o en pequenos
grupos, investiguen en la Biblioteca Escolar, en la
Biblioteca de Aula, visiten la biblioteca publica, o bien,
con ayuda de un adulto, busquen en internet como se
relacionan las fases de la luna con la agricultura.



Acuerdos 1. De forma individual, pero sin olvidar lo

aprendido en comunidad, escribe en la tabla
de abajo cinco fechas en las que observaste
los cambios mas representativos que tuvieron
las semillas. Por ejemplo, el momento en que
aparecio el primer brote.

Fechas en las que vi los mayores cambios
en las semillas de...

2. En la siguiente tabla, dibuja las cuatro
fases de la luna que se indican y coloca
las fechas en las que las observaste.

Vi estas | Luna nueva Cuarto Luna llena Cuarto
fFases el creciente menguante |
dia:
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3. Con una companera, un companero
0 en pequenas comunidades,
ilustren y escriban en la siguiente
tabla la relacion de las fases de la
luna en la agricultura.

Fase lunar _Importancia en la agricultura |




Comunicacion y aplicacién

1. En sus pequenas comunidades, retomen
el problema inicial sobre cémo registrar
eventos.

a) Comenten como podrian registrar
eventos importantes de su comunidad
y lleven a cabo sus ideas.

Clara y Julia elaboraron un calendario mensual
y uno anual. Lean el procedimiento que
siguieron y enriquézcanlo con las ideas que
propusieron.

Procedimiento

1. Peguen el carton de 51 x 37 centimetros
sobre el cartéon de 60 x 45 centimetros,
como se muestra en la siguiente imagen:
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2. Con el pincel y la acuarela
del color que mas les guste,
escriban “Ano” y “Mes”.

3. Dejen un espacio
de 10 centimetros.

4. En el espacio restante, hagan una
tabla de 7 columnas y 5 filas con
cuadros de 5 X 5 centimetros.
Observen la imagen.

5. En la parte superior de la
cuadricula, donde se dejaron los
10 centimetros de espacio, con
un pincel y diferentes colores
de pintura acrilica, acuarela o
marcador, escriban la inicial de
los dias de la semana.

6. Marquen la cuadricula con un
marcador negro.




7. En otro cartén, recorten
rectangulos de 8 x 15 centimetros
y escriban los nombres de los 12
meses del atio.

8. Recorten, de otro cartén, cuadros de 5 x 5 centimetros
y escriban en cada uno los nimeros del 1 al 31. Estos
corresponden al numero maximo de dias que tiene un mes.

9. Corten el velcro en tamanos
de 4 centimetros de lado y
péguenlos en cada cuadro.
Observen la imagen.

10. Peguen el otro lado del velcro

en los 31 dias v los 12 meses
del ano.
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11.Ubiquen el calendario en diferentes
puntos de su localidad. Asi, en
comunidad, jpodran registrar algiin

cambio que quieran estudiar! ,
= Para saber mas

Reflexidn sobre nuestros aprendizajes ADHIE GO S

mide el tiempo

; . ; usando una linea
1. En plenaria, reflexionen sobre coémo ;
del tiempo, consulta

pueden mejorar el calendario que Niresirns sdbees:
construyeron y la utilidad de éste Libro para alumnos,
para su comunidad. maestros y familia.

2

. Con una companera, un companero
0 en pequenas comunidades,
dialoguen cuales fueron las
diferencias que identificaron en
el maiz y el frijol a lo largo de esta
aventura de aprendizaje.

3. Por ultimo, escriban
en sus cuadernos
los acuerdos
asamblearios a los
que llegaron en
comunidad para
estudiar el cambio
en su localidad con
el paso del tiempo. &




Agua que no has
de beber...
iNo la dejes correr!

En esta aventura de aprendizaje,
conoceras la cantidad de agua que puede
desperdiciarse al utilizar el inodoro.
Ademas, propondras soluciones para
ahorrar este liquido vital.

Saberes de nuestra comunidad

S o?

1. En asamblea, y con ayuda de su maestra o
maestro, lean el siguiente texto:

En la Escuela Primaria José
Maria Morelos y Pavon
estudian Rita, Palma y Jorge.
Un dia, Jorge les platico que
los inodoros se encontraban

sucios porgque no habia agua.

La maestra Flor, quien
escuchaba su platica, se
acerco para explicarles
que en la comunidad
habia escasez de agua.
También, les comento la
importancia de cuidarla y no
desperdiciarla.

Aatar:

Hacheth Baruch Rangel Ordufia
Fisico, editor de Matematicas
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2. En pequefias comunidades, dialoguen sobre
como podrian ahorrar agua al realizar sus
actividades.

Materiales [por integrante| ! |-
» Tijeras depuntaredonda A U
» Ravistas pararecortar _

» |gpizadhesivo i

» Imégenes deadividades que E‘ [ §

aontribuyena aharodd agua

3. De forma individual, pero sin olvidar lo
dialogado en comunidad, elabora en el
siguiente cuadro un collage de las actividades
que podrias realizar para el ahorro del agua.

iPuedes intercambiar tus recortes o revistas
con tus comparneras y companeros!

----------------------------------------------------------

!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!



4. Alo largo de esta aventura de
aprendizaje, de manera colectiva
responderas:

a) ¢Cuanta agua se desperdicia al
utilizar el inodoro?

b) ¢Cdémo se puede ahorrar agua al
utilizar el inodoro?

Plan y accion

Materiales

» Dos hotellas PET de un » Piedras, arena o agua
litro, vacias y limpias suficiente para llenar

_ consufapa _las botellas

b= e

1. jFormen pequenias comunidades con
uno o mas adultos de su localidad
para trabajar en esta aventura de
aprendizaje!

2. Escriban en su cuaderno las ideas
que llevaran a cabo para contestar
las preguntas del punto 4 de
“Saberes de nuestra comunidad”.
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;Cuanta agua se desperdicia
al utilizar el inodoro?

1. Para saber cuanta agua desperdicia
una persona al utilizar el inodoro,
rellnanse en las pequenas
comunidades que formaron y
entrevisten a un adulto de su familia.

a) Realicen las siguientes preguntas:

) ;Con cuantos litros de agua se llena
el depésito de su inodoro?

) ;Sabe cuantos litros desperdicia
una persona cada vez que utiliza un

inodoro comun?
e Sila respuesta es “si”, complete el
siguiente enunciado:

Una persona desperdicia litros
cada vez que utiliza el inodoro.
) Aproximadamente, jcuantas veces

utiliza el inodoro al dia?

2. Consulten la Biblioteca Escolar,
acudan a la biblioteca de su
comunidad o busquen en internet,
con ayuda de un adulto, cuanta
agua gasta una persona cada vez
que va al inodoro.




3. Juntos, en comunidad, lean el siguiente
texto:

Rita, Palma y Jorge encontraron la siguiente
informacion en internet:

El depdsito de un inodoro convencional tiene una
capacidad de 16 litros de agua. Cada vez que se usa

o
S pueden desperdiciarse, aproximadamente,
hasta 10 litros. Una persona utiliza, en
«

o~
L 3

promedio, 7 veces el bario al dia.

como sustentables, que disminuyen hasta

- j" Sin embargo, existen inodoros, conocidos
10 litros el consumo habitual de agua.

4. A partir de lo leido en comunidad, reunete con una
compafiera o companero y completen la siguiente tabla:

Namero de veces gue se usa Litros de agua que se
el inodoro convencional desperdician aproximadamente
1 | 10
4 el
3
4
5
b
.

5. En plenaria, reflexionen sobre la
cantidad de agua que se desperdicia
al usar el inodoro.
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;Coémo se puede ahorrar agua
al utilizar el inodoro?

1. Reunanse en pequenias comunidades
y con ayuda de un adulto de su
localidad, preparen una entrevista
con un adulto de su familia.

a) A continuacién, se muestran
algunas preguntas que pueden
utilizar. Anoten sus propuestasy
las respuestas de la entrevista en su

cuaderno.

} ;Como reconoce cuando se esta
desperdiciando agua en el inodoro?

} ;Qué aconsejaria a una persona para
consumir menos agua cada vez que
utiliza el inodoro?

2. Busquen en la Biblioteca Escolar o de su

comunidad, o en internet con ayuda de un adulto,

;como se puede ahorrar agua al utilizar
el inodoro?




3. Rita encontré la siguiente infografia. Léela junto con una
companera o companero y realicen lo que se indica.

"Para que el
= Para saber se llene con menos agua,

mas sobre el coloca
ahorro del agua,
consulta Nuestros
saberes: Libro para  F ;

; convencionales,
alumnos, maestros P
y familia. ise pueden

en su interior”.

ZiEn los inodoros

descarga!

(rmision Medond od Agua
a) Juntos, completen la siguiente tabla:

Namero de veces que Litros de agua que

se usa el inodoro se pueden ahorrar
s . 8
; . : | .
4
.5
b
7

b) Completen el siguiente enunciado:
Si se llenan botellas PET con piedras,
arena o agua, y se colocan en el depdsito del
inodoro, una persona puede ahorrar
litros de agua al dia.
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Acuerdos

En pequenas comunidades, acuerden 3 acciones
para ahorrar agua al usar el inodoro y escribanlas
en los recuadros.

------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------

Comunicacién y aplicacian

1. En pequenas comunidades, realicen lo
siguiente:
a) Retomen el problema inicial sobre ahorrar
agua para evitar que escasee.
b) Elijan una de las acciones que escribieron
en “Acuerdos” y comenten como podrian
llevarla a cabo.

2. En asamblea, lean la solucion que Rita,
Palma y Jorge realizaron en su comunidad
para disminuir la cantidad de agua que se
desperdicia en el inodoro.



...-..'I.""1‘"'1‘“.‘.‘.-'I'I".'I"'.'I.."I".l'."f.“"‘".-....'..'..

: Una forma de ahorrar agua
Paso 1. Llenamos dos Paso 2. Colocamos las
botellas PET de un litro botellas en el depdsito
con piedras 0 arena. de agua del inodoro.
Verificamos que estén P T — — .
bien tapadas. ' '

Paso 3. iLlenamos tantas parejas de botellas como cantidad :
de vecinos interesados en ahorrar agua! Nuestra comunidad .
escolar nos apoyd para conseguir los materiales y a llenar las .
botellas. g

"
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3. Reflexionen si la solucién es adecuada para
implementarse en su comunidad. jEnriquezcan
esta idea con la que eligieron en comunidad!

a) Comenten a los familiares que
entrevistaron cuanta agua se desperdicia
al utilizar un inodoro convencional (no
sustentable) y cuanta pueden ahorrar al
colocar dos botellas rellenas de piedras,
arena o agua, en el depdsito.

b) iLleven a cabo la solucion!
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Reflexion sobre nuestros aprendizajes

1. Con una companera o un companero, realicen
lo siguiente:
a) Comenten otra solucién para ahorrar agua
distinta a las que propusieron en “Acuerdos”.
Escriban cémo podrian llevarla a cabo.

b) Enlisten las principales dificultades a las
que se enfrentaron en esta aventura de
aprendizaje.

c) Anoten como solucionaron las dificultades
escritas en el inciso anterior.

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para promover el ahorro
del agua al utilizar el inodoro. £




Luces y sombras

En esta aventura de aprendizaje, estudiaras
las ventajas de las Lamparas de sol frente

a otros objetos para iluminar, durante el
dia, hogares que no cuentan con energia
eléctrica.

Saberes de nuestra comunidad

Nt

1. En comunidad con sus compafneras y compaiieros, y con
ayuda de su maestra o maestro, lean el siguiente texto:

;Puedes imaginar que
durante el dia tengas que
encender una vela para
lluminar el lugar donde te
encuentras? Esto lo vivia
todos los dias Armulfo
hace cinco anos, un adulto
mayor, habitante de la
comunidad de la Noria,
Quintana Roo.

En la localidad de
Armulfo no hay serviclo
de electricidad. Ademas,
Su casa no cuenta con
ventanas que permitan el
paso de la luz solar. Por
eso, utilizaba lamparas
de gasolina y velas para
alumbrar de dia y de noche.

Autera:
Yolanda Chavez Ruiz

Normalista. Escuela Normal

del Rincin de Romos
BEUASCALIENTES
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Esto cambid hace 5 anos,
cuando en su comunidad
instalaron en los techos de las
casas botellas PET con agua
potable y un poco de cloro,
haciendo pequerios orificios
del ancho de las botellas.
iDurante el dia su casa esta
completamente iluminadal

Pero las botellas ya
comienzan a presentar
algunos danos. Asi que
decidieron cambiarlas.

Antes de cambiarlas, un
nifno de 8 anos y vecino de
Amulfo, Marco, se pregunto
gue pasaria si, en lugar de
la botella, se usaran otros
objetos.




2. En comunidad, organicen una lluvia de ideas para
identificar qué objetos impedirian el paso de la luz si se
colocaran en el techo de la casa de Arnulfo.

3. Alo largo de esta aventura de
aprendizaje, responderas con ayuda
de tu comunidad:

a) ¢Qué objetos dejan pasar la luz?

Plan y accion

Materiales [por pequefia comunidad]
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> Ina botella PET de un litro vacia

*2Ina botella PET de un litro llena
de agua

>Una botella de un litro opaca o
pintada de negro

»>¢ barras de plastilina

3 tajas grandes de carton pintadas
o forradas en su inferior de
color negro

»Papel celofan de color azul, amarillo
y rojo del tamano de una hoja
tamano carta

»Tijeras de punta redonda

® na [ampara de mano

*n pincel

»¢ cintas de papel de un metro de
largo y cinco centimetros de ancho,
con marcas en los centimetros

3 juguetes pequeiios del mismo
tamanio que el ancho de las botellas

*>Ln muneco

* [ortinas o cartulinas color negro

®Pedazos de tela de diferentes
colores y materiales

®na hoja de acetato de
tamaio carta

1. Formen pequenias comunidades que incluyan a madres
y padres de familia y miembros de su comunidad para
hacer las actividades de esta aventura de aprendizaje.

a) Organicense para conseguir los materiales cuando su
maestra o maestro lo indique.

2. Acuerden qué haran
para responder la
pregunta del punto 3
de “Saberes de nuestra
comunidad”.

a) Escriban los
acuerdos en su
cuaderno. Revisenlos
o modifiquenlos
conforme realizan
las actividades. jEs
hora de comenzar!




;Que objetos dejan pasar la luz?
1. Reunidos con su pequena comunidad,

realicen lo que se indica.

a) Tomen las tres cajas grandes pintadas
o forradas en su interior de color

negro. Estas cajas representaran la
casa de Arnulfo.

b) Con ayuda de un adulto, hagan un orificio
grande en la cara superior de cada caja para
que entre por él la botella negra, la vacia y la
. gue tiene agua, respectivamente.
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c) Para que puedan observar el interior de las
cajas, en cada una hagan un orificio pequeno
del tamafio de una moneda de 10 pesos, en
una cara lateral.

d) Marquen cada una de las cajas como
se indica:

Botella negra Botella vacia Botella con agua

e) Por el orificio grande de cada
caja, introduzcan un juguete.
Luego, con la plastilina,
fijen cada botella en la caja
correspondiente y ponganlas
bajo el sol. Apdyense con la
siguiente imagen:




2. En plenaria, comenten cual de las cajas piensan que
estara mejor iluminada en su interior. Anoten su
respuesta en el siguiente enunciado:

n

La caja con la etiqueta “Botella
estara mejor iluminada en su interior.

3. Asomense por el pequefio agujero y comenten en cual de
las cajas se puede distinguir mejor el objeto.
a) Completen el siguiente enunciado:

n

La caja con la etiqueta “Botella
es la mejor iluminada.

4. Quiten las botellas y, en su lugar, coloquen otros objetos
como las hojas de celofan o el acetato.




Adrprprypepngr
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5. Reflexionen sobre qué objetos dejan
pasar la luz del sol a las cajas.

6. Para experimentar méas con objetos que no
dejan pasar la luz, reunanse con su pequefa
comunidad y realicen lo que se indica.

a) Coloquen una cinta en el piso y otra en
la pared, de manera que coincidan en el
ceroy formen una L.

b) Coloquen el muneco

sobre el piso, a la altura

del nimero 100, como
se indica en la imagen.

Coloquen la lampara

justo enfrente

del muneco.




d) Si es posible, oscurezcan el salon de clases. Pueden

colocar cortinas o cartulinas color negro.

} Enciendan la lampara. Muevan el muneco a lo largo
de la cinta en el piso (adelante y atras), para que
la altura de la sombra coincida con alguna de las
marcas de la cinta de la pared.

)} También pueden acercar o alejar la lampara de la
cinta del piso.

e) Registren la distancia de la pared
al muneco y la altura de la sombra
en la siguiente tabla:

Distancia de la Altura de la
pared al muiieco sombra

f) Empleen distintas estrategias para
calcular la diferencia entre las
alturas de las sombras. Anoten sus
resultados en el cuaderno.

g) Comenten en qué caso no se produjo una sombra en la
pared. Anoten su respuesta:
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h) Reflexionen por qué se produce una sombra
en la pared. Consideren que el mufnieco

impide el paso de la luz.
) Preguntense si hay objetos que permiten el
paso de la luz y emiten una sombra.

Acuerdos (-

1. De acuerdo con los experimentos que
realizaste con ayuda de la comunidad, de
manera individual, realiza una tabla como
la siguiente en tu cuaderno. Si es necesario,
anade mas filas.

Nombre Es fransparente Es fraslicido Es opaco
del objeto



2. En comunidad, dibujen el objeto que puede
utilizar Arnulfo para iluminar mejor su casay
aprovechar la luz solar.

Comunicacion y aplicacion

1. Reunidos con sus pequenas comunidades, comenten
si en su localidad hay familias en cuyas casas se
necesite cambiar una o varias lamparas solares. Para
determinarlo, dialoguen sobre si el agua de la botella
sigue limpia o si la botella esta danada.

Armulfo, en conjunto con su
comunidad, decidié que la mejor
opclon seguia siendo la Lampara
de sol porgue permitia aprovechar
la luz solar e illuminar su casa.

Sin embargo, encontrd que las
Lamparas de sol podian durar mas
O Menos CINCo anos.

Pasado ese tiempo, se
deben cambiar.
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Reflexion sobre nuestros aprendizajes

1. Junto con la pequefia
comunidad que conformaste,
reflexiona sobre lo que
aprendieron y, de forma
colaborativa, completen la
siguiente tabla:

cllue ¢Como lo ¢Como podemaos aplicai

aprendimos? aprendimos? lo que aprendimos?

2. Por ultimo, escriban
en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios
a los que llegaron
en comunidad para
determinar qué objetos
son opacos y cuales
dejan pasar la luz. &







Ménica Mendoza Cruz, CIUDAD DE MEXICO



Desfile por
la 1gualdad!

En esta aventura de aprendizaje, participaras
en un Desfile por la igualdad de género
donde compartiras con la comunidad diversas
ideas para comprender por qué todas las
personas, sin importar su sexo, tienen los
mismos derechos.

Presentamos

En plenaria, escuchen la lectura que su maestra o maestro
hara del siguiente texto y respondan la pregunta.

o
A Martha le gusta mucho
ir a la escuela y aprender
cosas interesantes. Un dia,
W durante la clase, _c:omentc’:
A\ que gueria estudiar para
Y ser astronauta y ver el
@ planeta Tierra desde
2 el espacio. Algunos de sus
~ comparneros le dijeron que
solo los ninos pueden ser
o astronautas.

0 Ella no esta de acuerdo,
pues en las noticias escucho
sobre Katya Echazarreta, la
primera astronauta mexicana
que llegd al espacio.

b

Autora:

Aldeé De Alba Nifiez
Comisionada en la Secretaria

de Educacidn, Direccifn

de Educacitn Primaria. NUEVD LEON
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a) ¢Qué piensan sobre lo mencionado por
los compatieros de Martha?

Recolectamos 1. En asamblea, lleven a cabo lo que se indica.
a) Dialoguen acerca de si hay actividades que
solamente pueden realizar las ninas o los
ninos y den ejemplos de ellas.
b) Reflexionen sobre si ser nina o nifio
determina que se puedan realizar o no
ciertas actividades.

2. De manera individual, pero tomando en

cuenta lo aprendido, haz lo siguiente:

a) Investiga qué son los estereotipos
de género y los roles de género. Para
ello, consulta la Biblioteca de Aula,
visita la biblioteca publica o pide
ayuda a un adulto para buscar
en internet.

b) Escribe o dibuja en tu cuaderno
lo que encontraste.

= Para conocer acerca de los
estereotipos de género y los
roles de género, consulta
Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia.

E ¢

L -
""I. l\,__j_,_.




lqualdad de géners @ Intercambien puntos de vista sobre lo que

significa que todas las investigaron y respondan: jqué similitudes
personas, sin importar y diferencias reconocen en la informacion?
susexo [hombreo 1y Definan por qué es importante identificar

mujer], tienen los
mismos derechos.

los estereotipos y los roles de género.

Definimos el problema

En plenaria, escuchen la continuacién de la historia
de Martha que leera su maestra o maestro.

La maestra de Martha se dirigid aellay a
suUs comparieros y comparieras, les explico
que las actividades, las profesiones, los
oficios e intereses de una persona no
deben estar determinados por su sexo.

Al escucharla, los alumnos y las alumnas
se preguntaron: “;como podriamos
difundir lo que acabamos de aprender
con la maestra para que la comunidad
lo sepa?”.

En busca de resolver sus inquietudes
entre todos y todas, ella los invitd a realizar
un Desfile por la igualdad de género.

Organizamos la experiencia

Desfile por la igualdad de género
Para realizar esta actividad en
colectivo, necesitaran lo siguiente:

Materiales

*> [artén o carfoncillo de 50 x 70 *> Marcadores, lapices de colores
cenfimetros por alumno o alumna 0 Crayones
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Procedimiento

1. De manera individual, considerando lo que has aprendido
con tus compafieros y companeras, haz lo que se indica.

a) En una de las caras del
cartén o cartoncillo,
dibuja el oficio o la
profesion que te gustaria
desempenar cuando seas
grande.

b) En la otra cara, escribe
alguna frase mediante
la que se promueva la
igualdad de género, por
ejemplo: “Las ninas v los
nifnos somos iguales”,
“Todos tenemos las
mismas oportunidades”.

2. En colaboracion grupal, y con apoyo de su
maestra o maestro, organicen su Desfile por
la igualdad de género. Para ello:

a) Determinen la fecha y la hora en que se
llevara a cabo.

b) Soliciten apovo a la Direccion para
convocar a la comunidad escolar a
participar.

¢) Formen comisiones para atender
distintos aspectos, entre ellos:

} Trazar la ruta que seguiran en su
localidad durante el desfile.
Cuidarlos a ustedes durante el trayecto.
Establecer puntos de hidratacion o
revision médica.

)} Tomar evidencia fotografica.




Vivimos |la experiencia

El dia del desfile:
a) Elijan un atuendo que represente su oficio

o profesion favorita.

b) Sigan las instrucciones de las personas
encargadas de indicarles el camino y de
cuidarlos durante el trayecto.

¢) Muestren sus carteles.

d) Al finalizar el desfile, coloquen sus carteles
en la entrada de la escuela para que todas las
personas los puedan ver.

Valoramos la experiencia 1. En plenaria, escuchen la

continuacion de la historia de
Martha que leera su maestra o
maestro.

Durante el desfile, Martha observo
a ninas y ninos que habian elegido
el mismo oficio o profesion, a
personas de la localidad que
aplaudian a su paso vy, lo mas
importante: jtodas las personas se
unian para difundir mensajes de
lgualdad de género.

2. En asamblea, reflexionen: ;de qué otras maneras
pueden promover la igualdad de género en su
casa, escuela y comunidad?

3. De manera individual, tomando en cuenta las
ideas de los demas, completa el siguiente esquema:
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JQué _
estereotipos

identifico en mi
comunidad?

4. En colaboracién grupal, compartan sus
esquemas y reflexionen sobre la importancia
de identificar roles y estereotipos de género
en su comunidad para eliminarlos y promover
relaciones igualitarias.

5. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para realizar el desfile. £



Pintemos y

hagamos un
mundo sin violencia

En esta aventura de aprendizaje, pintaras
el mural “Un mundo sin violencia”, con
el cual reconoceras como el arte puede
ser una herramienta para imaginar un
ambiente libre de violencia.

Presentamos

En plenaria, lean el siguiente texto y dialoguen
acerca de las preguntas.

En Cludad Juarez,
Chihuahua, muchas
personas usan como lienzo
las paredes, las cuales
pintan para expresar su
rechazo a las situaciones
de violencia que viven. Las
calles de esta ciudad del
norte de Méexico se han
convertido en un mural

comunitario que, por
medlo de trazos de colores,
ﬂ cuentan historias en contra de la violencia hacia las
;O mujeres y otros grupos de poblacion a quienes no les
N son respetados sus derechos humanos.

Autor:

Fasc Alonso Efienne Daniel
Freslﬂen’re Fundador

|:IE Ia .n;nl:lal:lﬁn HEIILana
de Oocentes de Artes

TAHAHLIFAE
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a) ¢Piensan que los murales
pintados ayudan a promover un
entorno libre de violencia?, ;de
qué manera?

b) ¢En su comunidad hay murales
pintados?, ;qué historias cuentan?
Describanlos.

Recolectamos

Los murales, en los

que se usa la pintura

para representar temas

de relevancia en las
comunidades, promueven
una mirada critica hacia
éstos y son un canal para llegar

a muchas personas. Cuando en la
creacion de estos murales participa
la comunidad, se promueve, entre
otras cosas, la cooperacion. jEl arte
contribuye a cambiar el mundo!

1. En colectivo, dialoguen acerca de
lo siguiente:
a) ¢Qué es el arte?
b) ;Como les permite expresarse?

- = = ) - ‘.b =
I |
M '-.*a'i‘-.,’d‘“hh?'l“f'~"\\] - “
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Todas las personas
tienen derecho a
vivir sin violencia.




= Para saber
acerca de la
violencia y sus
tipos, consulta
Nuestros
saberes: Libro
para alumnos,
maestros y
familia.

2. De manera individual, investiga lo
siguiente en la Biblioteca de Aula,
la biblioteca publica o en internet con
ayuda de un adulto.
a) ¢Qué es laviolencia?
b) ¢Qué tipos de violencia existen?

3. Con ayuda de un familiar adulto,

Fectus, CIUDAD DE México

responde: jqueé tipos de violencia se
presentan con mayor frecuencia
en tu comunidad?

4. En asamblea, hagan lo que se
indica.
a) Intercambien sus puntos

de vista acerca de lo que

investigaron y respondan:

) ;Qué similitudes y diferencias
reconocen en la informacién
que obtuvieron?

1 ) (Se puede prevenir la
i violencia mediante el arte?,
jcomo?
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b) Definan qué tipos de violencia se
presentan con mayor frecuencia
en su comunidad. Escribanlas en
su cuaderno.

Los murales enriquecen el espacio
plblico; las paredes cobran vida
y definen la identidad de una
comunidad. La cultura de cada
pueblo se expresa en sus

obras artisticas y refleja

sus costumbres,

tradiciones y forma

dever el mundo. La

pintura mural es,
probablemente el

arte mas antiguo, ya

gue los seres

humanas la practicaban

desde la prehistoria y aln

se conservan obras en las paredes
de las cuevas.




Celanmismamanera, seenaseniran
hedhos y personges histaricos enlos
muraes mexicanos desdelaépoca
prenispenicahestad atecalgero
contenparaneo. Los vaares deuna
sodedad estan representados ensus
pinturas. Los muraes mas famosos
de Mexico nos hacen sertir € anor
por lapetria, € goredoanuestras
raices, € orgullodenuestros heroes
y € sentimentode pertenecr auna
comunidad.

Festus, QuDeD CEHENLD

Definimos el problema

Las artes son una herramienta que puede
contribuir a unir a la comunidad
porque, ademas de servir a las personas

| ézuf:;f:hq _ para expresarse, ayudan a mejorar
| & tado | el entorno. Cuando cantas, bailas,

pintas o actuas te unes a los demas

creando lazos de comunicacion de
ideas y emociones que favorecen

% laresolucion de problemas de la

%

e \ vida cotidiana como la violencia.
\\S Esa es una de las caracteristicas
_— ) de las artes: estimulan el
desarrollo de la capacidad de
las personas para ver y crear
mundos imaginarios mas alla de lo
que la realidad ofrece.

Festus, QunepceHExLD
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En asamblea, y con ayuda de su
maestro o maestra, realicen lo
siguiente:

a) Recuperen el registro que
hicieron en el inciso b de la
actividad 4 de “Recolectamos”.
Seleccionen uno de los tipos de
violencia que identifican en su
comunidad.

b) Platiquen qué personas,
lugares y acciones
podrian dibujar en un
mural para expresar
su rechazo a este
tipo de violenciay
la importancia de
que las personas se
cuiden a si mismas
y a las demas.
iEste serd el tema
de su mural!

Organizamos la experiencia Rl sninie

Mural “Un mundo sin violencia”

En colectivo, y con ayuda de su
maestra o maestro, padres de familia
y miembros de la comunidad, lleven a
cabo lo que se indica.




a) Hagan una lista de lugares en
donde podrian pintar su mural.
b) Seleccionen uno de ellos,
considerando lo siguiente:
que sea publico, transitado,
y que el muro a pintar esté en
buenas condiciones y no sea
muy alto.

Festus, QuosD CEMEGICD

¢) Investiguen si es necesario
solicitar algin permiso
para pintar el muro. En
caso de que asi sea, hagan
lo correspondiente para
obtenerlo.

d) Tomen las medidas del muro.
Registrenlas.

e) Con ayuda de su maestro o
______________________________________________________ maestra, en el papel bond,
Laintencian es hagan un dibujo sencillo, a

que md”jrri:i”djn‘t’ escala, de su mural.
" fpralmj; E"' f) A partir del dibujo,
equipo! Si as lo determinen los colores que
deciden, iescuchen emplearan en el mural, asi
musica mienfras como la cantidad de pintura
trabajan!

que requeriran.



Escenario comunitario

g) Compren los materiales necesarios:
pinceles, brochas, rodillos, toallas
de papel, escalera, pinturas, entre
otros. Si esta en sus posibilidades,
justedes mismos podrian producir
pinturas naturales para
su mural!

h) Establezcan un diay
una hora para llevar a
cabo el mural. Inviten
a mas personas de la
comunidad escolar
y de su localidad.
iLa participacion
de todos y todas es
importante!

Vivimos la experiencia

1. El dia que pinten su mural, lleven a cabo
lo que se indica.

a) Organicen pequenas comunidades
para que cada una sea responsable
de una tarea; por ejemplo, limpiary
preparar el muro a pintar, trazar una

parte de la obra, dibujar, entre otras.
b) Cuando hayan terminado, dialoguen

acerca de lo siguiente:

) ;Queé representa el mural que pintaron?

) ;Cdémo se sienten al verlo terminado?

ég ;

i} e

Fectus, CIuD&0 De MExico

Fraconooer ua
meneradehecer sls
propiss pirfuras,
corsutenArtura
hedhaconbese
denopdl.

Ruedes consuitarioen

https://bit.ly/3UKDryx



e

. Organicen una presentacion de su
mural para que comuniquen a las
personas de la comunidad en general
de qué trata y cual es su objetivo.

(e gop e¥amMEE! 3. El dia de la presentacion, pregunten
(T a los visitantes:
[ &jﬁ | a) ¢Qué les comunica el mural?
iy’ 4 b) ¢Como los hace sentir?
Festus, CIiDa0 DE MEXICD

Valoramos la experiencia

1. De manera individual, retomando lo
aprendido en comunidad, responde
las siguientes preguntas:

a) ¢Piensas que pintar un mural
colaborativo te uni6 con las
personas de tu comunidad?,

Jpor qué?

b) sComo el arte contribuye a que
se combata la violencia en tu
comunidad?



Escenario comunitario

c)

Ademas de la violencia, shay otro
tipo de problemas en la comunidad
que se podria expresar con el arte?
Da un ejemplo.

2. En asamblea, compartan sus

respuestas y reflexionen
sobre estas preguntas.

a)

cPor qué el arte es

una herramienta para
exponer problemas que
afectan a la comunidad?
Como ayudara su
mural a prevenir

la violencia en la
comunidad?

;Con la realizacion del
mural hicieron una
accion que favorece la
toma de acuerdos sin
violencia?, jpor qué?

Fectus, CIUosn OE MEXICO

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para pintar
su mural. £




Acciones
comunitarias
sostenibles

En esta aventura de aprendizaje, reconoceras
algunas acciones que contribuyen al cuidado
del medio ambiente y las compartiras con tu
comunidad a través de un Mural sobre

el ambiente.

Presentamos
7\ En plenaria, con el apoyo de su maestra o maestro,
lean el siguiente texto y respondan las preguntas.
Ana y Antonio estaban de paseo en el bosque.
Observaron que a lo lejos habia varios cerros verdes,
- escucharon el sonido de un rio, el canto de algunos
% pajaros, y vieron ardillas entre los arboles. Cuando se
\_/ adentraron un poco mas, encontraron basura en el
/4:;?\ camino, ademas de notar que el rio estaba lleno de
W espuma jabonosa y montones de botellas y bolsas de
@ plastico flotando en él. jQué horrible sorpresal

Y]

et

Autora:
“Alejandra Musito Ramirez
Maestra frente a grupo

Escuela Primaria Urbana _ -
Federal Benito ']'EJEFEE'.'-I:I'EIEEEI}_E; Ana Lucia Zamudio Gonzdlez, PUEELA
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a) sCuales son las causas de que el bosque y el rio
estén contaminados? Describanlas.

b) ¢Qué pasaria si todos los bosques y rios
estuvieran igual de contaminados?

Recolectamos

El consumo de productos y alimentos
industrializados, como bebidas azucaradas,
galletas, dulces, frituras, entre otros, genera
mucha basura porque sus empaques son de un
solo uso. Algunas de las consecuencias de este
tipo de consumo son la sobreexplotacién y el
agotamiento de los recursos naturales.

Analucia Zamudio Gonzdlez, PUEELA
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= Para saber mas acerca de La educacion ambiental es
las diferencias entre el fundamental para comprender

desarrollo sustentable y el qué es el consumo responsable,

sostenible, consulta Nuestros 1 d 1 M |
saberes: Libro para alumnos, el desarrollo sustentablie y €

maestros y familia. desarrollo sostenible.

Ana lucia Zamudio Gnzler, UL

A partir de la educacién ambiental se
adquieren conocimientos acerca del cuidado
y los problemas del medio ambiente. Esto
contribuye a tomar decisiones éticas y
responsables para cuidar al planeta.

1. De manera individual, realiza

lo que se indica.

a) Investiga cual es la diferencia entre el
desarrollo sustentable y el sostenible.
Para ello, consulta la Biblioteca de
Aula, visita la biblioteca publica o
investiga en internet con ayuda de un
adulto.

b) Registra en tu cuaderno los
resultados de tu investigacion.
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2. En asamblea, compartan la informacién que
obtuvieron y dialoguen: jpor qué el desarrollo
sostenible es importante?

Lago de Patzcuaro

Qentalahistoriague haoe mudhos
anos, |os aUerpos deaguaservian
alapobladnparaquepudera
vivir eneselugar. nedloabrian
Sus necesidades deaguaparalos
autivosy laproducdondedinento.
H pueblo purépednalogrounngar
gorovedhamentodelos reaursos
neturdessinpajudicar lavidaen
el lagode Fazouaro.

Gadaao, € lagode
Fazouaropierdeun
kilometro auadrado
desuparfidedebido
aladeforestadony €

1951 detericroantierta en
laregion.

. (Onlallegadade ctros grupos sodaes, e
i53s | paticiamentelosesparidles lafomade )9

vidacanmbid. Seestablederonatrasfarmes

detrabgo que screaqotanlosrearsos
neturales cono e usodeharramientas,

e corerdo, ladfareriay laproducadn

end capo. Bnconseauenda, provocaron
|lacontarminaddndel lago de Fatzouaro.




Definimos el problema

En pequenas comunidades, recuperen la
informacion que obtuvieron en “Recolectamos”
y desarrollen lo que se indica.

a) Dialoguen: ;qué acciones no
contribuyen a un desarrollo
sostenible? Registrenlas en su
cuaderno a manera de lista.

b) Reflexionen y completen en su
cuaderno una tabla como
la siguiente. Guiense con
el ejemplo.

. . : ¢Esas acciones pueden .. .. :
¢ ¢lué acciones si contribuyen cQuiénes pueden
: llevarse a cabo en

al desarrollo sostenihle? : 3 realizarlas?
nuestra comunidad:

Separar la basura 5i Todos y todas
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Organizamos la experiencia

Mural sobre el ambiente

Para llevar a cabo esta actividad en colectivo,
necesitaran lo siguiente:

Materiales

* na caja de zapatos * Pinfuras acrilicas
» Pegamento blanco » Pinceles

 Un cater » Marcadores

2 Un pliego de papel de 2 x 2 metros

Ana Lucia Zamudio Gonzdlez, PUEBLA

1. Con ayuda de su maestra o maestro,
elaboren un buzon.

a) Peguen la tapa de la caja de zapatos a la
base para que no pueda abrirse. En la
tapa, hagan una ranura con el ctter de
manera que puedan entrar papeles a
la caja.

b) Escriban en la caja: “Acciones que
propone la comunidad para contribuir
al desarrollo sostenible”.



Sostenibled )

:-'_'::'-'ne:a_‘;'.'rﬂliﬂ;" = .
. AAccioner¥ | 2. Compartan las acciones que, de
) acuerdo con su trabajo en pequenas

Y — comunidades en “Definimos el
V— problema”, contribuyen al desarrollo

== e | sostenible y que todos y todas en la

.; ¥ comunidad pueden llevar a cabo.
. _ j Hagan un listado general.
Fna lucia Zmudio Goredler, AUERLA

3. Con ayuda de su maestro o maestra, formen su

Mural sobre el ambiente.

a) En la parte superior del papel, escriban el
titulo “Desarrollo sostenible”.

b) Del lado izquierdo, expliquen brevemente
queé es el desarrollo sostenible y por qué
es importante.

c¢) Del lado derecho, registren
el listado de acciones que
pueden llevarse a cabo en
su comunidad para contribuir
al desarrollo sostenible.

fnaluda Zamudio Gneder, RELA

d) En la parte inferior derecha, :
redacten un texto en el que ‘

_, inviten a la comunidad a
| proponer otras acciones "
para contribuir al desarrollo
sostenible. Pidan que las dejen
en el buzon.
e) Con las pinturas y los pinceles,
hagan dibujos para ilustrarlo.

Ara luda Zamudio Gonedl e, AUERLA

FAnalucia Zmudio Goredl ez, AUERA
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4. Coloquen el mural en algin lugar de
la escuela que sea visible para la comunidad.
iAsi, mas personas sabran como contribuir

al desarrollo sostenible! Peguen el buzon al
lado del mural.

Wl £ &

e |

Ana Lucia Zamudio Ganzdlez, PUEALA

Vivimos la experiencia

1. Lleven a cabo las acciones plasmadas
en el Mural sobre el ambiente que
estén a su alcance.

2. En colectivo, después de una semana
de haber pegado su mural, revisen el
buzén y comenten las propuestas de
la comunidad. jDifundanlas para que

mas personas las conozcan! Emprendan
aquellas que les sea posible.

3. Observen si la comunidad lleva a
cabo las acciones propuestas.

T

Ana Lucia Zamudio Gonzalez, PUERLA



Ana Lucia Zamudio Gonzdlez, PUEALA

Valoramos la experiencia

Es momento de compartir tus experiencias en
torno a la elaboracién del Mural sobre el ambiente.

1. De manera individual y solidaria, responde las
siguientes preguntas:
a) sComo te sentiste al trabajar en el Mural sobre el
ambiente?

b) ¢;Para qué te servira lo que aprendiste?
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P2

. Registra en la siguiente tabla las acciones

que tu, tus compafneros, compafieras y
las personas de tu comunidad han puesto
en practica para contribuir al desarrollo
sostenible.

YI09Md 'Z8(PZUOY 0pNWEeT B30T BUYy

Acciones que se llevan a cabo

Mis companeros Las personas

1o " . ,
y companeras de mi comunidad

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
elaborar el Mural sobre el ambiente. £



)

Productos hechos
4 mano en la
comunidad

En esta aventura de aprendizaje, conoceras el
valor de las actividades, los conocimientos,
los saberes y las practicas culturales de tu
comunidad por medio de los productos
hechos a mano. También, participaras en la
elaboracion de uno de ellos y lo presentaras
en una exposicion ante la comunidad.

Presentamos

Ingrid S@nchez Rodriguez

Autaora:

Maestra frente a |j'r-up|:|
Colegio Axayacat!

% 166

CIUDAD DE HEXICO

En plenaria, lean el siguiente texto
y respondan las preguntas.

Maria vive en Nuevo Ledn
con sus dos hijos y su
mama. Recientemente
perdio su trabajo. Ante
tal situacion, piensa
gue podria utilizar sus
ahorros para poner un
negocio en casa, con
productos hechos
a mano por ellay
su familia.

Angélica Guadalupe Mendia Martinez,
BA14 CALIFORNIA SUR
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a) ;Qué piensan acerca de la idea de
Maria?

b) ¢Queé tipo de productos hechos a mano
conocen?

¢) ¢En qué lugares de su comunidad
venden productos hechos a mano?

Recolectamos

En México, hay muchas familias o
grupos de personas que se dedican
a vender productos hechos con sus
manos: muebles, artesanias, trastes,
ropa e incluso juguetes. Generalmente,
los saberes y las practicas que se
requieren para elaborarlos han pasado
de generacion en generacion.
Entre otras cosas, el tiempo que

se invierte en su produccion, asi
como el cuidado y la calidad de los
materiales que requieren, hacen
de estos productos algo unico.

Angélica buadalupe Mendia Martinez,
BALA CALIFORNEE SUR



1. En asamblea, dialoguen: sconocen = Para saber
alguna familia que venda productos acerca de los
. / conocimientos
hechos por ella misma?, ;cuales son? ’

L los saberes y
Describanlos. las practicas

culturales de las

2. De manera individual, pero comunidades,
consulta Nuestros

siendo solidar'io con los demas, sitbitess bt piath
haz lo que se indica. alumnos, maestros
a) Consulta la Biblioteca de Aula, y familia.

visita la biblioteca publica o

busca informacion en internet

con ayuda de un adulto para

responder la siguiente pregunta:

squé es un producto hecho

a mano?
b) En compafiia de un familiar,

reflexiona sobre los siguientes

puntos:

) ;Qué productos hechos a mano
conoces?

)} ¢Esos productos también son
elaborados en fabricas con la
ayuda de maquinas?

) ;Cuales son las diferencias entre

esos productos hechos a manoy

los elaborados con maquinas en
las fabricas?

Angélica buadalupe Hendia Martinez,
B 1A CALIFOANIA 5UR
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3. En plenaria, compartan lo que
investigaron y reflexionen acerca
de estas preguntas.

a) ¢JPor qué los productos hechos a
mano en las comunidades son
importantes?

b) ¢Los productos elaborados
en fabricas con la ayuda de
maquinas son igual de valiosos
para la comunidad que los hechos
a manov, ;por que?

Los objetos hechos a mano, de manera
artesanal, son Gnicos. En forno a

su elaboracion hay conocimientaos,
saberes y practicas culturales

propios de la comunidad donde se
elaboran. Ademas, en cada pieza

esta invertido el fiempo de su

creador, la técnica que aprendio

en su familia o algin grupo social

y la creatividad que expresa cada

B
arficulo.
Angélica Guadalupe Mendia Martinez,

BAJA CALIFDRNIA SUR

Definimos el problema

Cuéntale a tu familia sobre la situacion de
Maria. Lean juntos la continuacion de su
historia y respondan las preguntas.



Luego de mucho pensarlo, Maria y su
familia decidieron dedicarse a la venta de
artesanias hechas con hoja de palmita,
algo que ya sabian elaborar, pero a lo

gue no se dedicaban por completo. De
esta manera, no solamente pondrian en
practica los saberes de su familia, sino que
obtendrian el dinero necesario para cubrir
sus gastos.

Angélica buadalupe Mendia Hartinez,
BAJA CALIFORNIA SUR

a) Siustedes estuvieran en el lugar
de Maria, ¢qué producto hecho a
mano venderian?

b) sAprendieron a hacer ese
producto poniendo en practica
conocimientos adquiridos en su
familia o su comunidad?, ;por
quér

c) ¢Ese producto es importante para
la comunidad?, ¢por qué?
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Organizamos la experiencia

Instructivo

Para llevar a cabo esta actividad,
necesitaran lo siguiente:

Materiales

* Una cartulina
*> Lapices de colores

Procedimiento

Angélica Guadalupe Hendia Martinez,
BAJA CALIFORNIA SUR

1. De manera individual, y con
ayuda de tu familia, investiga
cual es el proceso que debe
llevarse a cabo para elaborar
el producto que elegiste en
“Definimos el problema”.

2. Con base en la informacién
que obtuviste, elabora junto
con tu familia un instructivo
considerando estos aspectos.
a) Los materiales y las

herramientas que se
requieren.

b) El procedimiento:
identifiquen los pasos
necesarios, enumeérenlos y
describan en qué consiste
cada uno.

c) Hagan dibujos para ilustrar
el procedimiento.

Angélica Guadalupe Mendia Hartinez,
BAJA [ALIFDRNIA SUR



Vivimos |la experiencia

1. En colaboracion con tu familia,
elabora el producto hecho a mano
cuyo proceso describieron en su
instructivo.

2

. En asamblea, y con ayuda

de su maestra o maestro,

organicen una exposicion con

los productos que realizaron.

a) Hagan carteles para invitar
a personas de la comunidad
a elaborar productos hechos
a mano. Soliciten que les
comenten cuél es el proceso
para hacerlos.

3. El dia de la exposicion, hagan

lo siguiente:

a) Presenten a la comunidad
los productos que ustedes

elaboraron con sus familias.

) Expliquen el proceso que
siguieron para hacerlos.

} Usen su instructivo como

apoyo.

Angélica Guadalupe Mendia Martinez,
B4 CALIFORNIA SUR
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b) Comenten la importancia
de todos los productos de la
exposicion y el impacto que
tiene el hecho de que también se
hagan en fabricas con la ayuda de
maquinas (en caso de que asi sea).
Si asi lo deciden, en este evento
pueden vender o intercambiar sus
productos.

Valoramos la experiencia

1. En plenaria, dialoguen acerca de
estas preguntas.

a) ¢Como se sintieron al elaborar
productos hechos a mano
con su familia?

b) sQué piensan ahora de
los productos hechos a
mano y aquellos hechos
en fabricas, con ayuda
de maquinas, que se
consumen en su comunidad? Sngelica Guadalupe Hendi Harinez,

BAJA CALIFORHIA SUR

2. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad
para organizar la exposiciéon de los
productos hechos a mano. &



L.os perros en
situacion de calle
en la comunidad

En esta aventura de aprendizaje,
conoceras las razones por las que hay
perros en situacion de calle. Ademas,
participaras en una Campafia informativa
para difundir acciones que contribuyan a
solucionar este problema.

Presentamos

Y,

7\
~.'u~l,'/

Nz

Dolores babriela
Armenddriz Romero, Editora

IUAD 0E Hexico
%174

Autora:

En plenaria, lean el siguiente textoy
respondan las preguntas.

Un dia por la tarde, Valentina y su mama
navegaban por internet cuando en la pagina
de Ciencia unam (2012) leyeron lo siguiente:
"Los perros no deberian estar en
la via publica por cuestiones de
salud, ya que pueden transmitir
enfermedades al humano,
por ejemplo, a través de las
heces fecales, y también por
seguridad, pues algunos se
tornan agresivos”.
Valentina y su mama

Crishy Ailed Aeyes Espinosa, IACATECAS
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se sintieron tristes por esta situacion, ya
gue aman a los animales y en especial a
los perros. Saben que, cuando se cuidan y
atienden con amor, son seres que aportan
beneficios a sus propietarios. Ayudan a
reducir la tension o el nerviosismo y a
desarrollar emociones y sentimientos de
empatia.

a) sQué situaciones creen que
ocasionan que algunos perros
vivan en la calle?

b) sQué imaginan que podrian
hacer Valentina y su mama
ante este hecho?

Recolectamos

1. En colaboraciéon grupal, reflexionen
acerca de lo siguiente: jen su
comunidad hay perros en situacion
de calle?, ;cémo viven?, ;como se
alimentan?, ;,dénde duermen?, ;cémo
los tratan las personas?

La mayoria de los
perros en situacion de
calle tenia duefio, pero
fueron abandonados
por distintos motivos.

Cricty Ailed Reyes Espinosd, Ia[aTELAS



2. De manera individual, haz lo que

se indica.

a) Consulta la Biblioteca de Aula,
visita la biblioteca publica
o busca informacion en
internet con ayuda de un
adulto para responder estas
preguntas. Lricy Ailed Reyes Epinasa, ZAGaTECRs

) ;Cuales son los derechos de los
animales?

) ;Cuales son los problemas que
ocasionan los perros en situacion de
calle?, ;de qué manera afectan
a la comunidad?

b) En compania de un adulto,
dialoga con algunas personas

de tu comunidad que se hayan
visto afectadas por los perros en
situacién de calle. Preguntales lo
siguiente y escribe la informacion
en tu cuaderno: ;qué soluciones

[/ proponen para resolver el
problema de los perros en
situacion de calle?

Cristy Alled Reyes Espinosa, ZaCATECAS
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3. En asamblea, hagan lo que

se indica.

a) Compartan las respuestas que
obtuvieron de las personas de su
comunidad.

b) Seleccionen las soluciones que
respetan los derechos de los
animales.

¢) Anadan algunas propuestas
que ustedes consideren que
contribuirian a resolver el
problema de los perros en
situacion de calle. Crcly Alled-Reyer € plooca, Tt

d) Registren las propuestas en su
cuaderno.

4. De manera individual, tomando
en cuenta a tu comunidad, en
una hoja realiza un dibujo en
el que un perro reciba alguno
de los cuidados que requiere de
parte de sus duenos.

“Estaconprobadoquelos anineles
menifiestan sus sentinientos demedo,

ddor y sufrimentoatraves dedferentes
posturas, reacdones, 0 sonidos, y que,
enefedo, las personas, anneslos
profesiondes, debenvelar paraquelleven
unavidaestabley digna’ (Gmez, 2019).

Cristy Ailed Reyes Ecpinosa, ZalaTELAS



Definimos el problema

En plenaria, lean el siguiente texto y,
con apoyo de su maestro o maestra,
respondan las preguntas.

Valentina y su mama continuaron leyendo en
el portal de Ciencia UNAM: [ ...] la problematica
de los perros callejeros es grave, aungque
no es exclusiva de México, sino también de
otros paises debido a la falta de una cultura y
educacion sobre la tenencia responsable de
animales de compania’.
Luego de conversar acerca del asunto,
ambas entendieron que los perros
sin hogar son un problema para
su comunidad porque generan
situaciones de conflicto. Por
ejemplo, en algunas ocasiones,
1\ cuando los duefios de los
'\ perros ya no quieren tenerlos
en sus casas, los dejan en la
calle, donde nadie se hace
responsable de alimentarlos,
vacunarlos y limpiar sus
desechos.

Entonces, Valentina y su mama se hicieron
las siguientes preguntas: “;qué origina el
problema de los perros en situacion de calle?,
jquiénes estan involucrados?, ;como se puede
solucionar de manera pacifica priorizando el
dialogo?’. Después de reflexionar al respecto,
comprendieron que necesitaban el apoyo de
su comunidad para resolver esta problematica.

Cricty Ailed Reyes Ecpinosd, ZalaTELsS
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a) ¢A qué se refiere la tenencia
responsable de animales de
compania?, ;qué acciones
implica?

Cristy Alled Reyes Espinosa, ZALATELAS

b) ;Qué acciones deberian llevar a
cabo las personas para evitar que
haya perros en situacion de calle?

c) JQué opciones que respeten los
derechos de los animales tiene
una persona que ya no puede
hacerse responsable de su perro?

Cristy Alled Reyes Espinosa, ZACATELAS

d) ;Como pueden Valentina y su
mama invitar a su comunidad a
resolver este problema?



Organizamos la experiencia

Campana informativa

Para realizar esta actividad en pequenas
comunidades, necesitaran lo siguiente:

Materiales

» Lhacartuina
» Humonesy |apices deaolores

Procedimiento

1. Recuperen el listado de
propuestas que obtuvieron en la
actividad 3 de “Recolectamos”
para solucionar el problema
de los perros que viven en

situacion de calle.

Cristy Ailed Reyes Expinosd, IalaTEDAS
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2. Seleccionen una de las propuestas.

3. En la cartulina, elaboren
un cartel para difundir la
propuesta. Registren en él una
frase llamativa para atraer la
atencion de la comunidad.

4. En uno de los pliegos de papel,
hagan lo siguiente:
a) Redacten los derechos de los
animales.
b) Peguen los dibujos que hicieron
en la actividad 4
de “Recolectamos”.

5. En el otro pliego de papel, registren las
acciones con las que se puede evitar que
haya perros en situacion de calle.

Vivimos la experiencia

1. Coloquen sus carteles en
lugares visibles de la escuela
y la comunidad donde las
personas puedan observarlos.

. Inviten a la comunidad a
adoptar perros en situacion de
calle o a dialogar sobre otras
maneras de hacer valer sus
dE‘fEChDS. Cristy Ailed Reyes Espinoca, ZACATECAS

2
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Valoramos la experiencia

1. Observen su entorno durante un
mes después de haber colocado
sus trabajos en los lugares visibles
de la escuela y de su comunidad.
Reflexionen acerca de lo siguiente:
;qué cambios han notado?, ;hay
menos perros en situacion de
calle?

Cristy Ailed Reyes Espinnsa, IaCaTELAS

2. En plenaria, dialoguen sobre estos
puntos.

a) sQué experiencia les dejo dialogar
con adultos y proponer soluciones
al problema de los perros en
situacién de calle? Expliquen su
respuesta.

b) sComo consideran que ha
contribuido su participacién para
solucionar la problematica en su
comunidad?
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3. Compartan sus experiencias cotidianas
sobre la relacion con sus mascotas.
Comenten si al conocer sus derechos
han cambiado su responsabilidad y
sus cuidados hacia ellas.

Cricty Alled Reyes Espinosa, ZALATELAS

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para organizar
su Campana informativa. £

Cristy Ailed Reyes Espinosa, ZACATECAS



[.as autoridades
de m1 comunidad

En esta aventura de aprendizaje, identificaras
coémo las autoridades contribuyen a la solucién
de los conflictos que se presentan en la

comunidad.

Presentamos

De manera colectiva y con el apoyo de su maestra
o maestro, lean el siguiente texto y dialoguen
acerca de las preguntas.

Hariana Halde Calderdn Cifuentes,
CIUDAD OE HEXICOD

Autera:

Maria del Carmen Guzman Hendoza
Comisionada a la Subdireccidn 2
de Educacién Primaria

en Ecatepec como

Apoyo Técnico Pedagdgico
Gervicios Educativos Integrados
ESTADD OE MEXILO

Habila una vez una poblacion que
solo contaba con un pozo de agua
para que la gente pudiera beber,
banfarse, lavar trastes o cocinar.
En ocasiones, el pozo se vaciaba
antes de que todos y todas
alcanzaran agua, ya que algunas
personas, ademas de usarla para
sus actividades, la almacenaban
en tinacos o cubetas. Con el fin
de solucionar esta situacion, los
pobladores se organizaron en
turnos para obtener agua. Sin
embargo, las cosas no mejoraban,
dado que no se respetaban los
turnos y habia quienes pasaban
mas veces de las que les tocaba.



Escenario comunitario

a) ¢La situacién que se narra en el texto
es un conflicto?, ;por quér?

b) Sise diera un conflicto asi en su
comunidad, ;qué autoridad podria
solucionarlo?

Mariana Halde Calderdn Cifuentes, CIUDAD OE HEXICO

Recolectamos

1. En plenaria, respondan: ;qué conflictos
dificultan la convivencia arménica entre
las personas de su comunidad?



2. De manera individual, pero sin olvidar
lo comentado en colectivo, realiza lo
que se indica.
a) Consulta la Biblioteca de Aula,
visita la biblioteca publica, pide
ayuda a un adulto para buscar en
internet o pregunta a las personas
de tu comunidad para responder las

siguientes preguntas:

;Cudles son los conflictos
mas comunes relacionados con servicios basicos
(agua, luz, drenaje), seguridad, contaminacion y salud

piblica en la comunidad?
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,Qué autoridades pueden intervenir
para solucionar esos conflictos?

iDe qué manera pueden participar
para solucionarlos?
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b) Registra en tu cuaderno la
informacién obtenida.

3. En asamblea, dialoguen acerca de por qué es
importante identificar a las autoridades de su

comunidad.



Escenario comunitario 187 3¢

La convivencia entre las personas no siempre
es sencilla. Existen puntos de vista, intereses y
situaciones que a veces causan conflictos

y requieren la intervencion de una tercera
persona o de un grupo de personas para
solucionarse. Las autoridades son individuos
respaldados por alguna institucién al servicio
de la comunidad y que, entre otras funciones,
vigilan el cumplimiento de las reglas y normas
que permiten una convivencia armoénica y la
resolucion de conflictos.

Las autoridades pueden ser elegidas seguin el
sistema democratico: por medio del
voto (democracia representativa)
0 con base en el sistema de

usos y costumbres de las
propias comunidades

autonomas
(autogobierno).

________

Mariana Haide Calderdn Cifuentes, CINDAD DE HEXICO



“La autonomia implica el derecho que tenemos

los pueblos indios al control de nuestros respectivos

territorios, incluyendo el manejo de todos los recursos

nafurales del suelo, subsuelo y espacio aéreo... Por otra
parte, la autonomia significa que los pueblos indios
manejaremos nuestros propios asuntos, para lo cual
constituiremos democraticamente nuestros propios

gobiernos |autogobiernos|” [Conaie-Ecuarunari
-C0OH, 1990).

Harlana Halde Calderdn Cifuentes, CIU0AD DE HEXICO

Definimos el problema

En asamblea, lean el siguiente texto:

Despues del recreo, la maestra comento al
grupo que se habia terminado el agua para
usar los banos de la escuela, y aniadio: "hay
turnos para obtener agua del pozo, pero como
nadie los respeta, no sabemos cuando habra
agua de nuevo’. Efrain, confundido, pregunto
por que nadie respetaba los turmos. "‘No hay
guien vigile que se cumplan los acuerdos, asi
que dificilmente se resolvera el conflicto sin la
participacion de una autoridad’, dijo la maestra.

Mariana Haide Calderdn Lifuentes,
LILUDAD OE HEXICO
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Organizamos la experiencia

Dipticos
Para realizar esta actividad, necesitaran lo siguiente:

Materiales

*> Hojas blancas o de redso
*> Lapices de colores o marcadores

Procedimiento

1. En colectivo, y con ayuda de su maestra o maestro
y sus familiares, entrevisten a personas de la
comunidad para hacerles estas preguntas. Anoten
las respuestas en sus cuadernos.

a) ¢Han tenido algun conflicto relacionado con
servicios basicos (agua, luz, drenaje), seguridad,
contaminacion o salud publica?, ;cual fue?

b) ¢Para solucionarlo intervino alguna autoridad
de la comunidad?, ;de qué manera?

Mariana Halde [alderdn Cifuentes, CIUDAD DE HEXILO



2. En colectivo, recuperen la informacion que
obtuvieron en la actividad 2 de “Recolectamos”.

Dialoguen sobre ella.

3. Con las hojas, elaboren dipticos en los que

registren lo siguiente:

a) La informacion que obtuvieron en la
actividad 2 de “Recolectamos”.

b) Ejemplos de casos, mencionados en las
entrevistas, en los que las autoridades
intervinieron para solucionar los
conflictos.

¢) Incorporen dibujos para ilustrar
la informacion.

L]

L]
L]
L]
-]
-
[
L]

&
L]
L
L
@
L
L]
a

°
-
L]

e @

D099 0 0 0 o

POOS .
2000000 .
A K N N N OB B B N




Escenario comunitario

4. Organicen la presentacion de sus dipticos ante
la comunidad.

a) Establezcan el dia, la hora y el lugar para
llevarla a cabo.

b) Hagan invitaciones para que la comunidad
se entere del evento.

c) Sileses posible, inviten a alguna autoridad
para dialogar acerca de su experiencia en la
resolucion de conflictos y recomendaciones
para evitarlos.

Invitacion
al evento
“Los conflictos

mas comunes en la
~ comunidad”




Vivimos la experiencia

El dia de la presentacidén realicen
lo siguiente:

a) Comenten por qué es importante conocer
a las autoridades de la comunidad.

Mariana Halde Calderan Cifuentes, .

CIUDAD DE HEXICD ]
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b) Expongan sus dipticos.

¢) Reflexionen con los asistentes acerca de cédmo,
mediante la participacion de las autoridades
y de todas y todos en la comunidad, se puede

lograr una convivencia armonica. .

d) Compartan sus dipticos
con los asistentes.

Valoramos la experiencia

Hariana Halde Calderdn Lifuentes,

CIUDAD OE HEXICO

1. En plenaria, compartan cémo fue su
experiencia en la elaboracion de los dipticos.
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a) Comenten cémo se sintieron al
realizar las entrevistas a las personas
de su comunidad y qué les parecio
el trabajo en colectivo, asi como la
presentacion ante la comunidad.

b) Senalen las dificultades que tuvieron
y como las resolvieron.

2. De manera individual, pero considerando
lo que aprendiste en colectivo, escribe por
qué es importante acudir a las autoridades
correspondientes cuando se presenta un
problema en tu comunidad.

3. Por ultimo, escriban
en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios
a los que llegaron
en comunidad para
identificar cémo las
autoridades contribuyen
a resolver conflictos. £

Hariana Haide Calderfin Cifuentes, COUDAD OE HEXICO



LLos espacios
de riesgo de mi

comunidad

En esta aventura de aprendizaje,
reconoceras los espacios publicos de tu
comunidad que representan un riesgoy
elaboraras un Croquis de zonas de riesgo.

Presentamos

En plenaria, lean el siguiente texto

/" yrespondan las preguntas.

U Isar Bvmenud Diaz Ruias, GuaasTo

Autora:
Yeny lbarra Palacios
Maestra en Secundarias Generales
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Como todas las tardes, Pablo salio a pasear
con su mama. Ese dia decidieron llevar sus
bicicletas. Cuando llegaron al parque fueron
directamente al carril destinado para éstas.

.4 Al principio, Pablo iba cerca de su mama,
noto, le dijo con voz alta que la esperara y

tuviera cuidado con las demas
personas que se encontraban
en el lugar. Sucedid gue un
senior estaciono su coche a un
lado del carril de las bicicletas
y bajo sin revisar si alguien
venia. Entonces Pablo, al no
tener espacio suficiente para
esquivar la puerta del auto,

se estrelld contra ella, cayo al
piso y se lastimo el brazo.

Nt pero comenzo a alejarse. Cuando ella lo
s
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a) ¢Lo que hizo Pablo fue responsable?, ;por qué?

b) ¢Qué debio hacer?

Recolectamos

1. En plenaria, realicen lo que se indica.
a) Comenten qué es una decision responsable
y una situacion de riesgo.
b) Mencionen qué decisiones toman por si mismos
y en cuales necesitan ayuda.

Isar Emmanuel Diaz Aojas, GUANAJIATD
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\ideo oo dedsiones c¢) Dialoguen sobre qué puede suceder
peram bienyd de si ustedes solos realizan actividades
en las cuales aun requieren la
supervision de un adulto.

todos’, delaSaetaria
de Educaddn Riblica

Metps:/bit 1y/3Us

Isar Brmanus Diar Rojas, cenasm

2. De manera individual, consulta la Biblioteca de Aula,
visita la biblioteca publica o investiga en internet
con ayuda de un adulto para responder las siguientes
preguntas. Registra la informacién en tu cuaderno.

a) sQué significa estar en riesgo en espacios publicos?

Isar Brrenud Disz Rojas, cUanaLsm
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b) ;Cuales son los espacios publicos de tu comunidad
en donde puedes estar en una situacion de riesgo?,
JpOT quUé?

= Para saber sobre las
situaciones de riesgo,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros y
familia.

v

|sar Brmrenud Diaz Fojas, cuenaUsm

3. En plenaria, intercambien la informacién
que obtuvieron y dialoguen acerca de
estas preguntas.

a) ¢/Por qué es importante que reconozcan
qué decisiones pueden tomar por si
solos y aquellas en las que es necesaria
la supervision o la ayuda
de un adulto?

b) ;/Qué deben hacer para evitar estar
en situaciones de riesgo en los
espacios publicos de su
comunidad?

Isar Bvmeanud ez Rojas, cuahalsTD



Los espad os publicos sonescenarios quete
permiten poner enpradicad respetoalas
regasy normes. Ror el o, aonooer y seguir
las sefdizadones del Iugar respedoacdm
debe ser ladradaddndelas personesy delos
vehiaul os; en qué lugares se puede permenecer
sentado; donde se debetirar labasura si esta
permitidod ingresodelas mesaotasy, Sl es
asl, donde deben depositarse sus heoss.
Todas |as personas, sindistindon, pueden
oaLper |os espad os publicos, sienprey
auandorespetenlasregas queseindicanen
elosparalograr unacorMvendaarnonica

|sar Bvrrenud Ciar Rojas, cusnausto

Definimos el prohlema

En asamblea, lean el siguiente texto y dialoguen acerca
de las preguntas.



Escenario comunitario

Isx Emenud Diaz Rojas, cuasa st

a) ;Qué decisiones de su

Luego de enterarse del accidente, la
familia de Pablo acudio al hospital para
saber sobre él. Su mama les conto
que, afortunadamente, solo se habia
lastimado el brazo. Cuando pudieron
visitarlo, él les comentd que estaba
triste por no haberle hecho caso a su
mama. Sus hermanas le dijeron que
estaban contentas porque estaba bien
de salud, pero que para otra ocasion
debia decidir, responsablemente, qué
hacer.

En la platica, la mama de Pablo
expres® que estaba preocupada, pues
esto gque le habia sucedido a su hijo
podia pasarle a otras personas.

vida cotidiana pueden

ponerlos en riesgo?

b) ¢Coémo identificarian

las situaciones de

riesgo a las que pueden
estar expuestos en los
espacios publicos de su

comunidad?
¢) ¢Qué harian para

prevenir a otras personas

sobre los riesgos que

pueden presentarse en

esos espacios?

Isar BEmrenue Diaz Rojas, GUaNalsTD



Organizamos la experiencia

Croquis de zonas de riesgo

Para llevar a cabo esta actividad,
necesitaran lo siguiente:

* Una carfulina
* Lapices de colores

Con apoyo de su maestra o maestro y sus familiares, realicen lo
sigulente:

a) Organicen un recorrido por la comunidad para visitar los
espacios publicos donde pueden estar en una situacion de
riesgo.

} Acuerden el sitio donde va a comenzar v a terminar, asi
como la fecha, la hora y el dia en que se realizara.
)} Establezcan la ruta que seguiran.

Isar Emmanuel Oiaz Rojas, GUAHAJLATD
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b) Hagan el recorrido.
} Anoten todo lo que sea relevante para identificar los espacios

de riesgo, por ejemplo: el nombre de las calles y avenidas
principales, asi como otros lugares publicos cercanos
(parques, hospitales, mercados, centros deportivos).

} Reconozcan las caracteristicas que
implican un riesgo para las personas
de la comunidad en esos espacios.

L yrr7s
- gy

g L
Isar Brmenud Diaz Rojas, GlaNaLATD

)} Identifiquen como pueden prevenirse los riesgos en esos
espacios publicos y las medidas que avudarian a ello. Por
ejemplo, si el parque de su comunidad queda sobre una
avenida donde transitan vehiculos, es necesario que no salgan
de ese espacio sin la compania de un adulto, asi evitaran
alejarse de sus familiares e incluso un accidente.

|sar Brrenuel Diaz Rjas, cuaNa st



R 202

)} Sies posible, platiquen con los responsables
de los espacios identificados para saber que
accidentes se han registrado y qué medidas
han tomado para prevenir a otras personas.

—
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Isar Ermrenue Ciaz Rojas, Guansesm

¢) Luego del recorrido, hagan lo

‘ 2 siguiente:
)} En una cartulina, elaboren un

croquis donde senalen los espacios

de riesgo que identificaron.

} Incluyan los nombres de las
calles y avenidas.

)} Inviten a las personas
con las que platicaron
durante el recorrido y a un
representante de proteccion
civil para que comparta
recomendaciones puntuales
para complementar el
croquis. Acuerden las
medidas de prevencion que
pueden compartir con su

Isor Bl [z Rojas, GLAALATD comunidad.
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} Organicen la presentacion: cuando, dénde
y en qué horario se llevara a cabo.
} Inviten a la comunidad.

Isar Emmanuel Oiaz Rojas, GUAKA JUATD

Vivimos la experiencia

En colectivo, realicen lo siguiente:

a)
b)

Presenten su croquis a la comunidad.
Comenten las situaciones de riesgo en espacios
publicos de su comunidad.

Expliquen los aspectos de riesgo identificados
en esos espacios.

Mencionen como pueden
prevenir los riesgos y las
decisiones que deben tomar para
evitar una situacién donde haya
posibilidad de sufrir un dano o de
estar en peligro. o Emane fa fojas, S
Peguen su croquis en el periodico

mural de la escuela.
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Valoramos la experiencia

1. En plenaria, compartan como fue su experiencia
durante la elaboracién del croquis.

a) Comenten cémo se sintieron y qué les
parecio su trabajo durante el recorrido y la
presentacion.

b) Dialoguen acerca de lo que aprendieron y
cémo pueden compartir con las personas de su
comunidad ese aprendizaje.

c¢) Senalen las dificultades que tuvieron y cémo
las resolvieron.

2. De manera individual, pero

considerando lo que aprendiste
en colectivo, responde lo
siguiente:
a) ¢Como distinguir las

\

situaciones de tu vida

\ = cotidiana que te pueden
\ Li’ poner en riesgo?
% [

b) ¢Qué riesgos puedes tener en
los espacios publicos de tu
comunidad?

Isar Bl Diaz Rojas, cusaUsTD
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c) ¢De qué manera puedes prevenir esos riesgos?

. En asamblea, con ayuda de su maestra o maestro,

luego de compartir con la comunidad los espacios
de riesgos y poner en practica las medidas de
prevencion durante tres semanas, organicense
para difundir la informacion en otros formatos y

soportes:
) Un triptico para repartir en la comunidad.
) Un video que puedan difundir en redes sociales.
) Una lista de recomendaciones que puedan
compartir a una radiodifusora como servicio
a la comunidad.

Incluyan a las personas que los apoyaron
en la elaboracion del croquis.

4.

Por ultimo, escriban en

sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que
llegaron en comunidad i
para la elaboracion del
Croquis de zonas de riesgo.

Isar Emmanuel Dfaz Rojas, GUANAIUATO

Ya que los riesgos no se acaban, que no se acabe
tu responsabilidad en cuidarte y proteger a otros
con tu experiencia de aprendizaje. £









Feria de la salud

Fopdsito  En esta aventura de aprendizaje, invitaras

a tu familia y comunidad a una Feria de
la salud para dar a conocer y fomentar
habitos saludables que les permitan
mejorar su vida y el espacio en donde

coexisten.
Runto de partida
((a) _ .
1. En plenaria, respondan las preguntas
mediante una lluvia de ideas.
2 a) ¢Por qué las personas se enferman?
Y b) ¢Qué acciones realizan en su casa y en
la escuela para el cuidado de su salud?
L P ‘
C:'\ 2. Observen la imagen y comenten las
W respuestas a las siguientes preguntas:
. WL A Yy dpoea F‘:,.C
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Ama Quadalupe Varquer Rosales, San LIS PoTosi
Autora:
Mhria del Rosario Bscobar Garcia
" Maestra frente a grupo (Artes)
Secundaria General Federal Nim. 665
y Secundaria General Gerardo Murillo, Or. Afl

& 208
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a) ¢Qué actividades realizan las personas = Para saber mds
de la imagen? sobre habitos

b) ¢Por qué razones creen que estan saldgsdlos,
itando el tro d lud? consulta
visitando el centro de salud: | Nl
c) ¢Ustedes o sus familiares han acudido a T
algiin centro de salud?, ;por qué? para alumnos,
maestros y
familia.

Lo que sy |o que auiero saber

1. De manera individual, considerando
lo comentado en comunidad, dibuja
en tu cuaderno algun centro de
salud, clinica o consultorio médico
que haya en tu comunidad, a donde
tu y tu familia puedan acudir
cuando se enferman.

g ¢ ]_"I,‘I\,ﬂr;-“.auﬂf.lr_ T.‘..l...-'l-‘d F'“"l-‘f';:“ =
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En México, muchas personas, sobre todo las
mayores, utilizan la medicina tradicional como

lo hicleron nuestros antepasados para curar
dolencias, es decir, afecciones que puede
experimentar el cuerpo humano como gripe, tos,
dolor de cabeza o dolor estomacal.
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2. Investiga un remedio casero de

medicina tradicional para aliviar alguna

enfermedad. Considera estas dos

opciones:

a) Pregunta a tu familia, abuelos o a
alglin vecino si conoce un remedio
casero de medicina tradicional.

En una cartulina o papel, anota el
remedio y su preparacion e ilustralo
con recortes de revistas o tus dibujos.

b) Sies posible, visita con tu familia el
mercado de tu comunidad. Investiga
donde venden plantas medicinalesy
pide al vendedor que te explique el uso
y la preparacion de alguna de ellas.
Anota en una cartulina o papel la
receta del remedio y pega una hoja o
una rama de la planta que se usa en él.

c) Guarda tu trabajo, pues lo usaras

después.
o

Ly

3. En comunidad, compartan
los remedios caseros que
investigaron.

a) Comenten: ;qué
aprendieron de las
plantas medicinales?,
Jpor qué es importante
conocerlas?

[

(] f
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Aungue el uso de la medicina tradicional aun es
frecuente en algunas comunidades, es importante
no automedicarse y acudir al medico de forma
regular para cuidar la salud.

Ademas de las revisiones
medicas, es indispensable
adoptar habitos saludables,
culdar del aseo personal,
limpiar los espacios propios

y comunes, alimentarse
sanamente, descansar lo
suficiente, realizar actividades
fisicas e hidratarse; todo ello
contribuye a que el cuerpo se
mantenga sano y a no contraer
enfermedades.

4. Observen las siguientes imagenes y mencionen
qué habitos saludables identifican en cada una
de ellas.

Ama Guadal upe Varquer Fosales, S84 LIS PoTosi
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5. Comenten lo siguiente:
a) ¢Qué beneficios trae la practica
de habitos saludables?
b) ¢Qué habitos saludables
practican en sus casas y en su
comunidad?

Con el propédsito de fomentar, entre las personas que
las v los rodean, la conciencia sobre la importancia de

adoptar habitos saludables, organizaran una Feria
de la salud.

Organi cenos las actividades

1. En comunidad, acuerden cuales habitos saludables
promoveran en la Feria de la salud. Argumenten
sus propuestas. Escuchen con atencién y respeto
las de sus compafieras y compaferos.

a) Consideren algunos de los temas trabajados en
esta aventura de aprendizaje como el uso de la
medicina tradicional, la activacién fisica y la
alimentacion saludable.

Lac iy “ ; )

-
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2. A partir de los habitos seleccionados, completen la
tabla de abajo.
a) Por cada uno de los habitos que escogieron,
organicen una estacién de la feria.

Actividades gue
Responsables | se realizaran en
la estacion

Estaciones
de la feria

Materiales que
Se requeriran

3. Decidan también los

siguientes aspectos: TORTILLERIA
a) Cuanto durara la Feria i

de la salud. ]

b) Fecha cuando se
realizara.

c) Lugar (en la escuela
o en algun otro espacio
de la comunidad) donde
se llevara a cabo.

d) Mobiliario que se
utilizara.

Alma Guadalupe Vazguez Rocales, SN LUIS POTOSI
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4. Con apoyo de su maestra o maestro, organicen
la participacién en la feria de algiin experto
en salud para que ofrezca una platica
sobre alguno de los habitos saludables que
seleccionaron.

Elaboren carteles creativos para la difusion

de la feria en la comunidad.

a) Péguenlos en el mercado, la tienda, la
entrada de la escuela u otros lugares en
donde puedan verse. Incluyan en ellos la
fecha, la hora y el lugar del encuentro.
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Alma Guadalupe Vazguez Rosales, S&H LUIS POTOSI

6. En pequenas comunidades y, de acuerdo con
las responsabilidades que tendran en la feria,
realicen lo que a continuacion se indica:

a) Observen la imagen de la pagina siguiente.
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b) Usen cartulina, papel o el material que decidan para
elaborar los materiales que necesitaran. Guiense con

los ejemplos de la ilustracién.

) Letreros con el nombre del habito saludable
que trabajaran en cada una de las estaciones.

) Listados de las actividades que se ofreceran en cada uno
de los médulos.

c) Soliciten ayuda a su maestra o maestro para revisar la
redaccion y la ortografia de sus letreros.

1 1 *-n’-ﬁ- 3 r - 5 :\

=

[ 8
-

' ’

@ t.l‘ Higiane pem%lm:ﬂlﬂ

Alimentacién  Alimentacion i rﬂ" e
saludable saludablossgll7, 805 | LIRS g7y Acivacion Activacion

P = 750 NRA A B e fsie  fisica

— < + ¥ Y saludintegral
[~ § be

Clases de
baile

-Se rentam:
patinetas
bicicletas
cuerdas

Ama Quadalupe Varuer Fosales, savuns PoTosi

7. Consideren lo anotado en su tabla de organizacion y,
con apoyo de sus familiares, consigan los materiales
necesarios para montar la estacion y realizar las
actividades de las que seran responsables.



216

Creatividad en marcha

1. En comunidad, y con el apoyo de sus
familiares, monten las estaciones de su feria.
a) Acomoden todo el material que necesitaran
para realizar las actividades que planearon.

WP
Alma Guadalupe Y829°%

b) Coloquen los letreros que elaboraron para
identificar los habitos que se trabajan en
cada una de las estaciones.

c) Sien alguna de ellas se aborda el tema de la

medicina tradicional, incluyan los remedios

caseros sobre los que investigaron en “Lo
que sé y lo que quiero saber”.

Reciban a los asistentes e invitenlos a
participar.

)

(o]

Soliciten al experto en salud que dé su platica

sobre alguno de los habitos saludables que

eligieron.

a) Escuchen con atencion y planteen las dudas
que les surjan al respecto.



Escenario comunitario

Comparftimos y evaluamos lo aprendido

1. De manera individual, y considerando
lo aprendido, con tus companerasy
companeros, responde las siguientes
preguntas en tu cuaderno:

a) ¢Qué importancia tiene el cuidado
de la salud?

b) ¢Qué impacto tienen los habitos
saludables en el cuerpo?

c) ¢Qué habitos consideras que Aima Guadalupe Vazqusz Rosales, SN LU poTos
mejoraran en la comunidad
después de haber realizado la Feria

de la salud?

]

2. Compartan en plenaria sus respuestas
y reflexionen sobre qué otros habitos
saludables pueden adoptar sus familias
y comunidad para favorecer su salud y
el bienestar individual y colectivo.

Alma buadalupe Vazquez Rosales, SAN LUIS POTOSI

3. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para presentar

1 O Ve Al S L O su Feria de la salud. #




NOS reconocemos
como parte de
una comunidad

Proposito

En esta aventura de aprendizaje,
valoraras las capacidades, habilidades

/7 ydestrezas de personas que realizan
actividades comunitarias como parte de
alguna manifestacion cultural. Para ello,
A2 | participaras en un encuentro
7~ | de difusién de estas actividades.
\__/ Punto de partida
<5 . . -
1. En comunidad, analicen las imagenes
y comenten lo siguiente sobre las
= Para saber actividades que ahi se muestran.
mas sobre las a) ;Qué capacidades, habilidades y
habilidades, destrezas se emplean para realizar
consulta
cada una de ellas?
Nuestros .,
b T b) ¢QL}1§nes llevan a cabo las
) para alumnos, actnfldades?
maestros c¢) ;Cuales se
y familia. asemejan a las

Comisidn Macional para la Hejora
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que se practican
en el lugar donde
- ustedes viven?

'l.|'IrI|:II§|na Eash_!lazu Ochoa
|efa de Departamento

Lui's Fernando Sobel o Gaspar, querETaRn

Continua de la Educacidn
CIUDAD DE HEXICO
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COSECHANDO
MAR ZAMAS

TETIEWDG way
SCHMERERD

Luis Fernando Sotelo Gaspar, nUERETARD

P ESCANDD con

MEBELANME En
BARRO

ORBENAMDO
UNAL VACA

PINTANDS
ALEBRITES

2. En pequenias comunidades, comenten
y contesten en su cuaderno:

;Cuales son
las principales
actividades
gue se

practican en :
"-,_su comunidad?

-----------------------

< ;Qué actividades
. requieren el empleo
de capacidades,
habilidades y
destrezas motrices
especificas?

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

iEn cudles hay
participacion
colaborativa
de hombres y
mujeres?

iCuales
. actividades *
:llevan a cabo
‘las mujeres?,
jcuales los
hombres?



3. De manera individual, tomando en
cuenta lo comentado en comunidad,
completa la siguiente tabla. Considera
el ejemplo:

R R R R R R Rl R R L A R R R ™
]

Actividades . Habilidades y destrezas motrices .
comunitarias gue se requieren &
.ll--ll.IIIlI'C.!.llll"i'lii.."II-IIil""lil.'l'l'l'l'lil'ill'..l-"'--lll--"..
. Vender flores en - Atencidn, equilibrio, coordinacion, fuerza en los
. trajinera - masculos de los brazos para mover el remo.
--'-'-I..I..II'-]II-IIII;l-II.ll..lll..ll.l.l.l.llI-.IIIIIIIIIIII.I.'III.‘.
...1-q|||..-n..-.llll.in:...lllllllll-itil-lltiiiiii‘lillliiiii‘iiiititiii'..
l..' :
I.-l-lllll.ii.lllllll|||...lll..liiiiil-lit'iiiiii-llliltiiililliiltiil....
.'iiiil---ll"l‘ll‘l-l-llII':IIIIII"IIII..'IIIIIIIIIII".I.Qiliiiilllllllliiiil‘".
..'liiiiiliill‘l‘liiiiiii:'lliil-.‘ll‘---"‘i“ili-illiiiiii'i"ii.llli‘ill..

L]
lll'lnl'liIiIiliii0'ii"ll"ll‘iilii‘ii‘il-"llill.llllllIIIII'II'I'IIII'I'IIIIIIIIO“-



Escenario comunitario eel g

Lo que sé vy lo que quiero saher = Para saber mas

sobre situaciones

Una comunidad es distinta de otra cotidianas, consulta
Nuestros saberes:

por 'lc{s lugares que la conforman y las ——T—
familias y grupos de personas que la maestros y familia.
integran, asi como por la manera en que

hablan, las relaciones que establecen, los

alimentos que producen o consumen y

las actividades cotidianas que realizan.

1. Lee los siguientes textos:

La urdimbre de
Antonia /

Santo Tomas Jalieza,
Oaxaca

Benjamin Alcantara (fragmento)

Antonia Sanchez es maestra
artesana del telar de cintura en la
comunidad de Santo Tomas Jalieza, Oaxaca. Tiene su taller
y tienda sobre la avenida principal del pueblo, entrando
antes de llegar al mercado donde por cierto hay muchos
puestos y mujeres tejiendo con los telares de cintura
amarrados a un poste o arbol. Antonia sabe de este oficio
desde que tenia cinco anos, viendo a su mama y abuela
trabajar con los telares de cintura que ahora ella usa. Ha
heredado varios de los instrumentos que utiliza, como
una antigua rueca, lanzaderas y los llamados machetes.
Ella misma tifie los hilos de diferentes colores tipicos de la
zona. Rojo utilizando la grana cochinilla, azul con la piedra
de anil, amarillo con flores silvestres. Asi que ademas de
taller, lo de Antonia es una especie de laboratorio o cocina
prehispanica donde se muelen y mezclan las plantas y
minerales para obtener los vividos colores [...].




Trabajo en
cobre / Santa
Clara del Cobre,

Michoacan

Benjamin Alcantara
(fragmento)

Santa Clara del Cobre en
Michoacan es un lugar
unico por su atmaosfera pero
sobre todo por la cantidad
de talleres artesanales que se dedican
precisamente a trabajar el cobre en diferentes
modalidades y tamarnos. Aungue las mujeres
también participan en ciertas tareas, sobre todo
en procesos de acabados, el trabajo pesado y
peligroso con el fuego constante es llevado a
cabo por hombres de diferentes edades. Desde
la fundicion del metal en hormos de induccion,
hasta el moldeado a martillazos de las ollas o
cualquier objeto, requieren de gran esfuerzo y
precision [...].

2. Tomando en cuenta la
informacion de los textos
anteriores y las actividades que
se realizan en la comunidad
donde ustedes viven, con una
companera o companero,
completen la siguiente tabla.
Observen los ejemplos:
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Lugar Labor : Capacidad : Habilidad :  Destreza
| : - Formar una
Memorizar como : Mover las manos - tela a partir de
; g tejer en cintura 'y tomar los ‘la integracidn
Ganto Tomas  Artesania en : J "’ ; !
. : . ~usando rueca, instrumentos ~de hilos en el
Jalieza, Daxaca : telar de cintura : . :
- lanzaderas y - necesarios para  telar, mediante
- machetes. el tejido. - movimientos
: 5 - repefitivos.
: Saber qué  Modelar a
Ganta (Clara i ; : ; ! : :
del Cob Artesanias de Modelar objetos ' partes del metal : martillazos el
el Cobre, : s : a
. ) - cohre - en cobre. - golpear y con ‘cobre para crear
Michoacan : | go'peat y : P

_cuantfa fuerza. objetos.

3. En plenaria, expongan la
informacién que completaron
en la tabla anterior.



a) Con ayuda de su maestra
0 maestro, mencionen
cuales son las semejanzas y
diferencias entre las actividades
comunitarias del lugar donde
viven vy las que se describen en
los dos textos.

Luis Fernando Sotelo Gaspar, olERETARD

4. De manera individual, investiga sobre
las actividades comunitarias del lugar
donde vives.

La diversidad cultural a) Platica sobre el tema con alguna
abarca las miltiples persona adulta de la comunidad.
formas en que se b) También puedes buscar

manifiestan los grupos ] g N
. g grup informacion en las bibliotecas
y sociedades, tales como

T Escolar o de Aula o, con ayuda de
tradiciones, creencias un adulto, en internet o en una
y modos de vivir. biblioteca publica.

5. Con la informacion que
investigaron, comenten en
plenaria lo siguiente:

a) ¢sCuales son las actividades
comunitarias representativas
del lugar donde viven?

b) sQué saben acerca de ellas?

c) ¢Por qué es importante
conocerlas y difundirlas?

Luis Fernando Soteln Gaspar, nUERETARD
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A partir de este momento, tuy
tus companeras y companeros
organizaran y participaran

en un encuentro de difusién
de las actividades de su
comunidad, entendidas como
una manifestacion cultural del
lugar donde viven.

Organicemos las actividades

Luis Fernando Sotelo Gaspar, 0UERETARD

Conocer las actividades comunitarias
del lugar donde vives te ayudara a
identificar lo que la caracteriza y a
valorar las capacidades, habilidades y
destrezas de quienes las realizan.

1. En pequenas comunidades, elijan una
actividad comunitaria que deseen conocer
mas y difundir.

a) En sucuaderno, contesten las

siguientes preguntas:

)} JEn qué consiste la actividad?

} ;Qué capacidades, habilidadesy
destrezas tienen quienes la realizan?

)} ;Quieénes la llevan a cabo en su
comunidad?

b) Comenten dénde pueden obtener
mas informacion sobre el tema, por
ejemplo, bibliotecas locales, vecinos
o miembros de sus familias.



Ma

. Determinen el material que utilizaran
para elaborar un cartel informativo.
Consideren los que tengan en casa o
en el aula.

3. En plenaria, y con ayuda de su
maestra o maestro, organicense para
decidir el lugar, la fecha y la hora
cuando realizaran el encuentro.

a) Decidan la manera en que

invitaran a sus familias y vecinos.

)} Consideren la elaboracién de
carteles o volantes para informar
sobre el encuentro.

) Determinen qué materiales
necesitaran para hacerlos.

Creatividad en marcha

1. En pequenias comunidades, investiguen
mas sobre la actividad que eligieron en
“Organicemos las actividades”.

a) Contesten las siguientes preguntas

en sus cuadernos:

) ;En qué consiste la actividad?

) ;Cual es su utilidad para la
comunidad?

) ;Desde cuando se practica y como
ha ido cambiando con el paso del
tiempo?

) ¢En qué otras partes del pais o del
mundo se realiza la misma actividad?

Luls Fernando Sotelo Gaspar, nUERETARD
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2. De ser posible, acompanados de un
adulto, entrevisten a una persona
que realice la actividad en el lugar
donde la lleva a cabo para que
observen como trabaja.

a) Preséntense y haganle las
siguientes preguntas. Agreguen
las que consideren necesarias:

SRR EREY
." .'

& Cudlessu %
e Trombre?
& oesdecudndo ™, L. ¢luienle
: se dedicaa esta ™ .. ensefi6 a hacer
actividad? Lerereseesenee, % este trabajo? S
s o  DE R Mol
s herramientasu
:._ objetos requiere _.:
“. % parahacerlo?
;Qué capacidades,”.
habilidades o
& destrezas se :
necesitan para o o7
“  realizarlo?
S & ludlesla =
feereessssasssst’ o  importancia de
: la actividad .
para la

. comunidad?

L]
SageseeaenadeEEa



SR OORAEDEEE

3. En una hoja blanca, disefien
un esquema como el que se
muestra y complétenlo con la
informacion que obtuvieron.

gaa®
.¢

;Quién la realiza?

s ¥ B B BB

L]

L]

L]
[ ]
L
L
[
a
.
L]
[ ]
L]
L]

sEn dénde
la realiza?

Tssaconan®

S EEEEREEEEEEREEEEREE R B

Nombre de
la actividad

"% agy
L ™
i-----...--
tagsg,
e

;Cudl es la utilidad
de esa actividad
para la comunidad?

"seavesssenacosscnnassasnnnna®

necesita?

-----------------

4. En plenaria, compartan la
informacién de su esquema.

L

- 4Qué capacidades,
- habilidades o destrezas

s ennansn®
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5. En pequefias comunidades,
organicen toda la informacion
que obtuvieron y hagan un cartel
con los materiales que eligieron
previamente.

a) Incluyan la informacion mas
importante que encontraron,
pueden basarse en lo que
anotaron en el esquema
anterior y agregar lo que
consideren necesario.

b) Complementen su
cartel con imagenes que
representen la actividad
sobre la que investigaron.

uis Fernando Sotelo hasp

6. Inviten a los miembros de
EE“A"“"""?J‘ su comunidad a participar
_Q/ en el encuentro.

a) Ya sea que hayan
decidido elaborar
carteles o volantes,
incluyan en ellos la
fecha, la hora y el lugar

donde se realizara.

e aFnr.;Jan!l
hab i dades




7. En plenaria y con apoyo de su
maestra o maestro, lleven a cabo
el encuentro para exhibir sus
carteles y difundir las actividades
comunitarias.

& Luis Fernando Sotelo Gaspar, oleRETARD

Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. En pequenas comunidades, contesten en sus
cuadernos lo siguiente:

iSu cartel les ayudd a explicar
la actividad que guerian
difundir de su comunidad? . b

:Qué aspectos
mejorarian de él?

;Cudl de los carteles que presentaron sus .
compafieras y compafieros cumplié mejor .
su objetivo de difundir una actividad de la :
comunidad?, spor qué lo consideran asi? .

[ ]
[ ]
Ssssssmsssnese sssssssssns cecsassesmnnEe sessssssnsan”
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2. Compartan en plenaria sus respuestas.

3. Reflexionen sobre lo siguiente:

a)

b)

:Como colaboran las personas en
actividades comunitarias?

:Qué actividad les resulté mas
interesante?

;Qué capacidades, habilidades

y destrezas de las personas que
realizan actividades comunitarias
les interesé?

4. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para valorar
las capacidades, habilidades
y destrezas de personas que
realizan actividades cotidianas
en su comunidad. %

Luis Fernando Sotelo Gaspar, oUERETARD



Cazadores
de emociones

Proposito

En esta aventura de aprendizaje,
organizaras junto con tu comunidad

la Exposicion de arte “Cazadores de
emociones’. En ella, identificaras formas
de expresar y representar las emociones
al convivir con tu comunidad.

)

A

N

\__/ Punto de partida
N

Las emociones te permiten experimentar
sensaciones a través de tu cuerpoy
expresar lo que sientes y piensas ante

una situacion determinada. A traveés de
las emociones puedes identificar aquello
que es agradable y desagradable, asi como
entender su intensidad, lo que te llevara a
actuar de forma apropiada o inapropiada.

A

Autar: &
José Antonio Acva Cruz G
=

Maestro frente a grupo
Escuela Primaria Federal
Haria Boeftiger

VERALRUZ Abigail Godoy Araujo, QUERETARD
R 232

(®
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1. Observa los gestos de las nifias y los ninos
de las imagenes de la pagina anterior
y responde las siguientes preguntas:
a) ¢Qué emociones expresan?

b) ¢En qué situaciones experimentas
emociones como felicidad, tristeza
y miedo?

2. Tengan presentes las
emociones que acaban de ver
en las imagenes y comenten en
plenaria lo siguiente:

a) ¢Para qué te sirve identificar
tus emociones?

3. Comenten qué emociones
producen una sensacion de
desagrado y cuales generan

una sensacion de bienestar.




4. De manera individual, sin olvidar lo

comentado en plenaria, completa
la siguiente tabla:
a) En la segunda columna anota las

formas

de actuar que favorecen la convivencia
pacifica y, en la tercera, algunas que son
inapropiadas o que puedan generar algin

conflicto.
b) Guiate con el ejemplo.

-
L]

L]
&

Formas de actuar

'It-----Q.ll..lt.iillllllIIlIIIIIIiiiiitbtitt’!’l!""l'Il'l'Illl'llIl'I""iiii.
L

Emocion Apropiada

AR AR B E R R REE ERE ISR S EEERESEEASE SRS EERSEEREE SR
L]

Dialogar con los ofros para

Enojo ; :
J resolver diferencias.

w
fagescsnnssseeanedeeRRReREeRERRRRERRRRERREREE S

Miedo

GRS ERRRRRRRRRRRERRR R RN R RN RN RN R
L]

Tristeza

L]
L Y E E R R R R R R Rl R R R RS RS RS R R R RN KRR

Asco

(A AR R E RN SRR EREREERLENEEESESEEREESEERNENENRSERSHNRSEHNHSHNHSHN.

Inapropiada :
Agredir a los demas.
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Lo que sé vy lo que quiero saber

Existen emociones que
generan diversas sensaciones
como calor, tension en los
musculos y agitacion de la
respiracion y el corazon.

En ese momento, el cuerpo
se prepara fisicamente para
afrontar la situacion que
esta viviendo. Es justo en ese
instante cuando debemos
detenernos y pensar coémo
actuar apropiadamente.

Una reaccion inadecuada
nos impide comunicar lo que
sentimos y a veces genera
actitudes de agresion fisicay
verbal hacia los demas.

Ablgall bodoy Araujo, OUERETARD

1. De manera individual, sin olvidar
lo comentado con tus compafieras
y companeros, pregunta a tus
familiares en qué situaciones
experimentan emociones como
preocupacion, enojo o miedo.
a) Pide que te comenten qué hacen

para actuar apropiadamente en
esas circunstancias.

- w @ B ¥ <
-
;44-#""“1'-.



Hay muchos modos de
manifestar las emociones.
Los artistas, por ejemplo, las
expresan mediante sus obras.
Al apreciarlas, el publico
reacciona de acuerdo con lo
que éstas le hacen sentir.

= Para saber mas
sobre las formas de
expresar y regular
las emociones,
consulta el libro
Nuestros saberes:
Libro para alumnos,
maestros y familia.

2. De manera individual, pero sin olvidar
lo comentado con tus compafierasy
companeros, observa con atenciéon
las siguientes imagenes:

Ahigail Godoy Araujo, OUERETARD

Abigail bodoy Araujo, OUERETARD
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Apigail Godoy Aralio, QuERETARD

Anigail Godoy Araujo, DuERETRRD

a) En comunidad, comenta
qué actividades artisticas
representan las imagenes.

b) Compartan en grupo qué
otras maneras de expresar
emociones favorecen la
convivencia.



a ;Qué actividad artistica :
te gusta?

¢ b ;Qué emociones te hace
. sentir dicha actividad?

L ]
S P E R R e e R R RN NN

Abigall Godoy Araujo, DUERETARD

Existen diferentes formas de expresion
artistica. Algunas personas cantan o
actulan; otras pintan, bailan o elaboran
figuras con diversos materiales. En
esta aventura de aprendizaje, realizaras
la Exposicion de arte “Cazadores de
emociones’, en donde participaran tus
compafieras y companeros de escuela,
tu familia y tu comunidad, y pondras en
practica tu imaginacion, creatividad y
habilidades para socializar.
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Organicemos las acfividades

1. Organicense en pequenas
comunidades y seleccionen la
actividad artistica que les gustaria
hacer.

a) Consideren alguna de las

siguientes:

) Dramatizacién en donde se
muestren varias emociones.

) Pintura de obras que representen
emociones.

) Expresion corporal a partir
de segmentos musicales que
hagan sentir distintas emociones.

) Elaboracion de mascaras hechas
con carton que expresen distintas
emociones.

Abigall Gedoy Araujo, DUERETARD
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2. En su pequena comunidad, determinen
el tiempo de realizacién y los materiales
a utilizar para la actividad artistica que

eligieron. Tomen en cuenta lo siguiente:

a) Para la dramatizacion:

) Con apoyo de su maestra o maestro,
escriban en tarjetas las emociones que
interpretaran: enojo, miedo, alegria o
tristeza.

) Usen cartulinas, papel o el material
que tengan para montar la
escenografia.

) Con apoyo de su familia, retinan
ropa que les sirva para integrar su
vestuario.

) Distribuyan los papeles y los dialogos
que les corresponden.

)} Ensayen las veces que necesiten para
perfeccionar la representacion.

Abigail bodoy Araujo, DUERETARD

b) Para la elaboraciéon de las

pinturas:

) Con ayuda de su familia y
maestra o maestro, recolecten
materiales para pintar, por
ejemplo: pintura vinilica
o dactilar, gises, lapices de
colores, pinceles o esponjas,
cartulinas y papel para plasmar
sus creaciones.

) De forma individual, elaboren
obras pictéricas donde reflejen
emociones de sorpresa, enojo,
alegria, asco, miedo y tristeza.

Abigall bodoy Araujo, DUERETARD
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} Con cartén, unicel o papel
reciclable, coloquen un marco a sus
obras y guardenlas para montarlas
en la exposicion cuando ésta se lleve
a cabo.

) En tarjetas blancas, agreguen el
titulo de la obra y el nombre
del autor.

} Reserven una parte de los
materiales recolectados para
solicitar a los asistentes que realicen
sus propias obras.

Abigall Godoy Araujo, QueRETARD

c) Para la expresion corporal:
} Con ayuda de su familia y maestra o
maestro, elijan segmentos de piezas
musicales de diversos géneros
que provoquen sorpresa, alegria,
tristeza, enojo, asco o miedo.

} Con apoyo de su maestra o maestro, |
propongan una coreografia que les
permita expresarse corporalmente
de acuerdo con los segmentos
musicales seleccionados.

) Silo desean, usen algun accesorio
que puedan fabricar o que tengan
en casa, como abanicos, gorras o
paraguas.

Abigail Godoy Arauio, QuERETARD



R 242

d) Para la elaboracién de mascaras

de carton:

} Con ayuda de su familiay
personas de su comunidad,
consigan carton, tijeras de
punta redonda, pintura acrilica,
plumones, colores, listones o
resortes y material de decoracién
(lentejuelas, diamantina, o los que
ustedes decidan).

) De manera individual, pero
considerando lo acordado con su
pequena comunidad, fabriquen
madscaras cuyos gestos representen
distintas emociones.

} No olviden incluir elementos
faciales como ojos, boca, nariz 'y
cejas.

) Con mucho cuidado, y con ayuda
de una persona adulta, recorten los
espacios correspondientes a los ojos.
También pueden hacerlo para la
boca o la nariz.

)} Pinten las mascaras y déjenlas secar
antes de exponerlas. Firmenlas con
sus nombres.

Abigall bodoy Araujo, QTUERETARD

3. En plenaria, compartan cual es la
actividad artistica que eligieron en
su pequena comunidad y cémo la
llevaran a cabo.
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4. Establezcan el orden

para exponer las diversas

expresiones artisticas que

cada pequena comunidad
eligio.

a) Consideren que la
dramatizacion y la
coreografia de expresion
corporal deberan ser
breves para que todas
y todos presenten su
trabajo.

Abigail Godoy Araujo, TUERETARD

5. En pequenias comunidades,
realicen carteles para invitar a su
comunidad escolar y local a asistir a
la Exposicién de arte “Cazadores de
emociones”.

a) Con el apoyo de su maestra o
maestro, decidan los materiales
que requeriran.

b) No olviden colocar el nombre de
la exposicion, la fecha, la hora
cuando se llevara a cabo y la
ubicacion de su escuela.

c) Con ayuda de su familia, peguen
los carteles en lugares visibles
de la comunidad.




Ll

Creatividad en marcha

iAhora si, comencemos!
Organizados en pequenas comunidades,
presenten su actividad artistica en la
Exposiciéon de arte “Cazadores de emociones”.
a) Coloquen las obras pictoéricas y las
mascaras donde puedan ser vistas por
los invitados.

b) Inviten a los asistentes a que elaboren
una pintura donde muestren emociones.
Proporcionenles los materiales que
recolectaron y reservaron de manera
previa para esta actividad.

Presenten las dramatizaciones y las
coreografias que prepararon. Recuerden
que deben ser breves para que todas

y todos tengan la oportunidad de
presentar sus trabajos.

3
e

Abigall bodoy Araujo, QUERETARD
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Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. En plenaria, comenten lo siguiente:

a)

:Como se sintieron al expresar sus
emociones a través de las actividades
artisticas?

;Qué emociones experimentaron al
desarrollar la actividad artistica en
donde participaron?

‘Expresaron emociones como la tristeza,
el miedo o el asco?

Abigall bodoy Araujo, QUERETARD

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para identificar
sus emociones, expresar sus reacciones
de forma adecuada y tener una
convivencia pacifica. g



la paz

Proposifo

En esta aventura de aprendizaje, reconoceras = Para saber

que existen comportamientos y situaciones que
generan conflictos entre las personas por lo
cual organizaras una Jornada por la paz para

mas sobre los
conflictos,
consulta Nuestros
saberes: Libro para

proponer acciones que fomenten ambientes alumnos, maestros
sanos y de colaboracion en tu comunidad. y familia.

>
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Punfo de partida 1. Lee con atencidn el siguiente texto:

Baklam. ;Queé dice la cancion
del manati?

Emilio Angel Lome
[...] Baklam, el manati, le canta a sus crias cada noche de luna llena.

Cuando eso ocurre, el Mayab entero escucha con atencion.

La cancion del manati es aprendida por todos los animales adultos
de las tierras mayas. La aprenden de memoria para cantarsela
a sus crias en fechas importantes: nacimientos,
cumpleanos y logros de vida muy valiosos.

Desde su casa de agua y manglar, el pacifico
manati borda con luz de luna llena este canto:

Eres de aire, agua, tierra y fuego;
vivir es tu feliz y etermo juego.

Autora:

Diana Silvia Ginés Lapez
Supervisora Escolar

de Educacién Primaria,
Zona Nim. B3, TaBasco

Damidn Caballero, HICHOALAN
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Educate escuchando al corazon:
sé sus latidos, canta su cancion.

Es tu derecho ser y florecer,
no dejes de buscar y de aprender.

Sé para ti y sé para los otros,
"yo soy’, pero también ‘'somos nosotros”.

Comparte, participa, da, coopera;
todo recibe aquel que nada espera.

Respeta sin dudar toda ley justa,
esa que al alma sabia mas le gusta.

Sé el 'In La Kech” gue nunca se olvido...
recuerda: "yo soy tu’ y "tu eres yo'.

2. En plenaria, comenten:

a) ;Qué ensefna el canto de Baklam,
el manati?

b) ¢Qué acuerdos han establecido
en su salon para resolver un
conflicto?

¢) ¢Coémo han actuado para resolver
algin desacuerdo entre ustedes?

La paz implica aceptar las
diferencias y tener la capacidad
de escuchar, reconocer y
respetfar a los demas, asi como
de convivir de forma pacifica.
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3. De manera individual, considerando lo comentado
en comunidad, observa las siguientes imagenes.
Debajo de ellas, escribe qué acostumbras hacer para
mantener un ambiente de respeto en esos lugares:

e o L ITH P BELN
wlghyy THElf | Rk )

e /6
il =12 | Sl 15

Damian Caballero, MICHOACAN
Damian Caballero, MICHDALAN

ODamidn Caballero, HICHOALLK
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Lo que sé y lo que quiero saber

1. En plenaria, dialoguen sobre situaciones
que hayan causado alguin conflicto en su

comunidad.

2. Investiguen en la escuela y con sus familias:
a) ¢Qué situacion causo el conflicto?

b) sCoémo se resolvio?

¢) sQuiénes intervinieron para su solucion?

3. Considerando lo comentado en asamblea, en
pequefias comunidades elaboren un dibujo en el
que representen qué significa para ustedes la paz.
a) Piensen en algun elemento del lugar donde

viven que pueda representar a la paz (un
monumento, algin animal, un arbol, entre

otros) y dibujenlo.

b) Presenten su trabajo y argumenten por qué es
importante fomentar la paz en su comunidad.

4. Lee el siguiente texto:

Marian estaba triste y dejo de ir a la cancha
de futbol de la comunidad donde jugaba

COn sus amigos. Su mama le pregunto por
que ya no asistia, si eso era lo que mas le
gustaba, pero ella no decia nada y se enojaba
cuando le preguntaban el motivo. Uno de los
hermanos de Marian le dijo a su mama lo que
sucedia: ahi habia unos nifios que siempre

la molestaban. Marian ya no soportaba la
situacion por lo que prefirido renunciar.

Un conflicto es un
desacuerdo que se origina
por tener puntos de

vista, valores e intereses
distintos.



5. Contesta las siguientes preguntas:
a) ;Como te sentirias si estuvieras en el lugar de
Marian?

b) ¢Qué harias si ella fuera tu hermana?

c¢) ¢Cual seria la forma de generar un ambiente
de paz en la cancha donde jugaba?

6. Observa las imagenes. Escribe en tu cuaderno
lo que ocurre en cada una de ellas.
a) Anota, también, una propuesta para que
1 las personas de las imagenes resuelvan la
situacion de manera pacifica.

7. En pequenias comunidades, seleccionen una de las
tarjetas que les ofrecera su maestra o maestro.

a) Las tarjetas estaran boca abajo. En cada una
aparecera descrita una situacion conflictiva, por
ejemplo: una discusion a la hora del recreo por el
uso de un espacio, la molestia de alguien por perder
un juego o algiin problema de comunicacion entre
compafieras o comparneros de escuela.

NYI¥0H1IM '0Ja||ege] ug weq
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b) Cada pequefia comunidad preparara Las reglas de convivencia
una representacion del conflicto y una 59" ';“""I‘af’ 5”5'a|fEEdq”|'3
.y reguian ia conaucra oe las
solucién. Pueden apoyarse llenando el ]

v personas para su beneficio
e e y proteccion, y permiten

¢) En comunidad de aula, comenten las una relacién respetuosa
soluciones y elaboren conclusiones. entre todos.

stBBO BB
L ]

: Conflicto

: Posible solucion :
: Causas Consecuencias :

8. En plenaria, propongan ideas para crear un
ambiente de paz.

a) Con apoyo de su maestra o maestro,
escriban en el pizarron frases para
fomentar un ambiente de paz.

b) Clasifiquen las frases pensando en el lugar
donde seria preferible difundirlas, es decir,
el aula, la escuela o su comunidad.



A partir de este momento, en plenaria
organizaran una Jornada por la paz con el
objetivo de fomentar ambientes sanos y de
colaboracion en su comunidad.

Organicemos las actividades

= Para saber mads 1. Tomando en cuenta lo aprendido en
sobre la convivencia, comunidad, y con la orientacion de su
comsulia Nugstros maestra o maestro, enlisten las acciones

saseres T pend ue pueden desarrollar para llevar a cabo
alumnos, maestros bl p

y familia. la jornada de paz en su localidad.
a) Para planificar las actividades sera
necesario que:

) Definan las actividades que les
interesa que formen parte de la
jornada.

) Establezcan el lugar, la fechay la
hora cuando se realizara la jornada.

) Decidan cémo podrian difundir el
resultado de la jornada y en dénde.

) Piensen quiénes pueden apoyarlosy
coOmo.

2. Con apoyo de su maestra o maestro,
investiguen en las bibliotecas de Aula o
Escolar, en la biblioteca publica o en internet,
lo siguiente:

a) Como favorecer el respeto, la empatia, el
dialogo y la comunicacién?

b) ¢De las normas de convivencia que
conocen, cuales han aplicado y de qué
manera’

c) sQué es la paz?
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3. Con base en lo que encontraron en su
investigacion, en pequefias comunidades hagan
un dibujo donde muestren la importancia de
respetar las normas de convivencia para fomentar
la paz en el lugar en donde viven.

a) Utilicen los materiales que tengan a su alcance:
cartulinas, pliegos de papel, gises, colores o
acuarelas.

b) Guarden su obra, la necesitaran mas adelante.

Creatividad en marcha

1. Con apoyo de sus familias, investiguen si en la
comunidad hay alguna persona o activista social
que conozca acerca del tema de la paz y a quien
puedan entrevistar e invitar a participar con
alguna actividad el dia de la jornada.



a) Preparen un cuestionario
con preguntas relacionadas con
la paz que le quieran plantear.

b) Organicense para realizar la
entrevista, definan cual de las
pequenas comunidades sera la
encargada de hacerla y soliciten
ayuda a una persona adulta para D
que los acomparie.

c) Anoten las respuestas en su cuaderno
y de ser posible tomenle fotos y
graben la entrevista.

d) Coméntenle al entrevistado que estan
recabando informacién sobre formas
pacificas para la solucién de un
conflicto comunitario.

2. Sila persona que entrevistaron acepto

participar en la jornada, solicitenle

que el dia de la inauguracion dé una

breve platica sobre la paz. Si no es asi,

presenten la entrevista que hicieron, para

ello, realicen las siguientes actividades:

a) En una cartulina o pliego de papel,
anoten el nombre de la o el activistay
su ocupacion.

b) Anoten las preguntas y las respuestas
que proporciono.

¢) Complementen su trabajo con
fotografias (si las consiguieron) o
dibujos.

Cerri an Caballero, michoacin
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Darvian Challero, Mithiacin

3. Disenen carteles con informacién
de las actividades y horarios.

4. Elaboren letreros con instrucciones
de cémo llegar al lugar donde se
realizara el evento.

5. En pequenas comunidades, elaboren dibujos
donde incluyan palabras relacionadas con la
paz que hayan sido expresadas por la persona
entrevistada.

a) Utilicen cartulinas o el papel que
tengan a su alcance, colores o
plumones y recortes de revistas o
dibujos que reflejen el significado de
esas palabras.

b) Organicen estas palabras como un
“glosario de la paz”: incluyan el
término, su significado y una imagen
que lo ilustre.



6. Hagan un cartel donde enlistaran las acciones
que pueden llevar a cabo para promover la paz
en su localidad.

a) Utilicen cartulinas o el papel que tengan a
su alcance, asi como los colores o pinturas
que haya en el aula.

7. De manera individual, sin olvidar

lo comentado con tus compartieras y
companeros, imagina que la paz es un
* objeto y completa el siguiente instructivo
para construirla.

* |nstructivo:

Y >

Darrian Caallero, micnoacin
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Materiales: sPara qué sirve?:
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;Quiénes pueden utilizarla?:

Procedimiento:

Beneficios:
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8. En plenaria, compartan su instructivo para
construir la paz.
a) Después de escuchar las propuestas de todos,
elijan los textos que mas les hayan gustado.
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9. Con apoyo de algun adulto de tu familia,
completa la informacion de la siguiente tabla:

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Todos colaboramos para construir la paz
cQuiénes colaboran? ckn queé lugar? = ¢lomo colaboran?
Papa o mama
Abuelos
Tios
Yo
Hermanos o primos

Maestros

Autoridades de la comunidad

iLlegd el momento de hacer una Jornada por la paz!

10. En comunidad, hagan su Jornada por la paz.

a) Inviten a sus familiares, vecinos y a la
comunidad escolar.

b) En el espacio donde realicen la jornada, en
forma de exposicién, coloquen los dibujos
que hicieron para representar a la paz, asi
como los carteles que realizaron.



Carrian Gabdlero, micHoatin

c) Algunos de ustedes pueden leer los
instructivos para construir la paz
que elaboraron.

d) Si la o el activista que entrevistaron
acepto participar en la jornada,
solicitenle que dé una platica sobre
el tema.

Compartimos y evaluamos lo aprendido

Durante esta aventura de aprendizaje,
participaste en la promocion de la paz al
proponer soluciones pacificas que fomentan
ambientes sanos para tu comunidad.

1. Tomando en cuenta lo aprendido, en
plenaria, reflexionen sobre lo siguiente:
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ODamidn Caballero, HICHOACAN

a) ¢Por qué es importante que todos
colaboren para construir la paz?

b) ¢Qué otras propuestas se les ocurren
para crear un ambiente sano en donde
los conflictos se resuelvan con la
participacion de todos?

2. De manera individual, considerando "Entre los individuos, como
lo trabajado en comunidad, dibuja enite (3 hacianes; 6| respenn
en tu cuaderno el futuro que BRSNS (e A
) _ BENITO JUAREZ,
imaginas al promover desde ahora EREREE HENTE N Mo
acciones de paz en tu comunidad.

3. Por ultimo, escribe en tu
cuaderno los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para detectar
conflictos y buscar soluciones
pacificas a fin de mantener un
ambiente sano. %

ODamidn Caballero, HICHOACAN



Mi comunidad
a traves del tiempo

Propésito

En esta aventura de aprendizaje,
reconoceras los cambios que
ha tenido tu vecindario a través = Para saber
del tiempo y organizaras una P sobre la

e : I ransformacion del
Exposicion cole_ctwa Hal_nada Viaje antare, doneults
historico por mi comunidad” para Nuestros saberes:
mostrar las transformaciones mas Libro para alumnos,

significativas del lugar donde vives. maestros y familia.

)

A
~
\__/ Punto de partida
4

1. En comunidad, lean en voz alta el siguiente texto:

e Hola. Me llamo Itzel y tengo 8 anos. Hoy esta lloviendo

(X0 .
- muy fuerte y estoy sentada cerca de la ventana de mi

@{3 casa. Veo hacia la calle, esperando poder salir a jugar.

En dias como éstos recuerdo a mi abuelita, que ya
no esta con nosotros. Yo le decia
Pachita. Cuando estaba aqui, me
abrazaba, me contaba historias de
cuando ella era nina y de como
habia cambiado el vecindario.

Recuerdo que me decia que
enfrente de nuestra casa habia un
terreno deshabitado con muchos
arboles y flores. Hoy, en ese lugar
vive don Yayo, el sefior de la tiendita
que vende dulces riquisimos.

(¢

Butor:

Edgar Rosas Bravo

Mestro frente @ grupo
Escuela Gecundaria General
Jovita Lara Estrada

VERALCRUZ
% 260




Escenario comunitario 2b1 ¢

Pachita contaba que a una cuadra de mi
casa habia un campo donde jugaba con sus
hermanas y primos. Ese campo ya no existe,
ahora hay un centro comercial enorme con
muchas tiendas.

Mi abuelita me platicaba que cuando era
muy pequena, las luces en los postes eran
diferentes; se llamaban faroles y emitian
una luz amarilla. No me los imagino, porque
ahora los postes tienen focos modernos que
emiten luz blanca e intensa.

Creo que la epoca de mi abuelita Pachita
fue muy bonita y la mia también, aunque
son distintas.

Por cierto, ya dejo de llover. Me voy al parque
de la esquina a jugar con mis amigas.

2. De manera individual, pero sin olvidar
lo que leiste en comunidad, completa el
siguiente texto:

Cuando era nifna, Pachita jugaba en
un , donde hoy hay

. Enfrente de su casa
habia un terreno deshabitado con
muchos ; ahora, en ese
mismo lugar vive

3. Divide una hoja en dos partes y realiza lo
siguiente:

a) En una mitad, dibuja como imaginas
el vecindario de Pachita cuando era
nina.

b) En la otra mitad, dibuja como
imaginas el vecindario de Itzel ahora.



Ln croquis es el dibujo
de un terreno o paisaje
especifico. Se hace a
mano y muestra de
manera general, sin
detalles, la distribucidn
y ubicacién de un lugar,

4. En comunidad, compartan

[

sus trabajos y comenten como se
transformo el vecindario de Pachita
con el tiempo.

. Observen detalladamente los

siguientes croquis. Discutan las
diferencias entre cada unoy
escribanlas en el pizarron con
apoyo de su maestra o maestro.

6. Organizados en pequenias comunidades,
en una hoja blanca dibujen un croquis
del lugar donde se encuentra su escuela.
a) Incluyan los espacios publicos

CErcanos.
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b) Escriban los nombres de los sitios,
por ejemplo: escuela, tienda de
abarrotes, mercado, ayuntamiento,
clinica de salud, huerto, potrero,
estacion de autobuses, bomberos,
panaderia, banco y museo.

7. Compartan su croquis con

Sus comparieras y companeros.

a) Mencionen los lugares que
incluyeron.

b) Comparen sus trabajos
y complétenlos con la
informacion que les haya
faltado registrar.

8. De manera individual, sin olvidar lo
comentado en comunidad, imagina
como podria ser tu localidad en el
futuro, cuando seas una persona adulta.
Contesta en tu cuaderno las siguientes
preguntas:

a) ¢Qué lugares seguiran existiendo?

b) ¢Coémo sera tu escuela?

c) ¢Coémo seran las nuevas
construcciones?

d) ¢Por qué unos lugares se conservaran
y otros no?

Lo que sé vy lo que quiero saber

1. De manera individual, pero sin olvidar lo
aprendido con tus companeras y companeros,
observa las siguientes imagenes:




2. Escribe en tu cuaderno un texto
sobre lo que viste.

3. En plenaria, lean sus textos e
intercambien opiniones sobre ellos.
a) ¢Qué observo la mayoria de
ustedes?

4. De manera individual y tomando
en cuenta lo que comentaste con
tus companeras y companeros,
pregunta a tus familiares que
saben sobre la localidad donde
viven. Guiate con estas preguntas:
a) ¢Qué saben acerca de la
historia de la localidad?

b) ¢Cémo era antes el lugar?

c) ¢Como ha cambiado con los
anos’
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. Con apoyo de un familiar, escribe
en tu cuaderno un relato con las
respuestas que obtuviste en el
ejercicio anterior. Usa como ejemplo
el relato de Itzel que leiste en “Punto
de partida”.

6. Con lo que has aprendido
hasta ahora de tu comunidad,
completa la siguiente tabla con
las transformaciones que han
ocurrido en ella. Guiate con los
ejemplos.

Las transformaciones de mi comunidad
Uso del espacio antes Uso del espacio ahora
Terreno baldio Clinica de salud

Reparacion de electrodomeésticos : Papeleria

7. En comunidad, comparen la informacién
de sus tablas e identifiquen datos
similares.




8. En plenaria, comenten lo siguiente:
a) ¢Por qué es importante conocer
como cambia su localidad?
b) ¢Cuales podrian ser las
consecuencias de no conocer
esos cambios?

9. A partir de lo que comentaron en
la actividad anterior, completen la
siguiente tabla:

Transformaciones de la localidad

Ventajas de conocerlas Consecuencias de no conocerlas

El patrimonio cultural
es el conjunto de bienes
tangibles [como edificios o

Para que en tu comunidad conozcan
las principales transformaciones

monumentos) o intangibles que han ocurrido en su localidad,
(como las costumbres o participaras en la Exposicion colectiva
las expresiones artisticas) “Viaje histérico por mi comunidad”.

que se reciben del
pasado y forman parte
de la identidad de una
comunidad.

Hacerlo es una forma de contribuir a la
conservacion del patrimonio cultural
de tu localidad.
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Organicemos las actividades

Es momento de que planifiquen,
en plenaria, la Exposicion colectiva
“Viaje histérico por mi comunidad”.

1. Con apoyo de su maestra
0 maestro, propongan
acciones para saber mas
sobre los cambios de su
localidad a lo largo del
tiempo. Por ejemplo: visitar
bibliotecas o consultar
mapas de distintas épocas.
a) Hagan una lluvia de ideas

y anoten las sugerencias en sus cuadernos.

2. En comunidad, y con apoyo de su
maestra o maestro, comenten lo
siguiente y registren las respuestas en sus
cuadernos:

a) ¢Qué haran para mostrar a la
comunidad las transformaciones
que ha experimentado el lugar
donde viven?

b) ¢Cuando y como lo haran?

¢) ¢sDoénde lo presentaran?

d) ¢Quiénes participaran?

e) ¢Qué recursos y materiales
necesitaran?, ;como los conseguiran?

f) ¢A quién beneficiara este trabajo?




3. Reflexionen acerca de las actividades
que propusieron.
a) Comenten céomo invitaran a los
miembros de su comunidad a
participar activamente.

Creatividad en marcha

1. Organizados en pequetnias
comunidades, investiguen como

ha cambiado la localidad en donde

viven.

a) Consideren las acciones que
propusieron en “Organicemos las
actividades”.

b) Con apoyo de una persona
adulta, busquen informacion
complementaria en las bibliotecas
de Aula y Escolar, en la biblioteca
publica o en internet.

2. Entrevisten a gente mayor que
tenga muchos afios viviendo en la
localidad, pues son quienes han
visto como se ha transformado.
Es posible que en algunas
comunidades ésta sea la unica
fuente de informacion.

a) Silo desean, planteen las
siguientes preguntas y
agreguen las que consideren
necesarias:
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) ;Desde hace cuanto vive en la comunidad?

)} ;Ellugar ha cambiado mucho desde que
usted era nina o nino?

) ;Qué 1ugares gue ya no existen recuerda mas?,
Jpor que?

b) Soliciten a sus entrevistados
que les ensefien fotografias,
videos u otros objetos (como
dibujos o pinturas) que
muestren como era antes la
localidad.

) Pidanlos prestados y expliquen
que seran incluidos en la
Exposicion colectiva “Viaje
histérico por mi comunidad”.
Guardenlos con mucho
cuidado, para que los puedan
regresar en las condiciones que
los recibieron.

c) Sisus entrevistados les comentan alguna
historia interesante sobre el pasado de su
comunidad, invitenlos a contarla el dia
de la exposicion.

3. En comunidad, compartan la
informacién que recabaron en las
actividades 1y 2 de este apartado.

4. Segun lo acordado en “Organicemos
las actividades”, convoquen a los
miembros de su comunidad para
coordinar las actividades necesarias
y llevar a cabo la exposicion:



a) Soliciten el apoyo de una persona
adulta para que pida mas
informacion sobre la comunidad
en instituciones civiles o publicas.
Si es posible, que gestione el
préstamo de fotografias, mapas o
videos.

b) También, con ayuda de una
persona adulta, consigan
los permisos necesarios
para montar la Exposicion
colectiva “Viaje histérico por mi
comunidad”, en el lugar y la fecha
que hayan determinado.

c) Elaboren carteles para dar a conocer la
exposicion.

)

Incluyan la fecha, la hora y el lugar donde
se llevara a cabo.

Escriban una breve descripcion de los
objetos que se van a exponer.

Mencionen si habra algin narrador de la
comunidad.

5. Monten la exposicion.

a) Reunan los objetos que consiguieron
para la exposicion (mapas, fotografias,
pinturas, dibujos) y, en comunidad,
decidan coémo los organizaran. Pueden
colocarlos, por ejemplo, sobre tablas
previamente forradas o en papel
cascaron grueso. Asegurense de no
maltratarlos.
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) Al pie de cada uno de estos objetos,
coloquen una etiqueta hecha con papel
blanco en donde indiquen qué se esta
mostrando y el ano al que pertenece.
Observen el ejemplo:

b) Si consiguieron videos, audios o

fotografias y desean mostrarlos,
obtengan los equipos de
reproduccion necesarios,

ya sea en la escuela (si
cuentan con ellos) o entre sus
familiares y vecinos.

Soliciten a las personas que
entrevistaron y accedieron
asistir a la exposicién, que
narren sus historias frente a los
asistentes.
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6. Sies posible, durante la
exposicion tomen fotografias
para que puedan difundir los
resultados en el boletin escolar
0 en el periodico mural de la
escuela.

a) Sino cuentan con una camara
fotografica, dibujen en hojas
blancas lo mas relevante del
encuentro.

7. De manera individual, sin olvidar lo
trabajado en comunidad, pregunta
a tus familiares y conocidos su
opinion sobre la exposicion.
a) Preguntales siles ayudé a
conocer el pasado del lugar
donde viven.

Comparftimos y evaluamos lo aprendido

1. Compartan en comunidad lo que les
hayan comentado sus familiares u otros
participantes sobre la exposicion.

2. Reflexionen sobre la forma en que la
exposicion les ayudo a aprender en torno a los
cambios que ha tenido su comunidad en el
tiempo.

a) Soliciten a su maestra o maestro que anote
en el pizarron las ideas mencionadas.
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b) Con el apoyo de su maestra o
maestro, escriban un texto donde
recuperen las ideas anteriores y
expliquen qué aprendieron con el
trabajo realizado.

c) Léanlo entre todas y todos y decidan
si deben hacer alguin cambio.

d) Cuando tengan la version final,
escriban su texto en una hoja blanca
que usaran después.

3. Reunan las evidencias de su exposicion

(fotografias o dibujos)

y preséntenlas a la

comunidad escolar,

mediante el boletin

(si cuentan con uno) o el

periodico mural

de la escuela.

a) Acompanen las
imagenes con el texto
que escribieron en
colaboracion grupal.

4. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron en comunidad para
realizar su Exposiciéon “Viaje historico
por mi comunidad”. &
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Events, bajo licencia CC BY-SA 2.0; (ab.) manzanilla, fotogra-
tia de ebelorodov, bajo licencia CCO/pixabay; p. 26: Coatlicue,
Museo Nacional de Antropologia, fotografia de Luidger, bajo
licencia CC BY-SA 3.0, Secretaria de Cultura-INaH-Mex. repro-
duccidn autorizada por el Instituto Nacional de Antropologia
e Historia; p. 27: ensalada, fotografia bajo licencia CCO/
pexels.com; p. 28: nifia con zanahorias, fotografia de kin-
del-media bajo licencia CCO/pexels.com; p. 29: (arr.) la mara-
villa ¥ el jitomatero, danza de los tlacololercs, fotogratia bajo
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cololeros de Zitlala, Guerrero, fotografia de Ojoinocente, bajo
licencia CC BY-SA 4.0; p. 30: fotografia de Eneas De Troya,
bajo licencia CC BY 2.0; p. 36: Danza de los viejitos, fotografia
de Eneas De Troya, bajo licencia CC BY 2.0; p. 37: trabajador
en obra, fotografia de Hug It Forward, bajo licencia CC BY-NC-
SA 2.0; p.38: (izq.) afilador, fotografia de Chris Henden, bajo
licencia CC BY-MC-SA 2.0; (der) panaderos, fotografia de Alex
Brisefio, bajo licencia CC BY-NC-SA 2.0; p. 39: fotografia de
Alba Sud Fotografia, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 44: vo-
lador, Veracruz, fotografia bajo licencia CC BY-54 4.0; p. 45:
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Salinas/Archivo iconografico DGME-SEB-SEF; muertos, foto-
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Meéxico, bajo licencia CC BY 2.0; cumpleafios, fotografia de
Kampus Production, bajo licencia CCO/pexels.com; desfile in-
dependencia, fotografia bajo licencia CC BY-MC-ND 2.0; fies-

tas, ¥ico, Veracruz, fotografia bajo licencia CC BY 3.0; p. 46!
{arr.) parachicos, Chiapa de Corzo, Chiapas, fotografia de Bru-
no Rijsman, bajo licencia CC BY 2.0; (ab.) Guelaguetza, foto-
grafia de Tania Victoria/Secretaria de Cultura de la Ciudad de
Meéxico, bajo licencia CC BY 2.0; p. 47: (arr.) carnaval, Vera-
cruz, fotografia bajo licencia CC BY-SA 4.0; (ab.) danzantes
michoacanos, fotografia bajo licencia CC BY-5A 4.0; p. 48:
{arr.) nifia escribiendo, fotografia de gpointstudio, bajo licen-
cia CCO/freepik.es; (ab.) nifins jugando, fotografia bajo licen-
cia CCO/freepik.es; p. 49: (arr)) parachicos, Chiapa de Corzo,
Chiapas, fotografia de Bruno Rijsman, bajo licencia CC BY
2.0; (ab. izq.) monumento a la patria, fotografia de Ted McGra-
th, bajo licencia CC BY-NC-S& 2.0; (ab. der.) festival, Mérida,
fotografia de Alan Morales, bajo licencia CCO/unsplash.com;
p. 50: (arr) Mérida, Yucatan, México, fotografia de Lucy Nieto,
bajo licencia CC BY-NC-54 2.0; (ab.) trovadores, fotografia de
Secretaria de Cultura de la Ciudad de México, bajo licencia CC
BY 2.0; p. 51: (arr) totonaca, fotografia de Alex wolf mx, bajo
licencia CCO/pexels.com; (ab.) Huejotzingo, fotografia de
¥avo Rob, bajo licencia CC BY-NC-SA 2.0; p. 52: tocado, foto-
graffa de Alex wolf mx, bajo licencia CC0/pexels.com; p. 53:
chinelos, San Juan, fotografia bajo licencia CC BY-5A 3.0;
p. 54: (arr) fotografia de Secretaria de Cultura de la Ciudad de
México, bajo licencia CC BY 2.0; (ab.) fotografia de jcomp,
bajo licencia CCO/freepik.es; p. 55: fotografia de user3802032,
bajo licencia CCO/freepik.es; p. 56: fotografia de Ledn Her-
nandez, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 77: fotografia de
Martin Cordova SalinasfArchivo iconografico DGME-SEB-SEF;
p. 96: fotografia de Candelario Gomez Lopez, bajo licencia
CC0/pixabay.com; p. 104: bajo licencia CCO/freepik.es;
PP 105-107: vector de macrovector, bajo licencia CC0/freepik.
es; p. 109: fases dela Luna, bajo licencia CCO/freepik.es; p. 111:
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fotografia de USAID, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 115:
bajo licencia CCO/freepik.es; pp. 116-117: bajo licencia CCO/
freepik.com; p. 118: (arr) bajo licencia CCOfvecteezy.com;
(ab.) bajo licencia CCO/freepik.com; p. 119: bajo licencia CCO/
freepik.com; p. 120: bajo licencia CCO/freepik.com; p. 121:
(arr,) fotografia de Laura Hadde, bajo licencia CC Por 2.0; (ab.)
bajo licencia CCOffreepik.com; p. 122: bajo licencia CCO/
freepik.com v bajo licencia CCOfvecteezy.com; pp. 124-125:
bajo licencia CCOfvecteezy.com; pp. 126-127: vector de phl-
vak, bajo licencia CCO/freepik.es; p. 128: vector, bajo licencia
CC0/freepilies; p. 129: bajo licencia CCO/freepik.com; p. 131:
fotogratfia de pchwvector, bajo licencia CCOffreepik.es; p. 133:
vaso, fotografia de Balaji Srinivasan, bajo licencia CCO/pixa-
bay.com; p. 134: pinocho, bajo licencia CCO/freepik.com;
p- 135: (de izq. a der) té fotografia de congerdesign, bajo li-
cencia CCO/pixabaycom; cubeta v coladera, bajo licencia
CCo/freepik.com; p. 136: bajo licencia CCO/freepik.com;
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en el bosque, fotografia de anake, bajo licencia CCO/freepik.
com; p. 143: fotografia de Bradford Duplisea, bajo licencia CC
BY-MC-ND 2.0; p. 146: mural de Deko Uno, Ciudad Tuarez, Chi-
huahua, fotografia de Arturo Vazquez Flores; p. 147: (arr)
mural de Goal & Ryper, producido por Muevo Arte Urbano en
el Centro Educativo ¥ Cultural del Estado de Querétaro “Ma-
nuel Gomez Morin"; (ab.) mural Desarrollo Historico, Econdmi-
coy Turistico del Mar de Cortés, Ernesto Rios, Centro de conven-
ciones Mazatlin, Sinaloa; p. 149: {arr) mural de Cacaxtla,
fotografia de El Comandante, bajo licencia CC BY-SA 3.0; (ab.)
pintura rupestre en cueva La pintada, Baja California, foto-
grafia de Maria de la Luz Gutiérrez Ndjera, Centro INAH de
Baja California; p. 151: fotografia de Martin Cordova Salinas/
Archivo iconografico DGME-SEE-SEP; p. 158: fotografia de
Ecosistemna Urbano Emilio P. Doizitia, bajo licencia CC BY-5A
2.0; p.159: (izq.) Lago de Pdtzcuaro, Relacion de Michoacédn,
ldmina 3; (centro) Lago de Patzcuaro, Michoacan, 1951, @
835552 Secretarfa de Cultura.IMAH.Sinafo. FN.Mexico, Secre-
taria de Cultura-INAH-Mex. reproduccion autorizada por el
Instituto Macional de Antropologia e Historia; (der) Lago de
Patzcuaro, Michoacan, fotografia de Eneas De Troya, bajo li-
cencia CC BY 2.0; p. 170: fotografia de Martin Cordova Sali-
nas/Archivo iconografico DGME-SEE-SEF; p. 181: fotografia de
Ecosisterna Urbano Emilio P. Doiziia, bajo licencia CC BY-8A
2.0; p. 193: nifio, Ixtapa Zihuatanejo, fotografia de Ted McGra-
th, bajo licencia CC BY-NC-5A 2.0 3; p. 200: fotografia de Pro-
teccitn Civil y Ayuda Humanitaria, bajo licencia CC BY-SA
2.0; p. 209: Liballus de Medicinalibus Indorum Herbis o codice
de la Cruz-Badiano, 1552, folio 38v, pp. 210-211: plantas medi-
cinales, fotografias de la Direccion General de Comunicacion
Social, UMAM, DGCS.UNAM.mMX p. 212: (arr) fotografia de
Mitch Bennett, bajo licencia CC BY 2.0; (ab.) comida, fotografia
de master1305, bajo licencia CCO/freepik.com; pp. 221-222:
fotografia de Benjamin Alcantara; p. 222: fotografia de DaNka
Valle Leon, bajo licencia CC BY-ND 2.0; p. 233: fotografia de
Laura Hadden, bajolicencia CC POR 2.0; p. 252: fotografia de

Ministerio de Cultura de la Nacion, bajo licencia CC BY-8A
2.0; p. 260: nifia con abuela, fotografia de Lon&Queta, bajo
licencia CC BY-NC-54 2.0; p. 261: nifia con abuela, fotografia
bajo licencia CCO/pexels.com; p. 263: teatro, fotografia de di
arana, bajo licencia CCO/pexels.com; p. 264: (de arr. hacia ah.
de izq. a der) vista panordmica de la ciudad de Pachuca,
ca. 1880, Pachuca, Hidalgo, México, Coleccion Felipe Teixidor,
i@ 455481 Secretarfa de Cultura.INAH.Sinafo . FN.México, Se-
cretaria de Cultura-INAH-Mex. reproduccion autorizada por
el Instituto Nacional de Antropologia e Historia; Pachuca, Hi-
dalgo, fotografia de Suburhios Pachuquefios, bajo licencia CC
BY-54 2.0; Pachuca, Hidalgo, 2013, fotografia de Diego Delso,
bajo licencia CC BY-SA 4.0, fotografia de TECHO, bajo licencia
CC BY-NC-ND 2.0, p. 265: nifia escribiendo, fotografia de Glo-
bal Humanitaria, bajo licencia CC BV-NC 2.0; p. 267: fotogra-
fia de Martin Cordova SalinasjArchivo iconografico DGME-
SEB-SEF; p. 268: nifios entrevistando, fotografia de kampus,
bajo licencia CCO/pexels.com; p. 269: abuelo con dlbum, foto-
grafia bajo licencia CCO/freepik.com; p.270: nifias, fotografia
de Anastasia Shuraeva, bajo licencia CC0/pexels.com; p. 271:
{arr.) Paseo de las Olas Altas en el mes de mayo, Mazatlan, Si-
naloa, ca.1875, Coleccidn Felipe Teixidor, © 428919 Secretaria
de Cultura.INAH Sinafo.FN.México, Secretaria de Cultu-
ra-INAH-Mex. reproduccion autorizada por el Instituto Macio-
nal de Antropologia e Historia, (ab.) mano y pizarrdn, fotogra-
fia de bub likkhaus, bajo licencia CCO/freepik.es; foto 10 Canal,
México, entre 1909-1920, negativo en vidrio, 5 = 7 pulgadas,
Division de Impresiones y Fotografias de la Biblioteca del
Congreso Washington, DC 20540 EE. UL, nim. de control
2016821678, foto 2: vista de Hermosillo, México, ca. 1910-1915,
negativo en vidrio, Division de Impresiones v Fotografias de la
Biblioteca del Congreso Washington, DC 20540 EE. UL, mim.
de control 2014695244 y foto 3@ Teoloyucan, México, entre
1880-18597, fotografia de William Henry Jackson (1843-1942),
negativo en placa seca, Divisidn de Impresiones y Fotografias
de la Biblioteca del Congreso Washington, DC 20540 EE. UU,
nim. de control 2016817714; p. 272: nifia y madre, fotografia de
Hagens world, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 273: periodi-
comural ({de. izq. a der. de arr. hacia ab.) Puerto de Acapuleo,
1628, Cortesia de Benson Latin American Collection, Univer-
sidad de Texas en Austin, bajo licencia CC0; vista de Acapuleo,
Guerrero, fotografia de Marian Sempere EMPERE, bajo licen-
cia CC0, bahia de Acapulco, bajo licencia CC BY-8A 2.0; Parro-
gia de Tequisquiapan, ca. 1920, San Luis Potosi, México, Co-
leccicn Archivo Casasola, © 82442 Secrefaria de Cultura. INAH.
Sinafo FWN.Mexico, Secretaria de Cultura-INAH-Mex. reproduc-
cién autorizada por el Instituto Nacional de Antropologia e
Historia; Tequisquiapan, Querétaro, 2009, bajo licencia CC
BY-NC-ND 2.0; Santa Maria Asuncidn, Tequisquiapan, Queré-
taro, bajo licencia CC BY-NC-3A 2.0; Monterrey entre el Obis-
pado v el Cerro de la Silla, 1904, bajo licencia CC BY 2.0; Cerro
de la Silla, 2004, bajo licencia CC BY-SA 3.0, Monterrey, 2015,
bajo licencia CC BY 2.0.
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iEXpresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!

Esta nueva familia de libros esta pensada para los nifios de todo México, por lo que tus ideas
y opiniones sobre ellos son muy importantes.

Expresar lo que piensas sobre el Libro de proyectos comunitarios. Segundo grado permitira saber como
mejorar su perspectiva solidaria, diversa y plural.

Puedes enviar tus opiniones por medio de correo postal o por correo electrénico a la direccion:

librodetexto@nube.sep.gob.mx
1. ¢Recibiste tu libro el primer dia de clases? 9. ;Qué te gustaria que estuviera en tu libroy no lo
tiene?
2. (Te gustotu libra?
3. ;Queé fue lo que mas te gustd? 10. ;Consultas los libros de la biblioteca de tu

escuela?, ;porqué?

4, ;Qué partes de tu libro te agradaron mas?
N. ;Consultas la biblioteca publica de tu
comunidad?, ; por qué?

5. ¢(Te gustaron las imagenes?

6. ¢(Lasimagenes te ayudaron a entender los 12. ;Tienes libros en tu casa, ademas de los libros de
temas? texto gratuitos?

7. ¢Las instrucciones de las aventuras de 13. ;Lees los libros de texto gratuitos con los
aprendizaje fueron claras? adultos de tu casa?

o

8. ;Hay otros libros en tu aula ademas de los de
texto?

iGracias por tu participacion!




Direccion General de Materiales Educativos
Avenida Universidad 1200, Colonia Xoco,
Benito Juarez, C.P.03330, Ciudad de México

Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino || Vespertino [ ] Escuela de tiempo completo [ ]

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aquil




571

9” TBEOTS ‘ 318418 H

. EDUCACION

)
s
\ i S
| |
::1". Ty

(AEh
EmEE
45 HEEE

T

Sarah Esther Legorreta Medrano
COLIMA

2 SOLINAVES OLYEL

7 COMISION AGIONAL



