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Presentacion

“No s6lo de pan vive el hombre, Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pediria un pan; sino que pediria medio pany un libro”, decfa
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes ain
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales 0 por no tener un peso en
la bolsa. Era un sofiador, un idealista, crefa que la cultura serfa la llave para
el cambib; crefa en los libros. ¢Ti atin crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las nifias y los nifios. En México, se ha
hichado porque todas, todos y todes tengan acceso a la cultura.

iAhora te toca a ti recibir el fruto de esa lucha!

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacidén con equidad y excelencia, para que todas, todos y
todes aprendan sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o
su clase social. Es decir, una educacién centrada en la dignidad humana, la
solidaridad, el amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preser-
vacién del medio.ambiente.

Los disefiadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes c6mo mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacién para sentirte especial o tinico; lo relevante es enten-
der que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todas,
todos y todes merecen que los reconozcas y te integres de manera honesta y
desinteresada.

Si tienes alguna duda sobre las aventuras de aprendizaje aqui expuestas
o deseas enviarnos un comentario, escribe un mensaje al correo electrénico:
librosdetexto@nube.sep.gob.mx

10/0/2023 03:37:57 p. m.



Conoce tu libro

El Libro de proyectos comunitarios. Cuarto grado que tienes
en tus manos fue elaborado especialmente para ti por la
Secretarfa de Educacién Publica (SEP). Te acompafiard
durante este ciclo escolar y serd tu aliado para emprender
emocionantes aventuras de aprendizaje.

Campos formativos

Lenguajes

o
609
.

Saberes y pensamiento cientlfico
De lo humano y lo comunitario

Etica, naturaleza y sociedades

(&R 5

Ejes articuladores

Inclusién

Pensamiento critico
Interculturalidad critica
Igualdad de género

Vida saludable

Apropiacion de las culturas
a través de la lectura y la escritura

@PELOOQ

Artes y experiencias estéticas
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Con tu comunidad y la guia

de tu maestro, te enfrentaras

a situaciones cotidianas
relacionadas con diversos saberes
y aprendizajes disciplinares,

los cuales estdn organizados

en cuatro Campos formativos

que identificards con un icono
especial que se destaca al inicio
de cada aventura.

Con el trabajo comunitario,

te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que.te
formarén como ciudadano de
una sociedad democritica.

Conocerds puntos de vista
plurales y diversos a través de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.

1OWKIS 033757 p. .



Este libro esta organizado en diversas aventuras
de aprendizaje que conforman cada uno de los
capitulos o unidades de conocimiento-de los
diferentes Campos formativos de cuarto grado.

Cada aventura de aprendizaje contiene:

Parrafo introductorio: en
é] encontraris informacién
sobre los aprendizajes que Indica a qué escenario

adquirirds y el producto final pertenecen los proyectos.
de cada aventura.

Titulo: aporta una
idea general del
tema y del trabajo
que realizarés.

j a@
e et
1as animadas

1é6cdo
4% %2?!1'1 comunidad

R T—
"\““"mkm;d;"""“" i

ain cilvwat cjom oo
S lES

.. Fases o momentos: l_.. Al inicio de cada una de las aventuras
tienen el propdsito de de aprendizaje, encontrards un signo
guiarte y de organizar calendérico, un dibujo que representa la
tus experiencias de cuenta de los dias en el México antiguo.
aprendizaje. ,

Estas imégenes, inspiradas en el Cddice
Borgia, representan el didlogo entre la
comunidad de tu tiempo y el pasado en el
que se hallan sus rafces.

ESCENARIO-COMUNITARIO-4=-2023-FINAL.Indb 5 10/03/3123 033757 p. m.



— = Trabajo en comunidad: ]a aventura te sugerird
localizar informacién o materiales con apoyo de
algin adulto de tu entorno familiar o comunitario,
para dar continuidad a lo trabajado en clase.

X Consulta Nuestros saberes:
— Secciones de te ayudardn a en tu libro hay palabras
apoyo: contienen comprender resaltadas con color
textos breves con mejor el tema, de las que encontraris
informacién diversa ademads de explicacion'es y ejemplos
relacionada con el ampliar las en Nuestros saberes- Libro
tema de la aventura de visiones del para alumnos, maestros
aprendizaje. mundo. y familia, con el fin de
favorecer tu comprension
de los temas.
Ofrecen una

explicacién sobre el
significado de algunas
palabras, asi como
recomendaciones de
consulta de recursos

audiovisualesy textos  :Disfruta de este viaje! Recuerda llevar
electrénicos. . . .-
en tu mochila dosis de creatividad,
alegria y experiencias para compartir.

ESCEANARIQ-COMUNITARIO-4%-2023-PINAL inulb 6 10/0%/202% 037:58 p. m.



ESCENARIO-COMUNITARIO-#-2023-FINALIndb 7

indice

Campo formativo Lenguajes ......ciieiirminsssississesnsranssesesessenans venees 8
Asf eran las familias de mi comunidad .......cccooriieiiiiniiiiiiiinnnnnn. 10
jCon pan, festejamos y convmrnos' ............................................ 24
La formula seCreta .........c.vveerverieiinen i nieriiic e e eaaia 44
iEn sintonial ..., M o500 50 TP .0 00 8 om0 o0 54
¢Qué nos cuenta el Otro? ....ivvviviriiereere e e 70
Anécdotas animadas de mi comunidad.............. o e 88
Cuéntame tu historia y pon a volar tu imaginacién .................... .104
Campo formativo Saberes y pensamiento cientifico ......... - 118
Comprar con responsabilidad ........ccccevvereiiiiiiiniiiniiniie, 120
En sus marcas... Listos... jA nutrirnos y desarrollarnos! ............... 132
La naturaleza en un DOTAAAO. . rvveveer e eeeeerrereeeianeeneeone Mepnnon 150
ReCIclamos 18 VIda .....c.oecucverueeireieeiereiee et 162
La composta lleva su tiempo, pero vale la pena.......cccccvveuuuennnnne. 176
Campo formativo Etica, naturaleza y sociedades ........c.cceeeu... veee. 186
El trueque en la comunidad........cccccoiiiiii e, 188
iCelebremos la diversidad cultural de México!.........cccuvruununnnnn.... 202
El valor de organizarse .........c.oeieeereiemeeererceee e e s beeees 214
Ayudamos @ PIEVENIT.....ccccriiiierierririiciacaerrerreenaiessesseenerarassnnns 224
Nuestras diferencias nos hacen-iguales ante Ia ley............uu....... 236
Un viaje al pasado: con el cabildo todos decidimos................. ....250
Campo formativo De lo humano y lo comunitario .............. S— 266
Conociendo el lugar donde Vivo ....ccccucevivieniiiiciieciienienins .. 268
jLuces, cdmara, equidad de génerol.........cceevereveeeirnnnnnnnnnnn.. eerin 278
El color y el sonido de los alimentos........c.coeevevvenneevenerirenneneennn. 300
Una historia de mi comunidad............c.conenee. I o I ...318
Comer bien, vivir BIen........c.cooviiimiiiiiee e ereaee 328
Me informo para prevenir resgoS. .. e..cvrcvrnniiereinaiesinneeneeeesinens 342
Créditos bibliograficos ...........ccccovveeennnnnee N . 354
Créditos iCONOZTAFICOS. .. vveeieereeiereeeeeceeeeee s eeeeere e eereseaeenas 356
jExpresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!........ 359

10403/2023 033758 p. m.



A1 %]
R (e
A

RITEY el

=
\ 7 & : 3
anl 2 SRS e Tl Lo Lk B A T e | g f : i Lk v
N iata g & . - LIRS e g,

FRETEAN N A A TRIRS



o bl " B ” P Dt o " k. b e el L
PR AT L A it ALl e - L A



Asi eran las familias
de mi comunidad

En esta aventura de aprendizaje, escribiras un texto

monogréafico utilizando informacién de diferentes
fuentes. También tendrés la oportunidad de
investigar algunos cambios que ha experimentado
tu comunidad a lo largo del tiempo.

La que sabemos
o~ 1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una
‘3, comunidad, responde lo siguiente:
B
a) LC6mo eran antes las familias de tu comunidad y como son en
la actualidad?, {en qué han cambiado y por qué?
-
0
* H
% :
LEY .i
N/
Autars
Edjor Enplnona Garcia
lanntra de cuarto Irulu.
Escuala Aiinilss Berdin
Pushla
[ KU
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Escenaria comunltario @B

2. Con ayuda de su maestra o maestro, en
asamblea, lean por turnos el siguiente texto:

En mi eomunidad viven muchas familias.
Algunas trabajan en el campo, otras en
los fébricas y algunas mds se dedican.
al comertio; quienes son comerciantes
venden y fabrican productos de
jarcieria (o de limpieza, tales como
-estropajos, escobas, cepillos, jergas y
franelas).

Sélo mis abuelos y algunas personas
mayores de la comunidad hablan la
lengua materna, como alguna de las
lenguas indigenas de México (nahuatl,
mayda, mixteco, entre otras), porgue
la heredaren de sus padres. En la
actudlidad se estd perdiende debido a
que varias personas de la comunidad
la han dejade de usar en su vida
diariq, y las nuevas generaciones no la
aprendieron o no la practican.

Considero gue es un buen momento para identificar
codmo era la comunidad, cémo es ahora, y [rescatar la
herencia de nuestro pasado ancestrall

ESCENARIO-COMUNITARIO--2013-FINAL Iridb 11 10/03/2023 ©3:38:03 . m.



3. De manera comunitaria y siendo solidarios,
expresen por medio de una lluvia de ideas qué
cambios ven en las imAgenes siguientes:

P T= AT e TR O “ e
4 - yi W 4 L "

-

4. Con apoyo de su maestra o maestro, en comunidad, comenten
y escriban las respuestas a las siguientes preguntas:
a) 4Cémo se imaginan que vivian las personas de la primera
imagen y cémo viven ahora las de la segunda?

b) éDénde vivian?

c) ¢Dénde vi;; ahora?
d) ¢Qué comian?

e) 4Qué comen ahora?

f) ¢Cémo yestia.n?

g) £Cémo visten ;hora?

BACENARIO-COMUNITARIO-#-2023-FINALIadb 12 ’ 102028 033805 p. m.



Escanario comunitasio 13 @

+

Logue haremps Es momento de escribir un texto monogréfico

donde plasmarés la informacién que vas

a investigar sobre los cambios que ha
experimentado tu comunidad. De esta manera,
distinguiras algunas diferencias acerca de lo que
sucedié en el pasado y lo que ocurre hoy en dia.

. De manera comunitaria y siendo solidarios, usando la imaginacién,

jueguen a hacer un viaje a través del tiempo y respondan las
siguientes preguntas:

a) ¢COmo se vivia en su comunidad hace 100 afios?

b) ¢Qué hacian en esa época? -

c) ¢Cémo imaginan que era la ropa que usaban?

d) ¢Qué lengua creen que hablaban?

e) ¢Qué clase de comida disfrutaban?

f) 'Y ahora, ¢qué ha cambiado y qué otros cambios creen que verdn
cuando ustedes sean mayores?

ESCENARIQ-COMUNITARIO-4*-2023-FINALIndb 13 10/03/2823 03805 p. .
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2Cdmo lo haremos?

1. iEs momento de organizarse! En asamblea, junto con su
maestra o maestro, decidan las acciones que llevardn a cabo
para escribir el texto monografico. Consideren los pasos del
siguiente esquema:

s

i

Duspus e ool LT T I :
cerslimetacién, ooean K5 gy o geuehas crmunidages,

B

ILE

I

O\ loquasen necasario. @8 pupanan frente nl prupn s
T | infomacitn qua investiaron con los
b L = datus qug apontd todo el grupo

aEmemsarnanrnn

a2

pa e »o

2. Guiense con la siguiente tabla
para recabar la informacién que
incluirdn en la primera versién de
su texto monogréfico:

ESCENARIO-COMUNTTARIO-4*-2023-FINAL indb 14 10M/203 033805 p. |



Escenario comunitario 15 .

i N | Activi '

. Langus Vestimenta | Comldas Flestas itk 20 Otras

% ctomunidad | materna ocupaclongs | caracteristicas
Antes ‘

; | - y

¢ Ahora

X | |

Lo que necesitamos saber

Seguramente, ahora tienes.algunas ideas sobre lo que es un
texto monogréafico. '

1. Para gonocer mas sobre los textos monogréficos, en

pequeiias comunidades y siendo solidarios, consulten
Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia,
y otras fuentes que consideren necesarias.

ESCENARIQ-COMUNITARIO-4*-2023-FINAL indb 15
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2. Elaboren un esquema con la informacién que
encontraron. Tomen en cuenta el orden y el
procedimiento para realizar el texto monogréafico.

3. Para conocer més sobre cémo era y cémo es la comunidad en la
actualidad, revisen en diferentes fuentes de consulta (libros de

texto, diccionarios, enciclopedias, internet, la Biblioteca de Aula yla

biblioteca de la escuela o la piblica).

a) La informaci6én que encuentren en esas fuentes servira para
buscar més datos sobre el tema de c6mo era y c6mo es su
comunidad en la actualidad para que completen su investigacion
y escriban el texto monogréfico.

b) Redacten un relato cortg en su cuaderno acerca de lo que han
averiguado hasta el momento sobre los cambios en su comunidad.
En ella, relacionen cémo era antes y después. Pueden iniciar
una historia con una imagen que retrate el estado original de la
comunidad y cémo fue cambiando a lo largo del tiempo.

ESCENARIO-COMUNITARIO--X23-FINALIID 16 10/03/2023 033808 D, o



Escenaria comunttario 7§

Nos acercamos

1. De manera individual, pero sin olvidar a los demas,
comenta con tu masestra o maestro la informacion
que obtuviste de cémo era y cémo es tu comunidad
en la actualidad.

2. Anota en tu cuaderno los conocimientos y la informacién
valiosa que recabaste. Guiate con las preguntas que se
muestran a continuacién: '
a) ¢Cudles son algunas de las diferencias
de la forma de vida de la comunidad en
el pasado y en la actualidad?

b) éQué festejos celebran actualmente?

¢) ¢A qué se dedicaban antes y a qué se
dedican ahora algunas de las personas
de tu comunidad?

3. BSies necesario, complementa las notas
en tu cuaderno con algunos dibujos,
ilustraciones o fotografias; por ejemplo:
a) Nuestra comunidad de hoy y del pasado
Se parecen en...
b) Es importante reconocer las semejanzas

porque...

4. Después de 1evisar la informacién, elabora
el borrador de tu texto monografico.

a) Incluye una descripcién de cémo era y
cémo es tu comunidad en la actualidad,
asi como iméagenes para ilustrar
elementos importantes del texto.

b) Puedes hacer el borrador también en tu
cuaderno, en hojas blancas o de refiso.
Revisa el siguiente ejemplo para guiarte:.

BSCENARIO-COMUNITARIO-42-2023-FINAL lndb 17 10/03/2023 033802 p, m.



Mi comunidad se llama _yselocaliza en
S PR U e . Su vestimenta se caracterizaba por
£ __yoctualmente es. — . Todavia
hay personas que hablan la lengua TRy e ___.pero
el idjoma que predamina en la poblacion mas jovenes ==
1 . Lo comida tipica es e y s2 ha

ido modificando porgque e e bt b,

Las actividades econdmicas a las que se dedicaban eran i
_yahora son e . Entre las tradiciones mds

importantes y que todavia se canservan estdn

Lo construimos

1. De manera individual, pero sin olvidar que formas
parte de una comunidad, con ayuda de tu maestro
o maestra, revisa tu borrador para asegurarte que
cuenta con orden, claridad y ortografia correcta, hasta
que estés conforme con el resultado.

2. Después, en pequefias comunidades,
pénganse de acuerdo en cémo escribiran el
texto monogréafico. Pueden usar el siguiente
planificador como gufa:

a) Definir el tema.

b) Buscar informacién en diferentes
fuentes de consulta.

¢) Ajustar el tema.

d) Tomiar en cuenta las dificultades que'se
presenten.

e) Planear el orden de los apartados o
subtemas a desarrollar.

f) Elegir informacién adecuada para el
tema.

ESCENARIO-COMUNITARIO-4»-2038 FINALIndh 18 10032029 0%:38:10p. m.



Escenario comunitario 19 @

g) Revisar que tenga una secuencia légica.

h) Ajustar la introduccién, el desarrollo y Ia
conclusion.

i) Dar a conocer el texto monogréfico a sus
comparieras, compafieros y a su familia.

3. De manera individual, pero sin olvidar que formas parte
de una comunidad, pide la palabra para leer el texto en
voz alta y de manera respetuosa, escucha las lecturas de

los demaés.

4. Selecciona las imagenes o recortes con
los que ilustrarés tu texto monografico.

5. Escribe el texto final en hojas blancas,
de refiso o en tu cuaderno. Utiliza sélo la
cantidad necesaria de hojas.

6. Por dltimo, comparte tu trabajo final con tus
compaifieras y companeros.

ESCENARIO-COMUNITARIC-4*-2023-FINAL Indb 19 10/03/2023 02:38:11 p. m.



1. De manera individual, pero tomando en cuenta ia
colectividad de la que formas patte, reflexiona sobre tu
avance y las dificultades que se presentaron durante el
proceso. Gufate con las siguientes preguntas:

a) ¢Se entiende la exposicién de la informacién en tu
texto monografico?

b) ¢Qué piensas del texto monogréafico?

¢) 4Qué puedes hacer para mejorarlo?

d) ¢En que podrian apoyarte tus compafieras y
compaiieros? '

e) £Qué ha sido lo més dificil hasta ahora?

2. De manera comunitaria y siendo solidarios, verifiquen
con ayuda de su maestra o maestro que su texto
monogréafico contenga lo siguiente:

a) Titulo

b) Informacién que responda a las preguntas: ¢qué?,
4cémo?, Lcudndo? y ¢dénde?, asf como todo lo que
‘consideran importante.

¢) Fotos o dibujos

I ESCENARIO-COMUNITARIO-4=-2023-MINALIndh 20 10052023 33812 p. .



Escenario comunitario il

3. Retinanse con una compariera o un
compafiero para mostrarle su texto de
investigacidn.

a) Intercambien puntos de vista sobre
los aspectos que les parecen maés
importantes y lo que podrian mejorar.

4. En casa, con ayuda de su familia

y a partir de las ideas que

intercambiaron, mejoren sus escritos.

a) Tomen en cuenta los comentarios
de sus comparieros.

b) Consideren qué les falta a sus
escritos para redactar la versién
final de su texto monografico.

¢) Silo consideran pertinente,
escriban con lapiz las
observaciones en el borrador,
revisenlas e incorpérenlas en su
texto monografico.

Lo comunicamos

1. En pequenas comunidades, y siendo solidarios, junto con
S5U maestra o maestro, organicen la presentacién para
leer sus monografias.

a) Inviten a su familia y a las personas de su comunidad
que aportaron informacién, ya que es importante que
conozcan el trabajo que hicieron.

b) Con la orientacién de su maestra o maestro, definan
el orden y los turnos para exponer. Preparen notas con
las ideas principales del tema para guiarse durante la
presentacion.

¢) Practiquen la exposicién varias veces, antes del dia de
la presentacién final.
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2. Una vez que terminaron de presentar, reflexionen sobre

los resultados. Guiense con las siguientes preguntas:

a) ¢Cémo ha cambiado la comunidad a lo largo
del tiempo y cuéles son algunos de los aspectos
destacados que se plasmaron en ¢l texto monografico?

b) ¢Qué fue lo que més les gustd del antes y el ahora de
su comunidad?, ¢épor. qué?

c) ¢Qué le recomendarian a los demés para mejorar su
monograffa?

d) ¢Qué proponen para conservar las costumbres que se
han perdido con el paso del tiempo?

Revisamos la experiencia

1. En asamblea y con ayuda de su maestra o
maestro, platiquen sus reflexiones sobre la
experiencia de escribir un texto monografico.

2. Revisen todos los logros conseguidos
respondiendo las siguientes preguntas de
manera colectiva:
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Escenario comunitario a2

a) {Qué sentimientos experimentaron al escribir el texto
monografico?

'b) ¢Qué fue lo que sintieron durante la presentacién de su texto
monografico y por qué motivo?

¢) ¢Cémo fue la experiencia de investigar para escribir su texto
monografico?

d) ¢Cuél es su opinién sobre el texto monogréfico?

e) ¢Qué conocimientos adquirieron en esta aventura de
aprendizaje?

f) 4C6mo creen que su texto monOgréfico pueda beneficiar a la
comunidad?

3. Por dltimo, escriban
en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios
a los que llegaron para
conocer el pasado
y el presente de su
comunidad. @
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saay 1GON pan,
% festejamosy
convivimos!

En esta aventura de aprendizaje, lograremos describir un
festejo en nuestra comunidad donde el pan sea un elemento
importante para las celebraciones que nos unen. De este
modo, pondremos en préctica los recursos propios de la
descripcién, asf como los usos de la coma y punto y coma.
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Escenario comunitario s @

Lo que sabemos

1. De manera individual y sin olvidar a tu comunidad, lese el
siguiente texto:

Harina, huevo y azdcar nos llevan al pan dulce y
los dulces- momentos de festejo nacional.

Ahora, escribe una descripcidn de tipo cronografia que
incluya, también, el tipo topografia sobre cémo festejas en
torno al pan en tu comunidad.

2. De manera individual y siendo solidario con tu
comunidad, observa estas imagenes:

a) Completa la siguiente tabla con la ayuda de tu maestra o maestro.
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P L

¢Como se llaman
las panes que

tiene el mapache

en la mesa?

¢0Qué animales,
personas
u objetos
observas?

¢Cémo piensas
gue se siente el
mapache?

dENs AP BEIANSEE o8
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»
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éDonde se
encuentran
"las personas
comiendo
tacos?

¢C6mo
descrihirias
Fisicamente a
las personas que
estdn comienda
tacos?

¢Qué piensas sabre
el trabajo de los
sefiores que
comen tacos?
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¢Cudl de las dos ¢fué piensas que ¢Cuél de los panes
imagenes que tienen en comiin de las imégenes
abservas te las im&genes es un pretexto
gusta més? revisadas? para hacer un
festejo?
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Escenario comunitario ) .

3. Comunica, de forma oral, tus respuestas a una compafiera
O un compaiero.

Lo que haremos

Las mexicanas y 1os mexicanos somos muy alegres, N0s encanta
celebrar y compartir los alimentos. Por eso, en esta aventura

de aprendizaje, escribirés la descripcion de algtn festejo de tu
comunidad donde se consuma pan tradicional mexicano.

1. Ahora, en pequefias comunidades, respondan lo siguiente:
a) ¢En qué fiestas o celebraciones comes un pan especial?

b} ¢Cémo son estos festejos 0 convivencias?
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c) ¢Qué papel juega el pan en la cultura mexicana?

d) ¢Por qué la industria panadera brinda sustento a
familias mexicanas?

Para responder a las preguntas, puedes indagar en diversas fuentes
como libros, revistas e internet. A continuacién, te sugerimos algunas
para que te orientes en las respuestas:
} El origen del pan de muerto y las variedades regionales actuales:
https://acortarlink/U321.G4
} Conoce més sobre la industria panificadora en México:
https://acortarlink/vJBixH
} Panaderfia mexicana: formas con sabor
https://acortarlink/gUQDCe
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Escenario comunitario 1 @

2. En comunidad de aula, conversen sobre sus respuestas con el apoyo
de su maestra o maestro.

3. Con tu familia, visitd la panaderia de tu comunidad.
a) Si es posible, compra el pan de tu preferencia.
b) Describe, por escrito, 1o que observes sobre lo siguiente:
) Las personss

} El lugar ¥ lo que hay

} Los sucesos

’ 02_4=_C_1._P2_[Con pan, festejarncs y convivimorlindd 29 1003 —



} Los colores y olores

) La emocién que experimentaste al comer el pan que elegiste

No olvides utilizar conectores secuenciales (en primer lugar,
posteriormente, finalmente) y temporales (al mismo tiempo,
simultdneamente, més tarde, antes). Escribe con claridad y haz uso de
"1os dos puntos (;} para enumeracién con cardcter explicativo; y emplea
el punto y coma (;) para clasificar elementos en una enumeracién. Aqui
puedes ver un ejemplo del uso de dos puntos y punto y coma:

“Desde la época prehispénica, la produccién alfarera fue de gran
calidad. Se usaron distintas calidades de barros; se lograron
piezas delgadas, otras bellamente decoradas con rayado,
pastillaje, mezclas de barros distintos, pinturas.” Se lograron
distintos colores, por ejemplo: verde, 10jo, negro o blanco.”
(Fuente: Panaderia mexicana: formas con sabor)

10/03/2023 O432:59 pom
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- Escenarto comunltario K| .

4. En comunidad, y con el apoyo de su
maestra o maestro, inviten a un panadero
que les platique cémo es el procesopara
elaborar el pan y cémo su oficio beneficia a
la comunidad.

Para saber como $e hace el pan,
obsarva el video: Panadsrus |
{vamos a hornaarl | Trabajosy

profesiones

https://bitly/3Zyew)0

5. En asamblea y después de que investiguen,
respondan por qué consumir pan de la
panaderia de su comunidad apoya la
economia de las familias que forman su
municipio, colonia o barrio.
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a) En caso de que no hayan visto el video, cuenten su
experiencia al visitar la panaderia de su comunidad.
) Leen su descripcién a la compafiera o el compafiero que tengan a
un lado y escuchen la suya.
} Con base en la descripeién que les dé, realicen un dibujo de la
panaderia que visit6 su compafiera o comparfiero.

Panaderia que visitd mi compafiera o compafiero —
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Escenarlo comunitario s

iMuy bien! Después de realizar estas actividades, te encuentras en
el momento adecuado para desarrollar tu aventura de aprendizaje.
Para ello, debes elaborar la descripcién de algtin festejo de tu
comunidad donde se comparta pan {radicional mexicano y se
practiqus una tradicién que te dé identidad.

3Coma lo haremos?

Para el desarrollo de esta aventura de aprend_.izaje, seguiras estos pasos:

..bllllIll-‘l.s.Q.Al.--lt.llI

»
.
.
L]
.
P
.
-
-
-
o
]

mformamén sobre cémo SEAR
escribir una descripcién. ~

R Formar con el apoyo de tu
;' inaestra 0 maestro, pequeﬂas

: cornunidades para enriquecer e D

el trabajo con las opiniones de : -

tus compafieras y compaiieros. : ‘

4 Exponer la descnpmén '

elaborada para que el -

! ptliblico recuerde 'y valore

i sustradiciones y entiendala..
ey importancia de. consum.i.r'lps,e:_
productos Jocales. o iy
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Para realizarla, requeriras lo siguiente:
) Hojas de papel blanco o de retso
} Cartulinas blancas o de retso
} Lépices de colores
) ImAgenes alusivas al festejo y a los beneficios de
consumir pan tradicional mexicano.

Lo que necesitamos saber

1. De manera individual, pero sin olvidar a tu comunidad,
busca informacién en Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia sobre lo siguiente:

a) La descripcién
b) Los conectores
¢) El uso de los dos puntos
d) El uso del punto y coma

2. Haz un resumen de estos conceptos en tu cuaderno,
3. En pequefias comunidades, describan lo siguiente:

a) Los panes que forman parte de los festejos en familia.
b) El sabor del pan que compartieron en el dltimo festejo.

034 C_L_P2_tCon pan, faslajemony convivimolindd 34 10/03/2028 O&3301 p. -




Escenario comunitario s @

4. Investiguen qué significados culturales tienen los panes que
mencionaron. Ayudense con la siguiente tabla:

aEmm e

S
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nesa
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R ST T e e T Puedes consultar a siguiente
BN s R S referencla para conoger el

T R N - S Irrva-i']'g*-ai;—_':":*?l‘f‘!! signifitadn de los panes

' i e <y :.";I.f 1 tradicionales mexicanos.

' ; Escanea el cadigo QR o da clic

en el enlace.

=]

A
Disponible en’
http//bitly.ws/zUle
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Nos acercamos

1. Individualmente y sin olvidar que eres parte de una comunidad,
realiza el borrador de tu texto descriptivo sobre algiin festejo
comunitario, donde se elabore o comparta pan tradicional mexicano.
Recuerda que, al consumir los productos locales, festejamosy
ayudamos a las familias que se dedican a esta labor.

a) No olvides usar lo revisado en Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia sobre c6mo realizar una descripcion y
como usar los conectores, los dos puntos y el punto y coma.

Borrador de la descripcidn: Festejo con pan tradicional mexicano

2. En comunidad, realicen una lectura en voz alta de los textos
(borradores). Reciban retroalimentacién por parte de su maestra o
maestro y sus compafieras y compafieros acerca del borrador que
elaboraron.
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@4 C_L_F2_(Con pan, f

Esnen_ariu comunitario

3. En colectivo, dialoguen y socialicen sobre la importancia

del consumo de pan, cultivos u otros productos locales.

4. Individualmente, sin olvidar a tu comunidad y segin tu
desempeflo. marca en el seméforo, con una ¢, el color que.

represente tu 4nimo en el trabajo colaborativo.

Mi trabejo calabarativa

".rerde (2} Tmbuja con Mis
companefosy resuelva mis d.udus

Amarilio: { j Trnbujn con s nmrgﬂﬁ.
pero me quedo condudas,

Rajor (1 Me cuesta m’incmnqmeg
no prebuntd cuando Yengo dudas

y imoslindd 37

10/03/2023 04:33:04 p. m,



Lo construimos

Individualmente y siendo solidario con tu comunidad,
realiza las mejoras a tu borrador. Elabora la versién
final de tu descripcién sobre algun festejo de tu
comunidad donde se comparta pan tradicional
mexicano para el fomento y practica de las tradiciones.

Versién final de la descripcién: Festejo con pan tradicional mexicano
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Escenario comunitarlo 35 @B

Reorientamos

1. En comunidad, respondan las siguientes preguntas:
a) ¢Cudl ha sido su mejor experiencia de esta aventura de
aprendizaje?

b) ¢Quién se gana la vida con la elaboracién del pan?

c) 4{Cémo se puede fomentar el consumo de pan local, mexicano y
artesanal?

d) ¢Por qué deberfamos festejar con pan de la panaderia de nuestra
comunidad y no con los productos procesados que venden en los
centros comerciales?

Diferenclas entre el pan
artesanel y el pan Industrial

BT

Consuma loeal: qué esy st | FA ol
https://acortar.link/pakJ71

Importancla

=3

https://cutt.ly/ABKVNwl

Como ayuda, puedes indagar en libros, revistas e internet. A
continuacién, te sugerimos algunas fuentes de consulta para
que te orientes en las respuestas:
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Lo comunicamos

1. En comunidad, presenten sus descripciones sobre algin
festejo donde se comparta pan tradicional mexicano.
a) Hagan una lectura en voz alta, ante sus familias y la
comunidad escolar.

b) Generen un didlogo sobre qué sucede cada vez
que compran pan y festejan con él. Es decir, como
praéti'camos nuestras tradiciones, conservamos los
empleos y ayudamos al ambiente.
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Escenario comunitasio it @

2. Ahoza, dialoguen sobre lo siguiente:
a) ¢Qué tipos de descripciones han utilizado para hablar
de algtn festejo en donde se comparte pan tradicional?
b) éQué han entendido del uso de los signos de
puntuacion?
¢) ¢Cémo puedes emplear lo aprendido sobre la
descripcién en otros campos formativos?

3. En comunidad, escuchen la retroalimentacién de sus
comparieras y compaifieros, asi como de su maestra o maestro.

Revisamos la experiencia

1. Indaga en diversas fuentes como libros,
revistas e internet, épor qué es mejor
consumir local que en supermercados?
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2. En asamblea, platiquen sobre los beneficios econémicos del
consumo local y ejemplifiquenlos.
a) Consulten sobre cémo beneficia a todas las personas de su
comunidad el consumo local.

3. Respondan las siguientes preguntas.

a) {Por qué en México el pan forma parte de algunos fostejos
comunitarios?

b) ¢Qué otras cosas pueden comprar en su comunidad para
consumir productos locales?

¢) ¢Qué dificultades tuvieron durante esta aventura de aprendizaje
y cémo las resolvieron?

d) ¢Qué pueden mejorar?

I M4 T L P2 Con pan, Geslajumor ¥ cuavivimeslindd 41 1003/2023 DAGNO6 p. o



Escenario comunltario 2@

4. En comunidad y con base en lo aprendido, dialoguen y respondan las
siguientes preguntas:
a) ¢Cdémo aplicarian la descripcién, los conectores y los dos puntos
en otros campos formativos?

b) ¢Para qué usan el punto y coma en una descripcién?

5. Por tiltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a
los que llegaron en comunidad para poner en practica los recursos
propios de la descripcién, as{ como los usos de la coma del punto y
coma. @
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La formula
secreta

En esta aventura de aprendizaje, escribirds diversos
textos que te ayudardn para organizar una Feria de
la Medicina Ancestral y aplicards unas entrevistas
a personas de tu comunidad.

Lo que sabemos

1. De manera colectiva y siendo solidarios, platiquen lo que

e saben y completen el diagrama.
{1
h
A | 4Sabes qué es
v B —| lamediclna . .
g ancestral?
B.e E [ 4Como crees qua s8 curaban
. S ¢
% E nuestros antspasados antesde
4 = | lallegada de los espafioles? \
@ _E 2Conoces a persanas de tu comunidad T
& = | quepractiquenslgunaformade = —»
guracitn de la medicina ancestral? |
== o

&8 2. De manera individual, pero sin olvidar a los demas,
‘...) responde:
~ a) ¢Qué plantas conoces que curan algin malestar?
Nt

Astarn:

Ivoane Jumnatte Bemin Lijs
Mugsira frants o grupe

Excunla Ijnicia Illulll_llf.ln-ﬁ"lu

[
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Escenarlo comunltarlo 45 .

3. De manera individual, y sin olvidar que formas
parte de una comunidad, consigue algunas
piedras y pinta én ellas las plantas medicinales
que conozcas. Platica con tus compafieras y
compaiieros lo que sabes sobre estas plantas.

Materlates

* Piedras de diversas [nrmas
% Pincales

 Plumones o marcarores

* Pinturas acrflicas

4. De manera colectiva y siendo solidarios, imaginen
que son exploradores y tienen que resolver varias
misiones para descubrir una férmula secreta.
Necesitaran el siguiente equipo de explorador:

} Mochila

} Libreta y lapicero

} Dispositivos disponibles para grabar o tomar fotos
(celular) '

} Pequefios botes o bolsas para recolectar las plantas
medicinales

} Btiquetas

Lo que haremos

De manera colectiva y siendo solidarios, marquen
con una v las misiones que vayan avanzando.
a) Primera mision: organizar la Feria de la
Medicina Ancestral.
b) Segunda misién: buscar informacién para
hacer un mural. '
c) Tercera misién: hacer entrevistas en la
comunidad.
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d) Cuarta misién: recolectar plantas
medicinales en la comunidad.

e) Quinta misién: escribir diversos textos.

f) Sexta misién: hacer ensayos y
presentacién en la feria.

;Como lo haremos?

Organizados en pequefias comunidades, lean
el plan que los guiar4 como exploradoras y
exploradores para cumplir las misiones.

PROYECTO: LA FORMULA SECRETA
FEI!IA 0 LA MEDICINA ANI:ESTRAL

Tppesupaganeeaan -.u--lu ------- ssuasBeRsREAS TS NYAAEPSASINNIR PR bdQEANRNRIRRRRNARY TILIL gevasa SANLBEBISNERED .

Orgenlzar : £ Anallzer diversos : Ln que sabenenmi : Integrar " : [:umpartir los
la ferla i textos : comun!dad Infnrmaulnn : saberes
..;{Iall;glrl ;I;I.a. (2L L] ? lllllll BAABESSTEREN .IE;I;;é;IIBItIaIrIy' .rUBInIn.l.elultlalrl - ;I LEELIEE AT LR ) ) LR L L) Elulllf:jlr:& Ilr‘;;‘ll‘a llllll
4 asamhle Investlgary analizar : £ plantas me dlninalus : : Escribir lostextos nmuni dad
: £ Elaborar un
Urg.ar.lllar las i £ ranefurlu, fichas £ cgallzar los :
actividades, el : Leer diversos textos § : : t8cnicas, una : H
, * Preguntar a familiares ¢ £ B12y0S PEra la %
tiempo, los suhru la mediclna ¢ galerla de las :
: 0 Integrantes de s : presentacindela
FBCUrSDS Y annestrul pere haer § , : plantas medicinaleg, : :
numunldad iferiadela medlcina 3
1as pequeiias £ un murel : letreros e :
: : : 2 ancestral $
comunidades ¢ 3  Invitaclanes : 5
_ i a la ferla
1 sesldn EI seslones 2 sesiones 8 seslones 2 sesiones
Lo que nacesitamos saber

1. La primera misién es acordar, en asamblea, cémo
orgamzarén la feria. Completen la siguiente tabla con
la informacién sobre los materiales que usaran y el
tiempo que les llevar4 realizar las actividades. Pueden
agregar més elementos a la tabla.
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Escenario comunitario 47 '

Organizacién de la Feria de la Medicina

Ancestral

l....l‘lll --------- FupgssssssNNIRERSEEIRANE ssssssany (XTI TINL) ll.l.£ --------------------- s ------- Pessnnan suerse
Actividedes  : Responsables :  Recursos i Tiempo

Formar pequefas S
comunidadespara @ Estudlantesy maestra o meestrn :
Investigar : S

& Investigarpara

: disefarunmural ;  Pequefias comunidedes y maestra H

i sobrela medicina 0 magstro

% ancestral H :

i Pequedias comunidadesy maestra :
Disefarun mural 2 :
B o maestro . : d

L TITH NS BSLsIdvd TN :n-----n-c-cu-.-----. --------- tenaneweveen ?'-lqliil.lll:llllllli ------------- sauna?

$ t  Pequedascomunldades y maestra  : :
Y Raallzarentravlstas : : :

" : e maEStrn : admansae feeernerasennrennen
Reunleutar plantas i Paguefias cumunidldes y magstra ’
meticlnales : 0 maestro : :

----------------- BRI AT AT NAN NN NN NPSdadNNRBIRRERASSMANANEAT e accnaanyEbRbhbdgninpausv et ARERRS
& :  Pequefias comunidadesy maestra :
% Escribir textos : Auefas ¢ y mae : :
L K : D maBStrn - -"E --------- asasrvmmsnNY sa--.-c Tereman
i Pequefiss comunidades y maestra :
Preparar la galerfa 3 L Y v : 5
g o maestro : : oS
< Foro de ensayo de Pequefias comunidades y maestra ' :
*, a feria : 0 maestro
IIIIIIIIIIII llll":l-lli1‘il .--..l.lﬂllll.llIllI..II..'.III‘.’..I"l“.‘l.l.l.III-:IDIUIII'II".IIIII..
Presentacidndela & Estudiantes, maestra o magestro, : :
feria : [amlllares y! cumunidad :

2. De manera colectiva y siendo solidarios, tienen como misién disefiar
un mural sobre la medicina ancestral. Revisen en diversas fuentes de
consulta como la Biblioteca Escolar o del Aula, e indaguen
a) ¢Qué es un mural?, écudles son sus caracteristicas?

b) éQue es la medicina ancestral y tradicional?

c) ¢Quiénes son los ancestros?

d) ¢Qué es la herbolaria?

e) ¢Qué es y en qué consiste el secado de plantas medicinales?
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3. Comenten y acuerden en comunidad qué es la medicina
ancestral y tradicional; luego escriban, con sus propias
palabras, la definicién.

4. Respondan las preguntas:
a) ¢Cémo aprendieron nuestros ancestros esos conocimientos?

b) {Por qué es importante cuidar y preservar la medicina
ancestral?

5. Ahora se ocuparan de disefiar el mural.

a) Definan los elementos informativos sobre la medicina

Matn.rlnlas ancestral que integraran en su mural.

 Pliggos de papel b) Hagan un boceto sobre la idea que tienen del mural.

g-::”r::;:r‘;:m'—'l“—- Revisen la ortografia, asf como la inclusién de todos
. los elementos del mural.

© laplces dacolores

¢) Realicen la versién final del mural con el material
disponible. )

) Pintura acrilica

6. iSe van acercando a la férmula secretal Consulten en
Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros
y familia qué es una entrevista. .

7. Escriban las preguntas para entrevistar a sus familiares o
integrantes de la comunidad sobre la medicina ancestral.

8. Lean algunos ejemplos de preguntas para que puedan
escribir en su cuaderno el guion de la entrevista que
realizaran.

a) ¢Sabe cémo se curan con plantas medicinales algunos
malestares?

b) ¢Cuél es la receta que ha preparado? ¢Cémo la aprendi6?

c) ¢{Sabe otras formas de curar los malestares? ¢Qué plantas
medicinales utiliza?

10/08/2028 0338:35 p. m.



Escenario comunitario 49 .

9. Preparen las plantas medicinales para la galeria de

acuerdo con el siguiente proceso:

a) Seleccionar las plantas medicinales que recolectaron
y las petroplantas que pintaron al inicio del proyecto.

b) Realizar el secado de las plantas medicinales.

c¢) Elaborar letreros para cada planta medicinal y para
las petroplantas consu nombre en espaiiol y en
lengua indigena, lugar de origen y otros aspectos
que consideren importantes.

10. Investiguen con familia, maestros, maestras y en su
comunidad, las formas de curacién, tipos de terapeutas,
plantas medicinales en peligro de extincién y las que
fueron traidas de otros paises, asif como las plantas
medicinales usadas en la gastronomia de la comunidad.

11.Leane identifiquen las caracteristicas de la siguiente
ficha técnica. Comenten los aspectos que pueden agregar
o quitar para escribir sus propias fichas técnicas.

4 f:'_-AzC\:ar. snles mmgrules. flqvono[das. enzlmus. mED
. i. terpenos, sapondsidgs.y vrtmznma P ;
g Pnrtel utlllzqdan. Bulbos y q1lo: k

Partes utilzadas: - Bulbos y tallo
al e i e s wie E ..-.‘ f,;‘.:'."f'l'\-lr k it | 7= .
: L
‘ .- %, Antiséptico, hipatensor y diurético. Tnmblén posee
Usos medicinales: : beneficios rejuvenecedores y sus propledades son ©
‘i, capaces de restaurar las arterias. T '

' dmbetes, dolor de ofdos, arterioesclerosis; :‘T* -_“_,"-"E- !
hipertensién, pérdida de memaria en la vejez, gripe, 3
resfriados, también: nyu&a a eliminar los pardisitos- -

teyt

Auxiliar en el ‘intestinales, varices, reumatismo, pardsitos internos, :
trotamiento dei i’ gfanos, mezquinos, callos, tos, asma, anginas, - H
i bronquitis,
i anemia, caries, caspa; promueve la menstruacnon y
acelera elparto, . - oo

No tiene toxicidad, pero la tolerancia gdstrica no es
‘ buena, por lo que, st frrita el estémago, es necesario

Toxicidad; consumir alimentas. También debe evitarse durante
: i la lactancia parque produce célicos enlas recién
Hagides,
Consumir dos dientes entes de cada alimento (o 40 ‘
Uso trml.:clunu.l . gotos dal bulbo) mnctmd.u T ul:ﬂhulrl.n medio. \run.u i
=ity : b gk e Tilvrotls "
E-;;-.“..-'l-lnun PP Vs .‘1..+fﬁ.?§ﬁﬁmm... fir .11'rm...: il .'h..r.. 'ﬂrll1q+‘i‘:_i'}‘i'ﬁ‘+1ll"?l:jln'f"n 'i':f..]; m.
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12. Reunidos en pequefias comunidades, escriban el P
- letrero para sus puestos con un titulo creativo. = St _:'.“'
a) Escriban el primer borrador de las fichas técnicas, =

revisen y corrfjanlas para obtener el producto final. e Pt Teedl

Por ultimo, armen el album de fichas técnicas. s

13. Escriban el primer borrador de una invitacién.
a) Decidan a quiénes van a invitar.
b) Revisen y hagan las correcciones.
¢) Escriban la versién final en los formatos
disponibles {papel o digital).

Nos acercamos

1. En esta parte de la misién, realizardn una
asamblea para organizar el foro donde
ensayarén la presentacién de la Feria de la
Medicina Ancestral.

2. Tomern en cuenta los siguientes aspectos:

a) Recolecten, con la crientacién de una
_persona con experiencia en medicina
tradicional, plantas. medicinales de uso
comin en su comunidad.

) Investiguen cuéles son las plantas medicinales
de uso comiin e identifiquen cuales de ellas les
mencionaron en las entrevistas.

) Consigan las plantas medicinsles con ayuda
de sus familiares. Pueden hacer una visita
guiada a un mercado o lugar donde las vendan.

) Recolecten las plantas medicinales en
botecitos o bolsitas y escriban en una etiqueta
su nombre. '

b) Inviten a familiares y el resto de la
comunidad para compartirles la presentacién
y los productos que prepararon para la feria.

c) Seleccionen un espacio para las
presentaciones y para sus compaferos.

ESCENARIO-COMUNITARIO-4#-2027-FINAL Indh 50 10/03/2033  0%:3827 p. m.



Escenario comunitarin L] n

d) Por turnos, cada pequeiia comunidad exponga su
presentacién. Escuchen las de sus compafieros y
tomen notas de las sugerencias de los expositores.

e) Escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que lleguen para realizar el foro. Pueden utilizar
los siguientes elementos como referencia.

LRI Y sassse AmAAENARE YR RSO RRC AR NARASES RN AN AN RA AR EA PRGNS EE DL L T L R L LT T
13 . .

Recursos Tiempo

Lo construimas

De manera comunitaria y siendo solidarios, realicen un
mapa sobre la ubicacién y distribucién de los puestos y
de los materiales que utilizardn en la Feria de la Medicina
Ancestral. Tomen en cuenta el siguiente proceso:

a) Decidan en qué parte del espacio comidn de
la escuela o de la comunidad (explanada
municipal, parque) colocaran los puestos,
letreros, mural y puntos de entrada y salida.

b) Elaboren el primer borrador del mapa. Dibujen
las referencias de los puestos y la simbologia
para los accesos de entrada y salida, el mural
y los letreros correspondientes.

c) Revisen y disefien la versién final en un pliego
de papel grande.

d) Pueden colocar el mapa en la entrada de la feria
para que las personas invitadas conozcan la
ubicacién de los puestos.

o) Reunidos en pequefias comunidades, indaguen,
con su maestra o maestro, lo que es una receta
y sus caracteristicas. Elaboren un recetario de
las plantas medicinales de su comunidad. Para
ello, tomen en cuenta el siguiente proceso:
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| ravisen que

_. Jan parejos "\

< g i
s B | < =] I ,t.'!'. t ¥ B
[Escrioanie! primer "-'ﬂ-gj?ér;,.'l'fﬁ{zi y - “"elaboren la
fborradonde <y "l ortografia, versién final
las recetos de os g de sus recetas.

| plartas medicinales

1 ' Organicen el
yde su comunidad. J recetario,
< - r

Reorientamos

De manera individual y sin olvidar que formas parte de una
comunidad, responde las siguientes preguntas:
a) De la investigacién que realizaste, équé fue lo que
més te gust6 o te interesd?

b) ¢Qusé hiciste cuando tuviste dificultades en las
actividades de lectura y escritura del proyecto?

Lo comunicamos

2)( PODER

Degase de war m

Franos y puie e phasanan

-\“,

BSCENARIO-COMUNITARIO-P-2005- FINALIndb 52

1. En asamblea, comenten.: _

a) ¢Cuéles fueron los logros en las
actividades realizadas en esta aventura
de aprendizaje?

b) ¢Cudles fueron las dificultades que
enfrentaron?, ¢cdmo las resolvieron?

¢) ¢Por qué les gustaria presentar la feria en
otra comunidad?, écémo puede mejorarse
el proceso de organizacién de la feria?

2. De manera individual y tomando en
cuenta a sus compafieras y compaieros,
escriban en sus cuadernos las
reflexiones a las que llegaron.

1003/2038 033827 p. M.



Escenario comunltario

Revisamos la experiencia

1. De manera individual y sin olvidar que
formas parte de una comunidad, lee y
selecciona las afirmaciones que consideres
mas acertadas sobre la experiencia de
realizar una Feria de la medicina ancestral.
a) Al realizar las actividades de la feria me

senti:
Cansado Alegre i Estresado  ;  Interssada

b) £éQué aprendi del proyecto?

. . Que puedo usar ia :
: La importancia do  Elaborar unarecetade :  Elorigen de nuestra Meciclaa pncestral

: preservar la medicina ; i : :  para curar algunns

s ¢ plantamedicinal i medicina ancastral

: ancestral : malestares y

: enfermedades.

¢) ¢Coémo fue mi participacién para realizar
1a Feria de la Medicina Ancestral en mi
comunidad?

--------------------------------------- P T L L L L R T T T Y Y T T T T Y YT LY )

- L) - a
» -
» "

- [l

" .

-

! Meinvolucréentodas  Participsenalgunas :  Particlpé en pocas i Lasactividadesme

[T DRI PN YTy 2 )

: lasactividades. actividades. actividades.  : parecieran dificiles.

2, Reflexionen sobre el desarrollo del proyecto
y escriban, en sus cuadernos, los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad
para comunicar los saberes de la medicina
tradicional. i@
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~ iEn sintonia!

Lo que sabemos

sSabias gue lasimdgenes aue vemos en ja
television y las vaces gue oimos por loradio;se
“transwiten o través de ondas electromagnéticas?’

-

1. De manera colectiva y siendo solidarios, observen
la siguiente imagen y anoten en los espacios:
a) LA qué profesién pertenece?
b) Hagan un listado de los objetos que necesitan
en la profesién del personaje.
o) |

2. Con ayuda de tus familiares y su maestra
o maestro, elaboren un vestuario para
ser reporteras y reporteros. En los
siguientes dias investigaran noticias
en diversos medios.

)

Aulora:

Garman Izahal Yar g7 Ramiraz,

— Manatrn da 8° giinln

 Escunla Primaria Almn Dalin Aragsn Remar

= o FNIA
o
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Escenarlo comunitario 55 .

3. En comunidad y siendo solidarios, siéntense.en
el piso formando un circulo. Jueguen a la “Pelota
preguntona”, que consiste en lanzar la pelota a
alguna nifia o nifio, quien deberd responder a las
preguntas sugeridas a continuacién:

a) ¢Qué piensas de ver televisién?
b) éCual es tu programa favorito?

c) ¢Qué sueles escuchar en la radio?
d) ¢Qué es una noticia?

4. Pueden agregar més preguntas o canibiax alguna,
si lo prefieren.

5. Lean en voz alta lo siguiente:

Lo radio, la television y los medios digitales, como
los videos, redes socidles y paginas de internet,

son herramientas de comunicacién con las cuales
podemos estar informados de lo que pasa en
nuestra comunidad o en el mundo, no solamente se
utilizan para el entretenimiento.
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Actualmente, encontramos mucha
informacion en las distintas plataformas
digitales, el problema esque la
sociedad se cree todo lo que lee; pero
nos enfrentamos a noticias falsas, hoy
conocidas con su nombre en inglés como
Fake News.

Lo que haremos

En las siguientes sesiones trabajaras con
noticias en la radio y televisién, y analizaras si
la misma noticia se cuenta igual en diferentes
noticieros.
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Escenario comunitario 5 @9

Al final del proyecto realizaras un podcast para
invitar & una persona de la comunidad a participar
en un mural donde plasmen de manera creativa

el peligro al que nos enfrentamos con las noticias
falsas. Durante el podeast, podras inventar algin
personaje ficticio, cambiarte el nombre, hacer
distintas voces. Tu decides.

1. De manera comunitaria y siendo solidarios, comenten las
expectativas que tienen sobre el proyecto.
Antes de iniciar, pensemos en algunos problemas que
existen en nuestra escuela o comunidad.

2. Realicen en el pizarrén una lista de las situaciones
que sean de su interés para indagar y opinar al
respecto. Los temas pueden ser sobre la pobreza,
la obesidad infantil, las fiestas populares, medio
ambiente, entre otros.

3. De manera individual y sin olvidar que sres parte
de una comunidad, escribe la lista en tu cuaderno y
guardala para regresar a ella més adelante.

O-COMUNITARI 013
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sC6ma lo haremos?

1. De manera individual y sin olvidar que eres parte de una
comunidad, ponte el chaleco, toma tu libreta e investiga
con tus familiares y vecinos en qué canal ven o en qué
radiofrecuencia escuchan noticias. Llena la siguiente
tabla con la informacién solicitada.

Escribe sl es Canal de television | Nombredel ‘Horerio en elqua Lugar donde
radio o television | o redio frecuencla | programa de io pagan se transmits el
dénde sintonizar | notlcles programa

ESCENARIO-COMUNITARIO-4s-2028-FINALSadb 58
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Escenario comunitario ] .

2. En asamblea del aula, muestren la tabla y con
ayuda de tu maestra 0 maestro, compaiieras
y compafieros, identifiquen los canales
locales, es decir, que pertenecen a su
comunidad y enciérrenlos en color verde.

3. Observen los pasos que se llevaran a cabo
a lo largo de esta aventura de aprendizaje.-

Lo que sabemos: Lo qt;e. haremos:
i  Actividad reporteroy  i-=-¥ i Lista de problemdticas
j[Ee etaleregintooaRSErCop) A e
______________ i
Cémo o hacemas? Lo que necesitamos saber. :
T:bla de no':ifiero: en | > | i Conocer qué es una hoticia en el Libro de i
‘ r R : Saberes. :
radio y TV. Sesién 2 _ ! Escucha de noticias y toma de notas. i
........................................... o noa e (o Gl R 6 |
: podcast e investigacién. Sesién 2 a la 7.
$ | e
RTINS s s e b B LD . :- Reorier‘tqmos_
i~ No 0s. 3 : . : :

Esfrits'u‘:;ec;:?mui:n Lo construimos. i Elaboracién del :
 orabacian del godcagt e » i Bocetos y creacion del i : texto de reflexién :
i9 Sesidn B q;: o i mural. Sesién 11 a la 14, § ! enelcuaderno |
T TT T TT T T PPy A T OO OO PO oo 3 :__-. Semon 15,

............................ e
i Lo comunicamos. S Revisamos la
i Comparten textos de reflexion i > | experiencia.
y retroalimentamos de | i Lista de aspectos a
manera oral. Sesidn 15 y 16. | ... evaluar. Sesién 16,
Mnquwmnmm--mymuhdh 59 o 10/03/2023 03:38:31 p. m,



Lo que necesitamos saber

1. De manera individual y sin olvidar
que eres parte de una comunidad,
aprende un poco m4s sobre las
noticias, ya que durante las
giguientes clases trabajaremos con
las noticias en la radio y television.
Para ello puedes consultar Nuestros
saberes: Libro para alumngos,
maestros y familia, 1a biblioteca
escolar, sitios web o recurrir a las
fuentes de informacién que tengas
disponibles.

2. De manera colectiva y siendo solidarios, retomen la
lista de canales y estaciones que realizaron. Elijan una
que se ajuste al horario egcolar.

a) Escuchen durante 15 minutos un programa de
noticias. En caso de que no se ajusten al horario
escolar, traten de grabar una noticia de radio
y de llevarla a clase para escucharla.
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Escenario comunitarlo

3. De manera individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad:

a) Toma notas en el cuaderno con base en
las siguientes preguntas y después
comenta tus respuestas en asamblea:

} 4Cuél es el titulo de la nota?

} éCuéndo pasé?

} ¢Dénde pasd?

} éQué paso?

} éPor qué?

} ¢Quiénes est4n involucrados?

b) En casa, busca en otro programa la nota
que escuchaste en clase. Escribela en tu
cuaderno y lleva al aula la nueva version

que encontraste.

4. De manera colectiva y siendo solidarios, acomoden
los mesabancos conforme a la estrategia de pecera.
Observen la imagen para que vean cémo acomodar
los mesabancos.

a) Sentados conforme a la estrategia mencionada,
organicen un debate con sus compafieras y
comparieros. Mencionen su punto de vista sobre
la noticia que anotaron en el cuaderno y la que
investigaron con su familia.

La estrategla de pacera es
un debate donds cuatro
gstudiantes se slentan

en los mesabancus del :
centro y el resto del grupo :
alrededar.

.
--------------------------------------------------------------
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b) Escuchen las opiniones de sus
compafieras y compaieros e
intercambien los papeles de ser
participante o piblico varias veces.

5. De manera individual y sin olvidar que eres parte
de una comunidad, escribe en tu cuaderno una
opinién con respecto a la noticia.

Recuerda que una opinién es la valoracién que
tienes de algo o alguien. Puedes mencionar si
est4s a favor o en contra de lo que sucedid y

por qué.
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Escenario comunitario .

6. Tu maestra o maestro te asignarn un tema de la lista de
la sesién 1, donde se plasmaron las probleméticas de la
escuela o comunidad.

a) En casa, busca en la radio o televisién, acompafiado
de tu familia, una noticia que tenga relacién con el
tema asignado.

b) Toma notas en el cuaderno, de la siguiente manera:
} Con color 10jo, el titulo.
} Con verde: ¢Cuéndo sucedid?
'} Con morado: ¢Qué sucedié?
)} Con naranja: {Dénde sucedié?
} Con amarillo: éPor qué sucedid?
} Con azul: ¢éCémo sucedib?

¢) Realiza un dibujo que haga referencia a lo que se esta
contando.

d) Revisa los elementos ortograficos como el uso de
mayusculas, mindsculas, punto final, escritura
correcta de palabras.

7. Reunidos en pequefas comunidades que comparten el
mismo tema, comparen sus noticias traidas de tarea.
a) Mencionen las semejanzas y diferencias de éstas.
b) Realicen una tabla de doble entrada con sus
comparneras y compafieros.
c) Anocten sus opiniones en forma de lista en el
cuaderno.
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8. De manera comunitaria y siendo
solidarios, escuchen un podcast en clase
y realicen una lista en el pizarrén con los
elementos necesarios para realizar uno.
a) Utilicen una grabadora de audio en el
celular. Si no tienen una, pidan apoyo
a un familiar, a su maestra o maestro,
para descargar una aplicacién con esta
funcién o empleen una grabadora de
voz si se cuenta con el recurso.

b) Imagina cémo te gustaria que fuera tu
personaje en el podcast.

9. El podcast deber4 ser de
tipo informativo, y tratard
de una nota o un hecho
reciente en su corunidad.

10. Reunidos en pequefias comunidades, organicense
para conseguir los elementos que hacen falta para
grabar el podcast.

a) Elijan y plasmen en su cuaderno:

} ¢Quién seré el o los locutores (persona que hablara)?

} ¢Quién seré el productor (encargado de los efectos y
dirigir algunas partes de su podcast)?

) ¢Tendrén un invitado especial?

) ¢Algiin miembro del equipo tendréd un personaje
ficticio?

} ¢Cuél serd?
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Escenarin comunitaria : es @

11. Disefien un guion para el momento de la
grabacién. Investiguen en internet cémo escribir
el guion de un podcast u observen algunos
videos en clase que les ayuden a conocer la

estructura de un guion 'de podcast.

Nos acercamos

1. En comunidad, escriban sl guion de su
podcast.

a) Entreguen el primer borrador a su
maestra 0 maestro para la revisién de
ortografia y redaccién.

b) Incluyan las opiniones que registraron
después de analizar la noticia en

equipo.

2. De manera individual y sin olvidar que
eres parte de una comunidad, escribe
el guion en una hoja blanca con las
correcciones realizadas.

3. En asamblea de aula, organicen el
espacio y graben su podcast.
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4. Escuchen los podcasts de todos los
equipos. Decidan si necesitan volver a
grabarlo.

5. Las pequeiias comunidades que
comparten el mismo tema, vuelvan a
grabar el podcast con las observaciones
realizadas por su maestra maestro y sus
compafieras y compafieros, en caso de ser
necesario.

Lo construimes

1. Reunidos en pequefias comunidades que
comparten el mismo tema, realicen un
dibujo donde cada participante muestre su
opinién acerca del impacto de los medios de
comunicacioén.

2. De manera comunitariay siendo
solidarios:
a) Observen los bocetos y elijan el

que maés les guste.
) Pintenlos y hagan un mural de
collage por cada comunidad.

3. En asamblea y con apoyo de su
maestra o maestro, lleguen a
acuerdos sobre lo siguiente: dqué
Tecursos necesitaran para el mural?,
¢a qué miembros de la comunidad
invitardn para que los apoye en la
realizacién? Escriban las respuestas
en su cuaderno.
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Escenario comunitarin & @

Materlales

® Papel kroft en rollos o pllegos. ~ ®Tlgras

 Usa de técnicas mixtas: gises, colores, crayones, 9 Cinta _adhesiva
__acuarelas, marcadores, pinturas acrilicas  Pinceles

Si esté a su alcance, se sugiere que soliciten pintar un
muro, de preferencia que sea en un espacio pﬁblico_ de
la comunidad.

4. Inviten a miembros de la comunidad o familia
a participar en la realizacién del mural.
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5. Elaboren una invitacion para hacer llegar
a los miembros de la comunidad el dia y
la hora en la que inauguraran el mural.

6. Durante el evento, reproduzcan los podcasts
que grabaron.

7. Recuerden preparar un pequefio programa
para dirigir el evento.

Reorientamos

De manera individual y sin olvidar que eres parte de
una comunidad, escribe en tu cuaderno lo siguiente:
a) 4Cémo te sentiste al realizar el mural y el
podcast?
b) ¢{Cémo te sentiste al grabar?
¢) 40ué logros consideras que
obtuvista?

d) {Cudles fueron las dificultades que
enfrentaste?
e) ¢Qué es lo que més te gustd?
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Escenario comunitario e @

10 comunicamos

En comunidad, comparian sus textos de manera oral
y escuchen.nuevamente los podcast que se grabaron.
Después, hagan lo siguiente:
a) Comuniquen el proceso para realizarlo: sus
dificultades y los nuevos aprendizajes que
obtuvieron.

Revisamos la experiencla

1. De manera individual y sin
olvidar que eres parte de una
comunidad, reflexiona sobre
el proyecto y tu participacidn,
considerando lo siguiente:

a) ¢Qué opinién tienes de las
noticias que se presentan
en los diferentes medios?

b) ¢Como ayuda el producto
final del proyecto a valorar
las noticias?

c) ¢éPor qué la informacién y
experiencias trabajadas
tienen 1elacién con el arte,
la historia y la geografia?

d) éPor qué lo que aprendiste
durante estas semanas
te puede servir en otros
campos formativos?

2. Escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron para comprender y analizar con més
precisién las noticias que involucran a la escuela o ala
comunidad. @

rmnuo-oquumnmo-t-—:mmt.m 69 Lo/03/2023 ll!ﬂiﬂ?p. m



;Qué nos cuenta
el otro?

En esta aventura de aprendizaje, realizards
entrevistas para conocer las opiniones

de gente de tu comunidad, para lo cual .
necesitards elaborar un cuaderno de notas
y anotar la informacién mas importante.

Lo que sabemos

7\ 1. Encomunidady siendo solidarios, lean en voz alfa
el siguiente caso:

Autor:
Carlos Alharto Garels Mandieta
Masatro Jiiiiiiia gruiis, Escuala Primarin Juato Blarrs

@
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Escenario comunitario

1

La 'semana pasada se llevé a cabo
una edicién mas de la muestra
gastronémica en.el municipio de
Santiago de Anaya. Ese dia flegéd
una chef Mendieta muy reconocida,
por lo que algunos periodistas

del estado de Hidalgo, del pais e,
incluso, internacionales le hicieron
preguntas. También hubo algunas
personas que trataron de acercarse
y platicar con la ¢hef.

alotraindd 7]
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2. Observen ambas imagenes, lean los textos y en orden
contesten las preguntas en voz alta.

Escena 1: Escena 2: .
periodistas con la chef ptblico en general
PERIODISTA: "Buenas tardes chef, PUBLICO: "|Qué ondal, tu'comida es
4,como se siente al muy sabrosa, ¢.cémo la
estar en un evento tan haces?”
importante?” CHEeF: "Pus asl, con harto corazon y
CHeF: “Buenas tardes, me siento con lo que me ensefié mi
muy contenta por el raza.”
recibimiento de la gente.”  PUBLICO: “¢,Me das una probada
PERIODISTA: “De antemano, chef?
le agradecemos Crer: "jClarinesl”
su presencia en el '
programa.”

a) ¢En cudl de las dos escenas se estd usando un
lenguaje formal y por qué?
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Escenario comunitario B

b) éCuél esla djferencia entre las dos escenas?

c) Situvieran la oportunidad de entrevistar a una chef,
Lqué tipo de lenguaje-utilizarfan, el de la primera o el
de la segunda escena?, épor qué?

d) éQué temas de su profesién le preguntarfas?

Si no lograron contestar las preguntas, no se preocupen,
pueden regresar y hacerlo en otro momento.
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Lo que harsmas

|

1. En comunidad, lean en voz alta el siguiente texto:

Durante la muestra gastronémica,
Carlos, un alumno de cuarto grado,
se acerco a la chef para platicar

y hacerle unas preguntas, pero se
dio cuenta de que tenia algunas
dificultades para formularlas y
comunicarse claramente con ella.
Entonces pensé que, como &l, hay
nifos y ninas de su edad que podrian
estar en la misma situacion. Por este
motivo, resulta interesante desarrollar
un proyecto que ayude a hacer una
entrevista.

2. Para realizar la entrevista para tu reportaje, necesitaras
elaborar un cuaderno de notas. Consigue lo siguientes

materiales:

Materiales:

®Haas de reds blances o de colores
®Racortes de tela para decarar

DFatorafias -
L4pices da colorss o pinturas de ajua
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Escenario camunltario 5B

JCémo lo haremos?

En pequefias comunidades, organicense para elaborar su plan
de accién y registren sus acuerdos en la siguiente tabla:

RSB E A G AP ORI AU AN E RSN T P A AP P a s e s F R MA AR RN N PR sr A el B bbibidannnguansTdanRsaRaNRn,
.

Plan de accltn

T T TR T P ----a-.uu--n-.-u.nu-.--l----uouuu.. T T T L T T T et
.

»~*  Tarsas $0ué vamos a | 4Qué ¢Dinds ¢Aquigno | 2Quignes Tiempos

preguntai? | necesltamos? | haremosla | aquiénes | serdnlos
entrevista? | haremosla | entrevistadores?

' Bntrevista?

. |
- 1
T R Y T T R T e R T N T S R L L IR LIRS S L L LRI AR R LRI LRALLELE LY L

Elaboracion
de la
propuesta
de guion de
entrevista S

-
*
.

LaTWETrasacaannen l.n--‘----.-nn...‘unnnu'nnnlnnu Lanempanssenpalorondorsnosrreifisansnasssasanans curtgpuvennsn’

Elaharacidn
de estrategia
de aplicaeion
dela
entrevista

‘l

a
CenssrnssindainanlavessrvnsessnclisaanunransssssinEnrressasnsotindeenrrrastabuinsnnrrssasntaavitinnaen Temanss
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Lo que necesitamos saber

1. Para orientarte en la formulacién de las preguntas
para la entrevista, de manera individual, pero
sin olvidar que formas parte de una comunidad,
investiga en diversas fuentes de consulta (puede
ser en la biblioteca de tu escuela o en Nuestros
saberes: Libro para alumnos, maestros y familia)
acerca de las conversaciones formales e informales
y cuéndo y dénde se pueden utilizar.

2. En la siguiente tabla esctibe, con tus
propias palabras, lo que entendiste a partir
de lo que investigaste.

[onversaciones

[ ———————— M e

Formales : Informales

----------------------------------------------------------------------------------------------
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Escenario comunitario Iy '

3. De acuerdo con lo que leiste y analizaste en las diversas
fuentes, ahora completa el siguiente esquema sobre €l
tema de la entrevista:

La entrevista es:

Los elementos que debe fener son:

Mi entrevista sera para:

En la muestra gastronémica, Carlos vio cuando una periodista
se acerco a la chef Mendieta para hacerle una entrevista.
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4. Observa y lee con detalle la siguiente conversacién:

PERIODISTA: Muy buenas tardes, chef Mendieta. Primero,
quieroc agradecerle su disposicién para la
entrevista. Ahora, me gustaria saber que
significa para usted la gastronomia.

CHEF MENDIETA: Para mil, fa gastronomia es apreciar
y disfrutar cada uno de los alimentos con
los que contamos y las diferentes formas de
elaborarios.

PERICDISTA: ¢,Cudles son los platillos gue mds han
llamado su atencion en esta muestra
gastronémica?

CHEr MENDIETA: Por mencionar algunos, la flor de
garambullo en ximbd, el conejo en mole
de olla con xocoyol, los tamales de flor de
garambullo, tortas de nuez rellenas con
escamoles y nopales, el flan de elote y el atole
de garambullo.

PERIODISTA: ¢,Qué le dirla a las personas que aun
no asisten a esta muestra y también a los
estudiantes de gastronomia’?
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Escenario comunltario

CHEF MENDIETA: A los personas que no han podido
venir, quiero decirles que asistan, que se van
a sorprender por la riqueza que existe en los
alimentos y en la cultura de este municipio, y que
van a encontrar alimentos muy ricos y variados.
Ademdas, disfrutaran eventos culturales como
concursos de huapango, bandas de viento, bailes y
muchos comercios gue ofrecen artesanias del lugar.
Y a los futuros chefs, les recomiendo que sigan su
instinto a la hora de cocinar, que no tengan miedo
de probar, que valoren o que la naturaleza nos da y
las diferentes maneras en que podemos enriquecer
la gastronomia de nuestro pals.

PERIODISTA: Le agradezco su tiempo. disposicidn y o que
comparte con nosotros. Buenas tardes.

a) Si fueras periodista, ¢qué otra pregunta le harfas a la
chef?

b) ¢Cémo puedes identificar qué tipo de conversacién se
utiliza en la entrevista?

c) ¢Qué caracteristicas tienen las preguntas que hace el
entrevistador?

d) ¢Con qué preguntas hubieras terminado la entrevista
¥ por qué?
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Conozcamos mads sobre la
gastronomia hidalguense:

} Ximbé: (palabra de origen otoml) es un platillo
que contiene un pollo entero con cuero de cerdo y
nopales, cubierto con chile guajillo.

} Xocoyal: son pequefios talios de sabor dcido que
florean de julio a septiembre y se usan en platillos
como el mole de olia.

) Escamoles: (palabra de origen ndhuatl) son larvas de
hormiga que se encuentran en la base del maguey o
en las nopaleras. Se frien con mantequilla y epazote.

)} Garambullo: es un fruto de color morado con sabor
dulce, muy parecido a una ciruela.
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Escenario comunitario o @

6. Ahora que ya'conoces qué es una entrevista, sus
elementos y las caracteristicas que debes considerar,
realiza lo siguiente:

a) Selecciona a tu entrevistado, puede ser un personaje
que admires de la comunidad, a alguien que
desarrolle un oficio o profesién o a quien ti consideres
interesante. Por ejemplo:

} Artesano } Doctot *

) Persona que hable . } Bombero
una lengua criginaria } Panadero

) Tacquera } Pintora

} Zapatero ) Maestra

} Tortillera

b) Determina un tema para tratar con el entrevistado.

c) Anota en los espacios de la tabla que sigue lo que
harés en cada momento y las preguntas que quieres
que te conteste como parte de la entrevista.

Buion de preguntas para el entrevistada
gDuévnyahaueﬁ ..... ] ﬁﬁé'\;ﬁfé'ﬁr'e"g'ﬁﬁt;r?“ .................................................. ;
..... ; }Eﬁgégfﬁﬁummm
e e R S et M R
..... T
| e e e i P e s
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6. Te recomendamos que, como entrevistador, antes de
iniciar la plética, conozcas algo relevante sobre la o
actividad a la que se dedica el entrevistado, de manera
que la conversacién sea fluida y de mucho provecho. iNo
olvides e! tipo de conversacién (formal o informal) que
debes aplicar!

Nos acercamos

1. Reﬁr_lanse de nuevo en pequefias comunidades, vuelvan
a mirar el cronograma de actividades que elaboraron
en el apartado “¢Como lo haremos?” y, de ser necesario,
realicen los ajustes que consideren pertinentes.

2. Revisen las acciones y preguntas que realizaran en la
conversacién que sostendran a lo largo de la entrevista.
Pueden considerar los tiempos, las personas involucradas o
la lengua en que las harédn. Recuerden que pueden llevarla a
cabo en la lengua que se habla en tu comunidad.

3. Una vez que hagan los ajustes necesarios,
muéstrenle a su maestra o maestro su guion para
la entrevista para que pueda orientarlos y dailes
observaciones que ayuden a mejorar su producto.
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Escenarlo comunltario 8 .

Lo construimos

1. Es momento de hacer tu cuaderno de notas para tu
entrevista. Puedes utilizar hojas blancas o de colores.

a) Elaboraluna portada con
tus datos y decérala.,

b) En la primera pagina,
coloca el titulo, fecha,
nombre del entrevistado.

c) Enla sequnda pagina, incluye
una introduccién. Recuerda
sefialar la fecha y la hora de la
entrevista.

.d) En la pAgina 3,
_coloca los datos del
entrevistado, nombre,
ocupacién y edad.
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e) En la pégina 4, anota las preguntas.
" f) Deja algunas hojas en blanco para que, al
final, realices un resumen de la entrevista 'y
puedas utilizarlo para hacer tu reportaje.

Renriantamns

1.
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¢} Con la ayuda de tu maestra
o maestro, une las hojas con
pegamento 0 grapas.

h) Integra imAgenss que ilustren tu
cuaderno de notas o tu primera
entrevista.

Orgamzados en pequefias comunidades,
intercambien sus cuadernos de notas

y revisen si consideraron todos los
elementos necesarios para realizar su
entrevista. Marca con una + los aspectos
que contiene el guion de entrevista.
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Escenario comunitario 85 .

i Aspecto i 6 { No : Gilarespuesta -
: i esno, équé debo
5 : : : cambiar? :
::l- -u--o.uuq-qql--onncn-------t.|.-‘llcln--t-o--.l.--.l:ll----ucd:ntlllclDE'IDU.D.-----cco--c-.l'.':.
:  Titulo :
:“‘.‘“.-.‘.."’."...---...-..-.'....."-..‘..""""?"“""E.""".!-'--...-.-...-‘..“.-._.:
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{  ¢5e indica la acupacién del : : :
entrevistado? : :
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! cierre o conclusion de la entrevista son
i correctas y se entienden?
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2. Recuerden que las recomendaciones que les hagan los demas
integrantes les ayudan a complementar y mejorar sus cuadsernos.
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Lo comunicamos

1. En pequefias comunidades, organicen un panel de
discusién con las mesas adornadas y los materiales que
tengan en su casa y escuela para que se expongan todos
los cuadernos con los reportajes que hicieron a partir de la
entrevista. Usen un tono de voz adecuado para que todos
escuchen. Exprésense de manera clara y, en todo momento,
respeten los turnos al hablar.

2. Inviten a sus compaiieras y comparfieros de
escuela, asf como a la familia y los vecinos de la
comunidad.

3. Lean y presenten los contenidos de sus
cuadernos con sus guiones de entrevista, las
entrevistas y el reportaje.

a) Si viven en una comunidad donde se hable
una lengua indigena, pueden hacerlos
bilingiies.
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Escenario comunltario o @

Revisamas la experiencia

t

1. De manera individual, pero sin olvidar que
eres parte de una comunidad, escribe las
respuestas a las siguientes preguntas y
después comenta con tus compaifieras y
compafieros, de manera colaborativa, tu
experiencia al elaborar este proyecto.
a) ¢En tu cuaderno de notas cuando se utiliza
un lenguaje?

[FEEEE

b) ¢Cuéndo se usa uno informal?

¢) ¢Qué consejo le darias a tu comparfiera o compafiero
para mejorar su guion de entrevista?

d) {Cuéles de las pautas para conversar con alguien te
parecen més importantes y por qué?

e) Escribe cémo te sentiste al trabajar con tus
compafieros en comunidad y de manera solidaria:

2. Por dltimo, escribe en tu cuaderno
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron para realizar una entrevista a
una persona de tu comunidad. @
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Anécdotas animadas
de mi comunidad

En esta aventura de aprendizaje, elaboraras-un cuento que
representaras en un folioscopio y lo contaras por medio de
una narracién en voz alta.

Lo que sabemos

T Folioscaplo es un l1bro con una serle e Imégnrﬂes quevarfan
Subdirnctors scadimies de manera gradual de pgine a pagina en pagina y que, al
s e hojearse répldaments, simulzn movimiento animatlo,
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Escenarla comunitario a9 .

1. De manera individual y sin olvidar que eres parte de una

comunidad, lee el cuento.

lta y Viko en las montanas

En un lejono pueblo de la region mixteca, alid por las
montanas, habia una vez dos primos llamados Ita y Viko,
ambos hablantes de la lengua tu'un savi. Aparte de
estudiar, los dos apoyaban a sus padres en la siembra del
maiz y en la elaboracién de artesanias: huipiles, sombreros
de palma y recipientes de_borro.' ademds de molcajetes,
platos y cantaros. Cada domingo, se trasiadaban a la
ciudad para comercializar sus productos.

Durante los dios festivos de su comunidad, tocaban
uno el clarinete y el otro la trompeta. Su legado cultural
era pertenecer a un grupo de musica de viento. Ita y Viko
sentian mucha emocién y alegrio cuando tocaban los
instrumentos y les gustaba mucho participar en las fiestas
de su comunidad. Ita también amaba bailar al ritmo y
compds de la musica con los pies descalzos.

kisdindd B 1013/2023 DA329 p, m.
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Ita y Vike requerian carninar mucho todos los dlas para
llegar a la escuela, Después de atravesar rios, colinas y.
caminos, siempre llegaban entusiasmados por aprender
algo nuevo. Ambos cursaban el cuarto afo de primaria y
hablaban poco espariol.

Al momento de ingresar a la escuela, tuvieron problemas
para comunicarse. Sin embargo, con el apoyo dela
maestra, de sus compaieras y comparieros de grupo,
pronto aprendieron a pronunciar y traducir las palabras.
Savl, la maestra, tambien supo guiarlos para leer y escribir.
Los demds aprendian, junto con ellos, palabras nuevas que
Ita y Viko les ensefiaban,

Un dig, Ita y Viko compusieron una cancién para su maestra,

sus comparneras y compafneros como agradecimiento por el
apoyo que les dieron al ingresar a la escuela. La cancién tenia
buena melodia y los puso a cantar y. bailar a todos. De hecho,
lo hicleron con el acompanamiento del clarinete y la trompeta
que sablan tocar muy bien los primos. Finalmente, la cancién
se difundié fuera del aula: se interpretd en las fiestas de su
comunidad y, con el tiempo; en otros lugares. Es asl como
nacieron los.compositores de musica mixteca lta y Viko.

2. Comenta con tus compafleras y compaiieros lo siguiente:

10/18/2020 O4AS30 p. v



Escenario comunitario ot @

a) ¢Por qué piensan que Ita y Viko sintieron mucha
felicidad y entusiasmo &l tocar su cancién?
b) ¢ Ademés de hacerlo con palabras c6mo han
expresado ustedes 1o que sienten y piensan, ?

Lo que haremos

1. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, recuerda alguna experiencia importante que
te haya gustado y emocionado.

a) Considera para ello la experiencia de Ita y Viko al
difundir su lengua materna.
b) Dibuja dicha experiencia en una hoja.
2. Muestra tu dibujo y dialoga con tus compafieras y
comparieros para entender qué intentaron expresar.

3. De manera individual, observa las imagenes y
responde lo que se indica.

a) 4Qué experiencias imaginas que podrian estar * (&

expresando las y los intérpretes? .

04 4o © L_P23_Andcdobis minudss de ml comunidad indd 91



4. De manera colectiva, en un circulo de dialogo, comenten
qué elementos utilizan las personas de las fotografias
para expresarse.

6. Ademés de la musica y la danza, dialoguen sobre cudles
otras formas de expresién conocen.

6. De manera individual, pero considerando las experiencias
de tus compaiieras y compafieros, observa la sucesién
de imagenes de la esquina inferior derecha de todas las
paginas nones de esta aventura de aprendizaje.

a) Pasa las paginas y observa lo que ocurre.
b) Coméntalo con tu grupo.

En esta aventura de aprendizaje,
elaboraras junto con algunas de
tus compafieras y compaieros,
una sucesién de imagenes como
1a del cuento Ita y Viko en las
montafias. Es decir, har4s un
folioscopio a partir de alguna
anécdota de la comunidad,

la cual darés a conocer a las
personas del lugar donde vives.

1 H_mmmd_lnﬂmmw -} 100302 AR I



Escenario comunitario

JComo lo haremos?

06 40 C 1 P23

1. Organicense en pequefias comunidades para

" ‘ X Recuerden, un folioscopio es
planificar cémo elaboraran el folioscopio. un cuademillo ue incluye

a) Utilicen un esquema como el que se Muestra.  jnj sucesitn e imégenes

b) Revisenlo en conjunto y, de manera que varian de marera
golaborativa, con el apoyo de su maestra o -gradual. Al pasar las paginas
maestro, definan las fechas para concluir répidamente, las Imégenes

cada actividad.
c) Hagan los ajustes que consideren necesarios

una historia.

parecen anlmarse y contar

y tengan su planeacién siempre a la vista.

el

Soc1a.hcen su cuento y a]ﬁstenlo. Hik

% ) Focha: © R, £ T Fid
}5 4. Hagan la descnpclén de 1mégenes del fohoscopxo r
9 ). Fochs: Lm0 A Bt
#¢t 6. Socialicen la descnpcxén de unégenes del
g fohoscoplo y ajusten.lo
ﬁj 5 } Fecha: —
‘% 6. Construyanla va;'sién final del folioscopio.
*:3 } Fecha: -
?j: 7. Presenten sus matenales ante la comumdad
Fi' } Fecha: !
w# 8, Compartan sus reflexiones.
gj? } Fecha: |

ol oo 38
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Lo que necesitamos saber

1. Organizados en pequefias comunidades, investiguen en
Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia,
en alguna biblioteca puiblica o en internet lo siguiente:

a) {Qué es una anécdota y cudles son sus
caracteristicas? Esto les resultara de utilidad tanto
para preguntar a las persanas sus anécdotas como
para seleccionar las més adecuadas para la aventura
de aprendizaje.

b) ¢Qué es un cuento y cémo se redacta? Esta
informacién la empleardn para escribir su propio
cuento a partir de la anécdota que seleccionen.

¢) .¢Qué es un folioscopio y cémo se elabora? A partir
del cuento, dibujarin la secuencia de imagenes
para su folioscopio.

2. Registren la informacién que consideren

importante para tenerla presente durante el

desarrollo de la aventura de aprendizaje.

lﬂ.lﬂlm"' dox de ml dadimdd ® 10/08/2039 Okt M p. m. I



‘Escenario comunitario 85 .

Nos acercamaos

06_4e_C_L_P23_Anéck

1.

Reunidos en sus pequefias comunidades, revisen la
planeacién que realizaron en “¢C6émo lo haremos?”.
a) Consideren los acuerdos que definieron y, de ser
necesario, hagan ajustes.
Con sus pequefias comunidades y con el apoyo de
algtin adulto, visiten a diferentes personas del lugar
donde viven. .
a) Soliciten que les narren una anécdota que les haya
sucedido.
b) Para ello, pueden realizar estas acciones:
) Pregunten qué ocurrié, cémo y dénds fue la
experlencia, ademés de c6mo se sintié cada persona.
} Escriban o graben en audio o video las anécdotas que
les platiquen. Antes de grabarlas, pidan autorizacién.
Elaboren un listado con las anécdotas que reunieron y
seleccionen una de ellas.

Sadindd 95
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. A partir de la anécdota elegida, redacten

.. Intercambien su cuento y 1éanlo con otra

. Hagan a su cuento los ajustes

. Una vez que estén conformes

. A partir del cuento, elaboren un esquema o

a) Pueden usar como criterio, por ejemplo, la
que mas les gustd, la mas divertida o la
mas emocionante.

un cuento.

a) Usen la investigacién que hicieron en
“Lo que necesitamos saber” sobre
el cuento.

pequefia comunidad.

a) Hagan observaciones para
mejorar las historias de
sus compafieros.

b) Tengan en cuenta
algunos de los siguientes

elementos:

) Incluye inicio, desarrollo
y cierre.

} Esté bien escrito: es claro
y tiene buena ortografia.

} El titulo se relaciona con

la.anédcdota.

que consideren necesarios a
partir de las observaciones que
recibieron de sus compareras
y companeros.

con su cuento, pasenlo
en limpio.

una tabla con la descripcién de la sucesién de

imagenes que tendr4 el folioscopio.

a) Describan, primero, la imagen del inicio de la
historia, luego la del desarrollo y después la
del final. Por sjemplo:

PRI adindd 96 loAd/3c28 odddi37 p. m.




Escanario comunitaria

lta y Viko estdn lta toca el clarinetey :  Los amigos
i enla escuela Vika toca la trompeta i de ltayViko
: en la escuela. :  aplauden. :
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b) A partir de esas tres imagenes, describan el resto. Para ello,
recuerden lo que investigaron acerca del folioscopio en “Lo que
necesitamos saber”.

c) Consideren el tiempo que tienen planeado para hacer el
folioscopio. Tomen en cuenta que, entre més
imé&genes describan, mas dibujos elaboraran.

9. Intercambien con sus compaferas y compafieros

las descripciones de sus sucesiones de imagenes y
hagan sugerencias para mejorar su trabajo.

10. Realicen los ajustes necesarios a su descripcién
de imAgenses hasta que estén conformes.

dua de 22 indindd 97
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11. A partir de su investigacién acerca de c6mo hacer un
folioscopio y de su descripcién de imégenes, elaboren la
lista de los materiales que utilizaran.

a) Pueden hacer una tabla como la siguiente

para organizarse:
‘- mesrEeAGELre RNy -anropu -q--tmp-n-cq u.e’.aﬁ;g-u-q i-_-:l;l"lvcr'.
§50 - Materlal % 7 Responsable: 43
" M&M-m-mw.*mdmﬂmnammamu-_

Hojas de reiso
: cortadas 5

e
Stsenneasssasdnsespsnaanvafaveerdccsrornsassrransnen
A :

.

Engrapadorao i

-
.

.
tsssusEvagEIIARSLaNES
-

H
a
a
-

broche ;
JMesssrncsnren -u---.uu-une ------- ssesern FESTLITEIILY Eu.-.nou --‘:.
+  Plumones : : :
Colores : ; .

12. Di.bujen un borrador de las imagenes que corresponden al inicio,
"desarrollo y final del cuento.
a) A partir de su experiencia con el primer borrador, si lo consideran
necesario, realicen ajustes a la descripcién de las imagenes.
b) Hagan los ajustes necesarios en la ,
descripcién de imégenes como al =+ Si tienes dudas acerca
N de odémo hacer el
borrador de sus dibujos. borrador del folioscopio,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
slumnos, Masstns
v famnilia:

05_dn_C_L_P2%_Andedolss solmmles de mi comanidedindd 58 10/13/2023 04:A538 p. m.



Escenario comunitarlo o9 B

Lo construimos

1. Reunidos con su pequefia comunidad, recuperen los trabajos que han
hecho hasta el momento.
a) La descripcién de las irhagenes del folioscopio. -
b) El borrador de los dibujos de inicio,
desarrollo y final del cuento.
¢) La lista de materiales.
d) La investigacién acerca de cémo
construir un folioscopio.
2. Acudan, tantas veces como lo requieran, a Nuestros saberes:
Libro para alumnos, maestros y familia para entender como
elaborar &) folioscopio.

iManos a la obra!

3. Fabriquen el folioscopio. Para ello, tomen en cuenta
estas recomendaciones:
a) Eviten hacer dibujos muy elaborados, pues ello podria
Tequerir mas tiempo de lo planeado.
b} Procuren usar hojas delgadas porque son mas flexibies, lo
cual permite manipularlas facilmente.

C 1_P2_Anécdoins i
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c¢) Numeren la hoja, una vez que tengan el dibujo
definitivo en ella.

d) Coloquen los dibujos en un lugar amplio para que
puedan visualizar la secuencia de imAgenes.

e) Procuren hacer los dibujos lo méas alejados del
lugar donde podrén el broche, las grapas o lo
que decidan para sujetar las hojas.

4, Una vez terminado el folioscopio, designen
a un integrante de su pequeila comunidad
para que narre, en asamblea, la historia que
plasmaron en las imdgenes.

a) Procuren que su narracién exprese lo que
sintié quien contd su anécdota.

b) Cuiden la entonacién y expresién de
acuerdo con lo que vayan narrando.

. Reunidos con su pequefia comunidad, intercambien sus

folioscopios y disfruten ver las __imé.genes en movimiento.

. En asamblea, con la ayuda de su maestra o maestro, establezcan

en qué espacio de la escuela presentaran los materiales.

ddedindd 100
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Escenario comunitarlo (]| .

7. Durante el dia de la presentacion, en comunidad grupal
lleven a cabo lo siguiente:
a) Asignen el lugar y la hora de la presentacion.
b) Organicen los materiales necesarios y consiganlos, por
ejemplo: equipo de sonido, mesas, sillas, decoracién,
hojas, colores, 1apices, entre otros.

¢) Preparen el lugar donde exhibirdn los
‘folioscopios para los invitados. Pueden
disponer un tendedero de folioscopios. De ser
asf, consigan los materiales necesarios, como
mecate o lazo para colgarlos, pinzas o cualquier
herramienta para sujetarlos.
d) Preparen el programa para la presentacién de
los folioscopios.
e) Elaboren carteles o invitaciones para convocar
a las personas de su comunidad:
f) Silo desean, pueden llevar una vestimenta especial. ,s***.,
g) Consideren preparar unas palabras para ’ i
agradecer a quienes les platicaron su anécdota.

h) Tengan lista la misica que pondran el
dia de!l evento.

i) Procuren que los invitados participen
durante la presentacién.

dud.indd 101

10/03/2023 04:A3:41 po .



@

Reorientamos

1. Reunidos en-asamblea y con su maestra o0 maestro,
ensayen la presentacién de sus folioscopios.
a) Durante el desarrollo del ensayo, tomen nota
de los imprevistos que podrian afectar la
presentacion.
b) Ajusten 1o que sea necesario con base en todas las
opiniones.

2. Platiquen acerca de lo que més les ha gustado de trabajar
juntos en esta aventura de aprendizaje.
a) Lleguen a una conclusién y escribanla.

Lo comunicamos

1. Organizados en pequeiias
comunidades, presenten los
folioscopios de acuerdo con lo
planeado. Por ejemplo:

a) Den la bienvenida y
expliquen a los invitados
cémo fue el proceso de
desarrollo de los materiales.

b) Narren en voz alta las
historias que cuentan los

folioscopios.

c) Expliquen cémo se usan
los folioscopios.

d) Preséntenlo a su
comunidad, permitan
tocar y manipular los
folioscopios.

2. Unavez terminada la
presentacién, repartan hojas
blancas, lapices y colores a los
asistentes.

10/08/2029 DAed%edd p. m.



Escenario comunitario 103 .

a) Soliciten que representen con un dibujo su experiencia al escuchar
las narraciones y ver las historias de los folioscopios.

Revisamos la experiencia

1. En asamblea, retinan los dibujos que hicieron los invitados.
a) Acoméddenlos todos en un espacio amplio y, mediante una lluvia de
ideas, propongan el titulo que le pondrian al conjunto de dibujos.
b) Anoten el titulo que més les haya gustado.

2. Dialoguen sobre de qué otra forma, ademas del cuento y el
folioscopio, podrian representar las anécdotas que les contaron
las personas de su comunidad. Escribanlas.

3. Hablen de las ideas que se les ocurran para hacer otro
folioscopio sobre algiin tema de su interés que hayan
trabajado en la escue_ia. Consideren llevarlo a cabo.

4. Por Gltimo, escriban en su cuaderno los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para elaborar
un cuento y presentarlo mediante un folioscopio: @

06_t0_C, L, P23_Anécdotus mimadns de sl comunided.indd 103 ] RIS B3



Cuéntame tu
historia y pon a
volar tu imaginacion

En esta aventura de aprendizaje, a partir de la investigacibn
de las historias y personajes que forman parte de las
leyendas y mitos de la comunidad, las nifias y los nifios
podrén reflexionar acerca de la existencia real o ficticia

de estas para después transformarlas en un guion teatral

y llevarlas a una escenificacion que se compartiri con la

. Antor:
Maris Dolares Aldsz Saroin
Avatora Tdenlm Padagpren
MIEHZALAD

1
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Lo que sabemos

1. En comunidad y de manera solidaria, al unfsono, lean la prequnta y la

informacién en voz alta.
a) 4{Babfas que muchas de las historias que se cuentan en tu familia,

comunidad, regién o pais fﬁeron reales y que sus personajes
vivieron ahi?

En nuestras comunidades existen historias, relatos,
cuentos, fabulas o leyendas que han nacido del imaginario
popular. Algunas de ellas estan llenas de fantasiay tienen
a reyes, dragones, magos, brujas o fantasmas. Mientras
que otras pueden incluir a personajes reales, héroes o
heroinas de cada lugar. En la actualidad, forman parte

de una tradicién que se ha difundido de generacion en
generacion a través dela palabra y es por eso gue vamos
a conocerlas.,

2. De manéra individual, y sin olvidar que formas parte de una
comunidad, observa con atencion la siguiente imagen.

ESCENARIO-COMUNITARIO-4%2023-FINAL.indk 105 10A03/2029 03:3%:08 p.



| La leyenda del jinete sin cabeza se encuentra en muchas
tradiciones alrededor de todo el mundo. Michoacdn también
tiene su versidn de este personagje, la cual se remonta
a la seqgunda mitad del siglo XIX durante la Intervencién
francesa en México.

3. A partir de lo que cbservaste, responde las siguientes preguntas:
a) Describe las imagenes

b) éDe qué tratan?

c) ¢Cuéndo sucedieron?

EICENARIO-COMUNITARIO-#-2023-FINALIndb 106
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Lo que haremos

1. De manera individual, pero y sin olvidar & los demas,
investiga con tus familiares, amigos o vecinos las
historias o relatos que se cuentan en la comunidad
donde vives.

a) En tu cuaderno, anocta todos los acontecimientos que
consideres més importantes durante la realizacién
del proyecto.

2. Pideles que te cuenten la historia y, si puedes, grabala
para después escribirla en tu cuaderno.

a) No olvides preguntar y anotar:
} El nombre de la persona que te contd la historia..
} Su edad.
} A su vez, quién le conté la historia a esa persona.

3. En asamblea, elijan €l nombre que le pondran a la
parte del cuaderno en donde anotaran los aspectos
relevantes dsl proyecto.
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4. Reunidos en pequefias comunidades, lean las historias
que investigaron y elijan las que més les gusten

2Cémo lo haremos?

1. Elaboren su plan de accién y escriban los acuerdos a los
"que lleguen en la siguiente tabla:

¥

£ itamonos uiénes - inus iy materiales
~arganizamos? © participaremas? investigaremos? necesitamos?
t y -. _i l'.'.')il'-'l"_!-l- » - X TR TR :.-n- LR pa : n‘.-----|;--_-_-_nta-l-_!a__ln;n.-_II1
;" ¢énde _’:‘“. é-E'n uE"IgEjmpu In ey Eﬂué"pmdu =l Hd
: Tnver-ffgaremus? ?iill’ Tﬁﬂuﬁ? U “hfﬂhﬂf'mﬁ? “’ f
L WG e --...uum..,....:. ;, e IR LR L] o ..é.'.' P e o .--.-_u.....l,

---------------------------------------------------------------------------------------------

2. Lean nuevamente en voz alta las historias que seleccionaron

I ESCENARIO-OOMUNITARIO-#=-2023- FINAL Indb 108
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Escenario comunitario

3. Antes de transformar su historia en un guion = Para saber el
teatral, investiguen acerca de las diferentes significado de las
caracteristicas de un texto de teatro.

palabras teatro y
literatura, consulta
Nuestros sabsres:

Libiro para alumnes
manstios ¥ famitia

4. Con ayuda de su maestra o maestro, llenen la siguiente
tabla tratando de identificar cada elemento en la
historia que seleccionaron previamente.

PR L L L L Y P T T T
- -

Titulo

asws
L b

+
HE R P P T
L)

.
S tsaraast?

. B
T T T T L TR T T r T LT LT T o Y
B

:  Personajes :
':gnccuuoujlollltﬁll- ..n---p--o----i-c----u---------.-------o--q-u.--.-...ca-------------o-o-uq::
i Llugar

.
Jeussrasasasiidssann

Febdmriasppesabim vt asansdasasvibunncnavates s raTnAs
.

.
LR e L R Ly — ]
.

: Historia 5
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5. Seleccionen los personajes de su historia para contarla
por escrito' a modo de di4logo de texto teatral.

6. Cada pequefia comunidad compartira lo que
escribié con todo el grupo y, en asamblea,
elegiran la historia que més les haya gustado para
transformarla en una obra de teatro. ‘

7. No olvides anotar lo que creas mas interesante
en tu cuaderno.

La que nacesitamos saber

"1. Una vez que elijan la historia, es necesario acudir a
diferentes fuentes de informacién para saber més acerca
de los siguientes conceptos:

a) Texto de teatro m Para conocer més sobre el
b) Obra de teatro texto, la obra y los elementos
c) Elementos del teatro: del teatro, consulta Nusstros
)} Escenografia saberes: Libro para alumnos
) Iluminacién maestrog y familia.
} Sonido
} Vestuaric
) Utileria
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Escenarta comunitarlo i

2. Recurran a bibliotecas pdblicas fisicas o digitales,
enciclopedias, diccionarios, sitios oficiales de internet,
entrevistas, videos o asistan al teatro para conocer mas
acerca de sus caracterfsticas.

Recurre a los Libros del Rincdn si dessas
consultar alguna de las siguientes obras:

» Teatro abras cortas para representar,
de la Serle Espejo de Urania

« Teatro de sombras, de Bulllermo
Murray Prisant y Rocio Mijares Tamés

» Teatro en el aula, de Berta Hirlart;

La boda de {a ratita y mds tegtro-

cuentps, de Mireya Cugto

3. Con ayuda de su maestra o maestro,
elijan alguna obra corta de teatro y
léanla en clase.

a) Reflexionen sobre la historia y
observen con atencion la forma en
que esté escrita.

“nttps://bitly/3k76h2
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4. iEs momento de crear su texto teatrall Con ayuda
de su maestra o0 maestro, elaboren el guion final que
representaran en escena. )
a) Pueden orientarse con el cuadro que elaboraron en el
apartado “¢Cémo lo haremos” y la obra corta de teatro
que leyeron u otra que sea de su agrado.

Nos acercamos

1. De manera colectiva y siendo solidarios, antes de
comenzar a ensayar, revisen el texto final de su obra.

2. Seleccionen a los actores para que memoricen sus

didlogos. También, formen pequefias cooperativas

que se encarguen de vestuario, escenografia, utileria,

iluminacién y audio.

a) Recuerden designar a compafieras y compaiieros para

hacer la difusién y repartir las invitaciones.
b) Si es posible, asignen a algunos miembros la

responsabilidad de tomar fotografias y videos de-los
preparativos y la presentacién.’
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3. Una vez formados los equipos, es momento de
practicar. Hagan tres ensayos en la escuela antes de
. llevar a cabo la presentacién de la obra de teatro ante
toda la comunidad.

4. De manera individual, pero sin olvidar que formas
parte de una comunidad, al terminar los ensayos ¥ la
presentacién, contesta el siguiente cuadro:

o TSRS AN s e 4 Mwwr\'w LR et Rk b "'.I"'l'l’"rd L r'ﬁ YA -quwl'ﬁm n‘n pwn s tun.

l., o5

E Parhtlpaciﬁn L7 2 £[6ma io . il
o= ~i & Hevarona . “ huba?" - resolvieron?

-tabor *

b - rew :~- 4---:-...'-tu-ann-ee;w!iﬂ.q v =
:  Enelgrupo : :
-::-o ------vto-tv-o--h-é --o-q---q"-llIln--.lvnalo-cnnl!n-c sasasauna ----qi---oc---..---n-.---ull.-
i Conelgrupo : . :
i invitado : :
-::'..l--.-lo-nn.q.--ioi----u--.-qc\---.t----u-é_--n-c---o------co---oo----Eu-.---'!c--...._.....‘=.'
S Presentacitn : :
: enelpatic :
'-. escolar E i :
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5. En asamblea, comenten las respuestas y no olviden escribir
sus opiniones en su cuaderno.

Lo construimos

iLlegd.el momento tan esperado!

De manera colectiva, realicen la presentacién de la obra de
teatro en la comunidad donde viven. Para ello, deben cuidar
todos los detalles que se mencionaron anteriormente.

a) La escenografia.

b) La voz de los actores y actrices que debe ser en un
tono moderadamente alto y hacer énfasis en las
preguntas y las emociones.

En caso de ser necesario y si existen las posibilidades,
apoyense con el equipo de sonido de la escuela.
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Orientamos

De forma individual y sin olvidar la opinién de tus-
compafieros, llena el siguiente cuadro:

éTe gustd la
abra?

)
-
.
a
-
-
.
»
*
-
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. .
Yesaaasvant

5
LR T R Ty L T T T P P Y P PP PP
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te tocd Fue de
tu agrado?

.
:.-----.-..-a.------

Y T Y
se? LT
ssssndasnasunsavers
. -®
Pvsasnssanet®

.
T LT T T e e TR T T Y PP T P Y T e

BedBbodindd st iR st asinsARNLssansav RN aRraREssaRnRS
-

]
-
-
-
.
-
]
.
.
w
.
3
-
-
-
-
-
"
-
-
»
-
.
"
-
»
»
.
»
-
-
a
-
-
a
*
.
-
-
-
-
-
=
a
-
L]
-
.
n
-
.
N
a
-

¢ ¢Resultd i
f difidl
i trabajaren
% equipo?
; élograron i
i quetodos los :
:  compafieros :
% participaran? : :
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Lo comunicamos

En comunidad, organicense y realicen la siguiente
encuesta entre algunas de las personas que asistieron
a la presentacion de su obra de teatro para conocer
sus impresiones.

NOMBRE

¢Dequsé se traté la obra?

dQue te gusto?

¢Cémo te enterasts de 1a presentacitn?

{Te gustaria volver a varla?

¢Te gustaria volver a participar en una obra?:
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Revisamos la experiencia

"-1. Junten las respuestas de las personas que
asistieron al evento, léanlas y coméntenlas
en clase.

2. Revisen los videos y las fotos. Escriban ’}
en sus cuadernos sus comentarios.

3. Con todo el material anterior, elaboren en comunidad un
collage y coléguenlo en un lugar visible de su escuela.
También, pueden ilustrarlo con dibujos.

4. Finalmente, de manera individual, pero sin olvidar las
opiniones de los dema@s, escribe en tu cuaderno:
a) 4Qué fue lo que més te gustd de la experiencia?
b) ¢Te gustaria volver a participar en una obra de teatro?

5. Con la presentacién de la _obra de teatro, lograste el
objetivo de difundir las historias del lugar donde vives.

6. Por 1ltimo, escribe en tu cuaderno los acuerdos
asamblearios a los que llegaron para transformar las _
leyendas y mitos de tu comunidad en un guion teatral.
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Comprar con
responsabilidad

En este proyecto por indagacién, con.
integrantes de tu comunidad, utilizards una
hoja de céalculo para calcular el gasto familiar
en alimentos por semana, con base en sumas,
restas, multiplicaciones y divisiones.

Saberes de nuestra comunidad

1. De manera colectiva, realicen una historia con
Brenda, la nifia de las siguientes imagenes.

%0

Chpe@ "8 )

Aoter:

— Luls Arwaria 2l
‘Asasar Acyldrica da lo Qirexcida du Preyictia
d Investigsekin n Ianovacin Educativa,
Inr@ do EAweaeidn du Michmacin

. MEHOARAN
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Escenaria comunitario 1 @

2. Ensu cuaderno, escriban algunds problemas a
los que se pudo enfrentar Brenda. Por sjemplo,
desconocer qué productos elegir, no contar con
el suficiente dinero para comprarlos ¢ no saber
calcular cuénto se debe pagar por ellos.

3. Alo largo del proyscto por indagacién,
responderan en comunidad y de manera solidaria
las siguientes preguntas:

a) ¢Qué consideran cuando compran alimentos?

b) éCuanto cuestan los alimentos que come una
familia durante una semana?

¢} ¢Qué herramientas pueden utilizar para hacer
célculos?

Indagamos

1. Refinanse en pequefias comunidades que
incluyan a un familiar para llevar los materiales
cuando su maestra o maestro lo indique.

2. Pénganse de acuerdo Ppara resolver cada pregunta
del punto 3 de “Saberes de nuestra comunidad”,
a) Escriban los acuerdos a los que lleguen en su
Ccuaderno. Revisen y modifiquenlos conforme
realicen las actividades.
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¢{0Oué consideran cuando compran
alimentos?

1. Una dificultad al comprar alimentos puede
consistir en desconocer criterios para
planificar la compra. Relinanse en pequeiias
comunidades y realicen lo siguiente:

a) Comenten qué aspectos pueden
considerar al comprar alimentos.

b) Con ayuda de un adulto, busquen en
internet, en la Biblioteca Escolar o de
Aula, elementos a tomar en cuenta para
comprar alimentos.

c) Leanlo que encontrd Brenda en internet.

Al comprar alimentos, hay que considerar las
siguientes claves:

‘1. Planificar comidas. Contar-con un plan de menfts para
la semana. Para programar 1os menus, se puede usar
una tabla como ésta: ‘

LR . ||-'..

_ Da’sayunu : Rejrigaﬂu L [:nmlda | {ﬁul-aniﬂn g Cena
EYTITIIEI Y] n-rt_o-ul---u E XTI LAY ) n.,- SETTTLEY R w,-n'-'.u".-n--.-u EEELL]
Lungs l ‘ } ok i‘ .
Martas ' i ' T _
Mlémules l : I L
P YT L L E L X L 4 -nu?. + -n----‘;'u. [LERRLE S
Juevas ‘ _ 3 _ P
Viernes i : ; | l

Para las comidas principales, hay que asegurarse
de tener platillos con verduras, cereales integrales,
leguminosas, alimentos de origen animal, fruta
como postre o0'en ensaladas y: agua natural.
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g T

Ll CU S Y e iy o P

'8l lus frutos deuna planta

aportan aceites y prasas para
8l consuma o las actividades
tlarias, sa les llama plantas
2, Llevarila lista de compras organizada de acuerdo- oleaginosas

con los alimentos que se tienen en casa y el plan mL
de ment semanal. Esta lista puede incluir las
siguientes categorias de alimentos:

a) Frutas y verduras: deben ser firmes. .

'y maduras. Comprarlas frescas y de N
temporada. : -

b) Cereales seleccmna.r mtegrales y sin
grasa. Preferir la pa.naderia casera ala
industrial. '

¢) Carne/alimentos de origen animal:
verificar que el olor sea fresco yla
apariencia firme.

d) Leche y yogur: de preferencia,
semidescremados y sin aziicar, Revisar
fecha de caducidad.

e} Grasas y aceites: elegir aceites
vegetales y evitar exponerlos al sol.

f) Leguminosas: preferir las frescas Y.
cuyo almacenarmento esté libre- de-
insectos. - :

g) Enlatados: revisar el. euquetado s it T
nutricional y las fechas de cadumdad - T L
No comprar latas que se encuentren ;. °

Pata refrigerios o.colaciones, hay que hacer -:
combinaciones de verduras, frutas cereales
mtegrales u oIeagmosas s -

. 3.'-( Seleccmnar el lugaL En el mercado mempre
o ¥ encontrarén ahmentos frescos y de temporada

L 3
. ,Gomer antes d.e sahr Esto evu;aré Gompra_r
alimentos que no son necesarios. °
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2. Completen en su cuaderno la tabla de la pagina
126, para planificar el ment semanal de una
familia y una lista de compras de acuerdo con esa
tabla. Si lo consideran necesario, extiendan la
lista a otros productos.

3. En asamblea, reflexionen sobze la importancia de
tener criterios para comprar alimentos.

a) Escriban en su cuaderno lo que aprendieron.

:Cuanto cuestan los alimentos que come
una familia durante una semana?

1. Incluyan a més familiares adultos a su pequefia comunidad.
Juntos, visiten dos lugares de venta; por gjemplo, la tienda
cercana a su casa, el mercado o tianguis, la central de
abasto o0 una tienda de autoservicio.

a) Investiguen los precios de cada alimento en
1a lista de compras que elaboraron-en “LQué
consideran cuando compran alimentos?”.
Pidan ayuda a uno de los adultos para
redondear al nimero natural més cercano.
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Escenario comunitario

b) Realicen una tabla como la siguiente en
8u cuaderno y registren sus resultados.
Observen el ejemplo.

Preclos de los allmentos en ml loeslidad

Precio de venta (por -Preeio de venta [par
| kilogram, litrg, pieza) kilograma, litro, pleza]
LR s en el establecimlento 1 Operador da camparecitn en el establecimients 2
elegido -elegido
Limdn $ 22 < $37

2. Relinanse en pequefias comunidades y obtengan el gasto
familiar semanal por cada alimento en cada una de las
tiendas. Pueden hacerlo multiplicando el consumo familiar
semanal de ese alimento (en kilogramos, litros, piezas) por
el precio de venta (por kilogramo, litro, pieza).

a) En el cuaderno, elaboren una nueva
tabla donde concentren los datos.
Pueden tomar como ejemplo la
siguiente, agregando las filas que
Iequierarl.

Costo del consume semanal de alimentos de una familia

, Consume familiar semanat Preclo de venta [por
Alimento . , . Gasto familiar semanal
{en kilogramas, litros, piezas] kilograma, litro 0 pleza)
Brdcoli 2kg $3§' 574

Gasto total
semanal famillar

b) Al final, calculen en la tabla el gasto total
semanal familiar.

¢} Repartan de forma equitativa ese gasto entre
los miembros de la familia ¥ anoten el resultado.
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3. En asamblea, reflexionen sobre la
importancia de calcular el gasto semanal.
a) Escriban en el cuaderno las conclusiones
a las que llegaron.

{Qué herramientas pueden utilizar
para hacer célculos?

1. Otra dificultad al comprar alimentos puede consistir
en desconocer reglas para realizar célculos. Reunidos en
pequeiias comunidades, ¥ de manera solidaria, lleven
a cabo lo siguiente.
a) Investiguen en internet, con ayuda de un adulto, en
la Biblioteca Escolar o de Aula, herramientas que les
ayuden a hacer célculos.

2. Lean lo que encontr6 Brenda ‘en internet y realicen lo que se

indica.

Una herramienta para realizar célculos son las hojas de calculo
electrénicas. A continuacién se muestra un &j err_lplo.

A B C .
1 4 10| =A1*Bl
2 40 100| =A2*B2
3 567 1000| =A3*B3
4 689 10000 =A4'B4

1. Para dar la instruccién de obtener el resultado
de: 4x10=, en 1a celda C1, se escribe la
férmula =A1*B1 '

2. Para dar la instruccién de obtener el resultado
de: 40X 100=, en la celda C2, se escribe la
‘férmula =A2*B2




Escenario comunitarlo 17 @

a} Escriban en las lineas ei resultado
de las operaciones que se indican
en la columna C. Analicen lag
regularidades de sus resultados y
obtengan una regla para realizar
multiplicaciones por 10, 100 o 1000.

b) En su cuaderno, hagan otras
operaciones que les indique su
maestira o maestro, y escriban
Ieglas generales para realizarlas,

3. En asamblea, reflexionen sobre cémo
obtuvieron reglas generales para llevar
a cabo operaciones.

Para saber més sobre sumas y restas hasta
decenas de millar, multiplicacién de ntimeros

de hasta tres ciftas por un ntimero de dos o tres
cifras, algoritmo convencional de la divisién
usando material concreto en situaciones de
Ieparto, el operador de comparacién y divisién
hasta unidades de millar entre unidades y
miiltiplos de 10, consulten la Biblioteca de Aula,
la Escolar o, acompafiados de un adulto, acudan
a la biblioteca ptblica o busquen en internet,
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Comprendemos

P

1. En asamblea, revisen la informacién que reunieron en
“,Cuénto cuestan los alimentos que come una familia
durante una semana?”.

a) Comparen el gasto familiatr en alimentos de todas
las pequeiias comunidades y ordénenlos de mayor a
menor.

b) Calculen la diferencia entre el gasto mayor y €l gasto
menor.

c) Expliquen a qué creen que se deba esa diferencia.
Anoten sus conclusiones en el cuaderno.

Socializamos y aplicamos

{. Reunidos enlas pequefias comunidades con las
que han trabajado, realicen lo siguiente.
a) Retomen el problema inicial de contar con un
plan para comprar alimentos.
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Escenaria comunitario

b) Pueden usar una hoja de célculo para calcular de
manera automatica el gasto familiar en alimentos
durante una semana. El programa de cémputo o
software més utilizado de hojas de célculo es Excsl;
existen aplicaciones para usarlas en computadora,
celular o tableta.

Materiales

D tna hoja de redso o
® Tablata 0 computadora y hoja da calculo

Procedimlentn

1. En lahoja de reliso, tracen una cuadricula
sefialando columnas de la A a la G y 15-filas.
Guiense con la siguiente imagen.

Columnas
Celdas ’.ufum.na

2. Enlacelda Al anoten como tftulo “Tabla. Gasto
familiar en alimentos durante una semana”.

3. En las celdas que a continuacién se indican,
anoten los titulos de cada columna:
a} A2: "Alimento”
b) B2 "Consumo familiar semanal”
¢) C2 “Precio de venta en pesos”
d) D2 “Gasto familiar semanal en pesos”

I ESCENARIO-COMUNITARIO-#=-2023-FINALindb 125
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4. A continuacién, registren los datos
recabados en “Indagamos”. En las
celdas de la columna A, coloquen
el nombre de 10 productos; en las
celdas de la columna B, la cantidad -
consumida por una familia para
dicho producto en una semana, y en
las celdas de la columna C, el precio
de venta en pesos.

5. Para saber el gasto familiar semanal, multipliquen
el consumo familiar semanal por el precio de venta.
Anoten el resultado de cada multiplicacién en las
celdas D3 a D12, respectivamente.

6. Para conocer el gasto total de una familia en la compra
de alimentos, sumen los.datos de la columna,

7. Sicuentan con un equipo de cémputo, tableta o smartphone,
pidan ayuda a una persona adulta para registrar la
informacién de la tabla que construyeron en una hoja
electrénica de célculo y verifiquen sus resultados.
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a) Enla celda D3, coloquen la instruccién =B3*C3;: en la celda D4, coloquen
=B4*D4; en la D, ~B5*DB; y asi hasta la celda D12,

b) En ld celda D13, anoten la férmula =SUMA(D3:D32) o
=SUMA(D3 +D4+D5+D6+D7+D8+D9+D10+D11+D'12)

8. Compartan la hoja electrénica

de célculo con alguno de sus
familiares.

Reflexionamos el camino andado

1. Reunidos en asamblea.y de manera solidaria con sus
comparfieras y compafieros, realicen lo siguiente.
a) Retomen la hoja que elaboraron en “Socializamosg
y aplicamos”. Expliquen cémo la construyeron, las

dificultades a las que se enfrentaron y c6mo.las
resolvieron.

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos log
acuerdos asamblearios a los que Hegaron an
comunidad para calcular los gastos semanales
en alimentos que consumen con su familia. .

mlo—mume#—m-ﬂN&Ludb m
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FEn sus marcas...
Listos... jA nutrirnos
y desarrollarnos!

En este proyecto por indagacién investigaras, con
integrantes de tu comunidad, sobre la nutricién de
plantas y animales para entender la relacién que
tienen estos seres vivos con los factores fisicos del
medio ambiente. A partir de las actividades, podras
elaborar con tu comunidad un Jardin comestible.

% )

Sabares de nuestra comunidad

1. De manera colectiva y siendo solidarios, con el
apoyo de su maestra, masstro o un integrante
de su familia, lean el siguiente texto:

En un lugar muy hermoso del estado
de Guerrero, en medio de los cerros, se
asenté un pequeioc pueblo por el cual
pasaba un hermoso rio. Los habitantes
de alli se metian para refrescarse un
poco, pues el calor era intenso. Mientras
la gente nadaba, se podia ver a los
pescadores que buscaban carpas o
mojarras para alimentarse o venderias.
(imagina el maravilloso paisajel
Arboles de mango, papaya, naranja;
huizaches, parotas, tepehuajes y
toda la exuberante vegetacion de la
“tierra caliente”. En el campo, entre
los sembradios de sandla y las matas
de maiz, frijo! y chile, habla iguands,
alacranes, tarantulas y varias especies

C @ 8909

Antar: . .
Jovi Juan Mareos Jipdam de viboras, y en el cielo azul, dguilas y

Nirecter [ubllsdo ZOp“OtéS.

Escuala Tolagecoadaria Narciso Baweals
_ unwcwbam
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Escenarlo comunitario

Un dlq, sin explicacién, aparecieron
muchos peces muertos. |Pero no sodlo
esol Los darboles que antes adornaban
el paisgje se estaban secando. Las
iguanas, las viboras y otros animales
estaban desapareciendo. La reaccion
en el pueblo no se hizo esperar. &l
miedo comenzd a extenderse por
todas portes!

Toda la gente se preguntaba qué
pasaba. Nadie sabla lo que estaba
sucediendo,

Un dia liegd personal del gobierno,
al parecer eran especiolistas en
ecologla. Tomaron algunas muestras
del suelo y del agua del rio. Unos
dias mas tarde, convocaron a una
asamblea en la plaza principal.
Mujeres y hombres participaron

en esta reunidn, jtodos estaban
interesadosl| Los expertos habian
encontrado el origen del problema:
accidentaimente, las aguas del
drengje estaban contaminando el rio.
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2. Comenten con estudiantes de otros grados
y con adultos de la comunidad, si es posible,
sobre los aspectos relevantes y las dudas que
hayan surgido sobre la lectura.

3. De manera colectiva, y siendo solidarios,
dialoguen para identificar en la lectura:
qué ocurrié con las plantas'y animales
del ecosistema que fueron afectados, qué
consecuencias hubo en el medio ambiente y
cuéles afectaron a los seres humanos.

a) Escriban o dibujen en el siguiente cuadro los
acuerdos sobre los que dialogaron.




Escenario cemunitario 135 @

4. Participen en el juego que se describe a Una cadena alimentarla

continuacion para recordar algunos aspectos es el camino que sigue
relacionados con las formas de nutricién en el allmento dentro de un
plantas y animales, asi como las interacciones ecosistema; estd integrada
que tienen estos organismos en las cadenas por autdtrofos, heterdtrofos
alimentarias. y descomponedores. .

a) Coldquense en cfrculo o en filas,
de preferencia usen un espacib
abierto.

b) Canten en coro este estribillo:
“Caricaturas présenta nombres
de... ianimales carnivoros! Por
ejemplo, coyote...”. Cada uno
de los participantes, por turnos,
mencione el nombre de un
animal carnivoro diferente.

) 8i asf 1o acuerdan, cambisn
la palabra caricaturas por
ecosistemas.

¢) Una vez que todas y todos
hayan cantado el estribillo,
repitanlo, pero cambien el final
para propener nombres de. ..
iherbivoros!

} Mencionen también omnivoros y
nombres de plantas (autétrofos). .

} Si alguien se confunde, empiecen
de nuevo.

d) Repitan el estribillo las veces
que acuerden con su maestra o
maestro.

e) Marquen el ritmo golpeando dos
veces los muslos con las palmas
y haciendo dos chasquidos con
los dedos, mientras dicen los
nombres.
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5. Durante el desarrollo de este proyecto
por indagacién, responderan las
giguientes preguntas:

a) ¢De dénde obtienen los seres vivos (plantas
y animales) la energfa que necesitan para
crecer, moverse y realizar sus funciones
diarias?

b) &Qué les pasa a las plantas cuando se
modifican las condiciones del entorno
necesarias para su desarrollo?

¢) {Cémo pueden ustedes producir alimentos
nutritivos facilmente?

Indagamos

Muchas personas no tienen alimentos
suficientes para mantener una vida
saludable, esto se debe a que carecen
de recursos materiales para obtenerlos o
no existen condiciones para producirlos,
como la falta de agua o los suelos pobres
en nutrientes y con pocos minerales.

Para entender la relacién entre personas,
plantas, animales y medio ambiente, en
este proyecto por indagacién construiras
con tus compaiieras y compafieros,

tu familia u otra persona mayor de tu
comunidad, un Jardin comestible.

1. Formen pecquefias comunidades que
incluyan a estudiantes de otros grados.

2. Escriban sus acuerdos en el cuaderno.
Revisenlos y modifiquenlos en caso de
ser necesario.
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Escenario comunitario

¢De dénde obtienen los seres vivos (pl'a]ntas Vi

1. Mediante una lluvia de ideas, en

pequefias comunidades, hagan lo

siguients:

a) Enlisten los alimentos que
consumen frecuentemente en
sus hogares.

b} Identifiquen cudles de ellos
son de origen vegetal y cudles
de origen animal.

. Pregunten a estudiantes de

otra pequefia comunidad o a las
personas adultas de su localidad,
si saben de qué plantas se

obtienen los siguientes productos:

azicar, aceite, harina, vino,
vinagre y chocolate.

animales) la energia que necesitan para crecer,
moverse y realizar sus funciones diarias?

3. Investiguen en la Biblioteca de Aula, la Escolar
0 en internet, en compaififa de un adulto, qué
tipo de nutrientes utilizan las plantas y los
animales para crecer y reproducirse.

a) Realicen un pequefio

escrito, en su

cuaderno, con la informacién que
encontraron.

4. También investiguen cudles
son los animales herbfvoros,

carnivoros y omnivoros y hagan
en su cuaderno un mapa mental

con sus caracteristicas.

ESCENARIG-COMUNITARIO4=-2023-FINALIndb 437
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5. En pequefias comunidades, lleven
a cabo el siguiente juego:

Materlales

® Una caja de carton o una bolsa de pléstica oscuro
® Hojas de raiso -

® 8 fjpures pequeiias de animales

® Tjeres

LY qué tipo de animal eres?
Procedimlentn

1. Si consiguieron las figuras de animales, coléquenlas en la
ceja. En el caso de que no tengan las figuras, corten las hojas
de refiso en pequerios recuadros y escriban en cada uno el
nombre de un animal.

2. Revuselvan las figuras o los nombres v,
par turnos, saquen uno de la caja.

3. Determinen si el animal es omnivoro,
carnfvoro o herbivoro. IRegistren sus
respuestas en la tabla de la siguiente

péginat

4. Continden el juego hasta terminar con
las figuras o los nombres.
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Escenario comunitarin 135 @

Animal | Tipu_ﬂe alimentacidn [omnivorn,
carnivoro o herhivora)

¢Qué les pasa a las plantas cuando se
modifican las condiciones del entorno
necesarias para su desarrollo?

1. Para contestar esta pregunta,
incluyan a personas de su comunidad
y realicen lo que se indica.

Materiales

2 3 tipos de semillas pequefias: entejas, alplste,
trigo, sandla, frese, frijoles, maiz u otras similares

*3 3 recipientes Umplos con orlficios en la base
(lates, empaques o botatias de pléstico pequafios
qua slrvan como macatas), de preferancla

__ trensparentes

© 1 ka de tierra para macetas, aserrin, arena, "tlerra
dg monts o negra", humus o alyodén

DRegla

* Tijeras . I

* Una cuchara o pala pequefia de jardin

* Agua

* Un recipients para regar o
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Procedimianto

1. Con ayuda de una persona mayor,
preparen tres macetas con los
recipientes.

L

2. Determinen el niimero de semillas
que colocardn en cada maceta.

3. Eljan qué tipo de sustrato colocardn
en cada recipiente. Puede ser arena,
aserrin, una mezcla de ambos o
cualquier otro tipo de sustrato que
pueda gervir como nutriente, como la
tierra de monte o el humus.

4. Coloquen las semillas
seleccionadas en los
recipientes y cliibranlas con
el mismo sustrato.

5. Rieguen las semillas
diariamente con un
poco de agua.
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Escenario comunitario - @

2. Hagan en su cuaderno una tabla como la siguiente
y anoten en ella:

i a) Cudntos dms b) Cudntas semillas ': E c) Siocurrié algin
! tardaronen germunar - germinaron y €l tamafio : cambio en la semilla :
las semillas. i quealcanzaron. .: 0 en el sustrato.

| Tiempods | Semillas Semllles Tamafio - Camblos
germinacion sembraras germinadas | [eentimetros] | ohservadas i
{dlas) ’
" Recipiente 3 25 2 1 Creciergn las
1 [lentsjas) plantas

- Reclpiente
2 {frl|oles]

Recipiente
3 [maiz)
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3. Si es posible, hagan su registro
en un documento digital.

4. Sicuentan con una camara,
tomen fotografias, o bien,
realicen dibujos de los cambios
observados en las plantas..

Materlales

® n reciplants con ta mayoria da les samillas  Reyla
ferminadas ® Tljgras

® 5 reciplentes Umplos con orificlos en L basa (lates,  © Una cuchars o pala pequsfia da jardin
ampaques 0 hotellas da pléstico pequefios que © Agua limpla y agua contaminada (con acelts,

slrvan como macetas), de preferancia transparentes jeban o detes ente)
© 1 kg da tlerra para macatas, aserrin, arena, tlarra 9 Un rcipiante [:are regar
de monte o negre, humus o alyodén - ® Una caja nacura y una bolsa transjarente

5. Para una segunda etapa, elijan uno de

los recipientes de la actividad anterior,

por ejemplo, el de las semillas de frijol ya

germinadas.

'a) Dividan las pequefias plantas en cinco
recipientes y enumeérenlos.

b) Contintien cuidando las plantas de los
otros recipientes para conformar su Jardin
comestible.
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Escenarlo comiinltarlo 143“0

6. En asamblea, decidan cémo
Tealizaran las siguientes actividades:

a) Mantener inundado el
recipiente 1.

b) Regar la planta del recipiente 2
con agua contaminada.

c) Mbeter el recipiente 3 en ‘ \
una caja completamente '
oscura y bien cerrada. %

- 4

d) Mgeter la planta del
recipiente 4 en una
bolsa transparente
bien amarrada.

e} Cuidar que la planta del
recipiente & conserve las
mismas condiciones de luz,
temperatura y humedad, con
Tespecto a cdmo germinaron, las
semillas.
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Lag fichas Informativas . . .
lvan tituls, informacion las condiciones fisicas del ambiente.

breve y una fotogrefla o

7. Observen los cambios que se producen al aiterar

lustracién de lo que s 8. Despu_és de 10 dias, pregunten a los integrantes
desea comunicar. de 1as demés pequefias comunidades cudntas -
plantas sembraron en total, cuéantas germinaron

y cuéntas lograron sobrevivir. iTambién lleven

1as plantas sobrevivientes al J ardin comestible!

a) Elaboren en su cuaderno una tabla con la
informacién recabada. Observen el gjemplo.

Tipo de tratamiento “Plantas | Plantas que | Plantas que Ohservecliones
colocadas | sobravivieron | murieron

" Comunidad 1 12 2 B - |Lesplantas se pudrlerun por el exceso -.

[planta inundada) de agua

" Comunided 2
[planta contaminad]

" Comunidad3
(falta daluz)

Comunidad 4
{falta de alre]

" Comunidad 5
(sin cambios)

; Total

9. Investiguen en la Biblioteca de Aula, 1a Escolar
o internet, con ayuda de un adulto, algunos
datos importantes de las semillas que eligieron
y elaboren una ficha informativa. Si es posible,
utilicen un procesador de textos.
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Escenarla comunitario 145 @

¢(Cémo pueden ustedes producir
alimentos nutritivos facilmente?

Las plantas requieren nutrientes, agua, luz y
una temperatura adecuada para desarrollarse,
por medio de esta actividad analizards qué tan
importantes son estos elementos.

Materiales

# Una cebolle 9 5 recipientes para la slembra (botsllas o envases
* Una cabeza de ajos sin pelar _ desechables) -

 Una papa mediana  Pajel himedo

® Ld parte superior da un trozo de zznahoria
® Sustrato: aserrin, tierra para macatas, humus o una
combinacién de éstas

Procedimiento

1. En pequefias comunidades, envuelvan
la cebolla, la cabeza de ajos, la papa y el
pedazo de zanahoria en papel hiimedo.

2. Coldquenles en un lugar oscuro y fric, como
adentro de un mueble o debajo de la cama.
Humedezcan cada papel diariamente.
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3. Al tercer dia, coloquen cada muestra
sin el papel en un recipiente diferente
con el sustrato elegido.

4. Denles los cuidados necesarios
para que, despuds de unos dias,
tengan un Jardin comestible.

5. Registren sus observaciones y, si
es posible, tomen fotografias de
los cambios observados o elaboren
dibujos.

8. Comenten brevemente ante su
grupo las ventajas de tener un
Jardin comestible.

7. Investiguen en la biblioteca
publica, 1a Biblioteca de Aula,
la Escolar ¢ en intermet, con
apoyo de un adulto, sobre los
conceptos que se frataron a
lo largo de “Indagamos”

ESCENARIO-COMUNITARIO-4~-2023-FINAL tndh 146

10/03/2029 034500 p 0



Escenario comunitarig ' W@

Comprendemos

1. Registra, en la siguiente grafica, qué tipo
de alimentacién se presents con mayor
frecuencia.

o — —

L -
|
|
|
|
|
|
|
|
|

T
|

U_mn:lvnru Carnivora Herbivorg

2. En asamblesg, dialoguen sobre los diferentes cuidados que
ha requerido cada tipo de planta, asf como los diversos
factores que necesitan para crecer y estar Saludables.

a) Reflexionen sobre el crecimiento que ha tenido cada
pequefia planta y cuéles han sido més faciles de cuidar,

3. A partir de lo trabajado en “Indagamos”,
comenten si consideran necesario
Incluir més tipos de plantas en su Jardin
comestible.

a) En caso de que asf 1o Iequieran,
lleven a cabo alguno de los
experimentos realizados para tener
los tipos de plantas que acuerden.
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Socializamos y aplicamos

De acuerdo con la directora o el director, maestras,
maestros, madres y padres de familia, en plenaria,
elijan una forma de presentar ante la comunidad
escolar la importancia de las cadenas alimentarias O
de los jardines comestibles.

a) Puede ser mediante un cartel
cientifico, que contenga la informacién
que investigaron sobre la nutricién y
el desarrollo de plantas y animales, las
graficas de sus resultados e imagenes
del proceso.

b) Expongan los jardines comestibles
que fueron conformando a lo largo
de este proyecto por indagacién
con las semillas que germinaron y
las plantas que crecieron.
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Escenario comufiltaria ]

Reflexionamas el camina andado

Han llegado al final del proyecto por
indagacién. Es importante que reconozcan
las 4reas de oportunidad para mejorar

0 identificar qué faltd para cbtener los
resultados esperados en los experimentos.

1. En comunidad y de manera solidaria, dialoguen
sobre el trabajo realizado para mejorar futuros
proyectos por indagacién:

a) iCOmo se orgqhizqron? JOCTUPPPREPIPPEN OODaOConn0g Csessnsrinavenaa Tiensemsseran
................ bresenneenissisnnenneene® 1 b) 4C6mM0 experimentaron la
i participacién personal y en
: calectivo?

c) ¢Qué dificukades :
encontraronenlos ¢
procedimientos? :

5 d) 2Qué logros tuvieron
--------------------- Arssddapassanaussssnvsunnasnnan’ E en sus experimentos?

2. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que
llegaron en comunidad para
conocer sobre la nutricién de
los seres vivos y su relacién
con el medio ambiente. @
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La naturaleza
en un bordado

En este proyecto por indagacién, con integrantes de
tu comunidad, identificards patrones simétricos en
la naturaleza para representarlos en artesanias.

Saberes de nuestra comunidad

1. En colectivo, y con apoyo de su maestra o maestro, lean
el texto de la siguiente pagina.

Autars:
Luz Marin Lunn Martinaz

Profimare-invastizeiors

da la Escueln Normal Superior de Miuics
pon e rabiad e modalos, diddatica
y anhama pravios an clanciss

EIUDAD O MEXIED

f)-150
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Escenarlo comunitaria

La semana pasada, vinieron de visita
a la casa mi tla y mis dos primas,
quienes viven en uno de los estados
del interior de la Republica Mexicana.
Dentro de los lugares que visitamos
aqul en la Cludad de México, estuvo
el-Museo Nacional de Antropologia.
En una de las salas habla textiles
elaborados por indigenas mazatecos,
quienes son originarios del estado de
Qaxaca.

Una de las prendas, llkemada zuipi]
tenia un bordado gue llamd mucho mi
atencion. Era muy bonito y colorido. Pude ver
bordados de flores, con hilos de colores,

También, jpude identificar algunas
figuras geométricasl Entonces, me surgio
la duda sobre como se pueden representar
elementos de la noturalezg en el huipil, a
partir de algunas figuras geomeétricas.

Al llegar a cosa, busqué en internet otros
bordados y encontré la imagen de la derecha.

2. De forma individual, pero sin olvidar lo

aprendido en comunidad, realiza lo siguiente:

a) En'la imagen de arriba, sefiala con
flechas algunas de las figuras geométricas
que conoces. .

b) Anota en tu cuaderno algunos elementos
de la naturaleza que reconozcas en el
bordado. '

3. Alo largo del proyecto por indagacioén,
responderan en comunidad las siguientes
pPreguntas:

a) ¢Como se utilizan formasg y figuras para
Iepresentar elementos de ia naturaleza
én artesanias de su comunidad?
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b) {Qué herramientas pueden utilizar
para construir representaciones de
la naturaleza con base en figuras
geométricas y la simetda?

Indagamns

Formen pequefias comunidades que incluyan a

un miembro de su localidad.

a) Pénganse de acuerdo para responder las
preguntas del punto 3 de “Saberes de
nuestra comunidad”.

b) Escriban los acuerdos.a los que lleguen en

su cuaderno. Revisenlos 0 modifiquenlos

conforme realicen las actividades.

.C6mo se utilizan formas y figuras para
representar elementos de la naturaleza en
artesanias de su comunidad?

1. Para indagar sobre cémo se utilizan
formas y figuras para representar
elementos de la naturaleza en artesanias
de su comunidad, rednanse en la .
pequefia comunidad que conformaron y
realicen lo siguiente:

a) Organicen una entrevista para
averiguarlo.

b) Decidan a quién preguntar: artesanas
o artesanos, autoridades o alguna otra
persona.
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Escenario comunitario 153 .

¢) Planeen qué preguntas hacer. Consideren
las siguientes:

} éPor qué realiza artesanias?

) {En qué artesanias representa a la
naturaleza?

) {Qué figuras geométricas o formas utiliza
en las artesanias para representar la
naturaleza?, 4cémo las realiza? .

) ¢Hace operaciones aritméticas para elaborar
artesanias? Si es asf, écudles?

d) Escriban en su'cuaderno las preguntas .
que harén.

e) Decidan en dénde realizaran la entrevista.
Puede ser en un salén de clases.

f) Pidan a quienes eligieron entrevistar que
lleven las artesanias que elaboran, o bien,
dibujos, pinturas o fotografias de ellas.

g) Realicen la entrevista y escriban las
respuestas en su cuaderno. iNo se queden
con ninguna dudal

2. Con base en la entrevista, hagan dibujos en
su cuaderno de cémo los artesanos de su
-comunidad realizan las figuras o las formas
que representan en las artesanias.

3. Lean la respuesta de Juanita cuando explica
a Adolfo y a Javier c6mo elabora una figura;
“Son dos bordados de manera encontrada”.
a) Con base en esta explicacién de Juanita,

identifiquen en las siguientes imagenes
cudles podrian ser los dos bordados de
manera encontrada,
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4. Investiguen en internet con ayuda

o Materiales [por Integrante}
de un adulto, en la Biblioteca de

Aula o en la de su comunidad, sobre ® Una h"l: de ﬂapal;mhdu
i . o un fiedazn de cartin
el concepto de simetria. ® Una hoja de pepel calca
a) Lean lo que encontré Raben ® Unlinkz
sobre cémo reconocer la ® lIn espejo pequafia
simetria y llévenlo a cabo. =

Pasol: Calca la siguiente imagen en una hoja y déblala
por la mitad. La imagen debe quedar en la

cara externa de la hoja.

Paso 2: Coloca el espejo junto a la mitad del dibujo.
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Escenarie comunitaria 15 [

Paso 3. Observa qué figura se forma con la imagen de la hoja y su reflejo.
Paso 4: Sila figura no es igual a la de la imagen, déblala por una lfnea

distinta y comprueba que se forme la misma figura.

6. Para profundizar més sobre la simetria,
realicen lo siguiente en pequerfias
comunidades.

Materiales (por pequeia comunidad)

* Una hoja de papel reciclado o un pedazo
de cartdn

 Una hoja de papel calca

 Un laplz, una pluma, un craydn o padaze
de gis blanco o de color

® Juego de geometrla

% Tileras par integrante

a) Calquen en la hoja o en el cartén, las siguientes
figuras geomaétricas:

@xeé

b) Recortenias con mucho cuidado.
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c) Doblen cada una de las
figuras de manera que
coincidan ambas partes,
como se indica en la imagen.

d) Anoten qué representa cad_a una de
las lineas que se forman al realizar los
dobleces.

6. Investiguen en internet
con ayuda de un adulto,
en la Biblioteca del
Aula o en la biblioteca
de la comunidad, otras
caracteristicas de las
figuras geométricas, como
el niamero de lados o de
vértices.
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Escenarlo comenltario 157 n

7. Con base en sus indagaciones, de manera
individual, copien en su cuaderno la siguiente
tabla y complétenla. De ser necesario, afiadan
mas filas y columnas.
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¢Qué herramientas pueden utilizar
para construir representaciones de
la naturaleza con base en figuras
geométricas y la simetria?

Para averiguar qué herramientas pueden utilizar
para construir representaciones de la naturaleza
con base en figuras geométricas y la simetria,
retinanse con sus pequefias comunidades y
realicen lo siguiente:

ESCENARIO-COMUNITARIO-»-2023-FINAL Indb 158

m Para seber més sobre las
figuras geomstricas y los
ejes de simetria, consuita
Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros
y familia.

a) Investiguen en internet
con ayuda de un adulto,.
en la Biblioteca de Aula
o en la biblioteca de su
comunidad, qué estrategias
o instrumentos les pueden
servir para trazar figuras o
formas simétricas respecto

de un eje, y cémo se utilizan.

b) Dibujen los instrumentos © herramientas
en su cuaderno y expliquen cémo
se usan para trazar figuras o formas
simeétricas.

c¢) Anoten en su cuaderno los pasos de las
estrategias que investigaron. Incluyan
imAgenes si as{ lo consideran.

10/03/2023 03:49:05 p. M.
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Escenario comunltario

Comprendemos

Reunanse con un integrante de su
comunidad y dibujen las figuras geométricas
que se mencionan en la siguiente tabla.
Marquen y cuenten sus sjes de simetria.

P T T T T T T L T L T T Y T L T )
-

Figura geométrica Tridngulo i  Cuadrado § ~ Rectangulo

Ndmero de ejes
de simetria

trvesrasnnsdrvarnasasanafion

e

Socializamos y aplicamos

1. En pequefias comunidades con las que han

trabajado, realicen lo siguiente:

a) Retomen el problema inicial de
re;iresentar la naturaleza con formas y
figuras geométricas en artesanias, I

b) Comenten cémo podrian utilizar X
las estrategias o instrumentos que
investigaron en “¢Qué herramientas
pueden utilizar para construir
representaciones de la naturaleza
con base en figuras geométricas y la
simetria?”. '

c} Para resolver el problema, anoten y
dibujen sus ideas en el cuaderno.
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[n una hoja cuadriculada tracé una linea recta.
: Del lado jzgulerdo trace la mitod de una figuro que
: hordaré y gulero gle sea simétrica,

* Decpués, cologué un espejo sobrela linea recta para
* yer como tendria gue completar la figura. ’

A

D>

Uno a uno, ubigué los espacios que ocuparfa cada punta. Retiraba el espejo y lo
marcaba en la otra mitad de la hoja. jLos uni con lineas rectas para formar los
tridngulos!

Por Gltimo, identifigué los puntos donde cruzaba la linea curva a la cuadricula.

Margué otros puntos un poco separados a los que marqué y tracé la curva poco a poco.

ESCENARIO-COMUNITARIO-4*-2023-FINAL Indb 160
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Escenario comunitario 181 @

3. Comenten cémo pueden utilizar la
estrategia de Adolfo para resolver el
problema y cémo podrfan mejorarla.
Anoten sus ideas en el cuaderno.

Reflexionamos el camino andado

1. De manera individual, pero sin olvidar 1o que

aprendiste en comunidad, realiza lo siguiente:

a) Crea una historieta o un cémic con imagenes
o dibujos, donde expliques cédmo utilizaron
herramientas o instrumentos para representar
la naturaleza con formas y figuras geométricas,
qué aciertos y qué dificultades tuvieron,
y como resolvieron estas (iltimas.

b) Compartan su historieta o cédmic con su
comunidad.

2. Por Gltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para resolver el problema
de representar la naturaleza con formas'y
figuras geomeétricas en artesanias:

smnnomwmmmms-Mm 161 100312023 134908 p, m.



Reciclamos
la vida

‘En este proyecto por indagacién, conoceras cémo
influyen las actividades humanas en la contaminacién
del agua en tu comunidad. Con la participacién de
todas y todos construir4n un prototipo de filtro de
trampa de grasa para reciclar el agua del lavado

de trastes y ropa para disminuir el impacto de la
contaminacién del agua, promoviendo asf un uso mas
sustentable del recurso.

Saberes de nuestra comunidad

- 1. De manera colectiva, y con ayuda de su maestra o
% maestro, lean el texto de la siguiente péagina.

Ofgn Lidis Yurrubilstea ZoR14s
s frests o g
Easunly Primaria Bral Ped Jush Méniez

TAMAMLIME
@ e
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Escenarie comunitarlo 163 §

Maylin vive en el puebio El Chorrito, donde hay una
laguna cuya agua se aprovecha pdra el
riego agricola. Aunque anteriormente se
podia pescar, hace afnos que no hay peces.
El otro dia, mientras Maylin caminaba
rumbo a la escuelo, junto.al sendero
que pasa por la laguna, notd un olor
desagradable que Jamas habia percibido;
ademds, vio que sus aguas presentaban
una espuma densa. También observé que
sobre la superficie del agua se vela una
mancha enorme de multiples colores,
jcasi como un arcoirisl

Confundida por lo que vio, al llegar
a la escuela comentd a su maestra lo &
que pudo cbservar en la laguna. Ella le
explicé que eso ocurria debido a que
la mayoria del agua que se usa en el
pueblo es desechada ahi. También
le dijo gue mucha de esta agua traia .
consigo contaminantes como grasa y
jabdn, entre otras cosas, y justo esos
contaminantes son los que generan la - o ) .
espuma, asi como el mal olor. “|Pero esa
agua también la usamos para los sembradios| [Ay
No, por eso ya no hay peces!”, exciamd con asombro
Maylin.
“Pero, ¢,por.qué ocurre esto?", pregunto Maylin a
Su maestrq, quien respondié que |la contaminacién
del agua puede ocurrir si las personas gue visitan la
comunidad o los mismos habitantes, por descuido o
. desconocimiento, arrojon desechos, basura, quimicos
O aceite a los arroyos o @ su entorno en general.
“Si bien es imposible no contaminar el agua cuando
se usa en actividades cotidianas como lavar ropa
o los trastes, si puede aminorarse el impacto de la
contaminacion que se genera.”

ZEn su comunidad pasa alge asi?

ESCENARIO-COMUNTTARIO-40-2023-FINAL indh 163 10/0312023 004907 p, m.



BSCENARIO-COMUNITARIO-#*-2025-FINALIub 164

@

2. ‘Reunidos en pequefias comunidades,
dialoguen sobre lo siguiente:
a) Las causas de la contaminacién del agua
(que pueden o no ser humanas).
b) Las consecuencias de las actividades
humanas en la contaminacién del agua.

3. De forma individual, pero sin olvidar que
perteneces a una comunidad, elabora el
siguiente mapa mental con las causas
humanas que provocan la contaminacién del
agua y sus consecuencias.

- \ Posibles e _ )
e posibles cdusas Conssruenclas d= ey r
= huwmanos; las actividades
cal / humanas 2n o
- ] contaminacién def
anua

4. A lo largo de este proyecto por indagacién
responderds, con ayuda de tu comunidad, las
giguientes preguntas:

a) ¢En qué actividades humanas se usa el agua?

b) 4C6mo se contamina el agua con esas
actividades humeanas?

¢) ¢Qué podemos hacer desde nuestra casa,
comunidad y escuela para reducir la
contaminacién del agua?

10/03/2023 034908 p. m.



Escenario comunitarig o 165 [

Indagamos

En asamblea, y con apoyo de su maestra o
maestro, formen pequerfias comunidades con
estudiantes de otros grados y con adultos de su
circulo familiar,

a} Organicense y acuerden cémo responderan
las preguntas planteadas en el punto 4 de
“Saberes de nuestra comunidad”.

b) Identifiquen los materiales que usaran, asi
como donde los conseguiran.

c) Registren en el cuaderno los acuerdos,
fechas y todo lo relacionado con el proyecto
por indagacién. Consideren el siguiente
organizador como ejemplo:

...............................

Fﬂﬂhl_ - E . n.-ulquq---_.._-;4-.-.----_-1-‘1_?--1?--_-1'
i Mospongable: | e e
: Fuagansahl;

ACTIVIDAD 1

v e T N T
.I i*
(5 Fb b L L L e Ty
Frchi -
Regponagble: 1 SN T asaassE s anng
1 Facha; == b |
Z . Mepuneable =
2 b
- % g
- AN
Ly " M
"n..q. E E
P

r EK!ENAIID-COMUNITAIIO-Q‘-MS-HNAUMII (1] 10/03/2023 034908 p. m,
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{En qué actividades humanas se usa
el agua? '

La contaminacién del agua no sélo ocurre cuando
empleamos el vital liquido en actividades cotidianas,
como lavar la bangueta o los trastes. También sucede
cuando esta agua, que ya ha sido utilizada, entra

en contacto con agua limpia, como es el casode la
laguna donde vive Maylin.

Es necesario usar el agua en muchos aspectos
de 1a vida cotidiana; por ello es importante
identificar qué actividades humanas contaminan
el agua de tu comunidad.

Materiales

© Un reciplente de 5L
aproximadamante [puede ser una
hotella o reciplente reciclado) .

1. En pequefias comunidades, elaborardn un
plan de trabajo.

a) Organicen un recorrido de inspeccién por
lugares cercanos a la escuela para identificar
dénde se usa agua para realizar actividades y,
por consiguiente, ésta se contamina.
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b) Observen y registren las actividades en sus
hogares y la comunidad que implican el uso de
agua, por ejemplo, lavar la banqueta, los autos,
la ropa, los trastes, entre otros.

2. A partir de lo trabajado en comunidad, de manera
individual entrevista a miembros de tu comunidad o de
tu escuela que realicen actividades en las cuales utilicen

- agua, '

a) Si te lo permiten, mide con el recipiente qué cantidad
de agua gastan en sus actividades y ve llenandolo con
el agua limpia conforme sée vaya usando.

b) Registra cudntos litros de agua se gastan en cada
actividad.

c) Realiza las entrevistas que consideres necesarias. Se

sugiere utilizar las siguientes preguntas:
} ¢Qué actividades realiza con agua limpia?
} ¢Con qué frecuencia realiza esta actividad?
} ¢Con qué se contamina el agua durante o después de las  ".™e/0 dé veces que se
actividades? rapite un valor.

3. Registra la informacién que obtengas de tus entrevistas

La frecuencla se refiere sl

en tu cuaderno. Puedes elaborar una tabla como la
siguiente:

Eyaar Usos deloguz Litros de agua limpia FreFuennla VBCes que se repita la Litres totales |
raquerida actividad cada semana
N Lavartrastes 30 2 B0
2 Lavar la banqueta 25 5 125
L3 Lavar el piso de una tienda 30 5 150
4 |Banopiblico 58 2 e
5 Lavar ropa Ja 2 60
B Bafiar animales 2 1 )
LT Regar plantas - 49 1 m
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{Cémo se contamina el agua con
esas actividades humanas?

Una vez que hayas realizado las entrevistas, organizarés los
mimeros de la frecuencia, es decir, las veces que se realiza
esta actividad al dfa o a la semana.

La moda de un conjunto de
datos se rafiers & aquél que
més sa repite. Par ajemplo,
anlosdatee 3, 8,4,3,8,3
moda serfa 3, dado quees
el nimaro que més veces s
menciona.

Regar lantas
Bafar enimales
Lavar roje
Lavar trastes
Llavarlsbanqueta
' Lavar el piso de una tienda
| Bafio piblico

1. Retinanse en pequefias comunidades y compartan
los datos de sus tablas. Identifiquen la moda
numérica en el uso del agua.

a) Organicen la frecuencia del niimero més
pequefio al més grande, en una tabla.
Gufense con el siguiente ejemplo:

L_ctlvid_ag_ | Frecuencla

8 semana

-]
—

on ' onita M

L -

o |

2. Después de organizar los datos, identificarén

ol nfimero que se repite més veces, es decir,

la moda. En el ejemplo del punto anterior, 1a
moda o8 5porqueencuantoa1afrecuenciads
1as actividades y del gasto de agua, hay tres
actividades principales que consumen agua.

. Para graficar los datos la tabla, en su

cuaderno colocardn en una recta vertical
los dlas en los que se hace la actividad
con frecuencia y en la recta horizontal las
actividades. Observen el ejemplo de

la siguiente pagina.

4. Una vez elaborada la gréfica del punto anteriocr, tracen

ESCENARIO-COMUNITARIO-£-203-MINALInd: 168

una gréfica con respecto al uso del agua y los litros totales

que se consumen en cada actividad a la semane.

a) La barra més altarepresentalaactividadquamés agua
limpia consume. En asamblea, comenten qué pueden
proponer para disminuir esa cantidad y contaminar
mMenos agua.

10K/2023 O3S p, .
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Nlimero de dfas on los que sereuliza Ia actividad

= I
E N8

A 2 -
Y

-3 " | i

&

=i aumg

¢{Qué podemos hacer desde nuestra
casa, comunidad y escuela para reducir
la contaminacién del agua?

Ahora ya saben que muchas actividades humanas contaminan
el agua, y si bien no es posible dejar de bariarse, lavar trastes
0 ropa, sf se puede aminorar su impacto en el ambiente. Una
forma es reutilizando el agua que usan.

De manera colectiva y siendo solidarios, Tecuperen los
diferentes usos del agua que registraron en sus entrevistas.

a) Investiguen en cuéles de estag act1v1dades se puede
reutilizar el liquido. .

b) Elaboren en su cuaderno una tabla como la de la
siguiente pagina y complétenla con la informacién
que obtengan.

¢) En asamblea, propongan estrategiaspara promover
reutilizar el agua en este tipo de actividades.
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Comprendemos

1.

De forma individual, pero sin olvidar que eres

parte de una comunidad y de acuerdo con las

entrevistas, 1a tabla y la grafica, responde las

giguientes preguntas:

a) ¢En qué actividades humanas has
identificado que se contamina mas el
agua?

b) {Qué relacién identificas entre la moda, la
‘frecuencia y el agua que se contamina?

Elaboren una tabla con las actividades
humanas que contaminan el agua; guiense
con la gréfica que elaboraron en el punto 4
de “¢C6mo se contamina el agua con esas
actividades?". Copien y complsten en su
cuaderno la siguiente tabla:

HSCENARIO-COMUNITARIO-#-2023-FINALSadb 170
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Escenario comunitario m .

Socializamos y aplicamos

Reutilizar el agua es una forma de aminorar

la contaminacién de este recurso. Para ello,

s necesario eliminar o reducir algunos de sus
contaminantes por medio de un tratamiento,
como el filtro trampa de grasa, el cual permitird
reutilizar mayores cantidades de agua. ¢Estén
listos para construir esta trampa en pequefias
comunidades?

Materialas [para el protutipa de

filtro trampa de grasa) Matariales (para el filtro casera)
© Jcontenedores contapa  Lina batella da per recictada con
® Pegamento blanco capacidad de2 L o més.

3 Una cinta resistente o silicona

® Tijgras m

® Una llave Jardinera compatible con

__eltuboola manpuera

® tn tubo recto o manguera dg un
metra

® 2 codos de manguera flexible

% Un pedazo de tela mosquitera de 15
x15em

9 [rava

 Arena gruesa

9 Arna fin

 Carbdn -

 Algoddn o un jiedazo d tels

9 3 conectores T compatiblas con la
manguera y la llave
9 Cinta teftdn o sillcon

ESCENARI)-COMUNITARIO-4"-2023-FINALIndb 171
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Procedimlento (para armer la estructura da la trampa da grasa]

1. Con ayuda de un adulto, hagan los orificios de
entrada y salida de los contenedores, segun la
imagen. Verifiquen que los orificios sean a la
medida del tubo 0 manguera a utilizar.

2. Conecten la tuberia usando como
referencia las imagenes siguientes para
armar l1as conexiones de manguera o tubo
que utilizaran entre los contenedores.

3. Coloquen la llave jardinera en la salida
del sistema. Usen cinta teflén o silicén
entre los conectoras, en caso de ser
necesario.

5 - B

Procedimienta [para el filtro casero)

1. Corten la botella de PET a # iniciando por la
boquilla, ya que ésta serd la salida del filtro
{ver imagen de referenciay).

mmmmuunmmmmm 12 10/0%/2023 03410 p. m. l



 Escenarie comunitarig m@

2. Una vez cortada la botella, coléquenla con la
boquilla hacia abajo procurando distribuir bien
Y no compactar ninguno de los materiales.

3. Agreguen los materiales en la boquilla en
el siguiente orden: algodén, carbén seguido
de la arena fina, la arena gruesa; la gravay,
finalmente, la tela mosquitera (ante cualquier
duda, vean la imagen de referencia).

iListo, ya tienen su filtro casero!

Pracedimiento [para énsamblar el filtro de la trampa de grasa)

1. Elaboren una base que soporte
el filtro con § de botella que
sobr6 o la base de otra méas
grande, a la que hardn un orificio
de aproximadamente 4 g 5
centimetros de didmetro.

2. Pongan el filtro sobre esta base e
introdizcanlo en el Gltimo de los
tres recipientes bajo el desagiie
de éste, como se muestra en la
imagen.
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3. iConecten y prueben! Consigan un poco
de agua contaminada y echen la cantidad
suficiente para que llegue &l filtro y pase
por éste. Verifiquen que el agua que
circula de manera fluida, no se desborde o
quede estancada, tanto en cada uno de los
recipientes eomo en el filtro.

4. Una vez terminada la prueba, conecten
a la salida del desagile la entrada del
filtro. Esto les permitira reciclar aguas
contaminadas, asf que procuren que la
entrada quede por debajo de la salida del
desagiie.

5. Si es necesario, pueden fijar algunas
de sus piezas, como se muestra en las
imagenes de referencia.

48i tuvieran la oportunidad de implementar el filtro
de trampa de grasa en algiin lugar o espacio de su
cormnidad, en dénde seria?

Recuerden que el agua obtenida mediante este
proceso es sélo para uso de riego y servicio
sanitario, no es para el consumo humano, lavar
trastes o ropa.
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Reflexionamas el caming andado

1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de
una comunidad, realiza un escritoc donde recapitules las
actividades que hiciste en comunidad y c6mo te sentiste
en el proceso.

a) Puedes apoyarte en las siguientes preguntas:
} ¢Qué dificultades tuviste durante el proyecto por
indagacién?
} &Qué hubieses realizado diferente?
} ¢{Cémo te sentiste durante este trabajo en comunidad?
) ¢{Qué cambios podrias realizar al prototipo para su mejora?

2. Completa la tabla con los aspectos de
lo positivo, lo negativo e interesante derivado
de la implementacién del prototipo del filtro de
trampa de grasa para reciclar agua.

a) De manera colectiva y solidaria, todas
las pequefias comunidades, con apoyo
de su maestra o maestro, expondran los
Tesultados obtenidos.

3. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para la construccién del prototipo
del filtro de trampa de grasa para el redso de
aguas sucias.

I ESCENARIO-COMUNITARIOA-2033 FINAL Indb 175 [0/03/2023 U3:4%:13 p, m.



L.a composta
lleva su tiempo,
pero vale la pena

N En este proyecto por indagacién, elaboraras una
composta para aprender el manejo adecuado de los
. residuos organicos vegetales; con ello dispondras de
\x\ tierra fértil para las plantas.

Saberes de nuestra comunidad

1. En comunidad y con ayuda de su maestra o
maestro, lean el siguiente texto:

A Sofi y a su hermano-Sebastian, todas las manianas,
los lleva su papd a la escuela. Mientras iban camino
a la escuela, Sofi, que va en cuarto grado, les

Autar: platicé sobre la importancia de separar los residuos
Francisca Yarjaz Ll . . . -
= e et o g solidos. Sebastian, quien cursa sexto grado, le dijo
- i by ‘ﬂl“I.I'l:l‘mI'“: que la mayor parte de los desechos se entierran
- b en basureros; es una forma de esconder la basura,

@ s
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Escenaric comunltario 17 .

pero causa serios problemas. El papa también
intervino en la platica y comentd que la mayor
cantidad de residuos que se depositan en los
basureros es materia orgdnica, la cual genera
una gran cantidad de liquidos que pueden
contaminar el suelo y las aguas subterrdneas.

2. Dialoguen sobre la lectura. Guiados por su maestra
0 maestro, determinen qué puede considerarse
residuo orgédnico.

a) De manera individual, pero sin olvidar que eres
parte de una comunidad, dibuja, escribe
o ilustra con recortes, en el gsiguiente esquema,
cuatro residuos organicoes que identificaste.

Residuos

organicos

3. Alo largo de este proyecto por indagacién,
responderan de forma colectiva las siguientes
Preguntas para la elaboracién de la composta:
a) ¢Qué residuos orgénicos vegetales
identifican en su escuela?

b) {Cuél es el manejo adecuado de los
residuos vegetales?

c) 4Qué cambios se observan en los residuos
vegatales?
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Indagamns

1. Formen pequefias comunidades con alumnas ‘:?
v alumnos de otros grados, personas de su
comunidad escolar y familiares. Con ayuda de

su maestra o maestro, acuerden cédmo resolveran o
cada pregunta del punto 3 de “Saberes de nuestra
comunidad”. k=

a) Anoten los acuerdos en su cuaderno. Utilicen,
ademés de dibujos y recortes, todos los
Tecursos que sean nece_sa.rios.

2. Tengan presentes sus
acuerdos y modifiquen lo.
necesario para llevar a cabo
las actividades.

¢Qué residuos orgénicos vegetales
identifican en su escuela?

1. Junto con un integrante de tu comunidad,
entrevisten a la comunidad escolar.
a) Dialoguen sobre dénde y cuando Tealizarin
la entrevista.
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b) iPregunten qué residuos crgdnicos vegetales se desechan
en su escuelal
c) Registren en su cuaderno las respuestas de sus entrevistados.

2. De la siguiente imagen, encierren los residuos organicos que
més desecha la comunidad escolar.

¢Cuél es el manejo adecuado de
los residuos orgénicos vegetales?

1. En comunidad y con ayuda de su maestra o
maestro, lean el siguiente texto:

Sofi continué investigando acompanada de su
hermano Sebastian. Comentd a su comunidad escolar
lo aprendido: la importancia de separar los residuos
orgdnicos vegetales para su aprovechamiento.

2. Reunidos en pequerfias comunidades,
comenten cémo almacenar de forma
adecuada los residuos organicos vegetales.

3. De manera colaborativa y solidaria,
realicen lo que se solicita.
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Materiates [por cads comunidad)
©2 botallas vaclas ds pléstico de 2L ©O1ldespua

©Tl|aras 9Un veso B
9500 ; detlerra - 9Un marcador

®Periddico o papel para raciclar ®Una fasa

©Hojas de arbol secas o aserrin Dina lipa

®Cinta adheslva R 9508  de residuos vepetales

9 n embudo

1. Con ayuda del embudo vacien un vaso de agua en cada
botella de 2 L, luego agitenla con fuerza. 7
} Al terminar de agitar las botellas, utilicen el agua para regar
una planta o llenen una cubeta para usarla en el bafio de
su escuela. _

2. Marmuen las botellas con las letras A y B.

3. Con ayuda de su maestra 0 maestro, corten la parte de abajo
de la botella A. En 1a botella B, el corte se hara en la parte de
arriba, como se muestra en las imigenss. -

4. Marquen con la letra C la parte superior de la botella B que
cortaron. ' _

a) En este experimento no se usaré la parte de abajo de la
botella A. 1Usenla para depositar restos de goma &l borrar
o la basura que deja el 1apiz al sacarle puntal

1. Con ayuda de su maestra 0 maestro, realicen, a diferentes
alturas, algunos orificios en la botella A. Observen la imagen.

2. Coloquen una gasa en la boca de 1a botella A y sujétenla con
una liga.

3. Maetan la botella A en la parte B como
se indica en la imagen. No olviden
pegar las botellas con cinta adhesiva. @
Llenen la botella A colocando &F
capas de los siguientes
materiales en el orden que se
indica:
) Dos puifios de tierra
} Una capa gruesa de
residuos orgénicos
vegstales
} Hojas secas o aserrin
)} Papel periédico u hojas
recicladas en trozos
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Escenario comunitario
5. Coloquen la parte Csobiela
botella A y peguen con cinta
adhesiva.
6. Pongan las botellas en el

¢Qué cambios se observan en los
residuos organicos vegetales?

1. Organfcense con los integrantes de su

pequeiia comunidad y acuerden cémo haran las

observaciones y el registro de los cambios que

ocurran en el experimento durante 16 dias.

a) Observen el experimento cada tercer dia.

b) En su cuaderno, dibujen o escriban cada
tercer dia los cambios que noten sobre el
olor, la cantidad de residuos y la presencia
o ausencia de liquido. Guifense con el

patio.

esguema gue se muestra.

o @

= Recuerda consultar

Nuestros saberes:
Libro para alumnos,
maestros y familia.
Pidele a tu maestra
© Iaestro. que

te indique qué
apartados debes
Ievisar, y hazlo en
compaifiia de un
adulto.

. i i
Dia Cambio de color | Cambio en la cantidad de rasiduos AEEE DAL
- _ . de ligulda
- Inicio del
experiments |
3
B

2. De manera individual, pero sin olvidar lo gue has
aprendido de manera colaborativa, acompana tus

registros con informacién sobre alternativas de
mansejo de los residuos vegetales.
a) Acude a una biblioteca publica, consulta la

Biblioteca de Aula o, con ayuda de un adulto,

busca en internet.
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Comprendemos

1. Retinanse en comunidad y dividan en dos partes
el cartén de refiso.

a) En una mitad, dibujen un esquema del
procedimiento que siguieron para almacenar la
materia orgénica vegetal, y en la otra, anoten
qué otros tipos de almacenamiento hay para el
manejo de los residuos organicos vegetales.

Materlales
 L4pices de colores o ® Un cartdn grande da refso
acuareles  Tljgras

2. A partir de los registros que hicieron
de manera colaborativa, ahora,
individualmente, anota el cambioc més
notorio que observaste y qué dia ocurrid.
a) Puedes hacer una tabla como
la siguiente en tu cuaderno. Afiade las
filas que necesites y complétala.

.
' I

b) iCompara el esquema que hicieron con el del
resto de tus compafieros! Dialoguen sobre las
semejanzas o diferencias que encuentren
en sus observaciones.
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Escenaria comunitario 183 @

Sociallzamos y aplicamos

1. Con. los integrantes de su comunidad que han e
venido trabajando, elaboren carteles con la el mana|o ds os residuas
informacién que recabaron y los resultados que orgénicos vegetales es la
obtuvieron. preparacitn de composta,
a) Acuerden con qué materiales elaborarén sus

carteles. iManos a la obra!
b) Establezcan qué dia presentaran sus carteles a
la comunidad escolar.

2. En plenaria, y con apoyo de su maestra o maestro,
lean el siguiente texto:

Sofi platicéd con su hermano Sebastian
y otros comparneros de la comunidad
escolar acerca de la importancia

de separar los residuos organicos
vegetales y darles un manejo adecuado.
Entusiasmados, le propusieron al
director la elaboracién de composta
para obtener tierro fértil para las
plantas de la escuela.

3. Inviten a estudiantes de otros grados a su
pequefia comunidad y, juntos, recorran la
escuela para ubicar un espacio donde se
pueda instalar una composta.

a) Para ello, indaguen sobre qué
caracteristicas debe cumplir
un espacio para poder instalar
ahi una composta. Consulten la
Biblioteca de Aula, la Escolar
o, en compainia de un adulto,
acudan a la biblioteca publica
o investiguen en internet.
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4, Una vez acordado el lugar ideal para instalar una
composta, soliciten a las autoridades de la escuela
que les asigne el espacio para hacerla.

5. iLleven a cabo la instalacién de la composta! Sigan
los pasos que se indican.

Materisles (por comunidad]

]

() %T;:r;alas da oo # Suficientes hojas secas o aserrin para cubrir
# Una cafa e cartdn grande —  unhvacalalamitad

® [lnta adheslva T ® Suficlente papel perlodico u hojas recicladas

© Suficlente tiara para cubrir un huacel a la mitad 8n yuzos piara cubir un hacala la mitad

® Suficlantes residuos orgénicos vegetales para
cubrir un huacal a la mitad

Procedimlento

1. Junten los huacales y coléquenlos en el espacio
que se les asignd.

2. Recubran con cartdn el interior de los huacales.

3. Agreguen una capa de tierra de aproximadamente
tres dedos que cubra por completo el fondo de
cada huacal.

4. Encima de la tierra coloquen una capa gruesa de
residuos orgdnicos vegetales.
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Escenario comunitario 185 @B

5. Pongan hojas secas, aserrin, papel periédico u hojas
recicladas en t10zos. '

6. Repitan los pasos 3 a b hasta
llenar los huacales.

7. Flaboren un calendario de actividades y pidan
a integrantes de la comunidad escolar que
participen.

Reflexionamos €l camino andado

1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte
de una comunidad escolar, realiza en tu cuaderno un
esquema de los pasos que siguieron para la elaboracién
de la composta. "

2. Dialoga con compaferas y compaiieros acerca de las
dificultades que enfrentaron y qué acciones llevaron a
cabo para resolverlas.

3. Por tiltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos

asamblerarios a los que llegaron en comunidad para la
elaboracién de la composta. @
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El trueque
en la comunidad

En esta experiencia de aprendizaje, formaras parte
de la organizacién de un trueque en la comunidad
para reconocer y favorecer practicas sustentables.
Comprenderas que algunas formas de interaccién
con los ecosistemas en el territorio nacional
generan impactos negativos y que existen otras
alternativas de interaccién.

Presentamos
Ty
b o 1. De manera individual, recordando que perteneces a una
> comunidad, lee el siguiente.texto:
o
) Denl, una nifa de nueve afos, se dio cuenta de
~ que la Tierra ya no era un lugar apto para vivir,

e por lo que propuso a sus padres mudarse a
otro planeta. En la Tierra ya no habla plantas ni
arboles, el agua disminuyd y la poca que quedaba

® estaba contaminada. Tampoco habia suficiente

comida para abastecer a todas las personas.

Autars:
Dulcs Naria Qviedo Ulaz

Maestra [rnll 8 prupe

 Disaceara un la Encueln Primarin Federal Vaspertina




Escenario comunitario 189 '

Habia sequia y los animales morian. En pocas palabras,
no habla forma de sobrevivir con tanto deterioro en los
ecosistemas...

De pronto, su madre tocd la puerta de su habitacion,
entré y la despertd. Denl se sentla muy angustiada, por
lo que decidio contarle lo que habia sofiado. Entonces,
su madre le hablé de algunos temas que desconocia,
como el consumo sustentable, el comercio justo, la
agroecologia y la proteccion del patrimonio biocultural.
Anadié que, si los seres humanos las pusieran en '
practica, entonces contribuirian o la preservacion de la
salud y de la vida.

2. En comunidad, siendo solidarios, respondan las
siguientes prequntas:
a) {Consideran que el suefio de Deni es una
realidad en nuestro planeta?, {por qué?

b) éCuéles son las soluciones qué propondrian ante
esta situacién?
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Recolectamaos

En México existe gran diversidad de espacios,
ecosistemas naturales y sociales donde habitan
personas de distintas culturas, algunas de

ellas incluso provienen de otros pafses. Es
importante reconocer que cada comunidad
cuenta con caracteristicas propias como la
lengua, las costumbres y las tradiciones. Los
pueblos originarios forman parte importante

en la conservacién de los ecosistemas, ademas
contribuyen al sistema alimentaric mundial con
la preservacién de semillas y diversas especies
de fauna y flora.

Debido a esta conservacion de la

biodiversidad, actualmente México ocupa el
segundo lugar del mundo en bioculturalidad.
Ademaés, en el territorio mexicano se
desarrollan diversas actividades como
agricultura, ganaderia, pesca, comercio y
servicios, entfe otras, que generan impactos
negativos en los ecosistemas.
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Escenario comunitario

Es importante valorar el patrimonio
natural y biocultural del pais, pero
también es imprescindible comprender
que las actividades humanas afectan a
los ecosistemas, por lo que se necesita
encontrar y reconocer practicas
sustentables que no generen impactos
negativos al planeta.

1. En comunidad, siendo solidarios, comenten y
respondan estas preguntas:
a) ¢Qué son los ecosistemas?, {por qué son
importantes?
b) ¢Qusé tipo de actividades humanas afectan al
ecosistema de la comunidad donde viven?
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2. De manera individual, tomando en cuenta que
perteneces a una comunidad, consulta Nuestros
saberes: Libro para alumnos, maestros y familia, visita
la biblioteca o pide ayuda a un adulto para buscar en
internet y contesta las siguientes preguntas:

a) {Qué es el territorio y qué tipo de actividades
humanas generan mayor impacto negativo en €17

b) éQué se puede hacer para disminuir los impactos
negativos de las interacciones con los ecosistemas?

c) ¢Qué es el consumo sustentable, el comercio justo,
la agroecologia y el patrimonio biocultural?

d) ¢Qud es el derecho humano a la salud y a un ambiente
sano?

e) ¢Qué es el trueque?

Definimos el problema

1. En comunidad, siendo solidarios y con apoyo de.
su masestra o maestro, hagan lo que se indica.
‘a) Reflexionen y dialoguen acerca de:

} Ideas principales de los conceptos investigados:
consumo sustentable, agroecologia, comsercio
justo y proteccién al patrimonio biocultural.

) Por qué son importantes las practicas
sustentables.
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Escenario comunitario

b) Elaboren un mapa conceptual con el
titulo “Importancia de las practicas
sustentables” que les permita visualizar
la 1elacién entre los conceptos
investigados.

193 @
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Los primeros hombres sedentarios
utilizaron un sistema denominado
trueque que consistia en el
intercambio de una cosa por otra.
Los seres humanos prehistéricos
cambiaban pieles de animales o
actividades por alimentos. Aunque
era un sistema efectivo, poco a poco
dejoé de utilizarse y se sustituyd por
el uso de las monedas.
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En la actualidad, son pocas las localidades que conservan
la practica del trueque. Entre los beneficios de llevarla a
cabo est4 la obtencién de productos locales o fegionales,
naturales y agroecolégicos. Ademés, promueve el comercio
justo, el consumo sustentable, el cuidado del patrimonio
biocultural y también impacta en la salud de las personas,
pues se pueden conseguir productos naturales libres

de sustancias nocivas, como son los abonos quimicos o
conservadores artificiales.

2. Reflexionen: éde qué manera se puede promover
en la comunidad las practicas sustentables y dar
a conocer los beneficios de éstas?
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Escenario comunitario 195 @

Organizamos la experiencia

El trueque favorece practicas sustentables

Con ayuda de su maestra 0 maestro y la
participacién de su comunidad, organicen un
trueque que permita reconocer y favorecer
practicas sustentables.

Para llevar a cabo esta actividad,
necesitaran lo siguiente:

Materialgs

9 Acuarelas .  Pinturas vegatales
# Hoas de papel bond .  Pinceles

9 Léplces de colores o plumanes  Mesas y sillas

® Hojas de redso

Consideraclones

1. En colaboracién, con apoyo de su
maestra o maestro:

a) Indaguen qué tipo de productos
se comercializan en su comunidad
y si hay productores de alimentos
naturales, artesanales o locales
para invitarlos a participar.

B) Busquen un espacio de la
comunidad como las canchas
deportivas, la explanada o la plaza
civica para que lleven a cabo la
actividad del tianguis. Acuerden
con las autoridades en qué dia y
horario lo realizarén.
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2. Algunas sugerencias de productos de la comunidad
que pueden exponer son semillas (frijol y maiz),
frutas y verduras agroecolégicas, derivados de origen
animal, artesanias (telas bordadas, figuras de palma,
hojas de mafz o de piedra), productos de miel, plantas
ornamentales, plantas medicinales, alimentos tipicos de
la regién, dulces tradicionales y conservas, entre otros.

Si no cuentan con los materiales o el espacio para desarrollar
la actividad, adédptenla a su contexto.

Vivimas la experiencia

1. En asamblea, siendo solidarios, con apoyo de su
maestra o maestro y familia, hagan los preparativos
del trueque:

a) Definan las reglas para participar. _

b) Una vez que identificaron a los productores locales,
invitenlos a formar parte del trueque, considerando
que se haré un intercambio de los productos y no
serd mediante uso de la moneda.
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Escenario comunitario 197 §

c) Los puestos que se establezcan deben ofrecer
productos naturales, como alimentos sin -
quimicos, artesanias, herbolaria: todo de
productores de la localidad.

d) Que se ejerza un comercio justo en donde
haya igualdad de condiciones y nadie tome
ventaja sobre los demas en el intercambio
de productos. De esa forma, todos quedaran
conformes con sus truegues.

e) Elaboren cartseles para: )

} Invitar a la comunidad explicando las reglas,
el horario, el lugar y la recomendacién de
llevar bolsas de tela, papel o cajas.

} Nombrar cada puesto y describir los productos.
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f) Peguen en lugares visibles de la
comunidad los carteles que hicieron.

g) Preparen un puesto, del que seran
responsables, donde expliquen el
propésito de la actividad y cada uno
de los conceptos que aprendieron
para el cuidado de los ecosistemas,
el derecho a la salud, la interaccién
entre la naturaleza y la sociedad de
una forma responsable y sustentable.
Guiense con el mapa conceptual que
elaboraron anteriormente.

h)} Inviten a un especialista para que
colabore en las explicaciones. Por
ejemplo, un médico, un bidlogo,
un ecélogo o alguna persona de la
comunidad cuyas experiencias en las
préacticas sobre el cuidado de la salud
y los ecosistemas puedan ser ejemplo
para los demas.
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Escenario coriunitarlo 188 @B

2. En colaboracién con la comunidad:

a) Monten los puestos con los
carteles y productos.

b) Supervisen que se cumplan los
acuerdos previos del trueque.

¢) Inviten a los asistentes a pasar al
puesto a su cargo para reforzar los
beneficios de realizar practicas
sustentables.

d) Al finalizar, recojan los objetos de
manera colaborativa y limpien el
lugar.

Valoramos la experiencia

1. En asamblea, siendo solidarios, comenten las
siguientes preguntas:

a) 4Coémo fue la experiencia de realizar el
trueque en la comunidad?, ¢qué fue lo que
més les gusté v lo que menos les gusté?,
équé modificarian?
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b) LCémo fue la participacion de las personas
que asistieron al trueque?
c) ¢{De qué manera esta expertiencia
de aprendizaje ayudé a promover la
conservacién de précticas sustentables?

d) ¢Cémo se conserva el patrimonio
biocultural y las practicas -
agroecolégicas en la actividad del
trueque?
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Escenario comunitario - 2 @

e) ¢{Por qué el trueque es una
préctica que promueve el
comercio justo?

f) (Esta experiencia de
aprendizaje contribuye a
generar ambientes sanos?,
ocdmo lo hace?

2. De forma individual, tomando en cuenta que eres parte
de una comunidad, escribe una propuesta a Den{ para
compartirle lo que aprendiste durante esta experiencia
y menciona qué practicas sustentables consideras que
se pueden realizar en su comunidad.

S naarEaddENsd AR AR A r IS RASLA RN P AR iFARA S AS I AR aGR TR AT R TR ddaRN SRR ETaRETErdnunal TIPS anamlumdndarasatunminnneert

3. Por iltimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los
que llegaron en comunidad para
reconocer las practicas sustentables
que se pueden realizar en el territorio,
y de esta manera minimizar los
impactos negativos que se generan
a partir de la interaccién con los
ecosistemnas. @
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iCelebremos la
diversidad cultural
de México!

En esta experiencia de aprendizaje, organizaras una
Fiesta de la cultura con tu comunidad para valorar
la diversidad de précticas culturales y lingtifsticas
de los grupos que conforman el pafs.

Presentamos

En colectivo, lean el siguiente texto
'y respondan las preguntas.

)

Nicté es mayaq, riacié en un pueblo
originario del estado de Yucatan, tiene
nueve anos y estudia 4° de primaria. Es
entusiasta y trabajadora. Hace algunas
semanas, ella y su familia se mudaron de
casa porgue su papd consiquid un buen
trabagjo en Mérida, la capital del estado, y
ahora tiene que ir a una nueva escuela.

Ella extrana mucho su lugar de origen.
Le gustaria volver a participar en las
grandes festividades que se organizan
cada afo en su comunidad. El fin de
semana pasado, su familia decidié salir a
caminar a la plaza principal, pero.. miren
lo que sucedid.

e0¢) (%

Angélicn Ewadulopm Mondin Marlianz, Rt EALSHNIA ElR

@&

Antorn:

Clowdln Mayeli Lpaz Cambray
Mapptry (vnte § grupe
Eduteclia Frimaria

BINUAR OE MEGED

@ =
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Escenario comunitario 209 . h

2 {, imejor
2 Quiénes son 3;;'::{;
esos? iqué raro . ; | .
ique d¢ aguil Esto no debe

se visten! ..ser asf, jtodos

merecemos respeto!

Papd, gpor qué la
gente nos mira as{?

Angttion Gusdalupa Mondin Mertineg, Bih ENLIFCEHIA Sue

a) ¢Por qué creen que las personas dela
plaza actuaron de ese modo con la familia
de Nicté?

b) 4Qué opinan ds la forma como actuaron
las personas?

Angalics Esadalupe Mondin MarUmaz, BAs EALDRI S8
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Recolectamos

México est4 compuesto por una diversidad de grupos
originarios, afromexicanos y migrantes, quienes con sus
précticas culturales y lingiifsticas han influenciado y
enriquecido la cultura del pais, es deciy, las tradiciones, las
lenguas, la comida, la musica, las formas de vestir, pensar,
creer, convivir y compartir.

1. En colectivo, cbserven el mapa y dialoguen sobre las
preguntas.

a) ¢Qué similitudes y diferencias observan en la forma
de vestir de las personas que aparecen en el mapa?

b) ¢En su comunidad las personas usan trajes tipicos?,
dconocen el significado de portarlos?

¢) ¢Qué otras pricticas se conservan en su comunidad?
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Escenario comunitario 205 @

2. De manera individual, recordando que perteneces

a una comunidad, consulta Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros y familia, visita la biblioteca
o busca informacién en internet con ayuda de un
"adulto para investigar sobre los siguientes conceptos:
a) Practicas culturales y lingtifsticas

b) Pusblos originarios

c) Poblacién afromexicana y migrantes

d) Articulo 2° constitucional

. 3. Formen comunidades y elijan un pueblo originario
de su interds (nahuas, tarahumaras, tsotsiles,
chontales) o una poblacién afromexicana o migrante
e investiguen estos elementos. '

a) Ubicacién geogréfica

b) Principales précticas culturales y lingiifsticas

c) Aportaciones a la diversidad cultural: palabras,
tradiciones, platillos

d) Traje tipico

4. En su cuaderno, realicen una ficha informativa para
registrar la informacién. Guiense con el ejemplo.

Fighginformativa

Grupo cultural:

Tra|e tipico Ubicacidn geografica:

Princlpales practicas linglfsticas:

Principales précticas culturales:

Aportaclones a la diverslda.d cultural

mmo-muum:\m-i-zms-m.\uudb 5 10031223 O%:51:10 p. m,
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Definimos el problema

1. En asamblea, con apoyo de su maestra
o maestro, cada comunidad presentara
la informacién recabada en su ficha
informativa.

2. Dialoguen y reflexionen a partir de las
siguientes preguntas.

a) {Qué caracteristicas ya conocian de los grupos
presentados?

b) éCuéles desconocian?

¢) ¢Qusé significa la frase “La Nacién Mexicana es Uinica
e indivisible"?

s En México, las leyes garantizan
/ AN el derecho a vivir con igualdad y
LT § 45 dignidad. Es decir, se reconoce

. : : ' que todos tienen el mismo valor y
libertad para practicar su cultura. Sin
embargo, algunas personas como las
de la historia de Nicté y su familia
actian desde la ignorancia de la
diversidad cultural del pafs.

3. Reflexionen: {cémo pueden
compartir con la comunidad el
valor de la diversidad cultural de
los grupos que conforman el pafs?

Amgilica Gnsdaluph Meadls Marlienz, s BALIIRN I U0
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Escenario cominitarin
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Organizamos la experiencia

Fiesta de la cultura

Para llevar a cabo la actividad en comunidades,
necesitaran lo siguiente:

Materialss

® Cartullnas una ior estudiants] ~ ® Reproductor de mislca

® Una hoja de rotafolio © Vestimenta, allmentos tipicos
® Plumones y objetos representativos del
® Mesas . grupa cultural slegido

Conelderaclones

1. Con apoyo de su maestra o
maestro y las autoridades
escolares, acuerden el lugar, el
dia y el horario en que llevarédn
a cabo la fiesta.

2. Inviten a estudiantes de otros

salones de clase, familiares y

personas de la comunidad para

que participen en la Fiesta de
la cultura.

Augilica Gwadulupe Mandia Bastinds, B "
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Escenario comunltario 209 .

Vivimos la experiencia

1. En comunidades, dialoguen sobre los datos
que registraron en las fichas informativas
del grupo cultural que seleccionaron, .

Elijan alguna de las précticas lingiifsticas y

culturales para compartir con la comunidad

en la Fiesta de la cultura.

a) Para presentar la actividad, clasifiquen la
practica que eligieron de acuerdo con las
siguientes tematicas:”

{Tradiciones orales!
Seleccionen algdn
cuento o historia
de la tradicién oral.
Léanlo en voz alta
y comenten gqué
saberes o herencia
cultural aporta.

iManos artesanasi
Elaboren algunas
artesanias
representativas. Pueden
ser vasijas, collares,
pinturas, cestas, entre
otras. {Muestren a los
demds la belleza del
trabajo artesanal!

iJuegos populares!
Investiguen sabre algunos gl Bundaugs Muadin s,
H . " TULLA CALIFOMNLA SR
juegos o juguetes populares.

Consiganlos o elabdrenios.

jAl son que me
toquen...!

tlijan algunas
canciones tipicas.
Reflexionen sobre su
sighificado. Después,
ja cantar se ha dicho!

SI el IO dec'den' Aaptline Guadalups Wendia Marlinoz,
pueden montar una P
coreografia.

Angtlica Guadalupa Mepdia Madtines,
BAA CALIFIRIA U
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b) Utilicen las cartulinas para elaborar infografias

Una Infografla . .
jograf _con el contenido que muestre las aportaciones

permite representar
la Informacidny las mAs importantes del grupo elegido ala
deas clave de tn tama, diversidad cultural del pais.
combinando Imé4genes c) Organicen un ensayo previo donde practiquen
con texto. la presentacién de la informacién con las

infografias y la practica cultural o lingiistica
que compartirdn con los asistentes.

2. IQue empiece la Fiesta de la cultural

a) Cada comunidad organizaré el material para su
actividad y decoraré su espacio de forma creativa,
original y llena de color También pueden portar la
vestimenta o algin elemento representativo del grupo
elegido.

b) Utilicen las infografias como parte de la decoracién.

" Coléquenlas en un lugar visible.

c) Peguen la hoja de rotafolio con el titulo “La Nacién
Mexicana es inica e indivisible” en un espacio donde
los asistentes puedan escribir al finalizar su recorrido.

d) De ser posible, tomen fotografias de la Fiesta de la,

Angilion Hedieluym buadéa Marilias, SAsh CALIFORMA BUS
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Escenarip uumunitg_rln yijl o

e) Den un buen trato a todos los asistentes, basadoenla
cordialidad y el respeto.

f) Compartan la informacién de las infografias. Después,
1ealicen con los asistentes la actividad que prepararon
y, al final, dialoguen:

‘:,i- : ;._:.En:-aséntm'ni;'ﬁﬁi -{-4: oL
LM et N =

RECS PSS

“rmesgeanse= "
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g) Los asistentes podran visitar los
diferentes espacios para conocer y festejar
con ustedes algunos elementos de la gran
diversidad cultural: ubicacién geogréafica
y préicticas linglifsticas, musica, comida y
formas de vida.

h) Cuando todos hayan escuchado sobre los
grupos culturales, soliciten a los invitados
que anoten en la hoja de rotafolio un
comentario sobre el valor que tiene la
diversidad cultural en México.

Valoramos la experiencia

1. Elijan un lugar visible de la comunidad (afuera de la
escuela, en la plaza principal o la biblioteca) para pegar
las infografias que elaboraron, junto con la hoja de
rotafolio y las fotografias (en caso de que las tenigan)
para que mas personas aprendan a valorar la diversidad
cultural de México.

Augilien Eundalime Mandtn kinrtinaz, SA CALIFIGA M
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Escenaria comunitario 23 @

2. En asamblea, respondan las siguientes preguntas:
a) {Qué aprendieron durarnte la preparacién y el -
desarrollo de la Fiesta de la cultura?

b) éQué creen que pasarfa si las personas de la plaza que
hicieron sentir mal a Nicté asistieran a la Fiesta de la
cultura?

¢) ¢Cambi6 alguna idea que tenfan ustedes o sus familias
después de vivir esta experiencia de aprendizaje?

3. Por 1ltimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para reconccer
la diversidad de grupos
culturales del pais y valorar
sus aportaciones. @
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El valor de
organizarse

En esta experiencia de aprendizaje, participaras en
una representacién teatral para experimentar una
forma de organizacién comunitaria y poner en practica
valores, actitudes, capacidades y responsabilidades
necesarias para el trabajo colaborativo.

Presentamos

1. De mianera individual, lee el texto.

- Autor:
Hatavis ds Jeeds Bormia Tamres

i LT
__yin Educaclin Mediz Suzerios
VERACRUZ

@ 2
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Escenaric comunitario 215 §

En el sur del estado de Veracruz, los ninos
se reunen para organizar la tradicion
conocida como la rama, la cual es muy
importante porgue representa la herencia
cultural e histérica de los pueblos del sur
y sureste del pais. Para organizarla, se
dividen las tareas: un grupo sale a buscar
y cortar una rama de drbol para adornar;
debe ser adecuada para cargarla. Otro grupo busca los materiales
con los que se adornard la rama: flores, globos, tiras de papel de china,
papel crepé, oropel de laton y figuras o trozos de celofan.

Con la rama adornada, los nifos esperan felices el 16 de diciembre
para salir en grupo cargdndola y cantar versos alusivos a las fiestas
del mes. Tocan puertas de casa en casa y asl sus vecinos pueden
darles un obseguio llamado aguinaldo, que por lo general se compone
de fruta, dinero y dulces. La peticién dura del 18 hasta el 24 de
diciemnbre. Cuando el recorrido termina, los nifios suelen organizar una
convivencia grupal como simbolo de la unidad entre los participantes.
El aguinaido gue se recolecta es administrado por un tesorero,
designado por el grupo, y es repartido el 24 de diciembre de forma
equitativa entre los integrantes. A veces, el tesorero no reparte de
manera justa; esto se debe a que puede-haber personas gue no se
comprometen y no respetan los acuerdos hechos con el grupo. Por
tanto, la rama puede no llevarse a cabd segun lo acordado por todos
los participantes.

2. En asamblea, dialoguen acerca de las preguntas.

a) ¢Por qué es importante el compromiso que hacen las
nifias y los nifios en la actividad de la rama?

b) é0Qué harfan ustedes si se dieran cuenta de que &l
tesorero no reparte por igual el aguinaldo obtenido?

15_4_C_ENS P8 Blwlor de organizaceetadd 215 100312523 044601 p. m.



Recolectamos

La organizacién comunitaria participativa
fomenta que las personas de un grupo
aprovechen de mejor forma los recursos
y esfuerzos con los que cuentan. Para
que la organizacién grupal funcione,

los integrantes deben dialogar para
establecer acuerdos segin los valores
que comparten, como el compromiso,

la honestidad, el respeto, la tolerancia

y la solidaridad. Estos valores hacen
posible la convivencia de forma segura y
honesta. Cuando todos cumplen con las
responsabilidades que se les asignan,
contribuyen a mejorar el bienestar
individual y colectivo.

1. En colectivo, con el apoyo de su maestro o
maestra, dialoguen en torno a las preguntas.
a) ¢Qué ejemplos de organizacién existen en
su comunidad?, écémo participan en ella
ustedes y su familia?
b) ¢éQué papel desempefian los valores
cuando se organizan con otras personas?

2. De manera individual, recordando que
eres parte de una comunidad, investiga
en Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia las formas
de organizacién comunitaria y responde
las preguntas.

a) {Cuadles son las ventajas de
la organizacién comunitaria
participativa?

| 15_4_C_ENS_P3_Hl walor de orgenimrm il 216 IOS/2MS (MeAST3 p.



Escenarlo comunitario - 217 .

b) ¢Cuél es el proceso de organizacién
apropiado para ponerse de acuerdo
con otras personas?

c) ¢Qué tipo de valores, actitudes,

Si deseas conocer més sabrelas
formas de organtzacidn comunitaria
y perticipative, puedes acudir a

capacidades y responsabilidade-s a biblioteca péblica, la Biblioteca de
favor del bienestar de la comunidad Aula o buscar en Intemet can ayuda
se desarrollan con la organizaciéon de un adulto,
participativa?

Definimos el problema

!Recuerdas la tradicién de la rzama? Pues ha
ocurrido algo y tu ayuda es necesaria para
cambiar el destino de esta historia.

1. De manera individual, lee el texto.

Un grupo de nifos ha conversado y
acordado organizarse pord adornar

| la rama. Algunos opinan que es mejor
colocar en ella esferas navidenas,
otros mencionan gque prefieren

tiras de papel de china. Durante lo
dingmica se observa gue algunos
nifos no se quieren comprometer ni
ser responsables en ninguna actividad,
lo cual comienza a generar problemas
en el grupoe. La falta de tolerancic y
solidaridad de algunos participantes
genera desacuerdos sobre cOmo
decorardn las ramas, porgue ellos
quieren hacerlo como les parece
mejor sin tomar en cuenta la opinion
de los demas.

l ls_l'_G_I’.NUl__u‘dul de organkmniewdd 217 103203 044603 p. m.
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Al practicar los versos que se cantaran, digunos nifios muestran
molestic, pues no desean hacerlo ni tocar instrumentos. Durante
el primer dla de la rama, para acudir de casa en casa a pedir el
aguinaldo, alguien comienza a discutir con los demas porque no
quieren cantar los versos que €l propuso y se separa del grupo.
Despues del incidente, los demds participantes vuelven a sus hogares
sin dnimo y tristes por lo que ha sucedido.

Al segundo dlag, los nifios que deciden continuar con la tradicion
se enteran de que otros no asistirdn porque se desanimaron; sin
embargo, prometen participar en las siguientes jornadas para
cumplir con el compromiso y la tradicién. Al tercer dig, el tesorero que
administra el aguinaldo recolectado no aparece. El grupo comienza a
sospechar si le habrd pasado algo o es deshonesto y se quedard con
el aguinaldo-de todos. Finalmente, debido a la falta de compromiso,
solidaridad, honestidad, tolerancia y respeto, el grupo se desintegra y
ya no puede completar el objetivo de la tradicion.

2. En asamblea, con apoyo de su meestro o maestia,
retomen lo que se comparte en la lectura y
comenten las actitudes, valores, capacidades
y responsabilidades que cada miembro del grupo
debe tener para llevar a cabo la rama.

3. Reconozcan las actitudes de los personajes de la
historia que no permitieron la organizacién para
llevar a cabo la tradicién.
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4. Reflexionen acerca de como

se podrian transformar dichas

actitudes tomando como base

las preguntas.

a) ¢Consideran que las
nifias y los nifios que se
comprometieron a participar
en la rama tienen una
actitud adecuada para
facilitar la organizacién del
grupo?

b) ¢Creen que cada
participante se muestra
responsable en relacién
con la actividad que se
comprometié a llevar a cabo?

¢) ¢C6mo pueden distinguir los valores,
compromisos y responsabilidades que
dificultaron la buena organizacién
durante el evento?

Todas las personas, en algiin momento, forman
parte de un grupo y deben organizarse para
cumplir una meta en comun. Los integrantes
seran diferentes y, por ello, tendran diversas
formas de pensar, as{ como distintas opiniones
y propuestas de solucién para los problemas.
No obstante, ponerse de acuerdo y organizarse
es indispensable, porque, si todos ayudan,
participan y se escuchan con respeto, se logra
el bienestar comunitario.

5. En colectivo, dialoguen acerca de
qué valores y actitudes se necesitan
para organizarse de forma segura e
igualitaria en comunidad.
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Organizamos la experiencia

Representacion teatral

Para realizar esta actividad en colectivo,
necesitaran lo siguiente:

Materialas

® Meterlales reciclables: cartdn, botellas
de peT, contenedores limplos de teche

 Papel

O Lplces dacolores -

® Plumanes

9 Accesorios | vestuario

Para planear una representacién teatral, recuerden el
proceso de organizacién para tomar decisiones sobre
cdmo realizar la actividad.

a) Elijan un lugar de la comunidad donde viven
para llevar a cabo la representacién, puede ser
un teatro-al aire libre, una plaza o algiin pargue.

b) Con apoyo de su maestro o maestra, gestionen
el espacio.

Recusrden que, para trabajar en colectividad, requieren
ser responsables y respetar log acuerdos que se
establecen entre todos.

Si no cuentan con los materiales o el espacioc para
desarrollar la actividad, addptenla a su contexto.
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Escenarip comunitario

Vivimos la experientia

1. Er colectivo, dialoguen y voten para
elegir el tema sobre el cual haran la
representacién teatral.

2. Formen las pequefias comunidades que
cumplirdn con las distintas tareas y
designen responsables para cada
una de ellas.

a) Guionistas: redactan el guion o
la historia de la representacion
de acuerdo con el tema acordado,
elaboran las invitaciones y reciben
a los asistentes el dia del evento.

b) Actores y actrices: representan los
distintos papeles que se describen en
el guion. Es importante que ensayen
antes del dia de la presentacién.

¢) Escendgrafos, personal de efectos y

" asistentes: elaboran la escenografia,
se encargan de los efectos de luz
y sonido; aplican el maquillaje y
asignan vestuario segun lo
establecido en el guion.

3. De acuerdo con sus habilidades y
las necesidades de la actividad,
decidan en qué pequeiia
comunidad trabajaran.

4. Seleccionen de la lista anterior
los materiales e insumos que se
requieran para la representacion;
elijan adecuadamente la
escenografia y el vestuario.
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5. Asignen una fecha para realizar la puesta en
escena y establezcan el tiempo de duracién.

15 4=_C_ENS_PO_E) wilor de orgentarssindd 723

6. Elaboren invitaciones para los asistentes,
recuerden que pueden ser padres de
familia, maestros, maestras, compaifieros,
compafieras y personas de la comunidad.

7. Para el dia de la representacion, consideren

estas sugerencias:.
a) Preparen el escenario de manera
" anticipada.

b) Tengan listo el vestuario y los
instrumentos que utilizaran.

c) Reciban de forma atenta y ordenada a
los invitados; pongan orden para que
disfruten la representacién.

d) Al finalizar, dialoguen con los invitados para
compartir con ellos los pasos que siguieron
al organizarse.

e) Pidan a los invitados comentar si
ellos han participado en algtn tipo de
organizacién comunitaria participativa y
qué dificultades tuvieron.

ION3/2028 DASAT p. m.
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Valoramos la experiencia

Han participado en una actividad que
necesité de la organizacién y la participacién
de todos. Ademas, mostraron actitudes
positivas, practicaron valores, Teconocieron
las capacidades de cada unoy las
responsabilidades que les permitieron gjecutar
la representacién.

1. En asamblea, dialoguen para reflexionar
sobre su experiencia.

a) ¢Se organizaron practicando
los valores que aprendieron en
gsta experiencia de aprendizaje:
‘compromiso, respeto, honestidad,
tolerancia y solidaridad?

b) é¢Cuéles fueron las tareas asignadas
cuya organizacién fue més diffcil?, -
épor qué? .

¢) ¢Qué dificultades obstaculizaron la

- organizacion con los demas?

d) éQué proponen para superar esas
dificultades y organizarse mejor
en grupo?

2. Por tltimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para seguir
fomentando los valores y actitudes
de compromiso, respeto, honestidad,
tolerancia y solidaridad que son necesarios
para participar en la organizacién de la
comunidad y generar bienestar en
la misma. @
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Ayudamos
a prevenir

En esta experiencia de aprendizaje,
elaborards una guia comunitaria con
medidas preventivas para divulgar la
cultura de prevencion ante riesgos de
desastre, que permita contar con un
plan de accién actualizado.

e @
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Escenario comunitario

Presentamos

1. En colectivo, lean el siguiente texto y dialoguen acerca de
las preguntas.

¥ '-.-.--?n

ESCENARIO-COMUNITARIO-4-2019-FINALIndb 225

—Hola,-soy Angel. Tengo nueve afos

y me encantan mi chaleco y mi casco
color naranja. Estos me identifican como
parte de la brigada comunitaria de
prevencion. Esta integrada por un grupo
de nifos y nifias como tu, interesados en
enseforles a otros sobre la importancia
de la cultura de prevencién en la
comunidad donde vivimos.

-Yo soy Samantha y tambien formo parte
de la brigada. Difundimos informacion
para que personas como td aprendan
sobre la cultura de prevencién. Esto
debido a gue tu participacion disminuird
los riesgos de desastre en la comunidad

o la que perteneces.

-Y yo soy Denisse, pero todos me dicen
Deni. Aungue vivo en la Ciudad de México,
mis abuelos provienen de Guerrero. Ese
estado es epicentro de muchos sismos gue
ofectan a las comunidades. Leer

e investigar me ayuda a conocer datos
importantes que sirven para prevenir
riesgos de desastres. ¢ Sabias qué los
fenédmenos naturales no se pueden
prevenir, pero sl podemos mitigar los
desastres que ocasionan en el entorno

si actuomos con responsabilidad? En la
brigada aprendi que muchos efectos de
los fendmenos naturales se agravan a
causa de ias acciones de las personas.

10/03/2023 83:5125 p. m.
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a) ¢Qué tipo de desastres pudiera atender la brigada
de Angel, Samanta y Denisse en la entidad donde
ustedes viven?

b) {Conocen personas que ayuden cuando ocurre
algin desastre que afecta a la comunidad?, écémo
participan estas personas?

Recalectamas

La naturaleza tiene sus propias formas de recordar

a las personas que est4 viva. Algunos de los fenémenos naturales
con los due se manifiesta pueden ser violentos y causar dafios,
sobre todo si ocurren en una poblacién vulnerable. Por esa razén,
es fundamental practicar una cultura de prevencién. Estc implica
conocer tanto el ambiente como las instalaciones y construcciones
de la comunidad en la que se vive asi como conocer los riesgos

a los que se esta expuesto en ella.

Los riesgos climéticos y geolégicos en México han llevado

a las personas a fundat instituciones dedicadas a coordinarse
de una manera eficiente y rdpida en caso de un desastre. Por
ejemplo, después del sismo de 1985, se creé el Sistema Nacional
de Proteccién Civil (Sinaproc) en 1986, y el Centro Nacional de
Prevencién de Desastres (Cenapred) en 1988.
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Eszenarlo comunltario 221 .

Conocer los fendmernos natuiales sucedidos en el pais a lo largo
del tiempo te ayudar4 a desarrollar una conciencia de los cambios
histéricos.y geograficos ocurridos en tu entidad y en el pais.

1. En colectivo, observen las siguientes
fotografias que muestran algunos desastres
naturales que sucedieron en México.

Afectaciones en Erupcién del volcan Fuertes lluvias en
la Ciudad de México  Chichonal en Chiapas, Villahermosa, Tabasco,
por los sismos de en 1982 en 2007
1985 y 2017 |

a} Dialoguen: Lqué medidas pueden ponerse
en praictica para mitigar los riesgos
‘provocados por los fenémenos naturales?

2: De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de
una comunidad, consulta Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia, visita la biblioteca o busca
en internet con ayuda de un adulto, para responder las
siguientes preguntas:

a) {Para qué sirve un mapa o atlas de riesgos?

b) {Cémo se pueden clasificar los desastres causados
por fenémenos de origen natural?, (&cémo influyen las
acciones humanas en los desastres naturales?
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c) ¢Qué funciones tienen las brigadas de proteccién civil?
d) ¢{Qué es un plan comunitario actualizado?, épor qué es
importante contar con uno?

Para saber més, acude a la Biblioteca del Aula,
a la biblioteca pﬁbl_ica o pide ayuda a un adulto
para buscar informacién en internet.

Definimos el problema

1. En asamblea, compartan la informacién que obtuvieron
en sus investigaciones.

2. Con ayuda de su maestra o maestro, completen la
siguiente tabla de la pagina siguiente.
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Escenario comunitario 249 .

4 i : . : Asentamientos
5 :. : Derrumbe : \ :
: : : % irregulares
; : Sequia : :
“tae s ....".2......-...................é........--.....-..........}-.u-......--.......a;:'
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: Lluvia : 2
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3. Reflexionen y analicen desde la experiencia de su

comunidad lo siguiente:
a) ¢Cuéles son las principales acciones de prevencién

que realizarian para reducir los riesgos de desastre?

b) ¢Qué importancia tiene un plan de prevencién actualizado
para su comunidad?
c) ¢Qué funciones desarrollan los miembros de
una brigada comunitaria?

4. Lean el siguiente texto y dialoguen acerca de la pregunta.

Los integrantes de una brigada comunitaria deben tener
presente la importancia de disminuir o mitigar riesgos a partir
de acciones de aviso. Para ello, es importante realizar acciones
de difusion, asi toda lo comunidad puede saber cémo actuar en
caso de un fenémeno natural.
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a) ¢Cémo se puede practicar una cultura de prevencién
en.la comunidaad para reducir los riesgos de desastres
asociados a fenémeénocs naturales?

Organizamos la experiencia

Brigada comunitaria de difusion

Para llevar a cabo esta actividad, donde
realizaran un folleto, se organizarédn en
comunidades y de manera solidaria reuniran

- lo siguiente:
Matariales
O Un pliegnde papel Imégenes alusivas
bond u hojas de a algun fendmano
raliso que natural y rlesgo
glunirsemidan ~ dedesestrs
57x87cm % Rogla

® Lapices decolores  *2 Tl|eras
_oplumones - Pegamanta hlanco.

Consideraclones

Con apoyo de su maestra o0 maestro,
hagan lo que se indica.

1. En comunidades trabajen de
forma colaborativa, respetando los
diferentes puntos de vista para llegar
a acuerdos en la elaboracién '
del folleto.

2. Determinen la divisién de
actividades para la elaboracién
del folleto.
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Escenario comunitario el |

3. Organicense para acudir con las autoridades
correspondientes y definan el lugar, el dia y 1a hora para
presentar su folleto e invitar a su comunidad en general.

Si no cuentan con el material o el espacio para desarrollar
actividad, adaptenla a su contexto.

Vivimos la experiencia

Es momento de participar en la elaboracién de una guia comunitaria
para difundir elementos de la cultura de prevencién, como la importancia
de contar con un plan comunitario. Este responder4 a las necesidades de
tu comunidad y especificaré las funciones de los brigadistas.

1. En colectivo, inviten a su escuela a integrantes de la
comunidad que tengan experiencia participando en
acciones para atender riesgos de desastre natural.
Pidan su apovo para que den una platica sobre las -
funciones que realizan.
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2. Después de la platica, soliciten apoyo a los invitados o
a sus familiares para que les ayuden a elaborar en sus
cuadernos una tabla como la siguiente y complétenla:

LA R TR R TR T X -‘ QJI fl'llr.l bt

; Fenﬁmenli liét'ural que afech n Ia l:nmunidad "?.-(. *‘
Rlesgus Accmnes preven’rlvas Numbre dela . l’.on’ractu o i
:parala que redlizan m'regrani'es institucion o persona : teléfono

: comunidad {0 instituciones de la encargada de las :

‘ :comunidad para la { acciones preventivas :

imitigacion del riesgo : :

-

. H
B L S ERNesE RN sl S I NN UBsssNAEFRATES passsssens

) »

L)
*
a

T t‘! '
.
'

. . L
*rasss L T P T I Y PRSIy LY saeses L R R T N P R P L N PR Y Y] ream®

3. En comunidades consulten el Atlas Naclanal de Rlesgos

Atlas Nacional de Riesgos y elijan

un fenémeno natural que pueda
presentarse en su comunidad o en
comunidades aledafias. Si no pueden
revisarlo, usen alglin material de

su comunidad relacionado con la
prevencién de riesgos.
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Escenario comunitario

a) Identifiquen los riesgos de desastre a los que se pueden

enfrentar segiin el fenémeno natural que eligieron.

b) Repartan las siguientes actividades para elaborar las

diferentes secciones de la guia comunitaria:
) Descripcién del fenémeno con imagenes
} Los desastres asociados al fenémeno natural y las acciones
a realizar:
® Preventivas (antes)
® De autocuidado (durante)
e Solidarias con el entorno ambiental (después)

} Directorio de emergencia con los teléfonos de las
personas o instituciones que pueden apoyar en
caso de desastre (bomberos, Cruz Roja, policia,

. proteccién civil, entre otxos)

} Croquis de la comunidad en donde se indique la
ruta de evacuacién y las zonas de seguridad con
que cuentan

) Diagrama de los objetos que debe incluir una

mochila de emergencia

4. Con los pliegos de= pape! bond o las hojas de retiso de 57 X 87 cm
hagan las diferentes secciones de su folleto con la informacién.

Recorten y peguen imagenes alusivas para ilustrar su trabajo y usen

los 14pices de colores, plumones y regla para escribir los encabezados.

5. Al terminar sus folletos, cada comunidad prepare una
presentacién con ayuda de su maestra o0 maestro para invitar
a diferentes personas de la comunidad en general a que
conozcan el trabajo que han realizado.
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Valoramos la experiencia

iLo lograron! Ahora saben més sobre la cultura de
prevencién porque reconocen la importancia que tienen las
acciones preventivas, de autocuidado y solidarias ante los
riesgos de desastres en su comunidad.

1. En colaboracién, y con apoyo de sus familiares,
difundan el folleto: reprodiizcanlo o digitalicenlo
para que socialicen esta informacién en diferentes
lugares de la comunidad como escuelas,
hospitales, bibliotecas piblicas, deportivos
o en redes sociales de sus conocidos.

2. De manera individual, y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, reflexiona y anotaen tu
cuaderno lo positivo, 1o negativo y lo interesante
de esta experiencia de aprendizaje..
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Escenario comunitario

3. De manera comunitaria y siendo solidarios, lleven a cabo
la siguiente actividad.

a) Acomoden las bancas alrededor del salén para formar
un circulo.

b) Su maestra o maestro les dard un objeto, como una
pelota u otro, para que lo pasen de mano en mano
mientras hace un sonido (aplaudiendo, silbando,
cantando o tocando un instrumento musical).

c) Cuando deje de hacer el sonido, quien tenga el
objeto en la mano dira cuatro palabras diferentes

‘telacionadas con lo trabajado en esta experiencia
de aprendizaje, o alguna frase que exprese 1o
que aprendid.

4. Porqltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad, para
continuar practicando y difundiendo la funcién de las
brigadas comunitarias desde el autocuidado, la empatia
y la solidaridad con las personas afectadas y el entorno
socioambiental, y asi reconocet y prevenir los desastres
provocados por fenémenos naturales que pueden ser
agravados por la accién humana. @
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Nuestras diferencias
nos hacen iguales
ante la ley

En esta experiencia de aprendizaje, promoveras el
respeto, la justicia y la responsabilidad hacia los
derechos de todas las personas, pueblos originarios
y minorfas. Esto por medio de una presentacién’
colaborativa donde difundirds la importancia de los
acuerdos, las normas y las leyes, asi como de las
instituciones nacionales que se encargan de cuidar
el cumplimiento de éstas.

\-,é‘”'

141 )

Presentamns 1. En colectivo y por turnos, lean en voz alta

la siguiente historia:

Es la hora del receso y los nifios suelen salir
corriendo de sus salones para jugar, comer
y hablar con sus amigos. Sin embargo,

no todo es alegria y diversién, sobre todo
cuando no se ponen de acuerdo..

- DR

Autara:
Murin dul Carman Boxzdln: Bimaz
Subdiractars Aoadémice da Sacundscia Genanal

QUERTANI
@ =6
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Escenario comunitario 37 .

Laura, una alumna de 4° grado, salié a
jugar con otros estudiantes, interesandole
principalmente el futbol, ya que es su
deporte favorito y sabe todo acerca de él.
Se acercd d ellos, quienes tenian un balén
para hacer retas, y cuando pidié jugar, Juon
le dijo: “{TU no juegas porque eres ninal”.

Molesta y triste, Laura se fue a ver el partido desde las
bancas cercanas al patio de juegos con el consuelo

de que al menos verla un buen partido. Cudl fue

su sorpresal En un equipo habla cinco integrantes,
mientras que en otro ocho porque todos querian jugar
sélo con sus amigos del salén. Al empezar el partido se
escucharon algunos gritos:
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—|Eso es manol jNo se vale agarrar el
baldn con la manol

—Eso no es cierto. Sl se puede.

Al continuar el partido, todos querfan
patear el balén al mismo tiempo, incluso los
porteros. “jQué liol", pensé Laura.

Como en el partide ya nadie se ponia de
acuerdo y todos hacian lo que querian, Juan
se molesté y dijo:

—jEntonces me llevo mi balédnl

Ya se habla cansado de que nadie se
pusiera de’acuerdo para seguir jugando. Se
fue a sentar a un lado de Laurg, quien ie dijo:

—~Quizd necesitan un arbitro.
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Escenario comunitarin 28 @

—¢Y dénde lo vamos a conseguir si aqui
nadie sabe jugar? —replico Juan.

—Yo podria serlo —propuso Laura.

— ¢ Tu? Eres nifia, no sabes nada de futbol
—dijo Juan.

—iClaro gue sil —aseguro Laura y le explicé
a Juan todo lo que sabia, desde las posiciones,
reglas, tiempos, incluso le hablé de su equipo
favorito. Ahi descubrieron que los dos le iban al
mismo eguipo.

Convencido de los conocimientos de Laura, Juan -

llamnd de nuevo a sus comparieros v les explicé que
podrian segquir jugando con su baldén siempre y cuando
atendieran las indicaciones de Laura. Ella los organizé
en equipos, les explicé las reglas y les dijo que ella serla
la arbitro. Todos estuvieron de acuerdo y, al seguir las
indicaciones de Laura, jugaron de manera fiuida durante
mucho tiempo, tanto que no se dieron cuenta de que el
receso ya habla terminado.

ESCENARIO-COMUNITARIQ-4=-2023-FINALindb 239 - 10/03/2023 B:51:39 p. mu



@ 2

2. Dialoguen sobre la historia y respondan las preguntas.

'--u—-u--—---——m-m-____-___‘
i a) {Qué acciones positivas surgieron de este conflicto? :
I
2 A e i
1 |
1 . |
[ ]
1 |
i ]
1 i
an—----—-—ﬂ-m-u-m--annumm-ﬂ'
§\llllIIIIIIIlIIlIIlIIIIIIIlI'IIlllllllllllllllIlIIIIIIll|IIIIlIlIIIIIHlllllll.lllllll.{?-_’
: =
g b) ¢Qué actos injustos S
S encuentran en la historia? £
"?fmmnmml||mlnluulmluulmuuummu|unmlulmumlmml\\\‘
|(F = —— ==
I ¢) &Qué fue lo interesante? _\}
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Escenarlo comunitario

. Recolectamos

1. En colectivo, siendo solidarios, lean y respondan la pregunta.

Asi como en un partido de futbol se necesita la
participacién de los jugadores y de una autoridad
que cuide que la reglds se cumplan, en México y en
otros paises del mundo, la participacién social es de
sumna importancia para construir los acuerdos, las
normas y las leyes. Estos deben ser acordes a los
principios democréticos, como el respeto, la justicia
y la responsabilidad. Dichos valores se garantizan

en todo el territorio mediante la Constitucién Politica
de los Estados Unidos Mexicanos. Asl, todas las
personas tienen derecho a la igualdad de trato ante
la ley y de ser protegidas contra la discriminacion por
su origen éthico, racial, preferencia sexual, creencia

religiosa, condicion social o fisica. De no ser asl, estas

diferencias pueden ser motivo de restriccién del goce

| de sus derechos.
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a) ¢Por qué es importante para las personas que se
establezcan acuerdos y leyes?

2. De manera individual, considerando que eres parte
de una comunidad, comparte con los demds una
situacién que hayas vivido donde no se respet6
algin derecho en tu familia o en la comunidad,
como fue el caso de Laura al no permitirle jugar.
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Escenario comunitario 243 .

*.

3. - Consulta Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia, visita la
biblioteca o busca en internet con ayuda
de un adulto para investigar lo siguiente:
a) Aplicacién justa de la ley
b) Los derechos y las leyes que protegen

a las personas que conforman:
} Comunidad indigena
} Comunidad afromexicana
} Comunidad LGBTIQA+
} Comunidad religiosa
) Poblacién migrante
c¢) Instituciones que protegen y
garantizan sus derechos:

=
m
b
O
o

} Instituto Nacional de los Pueblos
Indigenas (INPI)
} Comisién Nacional de los Derechos
Humanos (CNDH)
} Consejo Nacional para Prevenir la
Discriminacién {Conapred)
) Red Nacional de Organismos Civiles
de Derechos Humanos (Red TDT)
} Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Refugiados (ACNUR)
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Definimos el prbhlema

1. En colectivo, socialicen los hallazgos de su
investigacion y, con apoyo de su maestra o
maestro, reflexionen: éa quién corresponde la
obligacién de proteger, respetar, pfomovery.
garantizar las leyes en México?

3. Dibujen en el pizarrén una nube que tenga
por titulo “Propuestas para la proteccién de
los derechos’.

a) Por turnos, pasen a escribir acciones
que realizan o pueden realizar para
respetar los derechos de todas las
personas en su comunidad.

b) Después de que todos hagan su propuesta,
escojan cinco que consideren maés adecuadas para
promover el respeto y la proteccién de los derechos
de todas las personas y comunidades; an6tenlas en
sus cuadernos.
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Escenario comunitario

3. De manera individual,
considerando que perteneces a
una comunidad, comparte esas
propuestas con cinco personas
de tu familia o comunidad, y
solicita una propuesta a cada
una de ellas.

4. En colectivo, compartan las
propuestas que recolectaron
y reflexionen acerca de ellas.

a) Escriban su anlisis en
su cuaderno y hagan un
dibujo que represente lo
gue escribieron.

Organizamaos la experienbia

Hagamos una presentacion

En comunidades, retinan lo siguiente:

Materiales
© Hojas de colores 9 Pegamentu blanco
9 Cartulinas blancas  Cinta adheslva

© Plumonas, erayones, pinturas
o l4pices de colores
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Gansideraciones

Con apoyo de su maestra 0 maestro,
formen colectivos.
~ a) Decidan a qué comunidad e
institucién presentaran y cuéles
son los derechos, las leyes o las
normas que ésta protege.
} Comunidad indigena: met
} Comunidad afromexicana: CNDH
). Comunidad LGBTIQA+; Conapred
} Comunidad religiosa: Red TDT
} Poblacién migrante: ACNUR/ONU
b) Escojan un lugar donde pueden
llevar a cabo la presentacion.
¢) Acuerden el dia y la hora para que
soliciten los permisos necesarios a las autoridades
escolares y comunitarias, asf como a los padres de
familia para poder llevar la presentacién colaborativa
fuera de la escuela. Si no es posible salir, pueden
invitar a personas de la comunidad a su escuela.
d) El dia de la presentacién, pidan apoyo a sus familiares
para trasladarse al lugar.

Si no cuentan con los materiales o el espacio para desarrollar
la actividad, adaptenla a su contexto.

Vivimas la experiencia

1. Cada colectivo, disefie una propuesta
para promover y garantizar la
proteccién de los derechos de todas
las personas y comunidades a través
de leyes especificas que defienden la
integridad y el bienestar de quienes
han sufrido injusticias y discriminacién
al hacer valer sus derechos. Para ello,
deberan hacer lo que se indica en la

siguiente pagina.
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Escenario comunitario 241

a) Nombren por votacién a un moderador para la
presentacién. El vigilaré el tiempo de exposicién
y dard turnos para escuchar las dudas y los

comentarios de los participantes.
b) Recuperen lo investigado acerca de la

comunidad e institucién que sligieron
representar, ademas de las leyes que
defienden y protegen sus derechos.

=g

W
il
N

¢) Con la informacién anterior, todos los
miembros de cada colectivo escriban las
palabras que les parezcan interesantes de
lo que mencione cada estudiante en las
exposiciones.

d) Elaboren su propuesta para la presentacion en relacién
con la aplicacién y cumplimiento justo, responsable y
respetuoso de las leyes que garantizan la proteccion
de los derechos de todas las personas y comunidades.
Recuerden utilizar los materiales para elaborar recursos
como tripticos, folletos, infografias, carteles, videos,
poemas, cuentos, dibujos, entre otros.
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2. Una vez que cada colectivo esté
listo con sus propuestas para
la presentacién, rettnanse en
circulo de manera que todos estén
vigibles.

3. La persona que moderara debe
estar en un espacio diferente
al del circulo, en donde la
puedan observar. Debera vigilar
el tiempo de participacion de
cada integrante y dar la palabra
para resolver dudas y escuchar
comentarios.

4. Cada persona invitada también debe estar en un espacio
fuera del circulo, de tal forma que puedan presenciar las
propuestas de la presentacion.

5. Al finalizar la presentacién, pidan a los asistentes
que comenten las propuestas que se expusieron y su
opinién sobre la importancia de defender y proteger el
cumplimiento justo, responsable y respetuoso de los
derechos de todas las personas y las comunidades.

Valoramos la experiencia

1. En asamblea, socialicen
gu experiencia sobre la
presentacion.
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Escenario comunitario 29 B

2. De manera. individual, pero considerando
que eres parte de una comunidad,
reflexiona sobre 1o siguiente:

a) ¢Qué aprendiste durante esta “Torna de conciencia
0 de un Probitmo.

experiencia?

b) De-acuerdo con las opiniones que
se dieron, ¢(cémo puedes vigilar en
tu comunidad que las autoridades
atiendan las propuestas de todas
las personas?

¢) ¢Cémo se ven afectados los derechos
y la convivencia cuando se dan
situaciones de discriminacién?

3. Por Gltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
defender y proteger el cumplimiento justo, responsable
y respetuoso de los derechos de todas las personas y las
comunidades, a fin de garantizar una convivencia sana. 2
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Un viaje al pasado:
con el cabildo todos
decidimos

En esta experiencia de aprendizaje, viajarés por la
N historia de México e identificards diferentes formas
de nombrar a las autoridades de gobierno, entre
ellas el cabildo. Aprenderas a constituir un cabildo
para dialogar sobre un problema de inseguridad
presente en tu comunidad y difundirés lo acordado
a través de volantes.

Presentamos

%
N7

4 .

q 1. De manera colectiva y solidaria, imaginen que son viajeros

@ en el tiempo para conocer ¢cémo se gobernaba después de la

@ Conquista.

e . .
iPrimera cdpsula del tiempol
Llegamos a'la-calda de
México-Tenochtitlan, donde
se inicid la colonizacién de los
pueblos mesoamericanos.
Imagina lo interesante que fue
este encuentro cultural tanto
para los esparnoles como
para los pueblos originarios,
quienes se encontraron ante
nuevas formas de entender el
mundo y de organizarse en
él. Asi nacié¢ la Nueva Espania,
bajo el resquardo del Imperio
espanol encabezado por el

Autar:

Luls Maruel ¥ urrjunz Morules rey CQ rlOS V,
—Masaten ligiies i
Colagie do Backillarac
TLAXEALA
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Escenarlo comunitario = @

En ese momento, desconocido para todos,
el Imperio espanol buscd adaptdr su forma
de orden social y administrativa o los nuevos
territorios conquistados para gue se gjustaran
a su ya existente organizacion, mediante la
designacion de autoridades de gobierno leales a
la Corona esparniola.

F.-."' - '~ e
e

£ — = -
=

Piensa que el rey estaba del otro
lado del océano, por lo que tenia
que nombrar a una persona de su
confianza, nombrada virrey, para
mantener el orden y administrar
la Nueva Espana. Al designar al
virrey, principalmente se le otorgaba
la tarea de representar al rey en
los nuevos territorios y reforzar la
imagen de la Corona frente a los
pueblos conquistados.
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2. Respondan y dialoguen acerca de las
siguientes preguntas;
a) {Por qué consideran que fue importante
el encuentro cultural entre los esparioles
y los pueblos originarios?

b) ¢{Por qué creen que fue relevante que el rey
Carlos V designara a las autoridades de
gobierno de la Nueva Espafia?

c) ¢Qué dificultades o problemas creen que
enfrentd el virrey de la Nueva Espaiia
para mantener el orden?
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Escenario comunitario 2@

Recolectamos

La necesidad de organizar a la Nueva
Espafia se dio con una negociacién
entre los pueblos criginarios y las -
nuevas propuestas de orden. Con ssta
negociacién, surgieron nuevas formas
de organizacién politica provenientes
de la Corona espafiola, como el cabildo,
que fue practicado tanto por indigenas
como por esparfioles. iOtra escala en el
tiempo hacia la Nueva Esparial
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El cabildo, también llamado ayuntamiento, nacié como una forma
para ordenar la Nueva Espafia, crear leyes y.atender conilictos

de la vida cotidiana. Poco a poco, 8¢ convirtié en un espacio

donde las autoridades de gobierno de los pueblos originarios
intervinieron en asuntos de interés de la Nueva Espaiia.

o] oty ol s phin

El cabildo o ayuntamiento ain existe en la
organizacién politica de los municipios, con
la diferencia de que, en la Nueva Espaiia, las
autoridades de gobierno eran designadas por
la Corona espafiola, y en la actualidad son
elegidas por los miembros de la comunidad
mediante una votacion.
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1. De manera colectiva y solidaria, con ayuda de su maestra
o maestro, escriban en el pizarrén una lluvia de ideas
sobre los siguientes planteamientos: '
a) Imaginen que viajaron al pasado

y que son reyes de Espaifla, porlo
que estan del otro lado del océano
y acaban de conquistar México-
Tenochtitlan. ¢Cémo nombrarian
a las autoridades de gobierno
para ordenar este nuevo lugar?
Registrenlo en una columna con
el titulo “En el Virreinato".

b) Consideren que regresaron ala actualidad
y que viven en una sociedad democratica.
¢Cémo se nombran ahora las autoridades?
Registren sus ideas en una columna
titulada “En la época actual”.
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2. De manera individual, tomando en cuenta que eres
parte de una comunidad, recupera los hallazgos de
la lluvia de ideas colectiva en la siguiente tabla:

En el Virrelnato

4Como s nombra a las
autoridades de goblemo?

ssstrasrasgs,,,
ey
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.
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En la dpoca actual
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Escenario comunltario

3. Investiga sobre las formas de organizacién de
la Nueva Espafla en Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros y familia, acude a la
Biblioteca Escolar, a la biblioteca piiblica o
busca en internet con ayuda de un adultovy
registra en la siguiente tabla tus hallazgos:

------- ¥EssapusenryansaREIELTOTaR

Formas de autarldad
de gobierno

------------------------------------
o
-

Cahildo o
ayuntamiento

.,
R L P T T T T E T PP T

Encomienda

--------------------------------

-------------------------------------

Realy Supremo
Consejo de Indlas

....................................

Virreinato

Real Audiencla

-------------------------------------

---------------------------------
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..................................

--------------------------------

2Qué figuras lo
integraban?

---------------------------------

.................................

-----------------------------------------

£Como se designaban a sus
Integrantes?

----------------------------------------

-----------------------------------------
.

»
-----------------------------------------

---------------------------------------------

------------------------------------------
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Definimos el problema

1. De manera individual, tomando en cuenta que eres
parte de una comunidad, retoma los hallazgos de
tu investigacién en “Recolectamos” y responde las
siguientes preguntas:

a) ¢Por qué el cabildo sirvié como autoridad
de gobierno para los pobladores
originarios y para los espafioles?

b) ¢Cudles eran las funciones del cabildo
y c6mo estaba estructurado en la
Nueva Espafia?

2. En tu cuaderno, realiza la siguiente
encuesta a cinco familiares o
conocidos para averiguar cual
de estos tres problemas de
inseguridad es el mas urgente de
resolver en tu comunidad: robo,
peleas ¢ dafio a propiedad privada.
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3. De manera colectiva y solidaria,
cuenten el resultado de la encuesta
y seleccionen la problematica que
m4s se repite para abordarla en
el cabildo.

4. Con ayuda de su maestra o maestro,
en el pizarrén, elaboren un listado
sobre como se puede resolver con el
cabildo un problema actual para el
bienestar colectivo en su comunidad.

Organizamos la experiencia

Preparacién del cabildo escolar

Para realizar esta actividad en colectivo,
necesitaran lo siguiente:

Materlales

© Mesas y sillas
® Equlpo da sonido (opcional}

® 4 cartulinas blancas

# Marcadores o plumones de colores
» 50 hujas blancas o de redso

® Cinta adhesiva

Si no cuentan con los
materiales o el espacio-
para desarrollar la
actividad, adéptenla a
su contexto.
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Congideraciones

1. En colectivo, organizaran una sesién
de cabildo en su escuela que permita
a los participantes dialogar sobre las
probleméticas de su comunidad. '

2. Acuerden fecha y hora para realizar la sesién
de cabildo. Coordinen el uso de un espacio
publico en la comunidad escolar para llevar
a cabo la actividad y el préstamo de sillas,
mesas y equipo de audio necesarios.

3. Con las cartulinas y los marcadores de colores,
realicen carteles con la fecha, hora y lugar para
invitar a los miembros de su comunidad. Peguen
con cinta adhesiva los carteles en lugares
visibles para todos.

4. Retomen las figuras que
integran el cabildo para
proponer las candidaturas a
estos puestos. Consideren, por

.lo menos, dos candidatos para
cada cargo.

a)} Alcalde: se realiza el cabildo
sélo si se encuentra presente.
Lee los acuerdos de la sesion.
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b) Escribano publico: presenta
el orden del dia y hace pase
de lista.

¢) Regidor: presenta la
propuesta sobre el tema
abordado y lee.

d) Alférez real: modera, da la
palabra a los participantes
y establece una fecha para
la revisién de los avances
de los acuerdos.

e) Alguacil mayor: modera
y da la palabra a los
participantes.
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f) Mayordomo: revisa .
que los materiales
estén completos.

g) Procurador: acompafia
a los adultos para que
las reglas de seguridad
en el lugar pablico se
cumplan.

h) Corregidor:
acuerda con los
adultos las reglas
de seguridad
publica.

5. Hagan el registro de los candidatos.

8. Los candidatos de las figuras del cabildo se
presentan por su nombre y dan las razones por
las que deben ser considerados para cubrir el
puesto que quieren ocupar.

7. Procedan de forma democratica para elegir a los
integrantes del cabildo por medio del voto directo.

mummuqmm#-zm—mmm a6 10032023 0XS1S39 p.m.



Escenario comunltario - 283

8. Los elegidos hacen el orden del
dia y preparan propuestas de
solucién a la problemética que se
discutira en la sesién del cabildo.

9. Habiliten el espacio para acomodar el mobiliario _donde
se colocar4 el piblico y los integrantes del cabildo.

10. El dia del evento, pidan apoyo a familiares para
resguardar la integridad de la comunidad. Acuerden
reglas de seguridad para estar en el lugar publico.

Vivimos la experiencia

Inicia la sesién. de cabildo:

1. El escribano publico da lectura

al orden del dia para someterlo a

su aprobacién y continuar con las

actividades.

a) El regidor presenta el tema que
se tratara.

b) El escribano piblico hace el pase
de lista a los integrantes del
cabildo para verificar el quorum
legal, que es de 50+1 para instalar e.t..].
la sesién.

} Para que una sesién de cabildo se
pueda llevar a cabo, tienern que estar
la mitad méas uno del total de sus
miembros. Esto les da validez a las
decisiones tomadas en la sesién.
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N



@ 2

c) El alguacil mayor y el alférez real moderan las
participaciones de los integrantes del cabildo.
Dirigen el debate, que busca resolver el siguiente
cuestionamiento: dqué acciones pueden realizar
para disminuir la problematica de su comunidad?

d) Escuchadas todas las propuestas, se llega a
acuerdos sobre cuédles son las mas adecuadas para
solucionar la problematica. Es importante registrar
en su cuaderno todos los acuerdos que proponen
los integrantes del cabildo.

e) El alcalde da lectura a las propuestas seleccionadas
para redactar el acta de acuerdos, considerando los
siguientes puntos:

} Fecha y hora de la sesién

} Nombre de los integrantes

} Problemas abordados y soluciones aprobadas
} Firma de los integrantes

f) El alférez real agradece la participacién de los
asistentes y establece una fecha para la revisién
de los avances de los acuerdos.

g) El alcalde pide a los estudiantes y a la comunidad
asistente que, en las hojas de re(iso, dejen sus
comentarios sobre los acuerdos tomados.
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Valoramos la experiencia

1. De manera colectiva y solidaria, revisen
el acta de acuerdos para reflexionar:
a) {De qué manera el cabildo ayuda
a dar una propuesta de solucién a
una problemética de la comunidad a
favor del bienestar colectivo?

b) ¢Cémo se dan a CoOnocer y respetar
las formas de gobierno de los
grupos indigenas que existen en
su comunidad?

2. De manera individual, pero tomando
en cuenta que eres parte de una
comunidad, disefia cinco volantes
para difundir tu acuerdo favorito,
aquel que soluciona la problemaética
abordada en la sesién de cabildo.
Para ello:

a) En cinco hojas blancas o de
retiso escribe tu acuerdo favorito;
retoma el acta de cabildo.

b) Tlustra tus volantes con dibujos
que expliquen el acuerdo.

c) Con ayuda de tu familia,
distribuye y explica tus volantes
en espacios representativos de
-tu comunidad, como parques,
mercados o clinicas.

3. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
reconocer las formas para elegir a las autoridades de
gobierno y los cambios que han tenido a través del
tiempo en funcién del bienestar colectivo.
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@ lugar donde vivo

En este proyecto de aprendizaje servicio, reconoceras
el valor histérico del espacio comunitario. Para ello,
montaras una Exposicién temporal que exprese

el significado de las préicticas culturales y formas

de organizacién que han forjado tu identidad.

Punto de partida

1. De manera individual, tomando en cuenta que eres
parte de una cormunidad, observa las imagenes que

: se encuentran en el lado izquierdo de la tabla y completa
. la informacién que se te solicita.
m : Pasado y presents de ml localidad
gl T I’fulhl;;;llllIIl‘II;'llIIl.llla.E‘r;'dlﬁlr;&;lslﬂliultiil;;lhlall..I'Illilgl llllll ‘lllllbl';éld};llul;;l; lllll duounan .....
_/ ] : ¥ para qué? : .
LY EEYH veasersevennssaan]a ssbisewwasans snesesssencvenanunnensssdrunsictuannnasunssa avaTANEsPRsesRmT T »?
g\ § ! :
: : s t
.- llllllllllllllllllllll E uuuuu SAmEBREBSAR LLLIE R L Y Y Y ) lllll"lé lllll LA L L LY R Y N Y Y YRt > ..
Autar:
— Bartin Floras Calixto
Masatro fianism g
Ilnl‘mr:'l:!_;i _ﬁ!‘!p!u_gl_r._:__'l_f_.'!l_dlp Uniilsd 151
ERTAD NE BEXICH
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2. Organicen una asamblea y reflexionen:
a) ¢Qué objetos usaban cotidianamente
sus padres, madres o abuelos y abuelas?

b) ¢En qué tareas los utilizaban?

3. De manera individual, tomando en cuenta lo que
trabajaste en asamblea, responde las siguientes
preguntas: _

a) ¢Qué objetos actuales cumplen con la misma funcioén
que los de las im&genes?

b) ¢Piensas que se podrian utilizar esos objetos en la
actualidad?, épor qué?
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4. Sitienes algin objeto como éstos en tu casa,
pregunta a tus padres si lo puedes llevar a la
escuela para que tu comunidad lo conozca.
a) Si es posible, toma algunas fotografias
para compartirlas en clase.

b) También, con ayuda de un adulto, puedes
buscar iméagenes del mismo objeto en
internet o dibujarlo en una hoja blanca.

Sus padres, abuelos y abuelas utilizaban
herramientas para cocinar, para trabajar en

el campo y otras actividades. Es importante
reflexionar sobre los instrumentos que usaban
y cémo los empleaban; eso ayuda a entender y
valorar el pasado de una comunidad.

5. Organizados en comunidad, inviten a
algtin familiar o miembro destacado de
la localidad a su escuela para que les
ayude a entender el uso de los objetos que
llevaron, fotografiaron o dibujaron.
a) Pidan su apoyo para manejar los
objetos, si es el caso.

6. Sino es posible que asista a
la escuela, organicense para
hacerle una entrevista.
a) Sipueden, registrenla en un
video corto para compartirlo
en la clase.
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Escenarlo comunitario m

\dentificamos necesidates para definir el servicio

1. Encomunidad, observen los objetos, fotos 0
dibujos que llevaron al aula.
a) Tengan cuidado a la hora de manejarlos,
pidan ayuda a su maestro 0 maestia.
b) Organicense por turnos para observarlos,
de manera que todos tengan la
oportunidad de explorarlos.

2. En pequefias comunidades, respondan
las siguientes preguntas relacionadas con
cada uno de los objetos:

a) {Qué es?, écudl es o e1a su uso?

b) ¢Por qué ya no se utiliza?

c) &Por qué otre objeto fue sustituido?

3. En asambiea, discutan sobre la utilidad
de esos utensilios en la vida cotidiana de
nuestros pueblos y como han cambiado
a lo largo del tiempo.

a) Seleccionen a alguien que tome nota
de las principales aportaciones que
surjan durante la asamblea.
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4. Consigan o elaboren tarjetas de cartén
reciclado o cartulina.

a) Registren en ellas la informacién
sobre los objetos del pasado que
recabaron en el momento 2 de esta
seccién.

} Incluyan otros objetos que les interesen.

) Conserven las fichas para la Exposicién
temporal.

) Usen letra de buen tamario, legible,
con buena redaccién y sin faltas de
ortografia.
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Escenario comunitario.

5. Observen los lugares que recorren cuando
van a la escuela o acompafian a algin
familiar al mercado u otros sitios.

a) Sipueden, tomen fotografias o hagan
grabaciones de audio con preguntas
referentes al lugar donde se encuentren.

b) También, pregunten a sus familiares datos
importantes de los lugares.

6. Entrevisten a personas destacadas dela
comunidad. Por ejemplo, a un comerciante,
zapatero, campesino o policia.

a) Tomen como gjemplo las siguientes
preguntas y, si es necesario, ajustenlas
con el apoyo de su maestra o maestro.

) {Cuédl es su nombre?

} 4Cémo era la comunidad cuando usted era
nifio o nifia?

} ¢Qué herramiéntas utiliza o utilizaba en su
trabajo?

) ¢éQué cambios en las herramientas
de trabajo se relacionan con las
tzansformaciones de la comunidad?

) ¢Existe alguna historia o leyenda
relacionada con algtin sitio de la
comunidad?

b) Anoten las respuestas €n Sus cuadernos ©
grébenlas si cuentan con algun dispositivo

para hacerlo.

} Recuerden siempie pedir autorizacion para
hacer las entrevistas.

} Incluyan fotografias o dibujos en sus registros.

7. En asamblea, reflexionen sobre la
importancia de los lugares cercanos
a la escuela y la historia que tienen,
con el propésito de darles el justo valor
histérico para la comunidad.
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A continuacién, planearan las labores para
montar la exposicién. Recuerden que el trabajo
debe ser-equitativo, ordenado y responder a los
intereses de la mayoria.

Organicemos las actividades

1. Para registrar los datos que han obtenido, en
pequeflas comunidades organicen su informacién
en la siguiente tabla. Observen el ejemplo. -

Datos relevantes sobre
Objeto ¢Cémo as? ¢ ctmpnse utilizaba (antes, ahoray
% : qué cambios ha tenido]
lllllllllllllll luuuulnnl:ll.nnn------l--n--th---o----------l-n-'-fao;liaaaul;-e-l.[;ééandnunélv];ﬁa-a-ﬁa;a:ianénoon_
Plancha  Tieng una pieza metdlica de forma planchas s utilizen en Las casas. Las da :
triangular y un asa. huy 500 aléetrluas, pero antes se usaba ,-"
) ! : : carbon para calsntarlas. ) ]
gUttsrrsr AN AR RELLSR Y § llllllllllllllllllllllllllllllll deewna ; lllllllllllllll desNNPRRsNRASRLRdAdyy L1
.CIII.. llllllllllllllllll :5,. IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII dErsvERRARS .lé lllllll PEYPSENANEFARIRTRAREEN LLE LTS )
eeesrirennsas ansssna seslannronsassunesnsocaa TSI ] L T T T S Y P R L LI L] ELYYrYS

2. Escriban la informacién que recopilaron en
tarjetas que colocardn en la exposicién.
a) Guiense con el siguients ejemplo:
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QUi 08U ESUINN0IIGNNEENRRIRAEe40aREENaPOISINENNISESIDRIRNRGS

Nombre del objetoﬁ |
Arado de'madera . .

) 29,

FER S ]

Se utiliza o utilizé en: - *

El campo para la siembra de maiz.
Descripcién:

Punta de madera, sujeta con una asa larga
.que sirve para jalar |a herramienta. E

)
.
“Sansesvencesuesananes sysmassa sessassvssnEuNNsssennannand®

3. Organizados en pequefias comunidades,
busquen informacién en la Biblioteca Escolar
y de Aula o en la biblioteca publica sobre la
importancia de los museos.

4. Sin olvidar lo aprendido en comunidad, investiga
individualmente y responde las siguientes
preguntas:

a) {Para qué sirve un museog?

b) ¢Cual es su funcién dentro de Ia comunidad?

c) ¢Cdmo se disenia una exposicidén temporal?

5. En asamblea, organicen la Exposicién temporal.

a) Determinen quiénes serén los anfitriones
para recibir a los visitantes, quiénes les daran
informacién o si habra guias.

b) Escriban un reglamento para el comportamiento
de los visitantes a la exposicion.
) Péguenlo en un lugar visible cuando hagan la actividad.

c) Establezcan las fechas y horarios cuando
se podra visitar la exposicién.

d) Escriban en sus cuadernos los acuerdos a los que
llegaron para realizar la Exposicién temporal.
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Creatividad en marcha

1. Valoren los distintos materiales, objetos ¥
fotograffas que han recolectado a lo largo
del proyecto.

2. En comunidad y a partir de los acuerdos

que tomaron con anterioridad, monten la

exposicién de los objetos historicos.

a) Elijan con su maestro o maestra el
lugar donde instalardn la exposicion.
Consideren pedir permiso a las
autoridades escolares para que les
asignen un espacio dentro de la escuela.

b) Distribuyan en el sitio elegido los objetos,
las fotografias o dibujos, acompafiados
de las tarjetas que realizaron en
actividades anteriores, de forma que
quienes asistan puedan apreciarlos bien.

c) Decoren con manteles, mesas u Otros
adornos para que su exposicién sea mas
atractiva.

d) Pongan un cuaderno en la entrada.

) Pidan a los visitantes que escriban ahf
su opinién sobre la exposicién o que
aporten més datos de la historie de la
comunidad a lo largo del tiempo.

e) Con la guia de su maestra o maestio,
elaboren tarjetas o carteles de
invitacién para difundir la exposicién
en la comunidad.

f) Si es posible, tomen fotografias
y videos como evidencia de su
exposicion.

)} También pueden escribir en su cuaderno
una resefia sobre la Exposicién
temporal.
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g) Durante la visita, expliquen a los visitantes
la importancia de preservar la informacién
de los objetos para futuras generaciones y
cémo los diferentes objetos expuestos
ayudana valorar la propia identidad.

iEs momento de abrir las puertas de la exposicion!

Valoramos y compartimes nuestros logros

1. En asamblea, analicen y presenten los

resultados de la exposicién.

a) Con el apoyo de su maestro o maestra,
valoren el trabajo que hizo cada persona
del grupo, de manera individual y
colectiva.

b) También, valoren la relacién que
establecieron con la familia, la escuela
y la comunidad a través delos distintos
objetos que aportarorn.

9. Valoren el resultado de su proyecto,
consideren tanto los aspectos positivos como
aquellos que podrian mejorar
a) Escriban en sus cuadernos si1 opinién

sobre los logros del proyecto.

b) De acuerdo con la apreciacién de-su
proyecto, consideren 1a posibilidad de
preséntar la Exposicion temporal en
alguna plaza pablica, en reuniones
de padres de familia, en asambleas
comunitarias o incluso en otras escuelas.

3. Al final, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los
¢que llegaron para llevar a cabo su
Exposicion temporal. &
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iLuces, camara,
equidad de género!

En este proyecto de aprendizaje servicio, colaboraras con tu
comunidad para crear videos sobre la equidad de género que
muestren la importancia de lograr la igualdad entre nifias y
nifios en los juegos, las actividades de la escuela v el hogar.
Con gllo promoveras que todas las personas sean tratadas con
‘el mismo valor y respeto.

disposltvo coma cémara o teléfono calulsr para la grabacidn de los videos, adapta
las Ideas da aste proyecto, y lleva a cabo un festival de cine o una abre de teatro.

r\ En caso de que e tu comunidad, escusla o familla no se cuente con slgdn

' -
J Esporony Mendain Brave, rEms

Autora:

Ouritzes! Roawn Alunan

Wamatra [rants & up

Escunls Primaria Emillana Zujisty
ENTADO DE WENIED
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Punto de partida

1. Lee las siguientes historias-donde se relatan situaciones que ocurren
a nifias y a nifios, mujeres y hombres.

“El otro dia me cai en el patio

de mi casa y comencé a llorar;
pero mi papa entrd corriendo

y me dijo que yo no era nifiita
para estar lloriqueando, que me
levantara rapido y me aguantara
como los hombres.”

Mateo, 9 afios, Mexicali-

“En la feria de mi pueblo se-
presentd una danza llamada

'"Los ferrocarrileros'. Me gusto
tanto que le pedi & mi mama que
preguntara sobre clases para
bailar en la proxima feria; pero le
dijeron que es un baile exclusivo
de Jos hombres porque representa
el trabajo y esfuerzo.”

Marina, 10 afios, Aguascalientes.
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“Hoy en ol recreo estdbamos
corriendo y Beto dijo que
echdramos unas carreritas a la
tienda. Yo fui el Gltimo en llegar y
todos me empezaron a decir que
era una gallina.”

Arturo, 10 anos, Monterrey.

"Ayer estaba jugando con mi vecino
a las carreras con los carritos. Su
mama nos vio y me comenzé a
regafiar. Me dijo que para las nifias
estan las mufiecas o los juegos de
cocina y que los coches son para
los nifios.”

Carmen, 9 afios, Morelos.

e E bRy r e e ae e IR r et e aebrneEsat e e e e mentn s e s sans Espersaz Masdaz Srevn, e

2. Escribe debajo de cada historia la emocién que pienses
que sintieron quienes las contaron.
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3. Compartan en comunidad las emociones que Para conocer mas acerca
 escribieron. de las emotiones, visita
el Dicclonorip de los

4. Tomando en cuenta lo que compartieron, emaciones.

responde lo siguiente de manera individual:

a) ¢{Te parece justo lo que sucede en cada
historia?, épor qué?

b) ¢Cémo podrias identificar una situacioén
injusta en tu vida cotidiana?

https://bit.ly/aHsFOQF

5. Compartan en comunidad sus respuestas.

6. En pequefias comunidades, clasifiquen las situaciones
injustas segin el lugar donde suceden.
a) Anoten el nombre de la nifia 0 el nifio que conté
la anécdota.

Situaciones

injustas

.............................
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7. Reflexionen sobre lo siguiente: Une sttvacidn injusta acurre

‘ cuando no se respetan los
Muchos de los conflictos ocurren porque no se derechos de s personas o
respetan las reglas de convivencia. Por ello es cuando les oportunidades,
necesario establecer acuerdos que orienten el taress o sctividades no son las
comportamiento hacia el respato por el otro. mismas para todasy todos.
8. Segtn lo reflexionado en pequefias m Para saber més
comunidades, escribe en tu cuaderno si sobre situaciones
has sufrido situaciones de injusticia, cémo injustas, consulta
fue tu experiencid, dénde sucedid y qué Nuestros saberes:

Libro para alumnos,

emociones experimentaste. -
maestros y familia.

9. Compartan sus experiencias en asamblea.

|dentificamos las necesidades para definir el serviclo

éQuién hace quée?

BSCENARIO-COMUNTTARIO--2023-FINALIndb 182 10/8/2023 Q%5427 po M.
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1

1. Observa la ilustracién de la pagina anterior y escribe lo que se pide
dentro de las casas.

Diferencias entre tu
familia y la familia
de la imagen.

Similitudes
enire tu familia
y la familia de
la imagen.

Eaperanta Monduaa Brave, Futius

2. Elabora un dibujo donde indiques coémo colaboran
en las tareas del hogar las mujeres y 1os hombres
de tu familia.

3. Enuna hoja blanca, redacta brevemente cémo
colaboras tl en casa.

4. En pequefias comunidades, comenten las
similitudes v diferencias entre las actividades que
hace cada compafiera o compafero en su casa.

E&:ENARIO—DQP!UMTAND-"-}MB—PINALM 43 10/03/2028 03:54:92 p. ™.
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5. En el pizarrén, comparen las

I actividades que hacen las nifias y los

- ninos de su salén de clases. Observen

Il ¥y comenfen 1o sigulente:

a) 40ué es parecido v qué es

! difersnte entre las actividades de

las Nin&as ylos nifios en la imagen

sigy_lﬁlntg v las actividades de su
comunidad?

Eapareas Mondas Brims, wtma

Una visita muy especial

1. Pide a un familiar que te acomparie al lugar
mas concurrido y cercano a tu casa. Puede ser
el mercado, el parque, una rancherfa u otro.

a) Pon mucha atencién a las actividades de
las mujeres y los hombres, asi como a las
de las nifas y los nifos.

b) Después de la visita, registra lo que
observaste en el siguiente esquema:;

I BSCENARIO-COMUNTTARIO-4%200%-FINA Limth 284 . 10/05/2029 35487 p. oa.
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Actividades de los nifios

Actividades de las mujeres

Aictividades de ios hombres

Esmrear Mandvza Brive, FABILA

2. En pequeifas comunidades comenten y respondan las siguientes
preguntas con base en lo gque observaron en su visita;
a) ¢Qué actividades realizan las mujeres y las nifias?

ESCENARIO-COMUNITARIO-4*-2023-FINAL.indb 285 10/03{2028 - 03:54:39 p, .
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b) ¢Qué actividades realizan los hombres y los nifios?

¢) En tu comunidad, ¢las mujeres y las nifias, 10s
hombres y los nifios hacen las mismas cosas, O
realizan actividades diferentes? Compartan ejemplos.

d) ¢Qué piensas cuando la gente dice que hay

actividedes exclusivas para nifias y mujeres;
mientras que otras son para nifios y hombres?

e) ¢Por qué crees se tienen esas ideas?

Eaparanza Mesduca Brava, Potms
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Reimaginamos historias
1. Lean en comunidad el siguiente texto: =

Existen diferentes espacios donde se pueden observar
situaciones injustas y de desiguoldcd entre mujeres y hombres.
Sin embargo, son comunes debido a que han ocurrido de forma
sistemdtica a lo largo del tiempo.

Un ejemplo son los cuentos tradicionales de princesas o
villanos, pues en ellos se han asignado caracteristicas y
comportamientos muy especificos a las mujeres y los hombres.

Fagariecd Sesfiinlliess, sa b

2. Eh comunidad, elaboren una lista de los cuentos tradicionales
de princesas o villanos que CONocer.

3. Voten por el que mas les guste y biisquenlo en la Biblioteca
Escolar o ptblica. También pueden consultar en internet o en
los cuentos que tengan en sus casas. Llévenlo a clase y 1éanlo.

4. Integren pequeiias comunidades y platiquen:
a) ¢C6mo es la historia? '
b) ¢Qué caracteristicas y comportamientos tienen 10s hombres
y mujeres del cuento que leyeron?
¢) Respondan lo siguiente:
} {En el cuento hay situaciones justas o injustas?, ¢cudles?
) ¢{Creen que la historia podria ser diferente?, ¢de qué manera?

BSCENARIO-QOHUNITARIMHNAUM 7 10/03/2023 03:54:42 p. m.



d) Piensen cémo podrian narrar el cuento de forma
que las situaciones, oportunidades, actividades y
responsabilidades fueran las mismas tanto para
mujeres como para hombres.

o) Reimaginen las historias y escribanlas. Al finalizar,
compartan sus nuevas historias con el resto de la
comunidad.

Llegé la hora de que se organicen para hacer los videos o
representacion teatral sobre la equidad de género en la casa,
la escuela y la comunidad para que valoren la importancia
del trato igualitario y con respeto. Usen la informacién que
han obtenido hasta el momento.

Exgarenzs Mondozs Arew, mueia

Organicemas las actividades

La equidad de gérero es la igualdad de oportunidades o libertad
de participacién para nifias y nifios, mujeres y hombres en
diversas actividades.

1. Pregunta con personas de tu comunidad si saben quéesla
equidad de género. Acércate con quien vende las tortillas,
quien despacha la tienda, quien reparte el agua o alguna
otra persona con un oficio.

a) Haz una lista con las respuestas que obtuviste.

I ESCENARIO-COMUNITARIC-4=-2023-FINAL Indb 288,
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(G EET S 1T

m Para conocer més

sobre squidad de
género, consulta
Nuestros saberes:
2. En comunidad, comenten las respuestas Libro para alumnas,
que obtuvieron. maestros y familia.

3. Investiguen en la biblioteca o en internet
qué es la equidad de género.

4. Compartan en asamblea sus indagaciones
y construyan en comunidad una
definicién de ecuidad de género.

Una misidén muy importante

Ahora deberas cumplir una misién muy importante: conocer
mas sobre la equidad de género para tener informacién
nueva y valiosa que compartir en tu video u obra teatral.

1. En pequefias comunidades y con apoyo de un adulto,
busquen en internet o pregiintenle si dentro de la
comunidad existen instituciones, personas, grupos o
colectivos que promuevan la equidad de género.
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a) Organicen un recorrido por la comunidad para visitar
esas instituciones y solicitar informacién sobre la
equidad de género.

Enpormnza Meadaza Bring, FRILA

2. Pidan a su maestra o maestro que haga un escrito
que hable de su proyecto y soliciten que lo firme la
directora o el director de la escuela. As{ serd mas facil
que les proporcionen informacién en sus visitas.

3. Programen esta visita con su familia y lleven un
cuaderno para anotar la informacién que les brinden.

4. En asamblea, compartan con el resto de las pequefias
comunidades la informacién que obtuvieron.

5. En comunidad, elaboren un directorio de las
instituciones que hay en el municipio, el estado
o el pais que promueven la equidad de género.
a) Para elaborar el directorio utilicen el
siguiente formato:
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Ahora que saben més sobre la equidad de género,
illegé el momento de poner manos a la obral

Esparaazn Woadazy Bravo, AuEsLA

Creatividad en marcha

1. Integren pequeilas comunidades donde
participen nifias y nifios. Piensen en personas de
la comunidad que les gustaria que participaran
en la elaboracién de los videos o su obra (puede
ser una madre o padre de familia, algin vecino, e
incluso alguien de las instituciones, colectivos 0
personas que han visitado).
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a) Es importante que sepan que, al ser menores de
edad, no pueden decidir si saldrdn en el video o
no, pues eso les corresponde a sus padres. .

b) Con su pequefla comunidad, escriban una
carta de autorizacién o un permiso para que
su mama4, papé, tutora o tutor lo firme y asi no
haya problema.

2. Elijan uno de los siguientes temas. Recuerden que
si hacen una \_rotacién sera més facil y todas y todos
participaran en la toma de decisiones.

a) Equidad en los juegos o
Jjuguetes. Hablen de lo
importante que es para las
nifias y los nifios tener la
oportunidad de jugar en lo
juegos y comn los juguetes
que quieran.

Eaparaaes Mowders Bravo, PULRLA
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b) Equidad en el trato e igualdad
de oportunidades dentro de
las escuelas. Igualdad en la
distribucién de actividades
del hogar y cuidado de las
hijas y los hijos.

Exparanzn endaze freva, ROEALY

c) Estrategias para promover
la equidad de género en los
espacios publicos como el
transporte, las calles, entre otros.
Las situaciones injustas suceden
también en la comunidad, asi
que se puede dar ejemplos de
estas situaciones y luego hacer
sugerencias de cémo, de manera
colectiva, es posible tratar
equitativamente a nifias, nifios,
hombres y mujeres.
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3. Una vez que hayan elegido su tema, elaboren un guion
que indique qué dir4n en el video y quién participaré.
Observen con el siguiente modelo:

i L qu Lol T et LR R LI RELTS LIRS

e féma; ' _.'. ' Eqmdad on'la dis’rnbunfm de acﬂvidades ;
g Mk N delhogary coidado de los hijos e hiJas; ™ > * L 3
:hmﬁuu-—a‘.--‘é-‘A . ': Aok e s e '--‘.- s -*-ummn;mnmisllnnnm
Thulodelvidsa  : Ponte las pilas { Duracion . ]
; : 4 minutos
con laequidad : aproximada: :
:. ------------------------ Sevrraccssravsevrrasannsa i ----- $assssinnunTnoen ! ----------------------- -\:
: . Tiempo
Participante 1: Hama.de aproximado  : 1 minuto
Tonatiuh :
que hablara:

Informacion que : ILuces, cimara, equidad de género!
dard a conocer: Bienvenidas y bienvenidos a este video titulado

: “Ponte las pilas con la equidad”. ¢5e han dado cuenta
de que muchas veces Jas mamas, hijas, hermanas,
abuelitas o en general las mujeres ayudan y
celaboran mds con los quehaceres de la casa? Besde
hace muchos afios ha existido la idea de que.a las
mujeres les corresponde lavar, planchar, limpiar,
cocinar o cuidar de los. hijos. 5in embargo, en cada
casa vive una Familia completa que debe funcionar :
como un equipo en donde todas y fodos colaborany ¢
participan equitativamente. -

Esparansm Mendure Brave, mema

-:tonuoau| ---------------- i -------------------- JereaseseianerrrRusersaasenTs Sevsrssaserasannie - na’:
Nombre del Tiempo {
Particlpante2:  : Papd de Ixchel : aproximado t  1minuto
: : que hahblaré:

S .
--------------------------------------------------------------------------------------------------
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: Infarmacidn
- ) quedarda
: conocer:

Nombre del
Participants 3:

[nformacién que

daré 2 conocer:

srrmnan Wi B, e

Nombre del
Participante 4

BKINAR]O—COHIINTI" ARIO-4+-2033-FINALIndb 295
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Es necesario que, denfro de las familias, cada
integrante entienda la importancia de colaborar
con las tareas domésticas. En nuestra casa, todas y
todos participamos, éLes gustaria saber como?

Yo trabajo en el campo y mi esposa vende
verduras en e} mercada. Yo lego a la casa camo a
las 4:30 p.m. y ella como a las 6 p.m., asi gue como
yo |lega antes, preparo algo de comer y le doy de
comer a nuestros hijos. Cuando ella llega, come y
lava los platos mientras mi nifio (os secay mi hija
los acomoda en su lugar.

iPante las pilas con la equidad de génerol

| : Tiempo
Ixchel aproximado : 30 segundos
que hablara: -:

Para muchos, es imposibie pensar en un hogar donde
todos participen equitativamente, pero el primer
paso es hacer conciencia de que nadie debe tener mas
quehaceres que otro miembra de la familia. Claro, las
tareas deben asignarse en funcidn de lo que cada uno
sabe o puede realizar.

Tiempo
Tonatiuh agroximado 30 sequndos
que hablaré:

10/03/2033 03:54:54 p. Tu
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Infarmacidn
que dard a
conocer:

Para terminar con este video, te invito a hacer un

rol de tareas Familiares. Un rol es un herario, como
el de la escuela. Hay que poner el nombre de cada dia
de la semana y escribir lo que le tocard hacer a cada
miembro de la familia. Asi, cada uno tiene clara su
tareay asume la responsabilidad de cumplirla.

.........................

4. Utilicen el formato del guion de Tonatiuh

e Ixchel para elaborar el suyo.

a} Consideren hacerlo en una hoja blanca para
colocar & todos los integrantes de su pequefia
comunidad, asf como el tiempo aproximado
que hablardn y lo que dirén.

b) Cuiden que su video no dure més de
5 minutos, pues si es muy largo, perderan
la atencion de quienss lo vean.

¢) Pidan a su maestra 0 maestro que revise
su guion. Seguramente lo corregiré o les
sugerird ideas para mejorarlo. Recuerden que
puede ser un guion de teatro.

5. Tomen en cuenta los siguientes’
consejos al momento de hacer su video:
a) Antes de grabar:

) Traten de entender el tema y
compartan lo que hayan aprendido.

) Elaboren notas, arioten palabras clave
‘en fichas.

} Si hay palabras cuyo significado no
conocen ¢ palabras que no saben
cémo pronunciar, biisquenlas en el
diccionario y practiquenilas.
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10ANMA3 Q%56 p.m

M1



207 @B

Escenarit comunitario

} Elijan el lugar de la escuela donde grabarén el
video. Asegtirense de que no haya mucho ruido,
que luzea bien y que tenga buena iluminacién.

} Spliditen a un familiar, maestra o maestro que
grabe con su celular o cdmara.

b) El dia de la grabacién:
) Tomen agua, pues eso ayudard a mantener

hidratada su garganta. ‘
) Imaginen que no hay nadie a su alrededor y

concéntrense en lo que diran.
) Recuerden que no son profesionales grabando

videos, asf que seguramente habré errores, pero |
de ellos se aprende.

c) Después de la grabacién:
) Fldia que presenten los videos, respeten los

trabajos de los demas.
} Piensen que para todos ha sido un reto salir en el

video y que cualquiera puede equivocarse.

.‘
e
=
=
L
=
-
]
-
| =
L
|
L

iLuces, camara, accion!

iEl gran dia ha llegado! Preparen el espacio de grabacion y
consideren los consejos revisados previamernte.

Es muy importante que tengan a la mano las investigaciones
realizadas, como el directorio de instituciones que trabajan

por la igualdad de género en su comunidad.

Experanza Mondaza Bravw, ARELA

10/03/2023 €3:54:59 p. .
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6. Integren a la grabacién las historias que
reimaginaron y los dibujos que representen la
equidad de género. Recuerden que todos estos
materiales los pueden incluir en el guion.

7. Inviten a participar a maestras, maestros, directivos
de la escuela, familias integrantes de la comunidad,
organizaciones de la sociedad civil, entre otras.

8. Elaboren un plan de grabacién de acuerdo con los
temas y los guiones sobre equidad de género. Es
importante determinar a los responsables de cada
tema, el tiempo de duracién del video, el escenario
de grabacién, entre otros.

iGraben su video y diviértansel

9. Al término de la grabacidn, pidan a la
persona que lo grabé que lo pase a su
maestra o maestro.

I BECHNARIO-COMUNITARIO-47-2023-FINAL indh 299 10/03/2013 033542 p. m.
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Enparanzn Mondags Brava, MAdLA

10. Definan un dia para que toda la comunidad vea los videos
que elaboraron. Aprovechen este espacio para hacer un
festival por la equidad de génerc, donde reproduzcan
los videos o presenten la obra de teatro, y compartan el
directorio de instituciones, las experiencias de equidad
de género y compromisos que se pueden asumir en la
familia, escuela y comunidad para promover los derechos
de las nifias, ios nifios, las mujeres y los hombres.

11. Con el apoyo de su familia y escuela, definan

cémo darén a conocer en la comunidad los
mmateriales que han creado en este proyecto.

Compartimos y evaluamos lo aprendido

1. Redacten algunos mensajes con los
que les gustarfa que se compartieran sus videos.

2. Porltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
promover la equidad de género y qué signific6 este proyecto
de aprendizaje servicio para ustedes. @
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El color y el sonido
de los alimentos

En este proyecto de aprendizaje servicio, conoceras causas

y efectos en la vida de las personas que surgen como resultado
de cambios en los h4bitos alimenticios. Ademas, elaboraras un
Recetario de platillos tipicos de tu localidad, a fin de compartir
algunas experiencias que has vivido con tu familia en la
comunidad.

Antora:
Nerms Yerinice Macias Ramirs:

Unilveralded Podag/igica dn Durang=
DURANGD
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Punto de partida

1. Observa las siguientes imagenes.

Pescado zarandeado (Nayarit)
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2. En asamblea, a partir de las iméagenes que vieron,
comenten qué determina que los platillos tipicos
de cada regién tengan caracteristicas especificas.
a) Con la ayuda de su maestra o maestro, anoten

las ideas principales en el pizarrén.

3. Seguraments, en tu-comunidad hay un platillo tipico
(ue se prepara para celebrar algin acontecimiento.
Piensa en ello y responde lo siguiente:

a) {Cémo se llama?

b) {Con qué ingredientes se elabora?

4. En tu casa, pregunta a tu familia qué alimentos se
producen en tu regién. Anétalos aqui:
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Una forma de conocer la historia de un
pueblo es a través de su alimentacion,
ya sea por la manera como ha ido
obteniendo sus materias primas, o bien,
por el tipo de herramientas que utiliza
para cultivar y la forma como prepara su
comida.

La cocina mexicana es esencialmente
de origen prehispanico; se caracteriza
por su enorme variedad de-ingredientes,
asi como por el contexto cultural que

El estado de Veraeruz es uno de los principales
productares de azticar, malz, naranja y Limén en
la Repiiblica Mexicana. También es una de los

:rodfaa a los' platillos. tipicos de <_:ada principétes productores de eame de es, puerco
1egién, Gnicos en sabor y colorido. y pollo,  de productns del mar como camarth,
mojarra y ibale.

Desde la época prehispanica, hay platillos

que, como base, utilizan tres ingredientes

principales: el mafz, eli b U Para saber més sobre lng productos
B Lo D el allmientarios, consultz L siguiente
carnes de res, puerco, aves 0 pesc_ados y infurmacion

chocolate.
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Conoce més datos sobre ls producchin
de elimantos en el sigulente enlace:

-

https://bit.ly/3xiWnLP

{dentificamos necesidades para definir el servicio

Los hébitos alimenticios de una poblacién se conforman a partir de las
costumbres, las tradiciones culturales, la economia, los modos de vida
y las creencias de cada familia. También guardan estrecha relacién con
el tipo de productos que hay en cada regién. Todo ello determina el
estado nutricional de las personas.

1. De forma individual, considerando lo que has trabajado en colectivo,
busca informacién en la Biblioteca de Aula y Biblioteca Escolar acerca
de las caracteristicas de los alimentos ultraprocesados, procesados y frescos.
a) Anota en tu cuaderno la informacién que encontraste.

2. En pequeifias comunidades, debatan sobre los siguientes temas.
Anoten las ideas principales en sus cuadernos.
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Escenarlo comunitarin s0s @

a) El origen y las caracteristicas de los alimentos procesados
y ultraprocesados

b) El impacto de los hébitos alimenticios en la salud

¢) Las consecuencias para el medioambiente de producir
alimentos procesados

3. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, completa la informacion de la tabla.
a) Registra los alimentos frescos y los procesados que consumes
con més frecuencia. Asimismo, sefiala si esos productos son
originarios de tu localidad. Observa el ejemplo.
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4. Preguntale a un adulto de tu familia qué es lo que
consumia cuando tenfa tu edad. En tu cuaderno registra
Sus respuestas en una tabla como ésta:

Alimento . = Fresto * - Procesado - . “i-. . Productos
g sobet 50 i VR " 3. Jocales

”, # - = - - ST 3 R |
'_'.a ARV TARFLRLARERPAIABBAEES 6 P WRAN ERCAARLRE LA RTLAARE T AV LA BIAL RANARAN -un:,mi.-'— chasupsroivanat i.'.'
» - .

Pepino en : v : :
pedazos  : : =

S

:I-u--.-- ----- Bassrsafencnsanss Bssssnavmrn vsssefanaver ssasra o---a-u---a--.:}un.-anocnnnlnc nnnnn nl:
Frijoles i v v

:lu---nu-o.-------q--i-c-o-.-.----...---. ------ E ------------- o----c-ao-on-:sut---tn---nc -------- "t

: Tur’rill?s de v v

] maiz ) 5 ; E

{  Galletas | : v

: Refrescos : : v :

" - - »
[ .
LRI TR PN L Y Y Hbhevitbasentanradynarsn YT TN TR RN RN} AssesrassanNTURSS BevivrbassraNaR MY

5. A partir de las respuestas que registraste en las dos actividades
anteriores, responde lo siguiente:
a) {Se consumia més comida procesada en el pasado ¢ actualmente?

b) ¢Qué tipo de alimentos consumes mas, frescos o procesados?

6. Con ayuda de un adulto de tu familia; durante una semana, registra
en tu cuaderno la cantidad de basura que se genera en casa por
el consumo de alimentos procesados y ultraprocesados (botellas,
envolturas y plasticos).
a) Puedes usar una tabla como la que aqui se muestra.
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b) Una vez que hayas terminado de hacer el registro anterior,
pregunta en casa cuanto se gasta en los alimentos frescos y

naturales.

} Anota las respuestas en tu cuaderno, en una tabla comparativa
como la siguiente:

Prnducfas
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Escenaris comunitario 383 .

7. Encomunidad, compartan y analicen la informacién
que obtuvieron en la actividad anterior.
a) Escriban las ventajas éconémicas y para la salud
que trae consigo el consumo de productos naturales
frescos de su regién.

Ventajas econémicas Ventajas para la salud

8. En pequeilas comunidades, escriban en su
cuaderno las respuestas a las siguientes
preguntas:

a) &éPor qué ciertos productos contienen
un sello de exceso de azlicares, grasas
o sodio?

b) ¢Por qué algunos productos no son
recomendables para menores de edad?
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Muchas recetas de la cocina mexicana encierran historias personales.
Si tu familia tiene una, es momento de compartirla.

9. De manera individual, sin olvidar 1o que trabajaste en comunidad,
pide a un familiar que te dé la receta de-un platillo tipico

que le guste hacer. _

a) En tu cuaderno, toma nota de los ingredientes y de la forma
de preparacién.

b) Si es posible, graba el momentp cuando te describa el proceso
de elaboracién. En caso de que no puedas grabar, escribe en tu
cuaderno cémo se elabora el platillo; con ello también recuperas
las narrativas de las personas de tu comunidad.

c) Guarda el texto, el audio o el video, para mas adelante.

I 214 C_HC_Pé_Fl colur y o soakdo de lou limesionindd 310 10/03/2073 0448 p. .



Escenario comunitarlo m @

10. En asamblea, hagan una lista de los alimentos que consumen
con.regularidad: frescos, procesados o ultraprocesados.
Posteriormente, realicen lo siguiente:

a) En una tarjeta, dibujen los productos de su lista 'y coloréenlos
de la siguiente manera:
)} Nutritivos con color verde
) Sin valor nutricionat con color rojo
} Alimentos que deben consumirse en cantidades minimas con
color amarillo

11. Organizados en pequefias comunidades y con las
tarjetas de la actividad anterior, organicen el siguiente
juego:

a) Coloquen en una mesa todas las tarjetas con las
ilustraciones hacia abajo y mézclenlas.

b) Elijan tres tarjetas por integrante y no las muestren
a los demas.

c) Revisen las tarjetas que eligieron.
) Conserven las verdes e intercambien las rojas por las-
que sobraron en la mesa, al azar
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@

12.

13.

14.

d) Al terminar el turno, muestren sus tarjetas.
) Gana quien tenga més tarjetas verdes.

Con la intencién de argumentar sobre la manera de consumir
alimentos y bebidas procesados dentro y fuera de la escuela,
en comunidad organicen un debate.

a) Partan de preguntas como ésta:
} ¢Qué es més sano y nutritivo: un vaso de refresco, o uno
de jugo natural o uno de agua simple potable? ’
} En sus cuadernos, escriban los argumentos que en
conjunto consideren mas sobresalientes del debate.

Acompariado de tu familia, realiza un recorrido por

el mercado o tianguis més cercano a tu casa y observa
los productos que mas se venden. Anota la informacién
en tu cuaderno.

En comunidad, v con el apoyo de su maestra o maestro,
elaboren un mapa congeptual con la informacién que
obtuvieron en la actividad anterior

21_4C_HG_Pe_H color'y el sonkdo de loa sllmentoutndd 311
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Escenario comunitario

a) Anoten si se venden mé4s alimentos procesados que”
frescos.
b) Incluyan también las ideas claves sobre la obesidad
y el consumo de alimentos procesados; asf como’los
beneficios de consumir alimentos frescos de la regién.
15. De manera individual sin olvidar lo aprendido en
comunidad, prepara un refrigerio natural, como frutas o
verduras locales aderezadas con otro ingrediente,
POr ejemplo: pepino, mango o jicama con limén y chile en polvo.

a) .Puedes hacer las mezclas que ti quieras y que estén a
tu alcance. El reto es consumir este tipo de alimentos
durante una semana.

b) Al final, comenta con tu comunidad
tu experiencia al respecto.

16. Reunidos en pequefias comunidades,

elaboren un menu con ingredientes

frescos y de temporada para consumirlo

durante los recreos. Propongan a su

familia hacer preparaciones creativas.
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17. En comunidad, reflexionen sobre el impacto
en la salud fisica y emocional que genera -
consumir productos frescos y nutritivos.

Organicemos las actividades

1. En colectivo, piensen en las actividades que se
requieren para elaborar su recetario de platillos tipicos;
éste puede ser impreso o digital, si cuentan con una
camara para grabar la realizacién de los platillos.

a) Con el apoyo de su maestra o maestro, definan
el propésito del recetario.
b) Elijan cémo distribuirén las actividades
y cdmo presentaran el recetario; puede
ser en hojas de papel bond, engargolado,
engrapado, cocido o en formato digital.

c) Recuerden que el (inico requisito es que
las recetas de los platillos deben incluir
ingredientes frescos, de temporada y de
su localidad.
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Escenario comunitarin 315 @@

d) Guiense con el siguiente ejemplo de planificador:

Propbsito
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1. En comunidad, realicen las actividades que distribuyeron
en el cuadro anterior '
a) Organicen en orden alfabético las recetas.
b) Elaboren la portada y el indice del recetario.



¢) Incluyan imégenes o dibujos para ilustrar
Sus recetas.
d) Agreguen informacién complementaria
sobre los ingredientes que hacen que sus
platillos sean tradicionales.
e) Complementen con textos que expliquen cémo se ha
ido transformando esa receta con el paso del tiempo.

. -
T | N
:,'}Cu B ‘

2. Investiguen con sus familiares en qué época
del afio se preparan algunos de los platillos de
su recetario.

3. Investiguen los hechos o acontecimientos histéricos
que estan ligados a cada platillo; por ejemplo, el
pozole est4 relacionado con la celebracién de la
Independencia de México.

4. Inviten a madres y padres de familia, asi como a
miembros de la comunidad, a preparar y compartir
alguno de los platillos tradicionales que propusieron
en su recetario.
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Escenario comunitario @

Valoramos y compartimos nuestros Logros

1. Presenten su recetario a la comunidad, de forma colaborativa.
a) Si pudieron grabar audios o videos, muestren
el proceso de las preparaciones tradicionales
de la regién.
b) Expliquen los beneficios de consumir alimentos
frescos y las consecuencias de consumir
alimentos procesados.
¢) Compartan la informacién
complementaria sobre los platillos
que se preparan en determinadas
festividades regionales o nacionales.

2. Inviten a la comunidad escolar a realizar sus propios
recetarios para recuperar los platillos que contengan
ingredientes frescos y propios de la regién.

a) Comparen los efectos que se dan en la vida de las personas como
resultado del cambio de habitos alimenticios.

b) Compartan las experiencias que han vivido con su familia y la
comunidad al investigar sobre los platillos tipicos de la regién.

3. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
a los que llegaron para llevar a cabo el Recetario de platillos
tipicos de su localidad. @@
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' Una historia de
mi comunidad

En este proyecto de aprendizaje servicio, TeCONOCEIAS
la historia de tu familia, escuela y comunidad a

partir de testimonios materiales o hablados. De esta
manera, descubrirds quiénes son y de dénde vienen
tus antepasados. Asimismo, organizaras una Muestra
documental con fotografias, pinturas, esquemas 0
dibujos de la comunidad, para reconocer su historia

a través del tiempo.

Punto de partida

N 1. Observa las siguientes imagenes:
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Escenaria comunitario 319 [

2. En pequefias comunidades, comenten
lo'que observaron en cada imagen.
a) Identifiquen qué actividades
realizan las personas y completen
la siguiente tabla:
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3. Busquen en periddicos, revistas, en la
Biblioteca Escolar o en la biblioteca
puablica, imagenes o informacién de
cémo era su comunidad en décadas
pasadas y cémo es ahora.

a) Identifiquen las caracteristicas
que distinguen a su comunidad
de otras regiones.

. } Seleccionen aquello que conocen o
que llame la atencién de su entidad,
comunidad o localidad, y que les

. Birva para comprender cuéles son las
caracteristicas que la hacen Unica.

4. De forma individual, pero tomando en cuenta
lo trabajado en comunidad, completa el mapa
de interés que se muestra a continuacién.
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Identlficamos necesidades para definir el servicio

1. De forma individual, pero considerando lo que has
aprendido en comunidad y con la ayuda de una persona
adulta, busca una fotografia o imagen antigua de tu
familia que puedas llevar a la escuela.

a) Analiza los cambios en la forma de vida de tu familia;

" antes y ahora.

b) Invita a la persona adulta que te dio las fotografias
o imégenes a tu escuela para que comparta sus
experiencias scbre c6mo era su comunidad en el
pasado, durante la Muestra documental.
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Escenario comunitario 2 @

2. En asamblea y con la ayuda de su maestra

0 maestro, organicen la visita de las personas

adultas que aceptaron compartir su experiencia

sobre c6mo era su comunidad antes.

a) Anoten las ideas principales de lo que cada
invitada o invitado ha aportado para conocer
mas sobre el pasado de las personas y de la
localidad.

b) Revisen las fotografias o imagenes que
llevaron los demés estudiantes al salén, e
identifiquen los rasgos que muestren los
cambios de la comunidad a través del tiempo.

c) Con la ayuda de su maestra o0 masstro
y teniendo cuidado de no maltratar las
fotografias o imégenes, clasifiquenlas y
anoten los rasgos caracteristicos de cada
una de ellas, con el objetivo de obtener
informacién que permita identificar cémo
eran las actividades que las personas
realizaban en la regién.
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3. Formen pequefias comunidades y hagan
un guion de entrevista, para aplicarlo a los
adultos mayores de su comunidad.
a) Pueden utilizar el siguiente ejemplo para
elaborarlo, analicen la funcién de cada
una de las preguntas.

.............
B — E—— :
SIS i i
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{ futndosuedormloshchost Y ol b e cumndosucederon, .
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e — o —

4. Escriban en sus cuadernos las preguntas de sus
entrevistas.
5. Con el apoyo de una persona adulta, entrevisten
a adultos mayores de la comunidad.
a) Tomen nota de las respuestas en sus
cuadernos.
b) Si es posible, graben la entrevista con un
teléfono celular o con una camara de video.
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Escenario comuniiarin

6. Organicen, en su cuaderno, la informacién
que recabaron en las entrevistas en una tabla
como la siguiente.

a) De cada tema, desarrollen y analicen, los
diferentes contenidos, con el fin de que
descubran los cambios que se han dado
en su comunidad a lo largo de su historia

b) Guiénse con el ejemplo:

pevtisessasee ITIXIRTIYT YRR ) LI IR EETIIA LY ) PP T T L L R L LSl el sasassne

Fraguntas

jCtmoera ta comunidad hace més de diez aiios? i Habfa menos personas que ahnra.

...... [ PP T T TY T LTI P TR TR R Y YT LS A P YT TY T IYTITTTI LI

<" Cmoeran tas casss, los mercadas, Las
: estaciones de transportes y en general las i Las construccionestenfan pocos pisos.
*, tonstrucclones? :

®ssnonunssssssauss sumEwes XX TT Y IN RN Y ) .-n BORASAANTNUNNABNSSRNEAIT Y, IRLETELEE L] SARPRRGRESTENANERR,,

sesia

J,Eumu se vestlan las parsunas gn Esas épunas? Utllizaban pantalnnes auampanadus

------------------------------------ c-cnl-.llnnnn'-nu----nn---c--no-nn--------|" sssssasanNNBERy,

anr quéya o participan las personas B las i Los funerales se hacen an espaclos cerradas dond

flestasdela localidad? : nose permite hacer mucho ruido. .
i " 4Qué alimentos se comlan hace décadas Acltrdn
o PUBE EIBIIE e etorne T o T

7. Complementen la informacién sobre su
comunidad consultando en diversos medios
fisicos y electrénicos; investiguen en la
Biblioteca Escolar o en la biblioteca publica.

8. En asamblea, determinen los recursos que
utilizarn para presentar el resultado de las
entrevistas.

a) Pueden usar infograffas, mapas, dibujos,
esquemas, historietas, fotogalerias, mapas
mentales, documentos digitalizados,
informacién de internet, blogs o redes
sociales.
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Organicemos las actividades

1. Organicen la Muestra documental, en
colectivo.
a) Dividanla en salas o areas tematicas
donde se perciban los cambios de su
comunidad a través del tiempo.

2. Comenten sobre la importancia
de las fotografias o imagenes para
reconstruir la historia al mostrar cémo
era y como es ahora la comunidad
donde viven. -

a) Elaboren un texto con esta informacién
para incorporarlo en la justificacién
de la muestra.

3. En comunidad y con la ayuda de su maestra
o maestro, elijan el lugar donde realizaran
la muestra y gestionen los permisos
correspondientes. Consideren estos espacios:

} Un salén

) Sala de usos miiltiples

} Corredores

} Periédico mural

) Muros de espacios comunes

} Otros
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Escenario comunitario 325 .

4, Difundan la presentacién de la Muestra
documental entre la comunidad.
a) Elaboren tripticos, carteles, volantes o
el material que sirva para socializar
el evento.
b) No olviden establecer los siguientes datos:

Nombre del evento: .
Propésito:

Dia, lugar fecha y hora:

¢) Enfaticen que la informacion de la
muestra fue aportada por miembros
de la comunidad, quienes dieron sus
testimonios sobre hechos acontecidos
en décadas pasadas y que el objetivo es
recordar aquello que brinda identidad
y sentido de pertenerncia.

5. En comunidad, determinen lo siguiente:

Acciones Responsablas :
aouévanahaner?_ ....................... e —
acdmolmnahmﬂ ......... S . ....................................... | S
auuemateﬂa[esemwmussemqmamnpamlmumam. ....................... S R
Mmuurgamzarénlamfurmamn? .................. . ................ .
auuéfurmat nu““zarénparapmsentarlainrmmamn? ...... R e - N R
&Enquélugarumwélamuestm? ...................... .. ........ T o L T
‘,quénmﬂempudurmlamuestm-;— ........... S ceensanans
i:‘a,[:ﬂmu lo dardn a corocer? 7 - .
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Creatividad en marcha

1. En asamblea, recaben toda la informacién
y ordénenla conforme a un indice tematico
del contenido que tendra la muestra.

2. Elaboren un programa de actividades
en donde organicen la participacién de las
personas adultas que darén sus testimonios
y describan la manera como esté constituida
la muestra.

3. En pequefias comunidades, conformen
la informacién de las narraciones y
documentos de acuerdo a las formas de
vida, précticas culturales, festividades,
vestimentas, comidas, oficios.

4. Con la ayuda de su maesira 0 maestro,
directivos, madres y padres de familia,
monten la muestra en el lugar que
hayan elegido.
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Escenario comunitari a2

Valoramos y compartimos nuestros logros

1. De forma colectiva, con el apoyo de su
maestira o maestro, y de las autoridades
del plantel, realicen la presentacién de
la Muestra documental para reconocer la
historia de la comunidad a través del tiempo.

2. Inviten a los asistentes a aportar testimonios
materiales y hablados que enriquezcan la
muestra documental.

3. En pequefias comunidades, valoren si su
trabajo permite reconstruir la historia de
su comunidad a través del tiempo.

4. Por Gltimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para identificar
las practicas culturales con las que
organizaron una Muestra documental
de su comunidad que ayudd a reconocer
su historia a través del tiempo mediante
fotografias, pinturas, esquemas, dibujos o
testimonios hablados. i
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Comer bien,
vivir bien

En este proyecto de aprendizaje servicio, orientaras
a las personas de tu comunidad sobre los alimentos
que pueden consumir para alimentarse sanamente
y organizaras un Servicio de atencidénala salud
nutricional comunitaria.

:.L

Punto de partida

Tu salud, como la de todas las personas, se relaciona con
la comida. Para evitar enfermedades y tener una buena
vida, participaras en el fomento de buenos héabitos de
alimentacién.

1. Individualmente, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, observa la siguiente imagen.

Autac:

Lula Farnanda Brito Rlvwrs

"t e

_ Escuse Hormal de Taveom
Emhon e e
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Escenarlo comunltario 28 @

2. Enrelacién con la imagen que acabas de ver, El sabrepesa y ﬁhesi dad 5o

contesta estas preguntas: enfarmadades relaclonadas
a) ¢Cudles son los Habitos alimenticios de las con la scumulacin anormal
personas de tu comunidad? de grasa en el cuerpo, la
. cual puede generar otros
b) ¢Cémo se seleccionan los alimentos y las bebidas padecimlentos erfinicas como
en tu localidad? i

c) ¢Es equitativo el acceso al agua potz_able para
todas las personas de tu comunidad?

d) éCrees que es adecuado el estado de los servicios
de alimentacién en tu localidad?

3. En comunidad, compartan sus respuestas
y, con el apoyo de su maestra o maestro,

La dlabetss &5 un lieguen a conclusiones.
padscimlento que causa '
acumulactn de azicar en
|a sangrs, Intoxicandola y 4. De manera individual, a partir de lo que se
generando dafios severos en comenté en comunidad, escribe una historia cuyo
distintas partes del cusrpo. titulo sea "La alimentacién en mi comunidad”.

’ a) En ella, debes plantear si la gente se alimenta

sanamente.

6. Escribe en tu cuaderno una reflexién que

compleménte la historia que escribiste

en la actividad anterior. Para ello, toma en

cuenta los siguientes temas:

a) Una mala alimentacién puede acarrear
enfermedades.

b) Prevencién del sobrepeso, obesidad o
diabetes en la familia.

c) Caracteristicas del sobrepeso, la
obesidad y la diabetes.
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Una mala alimentacién, a veges, es resultado de #> Para saber més

una forma inadecuada de actuar y convivir con acerca .del sobrepeso,
la naturaleza. la obesidad y la
diabetes, consulta
. Nuestros saberes:
|dentificamos necesidades para definir el servicio Libro para alumnos,
maestros y familia.

Para saber un poco méas y comprender el estado
nutricional de tu familia, realiza las siguientes
actividades.

1. De manera individual, pero sin olvidar lo
trabajado en comunidad, pregunta a tus
familiares lo siguiente. Anota las respuestas
en tu cuaderno:

a) ¢Qué comen?, dcudnta agua toman al dia?

b) ¢{Saben si les nutre lo que comen?

c) ¢Hay alguien con sobrepeso u obesidad en
la familia?

d) ¢Hay alguien con diabetes?, {desde cuéndo?

2. A partir de las respuestas obtenidas,
reflexiona y responde en tu cuaderno
las siguientes preguntas.

a) {Piensas que la salud de tu familia
es la ideal? '

b) éConsideras que podria mejorar su
salud?, {cémo?

Para identificar diferentes tipos de
spbrepeso y obesidad, es necesario
conocer €l indice de masa corporal
(IMC). Aprender a calcularlo te permitird
prevenir algin riesgo en la salud de
tu-familia y de los integrantes de tu
comunidad.
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Escenarlo comunitario

Forma de calcular el IMC

El indice de masa corporal se caicula a partir del peso
y la estatura. Lee el ejemplo siguiente disenado por el
Instituto Mexicano del Seguro Social:

Si tienes 10 afios, pesas 48 kilos y tu estatura es de
147 metros; multiplica tu estatura por tu estatura (147
x 1.47 = 2186). Después, divide los kilogramos que pesas
entre el resultado de la primera multiplicacion (48 /
216 = 22.2). Tu IMC es de 22.2. Buscalo en la siguiente
tabla, considerando tu edad y sexo:

3 @

= En Nuestros saberes:
Libro para alumnos,
maestros y familia,
consulta las tablas
de IMC paza adultos;
as{ conocerds

este dato para tus
familiares y vecinos.

_________________________ qu!g _glg_l_q;llqa g_a _maaa uurpnral para adulescuntas da nmhns sexns -
Eded Mu]ares '_ ; -~ Edad Hnmhres
- lafiog] .....“‘.’J!’.F.'?*.‘F'.. ;. Nommal ; .?.".".’.':'!F.‘.?.;.F!!’E?.‘.‘!?E'_ .....[?.'?.“El.._. .E?!F‘.F.‘?.‘".. ...!'.ﬂfv!.'_l.__ .?2'!55!!59. .P!‘.‘?ﬁ'd?.'.'.
i D cm5 i 1B G oM@ i oam@ o D <87 D984 G o85G aOMd
W Uda G M2 G a9 § AT i Al 188 G o2 | oms
..... e B0 s | a0 i i i M5 i M5 G o188 G M
s iEe LB : o2 (i 1L M8 T 182 >80 M8
....... WU e i amd ol W ods G 182 G ooMe : a5
_______ W TGRS M2 | amb a2 § i 5 <80 i 188 i am7 i o2 i
6 B2 L 77 | w41 88 ¢ i 16 ¢ <BS 7§ M5 o8
....... TN TR I I T
R I R N R
a5 L M4 G om0 w87t i 18 L P w2 i a4 i oM

Si tu IMC es de 22.2 y tienes 10 anos, estds en el
rango de sobrepeso y cerca del de la obesidad.
Llevar una alimentacién sana y hacer gjercicio
regularmente puede evitar que desarrolles
enfermedades como la diobetes.

3. De manera individual, sin olvidar lo

aprendido en comunidad, calculen'el IMC de

los adultos de su familia.
a) Anoten los resultados en su libreta.
b) Respondan estas preguntas:
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)} ¢Qué informacién se puede obtener a partir
de los resultados?

} ¢Alguien de tu familia presenta un IMC
elevado?

) ¢Por qué consideras que tu nutricién es
adecuada o no lo es?

4. En tu cuaderno, haz una lista de la comida
que consumes. Guiate por la siguiente tabla:

........ 'Legumlnnsas ...... Azmrgrms .......
Frutasyverduras : Cerealesytubérculos :  yalimentosde . ' !

" : : : acsites y sal

"rrvseesrsseasens eerenebeeeesessensesseneans rvnderes REBIMEL | eeeemmsansssssesens

Para una buena alimentacién, se recomienda
que consumas més frutas y verduras. Ingiere con
moderacién cereales, tubérculos, leguminosas

y productos de origen animal. Es recomendable
que la ingesta de alimentos con exceso de
aziicar, grasa, aceite.y sal sea minima.

5. En tu cuaderno, responde las siguientes
preguntas tomando en cuenta la informacion
de tu tabla y la recomendacién del parrafo

anterior:
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Escenario comunitarin

a) iLa calidad nutricional de lo que comes es
buena o mala?

b) {&Como puedes saber que tu comida tiene
exceso de grasas y azlcares?

¢) 4C6émo verificas que estés consumiendo
la comida adecuada y en las proporciones
necesarias?

d) éCuél es el origen del sobrepeso y la
obesidad?

6. En pequefias comunidades, discutan lo que
han identificado y respondan lo siguiente:
a) ¢{Cémo puedes identificar que tu familia
tiene una buena alimentacién?

b) ¢Cémo reconoces si es adecuado el estado

de salud de tu comunidad?

Tomar decisiones que mejoren la alimentacién
y la hidratacién promueve la responsabilidad
de la salud en cada familia, asi como entre los

miembros de una comunidad.
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Organicemos las actividades

1. En pequefias comunidades, tomando

en cuenta lo aprendido en este proyecto,

hagan lo que se solicita.

a) Redacten un breve texto
sobre la alimentacién de su
familia, la de su comunidad
y la propia. Escriban sus
propuestas para mantener
un IMC adecuado.

)} Pueden recuperar los registros
que han ido haciendo en sus
libretas o, con apoyo de su
maestra o maestro, consulten
materiales de la Biblioteca

de Aula o la Escolar.

Las enfermedades como el sobrepeso, la
obesidad v la diabetes son, en parte,
resultado de la mala relacién entre las
bebidas y alimentacién en la escuela,

la casa y la comunidad.

2. Disefien el material més adecuado, segin
los recursos de su escuela (folleto, periédico
mural, carteles), para comunicar a sus
familias, comunidad local y escolar lo
siguiente:

a) Conclusiones sobre el estado nutricional
de ustedes mismos, de las familias yde la
comunidad local y escolar. -

b) Propuestas para msjorar el estado
nutricional de su familia y la comunidad
local y escolar.
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Escensrio comunitarla a5 @@

Recuerda que comunicar esta informacién
ayudaré a proponer soluciones al problema
nutricional que pueda existir en tu localidad.
Apoyarés a que los demas identifiquen las
relaciones entre su entorno social y
natural y a que busquen el bienestar
fisico y personal. -

Orientaras y sensibilizaras a las
personas sobre lo que es mas sano
comer, a fin de mejorar sus précticas
alimentarias, asf como su estado de
salud. Para ello, disefiaras un Servicio
de atencién a la salud nutricional
comunitaria.

3. En plenaria, seleccionar4n los espacios ptiblicos
mas adecuados para colocar los materiales que
elaboraron para informar a la comunidad sobre su
estado de salud nutricional.

4. Inviten a familiares y vecinos a una asambiea
comunitaria con el objetivo de compartir las
conclusiones, reflexiones y propuestas para
mejorar la salud alimenticia.

a} Elijan el dfa y espacio idéneo para recibir
a las madres y los padres de familia, as{
como a las autoridades comunitarias y

otras personas interesadas en participar.
} Usen los recursos de su escuela de manera
creativa para preparar la asamblea.

5. Establezcan la distribucién de
responsabilidades.
a} Recuerden que hombres y mujeres,
deben participar por igual.
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6. Fijen una fecha y horarios especificos para
recibir a las personas que soliciten el Servicio de
atencién a la salud nutricional comunitaria.

7. Acuerden con su maestra o maestro el espacio mas
adecuado para recibir y atender a los asistentes.
a) Habiliten el espacio (salon, patic o debajo de un arbol)
con los recursos de su escuela (sillas o escritorio).

8. Coloquen en un lugar visible los materiales con
sus conclusiones y propuestas sobre la salud nutricional
y los usos adecuados de la tierra y el agua que se hacen
en su comunidad (folleto, periédico mural, carteles).
a) Consigan y cologuen una béascula y algan sistema
para medir la estatura corporal. Con ellos tomaran
1as medidas para calcular el IMC.

9. En comunidad, preparen una guia de atencién con

...............................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

Anélisis de la deserlpeitn oral o sobre
* la comida que susle consumir a persona

TSP TVRPPR OISR SRR .

Explicacion de los pros y contras del tipo de
alimentaclén

~Toma de acerdos snbre los cambios que necesita
: realizar la persona

a) Hagan copias dé la gufa a mano o escribania
en un procesador de texto y saquen varias
impresiones, para repartiralas el dia en que
1ealicen el servicio.
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Fscenario comunltario 337 .

Estés aprendiendo a disefiar practicas y
pensamientos orientados a la vida saludable.
Ahora, llega el momento de motivar a todos los
miembros de la comunidad para que tengan
acceso a una vida saludable.

Creatividad en marcha

Llegé el dia de implementar la asamblea
comunitaria.

1. En comunidad sigan estos pasos para
conducir el servicio:

a) Que todo el grupo se coloque frente a
los invitados. Agradezcan la asistencia
y puntualidad. Preséntense como grupo.
No olviden sonrefr.

b) Mencionen el objetivo de la actividad
(informen sobre las problemaéticas
alimenticias de la comunidad.

c) Expongan los carteles (o los materiales
que hayan desarrollado como
presentaciones electrénicas,
periédico mural-u otros), con
el siguiente orden:

} Sus conclusiones sobreel
estado nutricional de las
familias y comunidad, asi{ como
el valor nutricional de 1o que
CcomerIl.

} Al terminar, soliciten que los
participantes expresen sus
comentarios. Es importante que-
anoten en su cuaderno las ideas generales
que los participantes expresen.
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d) Después de escuchar a los asistentes, invitenlos
a evitar la comida que enferma y promuevan el
consumo de los alimentos de la localidad cue
son buenos para la salud. Recuérdenles que es
saludable tomar dos litros de agua simple al dia.

e) Propongan a los asistentes participar en el
servicio, donde se calculara su IMC
y se les haran recomendaciones sobre
Ja sana alimentacidn.

Lleg6 el momento de atender y servir de manera
personalizada a la comunidad. El tiempo que
destinardn para atender a la comunidad serd
de, por lo menos, dos jornadas. Asf reflejaran su
responsabilidad para compartir sus aprendizajes
con las demaés personas.

2. Presten el Servicio de atencién a la salud
nutricional comunitaria, sigan estas
recomendaciones:

a) Procuren mantener una vestimenta
y actitud formales.

b) Pénganse un identificador con su nombre
en un lugar visible.

c} Reciban a las personas que han
solicitado el servicio e invitenlas
a sentarse en una sala de espera
(puede ser en un salén de la escuela
o en algin espacio de la delegacién
de tu pueblo o colonia).

d) Repartan fichas de turno.

@) Si es posible, proporcionen un
identificador a las personas para
llamarlas por su nombre.

I 3_¢ C_HC_P16_Cowar bien, vivir blen_REV_IV.Indd 338 10/03/2023 D511 p. o,



Escenario comunitario 338 .

f) Pidan alos participantes que anoten su nombre,
edad, peso y estatura en la ficha de la Gufa de
Iecepcion y atencién personalizada.

g) Preparen una comisién de alumnos que le
indique a las personas a qué consultorio pasar.
Una vez que les toque el turno, acompéfienias
hasta el lugar donde les darén el servicio, de

forma indjvidual. :
} En todo momento, mantengan una actitud de
seguridad y buen trato.

h) Junto con un compafiero, reciban a los
participantes en los consultorios y pidan
gue comenten, sobre el tipo de comida que
consumen.

i) Planteen la entrevista:

} ¢Cuéntas veces come al dia y qué alimentos
consurme?

} ¢0ué cantidad de agua bebe diariaments?

) ¢Qué tipo de actividad fisica realiza a diario?

1) Después de tener esta informacién, calculen
lo siguiente:

} El indice de masa corporal del participante y lo
que sugieren sus resultados (obesidad, sobrepeso
y riesgo de desarrollar diabetes)

k} Comenten a la persona si el tipo de comida

que consume es saludable o no.

1) Completen la guia de recepcién y atencién
personalizada y entréguensela a la persona.

m) Una vez que le expliquen las condiciones de
su estado de salud, haran recomendaciones,
indicaciones y acuerdos para mejorar su
alimentacién. Sigan este formato:
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............................................................................................................................................

Frutasy verduras {lechuga,
itemate, brécoll, zanghorla,
manzana, naranja, platano, papaya]

Cersales y tubérculos [pan,

J— s nepel, i lentejas] y alimentos de origen

animal [huave, pollo, pescado)

J P PP PP PPIPYRICEE O LAl R R L o

Comer altas cantidades Comer cantidades regulares i Comer pocas cantidedes

............................................................................................................................................

n) Agradezcan a la persona su participacién
y acompéfienla hasta la salida. Mantengan
siempre un trato atento, cordial y respetuoso.

De esta manera, habrén logrado que los
participantes accedan a los saberes y
conocimientos necesarios para mejorar su
bienestar. Ustedes son esenciales para la
transformacién de su comunidad.

Valoramos y compartimos nuestros logros

l

Has terminado la aplicacién del proyecto.
Es momento d_e valorar los logros alcanzados
y compartirlos con tu comunidad.

1. En asamblea, dialoguen sabre las acciones
realizadas.
a) Guiense por las siguientes preguntas:

) '¢Qué lograron identificar sobre el estado de
salud y alimentacién de la comunidad?

} éCudles creen que fueron los acuerdos mAs
significativos que gstablecieron las personas
que asistieron al servicio?

) {Cémo se sintieron durants todo el proyecto?

} {Qué pusden mejorar en é1?

} ¢Cémo cambié su forma de sentir, pensar y
actuar sobre el tema de la alimentacién?

1 Oué cambios se lograron sobre la
alimentacién y el consumo de agua?

_4_ G HIG_P16_Comer bies, wivic blen_REV_IVJadd 340

10/03/2023 ObShild p. ;-



Escenario comunitarin M .

2. Escriban en su cuaderno una narracién scbre la

experiencia de llevar a cabo el servicio.

a) Con ayuda de su maestra o maestro, busquen
que sus narraciones se publiquen en un espacio
fuera de la escuela (entrada de la escuela,
comercios, delegacién) para que los padres de
familia, autoridades y maestros puedan leerlos.

b) Pueden usar un pizarrdn, cartulina u otro
material para pegar sus narraciones en los
muros de la escuela.

3. Soliciten a los asistentes al servicio que después de
una semana, escriban sus opiniones sobre lo siguiente:
a) ¢{Qué cambios han tenido en su forma de comer y
beber agua?
b) {Qué aspectos del proyscto son benéficos y cuéles
pueden mejorar?

Soliciten que las opiniones se entreguen por

escrito. De esta manera sabran:

a) Qué cambios se lograron.

b) Qué es necesario mejorar para futuros
proyectos.

c) Si se est4 mejorando la salud de la comunidad.

d) Si lograron convertirse en transformadores de
la vida de su comunidad.

Ha llegado el final, ilograste transformar

tu concepto de la alimentacién! También,
fomentaste practicas y pensamientos para
tener una buena vida. Ahora estds mas
integrado con tu cuerpo, tu salud, tu familia,
tu comunidad y tu escuela.

5. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para realizar el Servicio de
atencién a la salud nutricional comunitaria. @
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Me informo para
prevenir riesgos

-En este proyecto de aprendizaje servicio, reconoceras
situaciones de riesgo social como el vandalismo,
que pueden poner en peligro tu integridad y la
de otras personas, asf como sus propiedades y
bienes. Ademas, participaris en una campafia de
sensibilizacién para prevenir este tipo de hechos en
tu comunidad y crear un entorno seguro.

)

Punto de partida

1. De manera individual, sin olvidar que eres parte de
una comunidad, cbserva las siguientes imagenes:

& 09" ([ K-

(T

TR L " Festun, ewosm o wixim

Autora:

Hellys Aomelln Vil sytmez Gaidardn
Manstra frente s jiuun
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2. Reflexiona sobre lo que ves en las imagenes y contesta
las siguientes preguntas:
a) ¢{Qué sucede en cada imagen?

b) ¢Por qué piensas que ocure?

c) &Qu_é consecuencias pueden tener este tipo de acciones?

d) ¢Has participado en situaciones similares en tu escuela o
comunidad? Escribe tu experiencia.

e) ¢Qué soluciones propones para resolver estas situaciones?

Identificamos necesidades para definir el servicio

Tanto en la escuela como en la comunidad,
se presentan situaciones de riesgo que
tienen su origen en una causa social,
como las adicciones, la violencia o el s
vandalismo, entre otras, y afectan la /
propia vida y la de las demas personas. :

1. De manera individual, sin olvidar que eres
parte de una comunidad, investiga en las
bibliotecas de Aula, Escolar o piblica,asf
como en internet, qué es el vandalismo
y cuéles son sus causas.

a) Identifica un ejemplo de cémo afecta
a tu comunidad.

Fantwn, CIUOAL DE XY
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b) Escribe toda la informacién en

la siguiente tabla.
Concepto Definlcidn Causas Ejamplo
Vandalismo
2. En asamblea, compartan los resultados de su
investigacion.
a) Escuchen con atencién todas las
i —% participaciones sobre cémo afecta el
oy JJ vandalismo a su comunidad.

3. Con ayuda de su maestra o maestro, realicen
un recorrido por su escuela.
a) Observen si hay evidencia de actos de
vandalismo, por ejemplo: pintas en los
bafios o mobiliario maltratado.

FaJidk, FILERN IH SLEEN
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4, De manera individual, sin olvidar que eres
parte de una comunidad, pon mucha atencién
en tu trayecto a casa y observa si hay alguna
evidencia de actos de vandalismo, por ejemplo:

m Para saber mas
sobre situaciones de
riesgo social como el
vandalismo, consulta

flores de algtin camellén pisadas o bardas con Ntiostros saberes:
pintas. Libro para alumnos,
a) Escribelos en la siguiente tabla: maestros y familia.

Actos de vandallsmo
Escuela Dadios provocedos | Comunidad Dafios provocados

El vandalismo es el conjunto de actos o conductas
que provocan dafios materiales en alguna propiedad
y generan pérdidas econémicas. Estos actos pueden
clasificarse como delitos menores o delitos graves y
se sancionan de acuerdo con los dafios causados. En
el caso de los menores de edad, se aplican sanciones
diversas, que pueden consistir en ofrecer servicios

a la comunidad, como barrer un parque, limpiar las
calles, pintar bardas, etcétera.

5. En asamblea, mediante una lluvia de ideas,
compartan los diversos actos de vandalismo
que se presentan en su comunidad.

a) Con la ayuda de su maestra o maestro,
andtenlos en el pizarrén.

Fasiye, Ewian o sz
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6. Dialoguen y respondan lo siguiente en comunidad:
a) ¢Qué piensan y sienten al conocer
estos actos o conductas?
b) ¢Qué consecuencias tienen
los actos vandalicos?

‘Fastun, canan ok wéCy

7. Investiguen a qué autoridades deben acudir en
caso de conocer sobre un acto de vandalismo
en la comunidad.

a) De manera individual, sin olvidar que eres
parte de una comunidad, escribe los datos
en el siguiente espacio:
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8. En plenaria, mediante una lluvia de ideas,
propongan algunas medidas para prevenir el
vandalismo en su comunidad.

a) Con-ayuda de su maestra o maestio,
escribanlas en el pizarrén.

* Ventanas rota

Foalus, crmia e wExiGn

Como puedes observar, existen diversos
comportamientos antisociales como el
vandalismo, que afectan el entorno, provocan
dafios materiales y generan pérdidas
econdmicas. Por esta razén, es importante
fomentar una conciencia de respeto hacia las
demés personas y sus propiedades.

Para ello, organizarés junto con los miembros de tu
comunidad, una camparia de sensibilizacién para
prevenir el vandalismo.
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Organicemos las actividadés

Una campaifia es un conjunto de actividades o
estrategias que se realizan para conseguir un fin
mediante el uso de medios de difusién. Su propésito es
informar o concientizar sobre problematicas que afectan
a la sociedad y brindar posibles soluciones.

1.. En comunidad, organicen la camparia de
gensibilizacién para prevenir el vandalismo en su
comunidad y crear un espacio sequro y de respeto a
las propiedades o los bienes de los demaés.

a) Para ello, puaeden usar una tebla como la siguiente:

2A quién se dirige le campafia?

2Qué mensaje se qulere transmitir?

2Dinde sa colocarén los cartelss?

JCudndo s8 montard?

JCudindo se presentard?

J0ué materlales se necesitan?

. Decidan en comunidad en qué actividades
incorporaran a las familias, autoridades educativas
y compaiieros de otros grupos.

3. Con el apoyo de su maestra 0 maestro,
elaboren una lista con las actividades por
realizar y los nombres de quienes participarén.
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Creatividad en marcha

ESCENARIO-COMUNITARIO-4°-2023-FINAL Indh 340

1. En asamblea, organicen con sus maestras y maestros
o autoridades educativas, la visita de alglin servidor
de seguridad ciudadana que pueda dar una platica
sobre lo siguiente: '

a) Qué son los actos vand4licos.

b) Cuéles son las sanciones por participar en uno.

¢) Cémo puede participar la comunidad de la escuela
para la prevencién de estos hechos.

2. Piensen en algunas preguntas que le haran al
invitado. Esta informacién serviri para la elaboracién
de sus carteles.

a) Individualmente, pero sin olvidar que eres parte de
una comunidad, escribe las preguntas aqui:

3. Con la ayuda de su maestra o maestro, organicen la visita del
servidor que les dara la platica y resolvera sus preguntas.
a) Pueden guiarse con la siguiente tabla:

¢Donde ser# la |Latica?
¢Cuéndo?
Material o mobiliario necesario

4. Con base en la informacién que obtuvieron en sesiones
anteriores y la platica que les ofrecieron, en pequefas
comunidades, seleccionen la informacién que quieren
trasmitir en los carteles para la campafia.

10/03/2023 03:55:51 p. m.



6. Individualments, pero sin olvidar que eres parte de
una comunidad, utiliza el siguiente espacio para
escribir un pequefio texto sobre la.informacién que
incluitén en los carteles.

a) Revisa tu texto y verifica que su informacién
sea breve y ofrezca un mensaje para la
prevencién del vandalismo.

Es momento de elaborar los carteles y revisar
otros para identificar sus caracterfsticas.

6. Observa el siguiente ejemplo para elaborar el tuyo.

F e Y
iQué es el

vandalismo?

% /
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7. Elabora en el siguiente espacio el boceto de tu cartel
de sensibilizacién para prevenir el vandaiismo en
tu comunidad.
a)} Recuerda que debes ser muy creativo
y comunicar un mensaje claro.

8. Formen pequefias comunidades y comparen
sus bocetos.
a) Elijan uno y decidan juntos
qué cambios aplicarian.

9. Con lo que han decidido, disefien un solo cartel utilizando
cartulinas, recortes, dibujos y colores llamativos.
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10. Preparen la presentacién de su cartel.
a) De manera individual, sin olvidar que eres parte
de una comunidad, escribe el mensaje acordado
para la presentacion en el siguiente espacio:

11. Decidan quién de ustedes R
presentar4 el cartel. B f

a) Expongan y expliquen lo ; 5 E,ﬁ
que prepararcn. T

TE
12. Con el apoyo de su /_%
comunidad, gestionen los

permisos necesarios para ,

pegar los carteles.

:E ;

et

it

&:s

13. Inviten a sus familias a montar &

los carteles y asistir a la va1
presentacién de la campaiia. et
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Valoramos y compartimos nuestros logros

1. De manera individual, sin olvidar lo que aprendiste
en comunidad, contesta las siguientes preguntas:
a) éConsideras que la campafia de sensibilizacién
es una herramienta 1til para promover la cultura
de la prevencién y el respeto por los bienes de
las demads personas?, {por qué?

b} ¢Qué medidas toman tl y tu familia para prevenir estas
conductas?

Fontun, Enman e WExID

2, Por Gltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad con
el fin de elaborar e implementar la campafia para
promover una cultura de la prevencién. @
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iExpresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!

Esta nueva familia de libros estd pensada para los nifios de todo México, por lo que tus ideas

y opiniones sobre ellos son muy importantes.

Expresar lo que piensas sobre el Libro de proyectos comunitarios. Cuarto grado permitira saber cémo

mejorar su perspectiva solidaria, diversa y plural.

Puedes enviar tus opiniones por medio de correo postal o por correo electrdnico a la direccion:

librodetexto@nubesepgob,mx

¢Recibiste tu libro el primer dia de clases?

. ¢Te gusté tu libro?

. 2Qué fue lo que miés te gusts?

. ¢Qué partes de tu libro te agradaron més?

. £Te gustaron las imdgenes?

iLas imagenes te ayudaron a entender [os
temas?

. ¢Las instrucciones de las aventuras de

aprendizaje fueron claras?

. ¢Hay otros libros en tu aula ademéas de los de

texto?

9. ¢Qué te gustarfa que estuviera en tu libroy nofo
tiene?

10. ¢Consultas los libros de Ia biblioteca de tu
escuela?, ¢por qué?

M. ;Consultas la biblioteca ptiblica de tu
comunidad?, ;por qué?

12. ¢Tienes libros en tu casa, ademas de los libros de
texto gratuitos?

13. ¢Leeslos libros de texto gratuitos con los
adultos de tu casa?

iGracias por tu participacion!
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