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Presentacion

“No sélo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre-y estuviera desvalido
en la calle no pedirfa un pan; sino que pedirfa medio pan y un libro”, decfa
el poeta andaluz Federico Garcfa Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes atin
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sofiador, un idealista, crefa que la cultura serfa la llaye para
el cambio; crefa en los libros. ¢T1 ain crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las nifias y los nifios. En México, se ha
luchado porque todas, todos y todes tengan acceso a la cultura.

jAhora te toca a ti recibir el fruto de esa luchal

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacién con equidad y excelencia, para que todas, todos y
todes aprendan sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o
su clase social. Es decir, una educacién centrada en la dignidad humana, la
solidaridad, el amor a la patria, el respeto, €l cuidado de la salud y la preser-
vacién del medio ambiente.

Los disefiadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes c6mo mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacion para sentirte especial o tinico; lo relevante es enten-
der que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todas,
todos y todes merecen que los reconozcas y te integres de manera honesta y
desinteresada.

Si tienes alguna duda sobre las aventuras de aprendizaje aquf expuestas
0 deseas enviarnos un comentario, escribe un mensaje al correo electrénico: -
librosdetexto@nube.sep.gob.mx



Conoce tu libro

El Libro de proyectos escolares. Cuarto grado que tienes en tus
manos fue elaborado especialmente para ti por la Secretaria
de Educacién Publica (SEP). Te acompafiara durante este
ciclo escolar y ser4 tu aliado para emprender emocionantes

aventuras de aprendizaje.
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Saberes y pensamiento cientifico

De lo humano y lo comunitario

Etica, naturaleza y sociedades

(& X 5

Ejes articuladores

®)

Inclusién

Pensamiento critico
Interculturalidad critica
lgualdad de género

Vida saludable

Apropiacion de las culturas
a través de la lectura y la escritura

CIrerl Y

/  Artes y experiencias estéticas

Con tu comunidad de escuela y la
gufa de tu maestro, te enfrentaras
a situaciones cotidianas
relacionadas con diversos saberes
y aprendizajes disciplinares,

los cuales estdn organizados

en cuatro Campos formativos

que identificaréds con un icono
especial que se destaca al inicio
de cada aventura.

Con el trabajo en la escuela,
te apropiaréds de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que te
formarén como ciudadano de
una sociedad democratica.
Conocerds punios de vista
plurales y diversos a través de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.



Este libro estd organizado en diversas aventuras
de aprendizaje que conforman cada unc de los
capftulos o unidades de conocimiento de los
diferentes Campos formativos de segundo grado.

Cada aventura de aprendizaje contiene:

Pérrafo introductorio: en

él encontrards informacién
Titulo: aporta una  Sobre 195’ aprendizajes que __, Indica a qué escenario
idea general del adquirirés y el producto final pertenecen los proyectos.
tema y del trabajo de cada aventura.
que realizards,
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_ Fases 0 momentos: Alinicio de cada una de las aventuras
tienen el propésito de de aprendizaje, encontrards un signo
guiarte y de organizar calentdaélclo, u&} d1bujolunz representa la
tus experiencias de cuentade losdiasene XICO antigug,
aprendizaje. Estas imdgenes, inspiradas en el Cédice

Borgia, representan el didlogo entre la
comunidad de tu tiempo y el pasado en
donde se hallan sus raices.



Trabajo en comunidad: la aventura te sugerird
—« 1ocalizar informacién o materiales con apoyo de
algiin adulto de tu entorno familiar o comunitario,
para dar continuidad a lo trabajado en clase.

Secciones de _. Consulta Nuestros saberes: . Imégenes:
apoyo: contienen en tu libro hay palabras te ayudardn a
textos breves con resaltadas con color comprender
informacién diversa de las que encontraras mejor el tema,
relacionada con el explicaciones y ejemplos ademds de
tema de la aventura de en Nuestros saberes: Libro ampliar las
aprendizaje. para alumnos, maestros visiones del

y familia, con el fin de mundo.
Ofrecen una favorecer tu comprensién
explicacién sobre el de los temas.

significado de algunas
palabras, asi como
recomendaciones de
consulta de recursos
audiovisuales y textos
electrénicos.

iDisfruta de este viaje! Recuerda llevar
en tu mochila dosis de creatividad,
alegria y experiencias para compartir.
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En esta aventura de aprendizaje,
elaborarés una revista escolar
con textos expositivos que sean
de interés para tus comparneros
y compaifieras de escuela y que
tengan temas de utilidad pa1a
usar en sus clases.

&l Lo que sabemos
jj 1. De manera individual, pero
L sin olvidar a tus compafieras
y compaiieros, lee el
Autors: siguiente texto:

Marlin Hidaros ivarez
Apitpn Tdenien Pedagdjio
Fnpeh i WreEn



Escenarip esnu}ar

para cuidar el
futura

Hay personas que estudian y
siguen las pistas de los seres

gue vivieron hace milas de afios,
Aesta estudio se le conoce como

paleontologia.
La paleontolog(a ansliza los

huesos, dientes, canchas, hojas,

husllas y todas las evidencias
que se hen encontrado de lo

que fus la vida en el pasado. Su

estudlo es importante porque

revlve a los seres que habitaron

la Tlerra hace millonss de
afios, explicando su arigen,
los cambios que sufrieron con
el tlempo, las relaciones que
mantuvieron entre ellos y can

el medio ambiente, los lugares

a los que llegaran, las causas

de sv desaparicidn y el proceso

hasta convertirse en fosiles,

Gamg es una ciencfa que explora

el pasado, brinda informacldn

valiosa que sirve para prevenir
8l futuro, pur eemplo, el andlisis
de los camblos climéticos da una

idea de o que puede pasaren
los prdximos afios.

éll;l‘lﬂﬂ Schia[finl Resales, Pugiea

Conserva el pasado

Curiosa
transfermacidn

Cuande un arimel muere,
queda sobre la tiarra
expuasto ala lluvia,

al soly, sobre todn, 2
organismas carroieras
que 8 alimentan de
cadaveres como los
buitres, las hienas o log
cangrejos, por menclanar
8610 a algunos.

Con el paso del tiempo,
le tinico que resta de este
animel son log dlentes y
algunos huesos que se van
cubrlendo de tierra hasta
quedar ocultas durants
miles de afios. Cuanda el
agua de la lluvia se fiitra
por todas las capas de
la tlerra, leva consigo
minerales que al taner
contacte con fos hussos
los convlerte poca 3 poco
en rocas. [..]

MARCAS DEL PASADD

El planeta coma nunca antes
o habias visto

Peliculas y tibros cuentan
historias fantdsticas sobre los
dinosaurlos y su desaparlcidn
hace 65 millones de afios,
cuzndo un meteorito cayd en
|a regién de Chicxulub, en la

peninsula de Yucatén, México,

Estos animales son quizés
Ios que més conozcas de la
era geoltgica del Cretacico,
un perlado de | historla de
|a tierra que Inlcid hace 145
millones da afios, pero ellos
fueron stlo una parte del
espectacular entorno del
planeta de ese tismpo.

Las playas y &l mar
como ahora los eonaces no

it slempre fueran as/. Qurante

el Cretdcico, sl mar subid 200
metros del nivel que tiens
hoy. Muchas zanas de las
playas estabian debajo del
ague mientras los crecidos
mares cubrlan gran parte de
tos continentes, pero esto no
fuelo dnlea paculiar de esa
era, ya que muchos volcanes

aperacleron y se
manifestaron con grandes
erupciones que cubrigron
el ambienta de gases y
eenlza, Entre estos grases,
el diéxido de carbono
(602] con potents sfecto
Invernadera, auments la
temperatura del planata
hasta 12 grados por encima
de ls qus sentimos en la
actualidad. Imaginate qua
del calor que se sentia en
aquellos aflos, l2s capas de
hielo de las zonas polares
8e derritleron y en su lugar
nacleron extensos bosques.
Aiin hay més... Tambidn
en al Cretacica los vientos
tenfan m4s fuerze, las
tormentas y huracanes eran
mds agrasivas, las lluvias
m4s Intensas y fracuentes,
¥ 102 rios aumentaron su
juerza arrastrando rocas,
plantas, restus de animales
¥ nutrientas desde el
continente hasta los mares.




) V.
2. Reunidos en pequefias comunidades, comenten lo siguiente:
a) En dénde han visto textos cOmo el que leyeron
anteriormente.

3. Hablen de temas que les parezcan interesantes y de los
cuales les gustar{a saber més. Anétenlos a continuacién:

Plantas Cugrpo humano. Volcanes | \Dtros:

e

4. En asamblea, conversen
gobre los temas que fueron
de su interés.

Wyt Dibsan Fanpaa ®iha



Escenario escolar — 13 x

Lo que haremos

1. Organizados en pequefias comunidades, discutan lo siguiente:
a) ¢En su escuela hay textos que sean de interds para la comunidad
escolar?
b) {Pueden acceder facilmente a ellos?
¢} Cuando est4dn en sus clases ¥ necesitan buscar informacién, éen
dénde la buscan?

2. Bn pequefias comunidades, acudan a algunos salones
de la escuela y realicen las mismas preguntas a otros
estudiantes. Héganlas por escrito en su cuaderno
para que las respuestas queden registradas y puedan
utilizarlas después.

a) Recopilen las respuestas.
b) Redacten un breve escrito donde integren las
respuestas de sus compafieros.

3. En asamblea de grupo, compartan sus
preguntas vy, a partir de las respuestas
que les dieron y las de ustedes, propongan
una alternativa para tener textos sn su
escuela con las siguientes caracteristicas:
a) Que sean titiles para usar en sus clases,
b) Que sean de su interés,
c¢) Que puedan consultar f4cilmente.

4. Lleguen a un acuerdo y anétenlo a continuacién:

— = —_—

5. Una propusesta para compartir textos escritos
es a través de una revista. En ella se incluyen
diversos textos de un mismo tema y, cada
cierto tiempo, se realiza un nusvo numero con
un tema diferente.



6. Ahora, en pequefias comunidades, observen las
siguientes imagenes, donde se presenian la portada y el
{ndice de una revista.

Disponible en

hitps://bit.ly/3IWd3ho

Disponible en

[El e
4

@
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Escenario escolar

a) Platiquen acerca del tema que consideren que se trata
-en la revista.

b) -A partir de los temas del indice, dialoguen acerca de
la informacién que creen que tienen los textos que se
incluyen.

¢Como lo haremos?

1. En asamblea de grupo, revisen la prepuesta de planificacién que se
muestra a-continuacién. En ella se plantean pasos para elaborar una
revista, aunque, si ustedes lo prefieren, pueden realizar otro material
con textos de interés para sus compaferas y compafieros de escuela y
gue sean Utiles para usar en sus clases.

-__..____h.:u_ -_; { -
Investigar con compafieras, cumpanarns, _
maestras y maestros sobre; -
2. Lostemas de interés de lns estudiantes
de [2 escuela.
b.  Los temas de utilided para usar en las

clases.

Buscary seleccienar informacidn sobre los
tamas da Interés y utllidad para compafieras y
compafieros.

Redactar los textns a partir de la Investigacidn
ealizada.

15 5

Elaborar el primer borrador de la revista,

Revlser el borrador y realizar ajustas,

Elaborar [a versi6n final de la revista.

Prasantar 2 revista & la comunidad escolar.

Imprimir ejemplares de (a revista.

Difundir (& revista en la escusla.

Reflexianar sobire la experiencia.




2. Realicen los ajustes que
consideren necesarios al
planificador. Cépienlo en una
cartulina y ténganlo dentro del
salén a la vista de todos. Durante
la elaboracién de esta aventura
de aprendizaje, podran hacer
més modificaciones.

Hinans Bchiq]inl Rosalan, Putss

Lo que necesitamos saber

1. Organizados en pequefias comunidades, exploren distintas revistas
- que tengan en la escuela o en sus casas. Si les es posible, llévenlas al
'salén para compartirlas con otras pequefias comunidades.
a) Conversen y lleguen a una conclusion sobre las caracteristicas de

una revista.
) {Qué caracteristicas 1a hacen ser una revista y no un periddico, un libro u otro
material?

b) Considerando todas las revistas que vieron, clasifiquenlas de
acuerdo con su contenido.



Escenarfo escolar 17 3%

2. Mediante asamblea grupa!, comenten sus respuestas y
lleguen a una conclusién.
a) Caracteristicas de una revista:

b) Clasificacién de las revistas:

3. Completen sus respuestas con informacién
de otras fuentes, entre ellas, la de Nuestros
saberes: Libro para el alumno, maestro y
familia.

4. En pequefia comunidad, considerando las
actividades que han desarrollado durante
esta aventura de aprendizaje v con apoyo de
Su maestra o maestro, dialoguen acerca del
tipo de textos que deberfan incorporar en su
revista, de manera que sean de interés para
Sus compafieras y compaieros de escuela y
utiles para usar en sus clases. Guiense con la
siguiente tabla:



Texto narrativa ~Textn descriptivo Texto expositiva - | Texto argumentativo
p g
B Cuenta cémo son los |
Intancitn Relata hechas objetos, las personas, Explicaytransimite Deflende deas y expresa
~ ' |quepasaronalos Informacidn de manera ,
comunicativa lugares, animales, A opiniones.
personajes. obstiva.
= o sentimlentos | situaclones. ||
JQudesyporquées | 2Qué plenso? JQuéte
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Aunque en esta aventura de aprendizaje
elaborardn textos expositivos que conformaran
qu revista, también pueden incorporar otro

tipo de textos relacionados con el tema que
elijan para su primer niimero, ya sea que los
hayan hecho con anterioridad o que estén
escribiendo en otra aventura de aprendizaje. Sus
compafieras y compafieros de otros grupos y Sus
maestras y maestros también pueden colaborar
con textos diversos sobre el tema.

5. De manera individual, pero
tomando en cuenta a tus
compafieras y compaiieros, vuelve
a leer el texto expositivo Marcas
del pasado que esté al inicio de
‘esta aventura de aprendizaje.

A partir de éste, completa el
giguiente cuadro transcribiendo
un extracto del texto que
consideres que ejemplifica

la forma en que se expone la ECH N
informacién. Observa el ejemplo. TS SIS s ukffa s, A
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Forma en que se expone ls
Informagidn-

Ejemplo de texto

Problema-solucidn: se presenta
un problema y la salucidn para
rasolverlo. '

Como es una ciencia que explora el pasado, obtiene
informacién valiosa que sirve para prevenir el futuro. Por
ejemplo, el andlisis de los cambios climdticos da una idea de
lo que puede pasar en los préximos afos.

Causa-consecuencla: se plantsa sl
origen de un tema, de una fdea o un
hecho, seguldo de sus consecuancias.

Comparacidn-contraste: se
comparan dos hechos, acefones o
Ideas.

Enumerzcidn: s enlistan
propledades, cualidades, partes, de
objetos o fenémenas.

8. En asamblea, comparte tus respuestas.
Corrige o completa lo que escribiste en la
tabla si lo consideras pertinente.

Eimanris Behleffin Runaluy, Presta




Nos acercamos

1. En comunidad, consulten su
planificador para comenzar
a realizar las actividades
que plantearon. Cdmbienlo o
modifiquenlo si asf lo deciden.

2. Retnanse en pequefias comunidades
para plantear preguntas a
estudiantes de otros grupos y a
las maestras y los maestros de su
escuela para investigar:

a) Temas de interés para las
alumnas y alumnos.

b) Temas de utilidad para usar
en sus clases.

3. En asamblea grupal, comenten
las preguntas que cada
pequefia comunidad hizo.
Lleguen a un acuerdo para
seleccionar aquellas que les
ayuden a su investigacién.
Anétenlas:

BEITRE it & g T——— -y

Frﬁguntas pnmtaaalunmasyalumnus

Cimpene Schisffini Rowalan, PRESLA
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Preguntas para conocer lus tomes da Intards da las Preguntas para canocer lns temas de utilidad para que
compafieras y compafieros de la'escusla sean usados en clases
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Preguntas para conacer los temas de mtarés da las
compafiaras y campafierns de la escuela

Fraguntas paru uunuuer Aas temas de utilidad | para que
sean usadus En nlam

4. Con apoyo de su maestra 0 maestro,

revisen las preguntas y hagan ajustes

de ser necesario.

5. Organicense para hacer las preguntas
a las compafieras, comparieros,
maestras y maestros de su
escuela. Consideren las siguientes

recomendaciones:

a) Expliquen a los participantes para
qué quieren hacer las preguntas 4
pidan amablemente su apoyo para

su participacién.

b) Hagan las preguntas por escrito.
c) Pongan opciones de respuesta,

por ejemplo:

| De tos siguientes tamas, selecciona aquelios que te interesan:
Animates
Plantas

Espacio

Cuarpo humano

Teenologla
Volcanes

Deporte

Otros:

d) Agradezcan su participacién.



6. Recopilen la informaci6n, analicenla y definan, de
manera colaborativa, los temas que van a incorporar en
el primer nimero de su revista. Consideren que ustedés
pueden hacer coincidir diferentes temas, por ejemplo:
a) Si su tema de interés es dinosaurios, podrian incluir
el tema de plantas que habia en el hébitat de los
dinosaurios o de los volcanes que surgieron en esa
época.

b) Otra opcidn podria ser la tecnologia que se utiliza
para crear robots de dinosaurios.

7. Organizados en pequenas comunidades, una vez que
hayan definido los temas que tendré su revista, busquen
y seleccionen la informacidn en diversas fuentes.

a) Registren en su cuaderno, en fichas o en hojas, lo que
les resulte importante.

b) Especifiquen de dénde obtuvieron la informagcién en
la bibliograffa. Para ello, anoten el nombre del autor o
autores, el afio en que se escribio, el tftulo y el nimero
de las paginas que consultaron.

¢) Pueden acudir con especialistas del tema que estén
investigando e incorporar una seccién especial en su
revista con esta informacion.

8. Con la informacién que reunieron, redacten los diferentes
textos que conformaréan su revista. Apo6yense en la tabla
que realizaron en “Lo que necesitamos saber” para que,
en sus escritos, utilicen las diferentes formas en que se
expone la informacién.

9. Intercambien sus textos con otras pequeilas
comunidades y hagan observaciones de
mejora a los textos. Por ejemplo:

a) Sin faltas de ortografia y que se entienda.
b) Que tenga informacién interesante y atil.
¢) Que tenga bibliografia.

Qimenan Bchlaffinl Rosslas, PUERLA
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10. Hagan a sus textos los ajustés que consideren
pertinentes en funcién de las observaciones que
previamente les hicieron sus compaﬁ_eras Yy compaiieros
y definan el tipo de imagenes, mapas, tablas o gréficas
que los acompaiiarén.

11. Ed asamblea, conversen acerca del! titulo de la revista, el
logo, las secciones que tendré4, el niimero de paginas, el
orden de los textos, el titulo del primer niimero, la imagen
de portada, entre otros.

12. Realicen el primer borrador de su revista
considerando lo siguiente:
a) Integren todos los textos y los elementos que
decidieron en la actividad anterior.
b) Elaboren un indice.

13. Con apoyo de su maestra o maestro, revisén su borrador y
hagan los ajustes que consideren necesarios.

14. Decidan por qué medio (carteles, folletos,
etcétera) invitaran a la escuela a la
presentacién y elabdrenlo.

Lo construimos

1. Organizados en pequefias comunidades y una
vez que estén seguros del contenido de su
revista, lleven a cabo la versién final.

. Ya con la versién final, acuerden lo siguiente:

a) Definan cudntas copias de su revista
reproducirén.

b) En dénde estard disponible para su.
consulta.

c) Cémo la van a dar a conocer a la comunidad
escolar, entre otras consideraciones que
ustedes decidan.

!Ilnnulnmll Rawalen, Pueeis
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Reorientamos

1. En asamblea de aula, conversen acerca de los logros y las
-dificultades que han tenido durante la elaboracién de su
reévista. Consideren los siguientes puntos para conversar.
a) Lo més interesante gize ocurrié en la produccién de la
revista.
b) Lo més complicado durante el trabajo.
¢) Una experiencia importante para tener en cuenta en
la préxima aventura de aprendizaje.

2 De manera individual, sin olvidar los comentarios de tus
compaiieras y compaiieros, reflexiona a partir de lo que
conversaron en la asamblea y escifbelo.

Lo comunicamos

1. En asamblea de grupo, definan los detalles de la
presentacién de su revista. Antés de divulgarla

consideren las siguientes recomendaciones:

a) Definan un lugar dentro de la escuela para darla a

\ CONOCEL

had b)’ Redacten un pequefio escrito dirigido a su audiencia

donde hablen sobre su revista: de qué trata, cémo la

elaboraron, cudl es su objetivo, etcétera.

“1 ¢) Organicen el espacio en donde se llevara a cabo la

presentacion y consigan ‘ol material que usarén ese

dia, como mesas, sillas, micréfono, computadora,

proyector, etcétera.

d) Difundan con anticipacién la presentacién de su

‘revista, pueden hacerlo a través de carteles, folletos,

R etcétera.

s e ©) ESpecifiquen cuéndo, en dénde y a qué hora ser4 el

evento. '
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f) Establezcan una estrategia para

que los asistentes opinen y hagan

recomendaciones o sugerencias sobre la

revista, por ejemplo:

} Un buzédn para que depositen sus
comentarios. De ser asf, deberén preparar
las preguntas que les harin y la caja para el
buzén.

Z. Lleven a cabo el evento para la difusién de su
Ievista y no olviden lo siguiente:
a) Soliciten la opinién y sugerencias a los
asistentes de acuerdo con lo planeado.
b) Agradezcan su atencién y participacién.

3. Relnan las aportaciones de los asistentes Yy
coméntenlas en asamblea.

_ Revisamos la experiencia

1. En comunidad, conversen acerca de lo siguiente:

a) Cémo se sienten al haber ofrecido a la comunidad
escolar una fuente de informacién Que considera
Sus intereses y necesidades.

b) Qué temas quisieran tratar en el préximo niimero
de la revista.

¢) Qusé temas incluirfan sj hicieran un nimero dirigido
a sus familias.

2. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
identificar los tipos de textos con que hicieron la
Tevista. 3¢



Las profesiones
v los oficios no
tienen genero

Propdsito

En esta aventura de aprendizaje, trabajaras
con los textos discontinuos al analizar que las
profesiones y los oficios pueden desarrollarse
por mujeres y hombres, sin distincién.
Finalmente, compartirds con tus comparfneros
de la escuela lo que descubriste, por medio de
una exposicién del producto final.

@)

N/
()
&»| Loquesabemos
@ 1. Retinanse

en pequeias
% comunidades.

Observen la siguiente
infograffa y comenten
la informacién.

ol
R o

Autora:

Arall Norlegs Morsles

Diractorn de Ln Escuels Prigaris Calmézac
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2. Dialoguen acerca del tema las profesiones
y los oficios que se desarrollan en su
comunidad. Reflexionen si los practican
mujeres y hombres por igual o si hay algunos
sobre los que se piense que son “exclusivos”
para mujeres o para hombres.

3. Vuelvan a leer la informacién
contenida en la infografia e
identifiquen las partes que lo hacen
un boletin informativo.

4, Luego, reflexionen y den respuesta a estas preguntas:

a) De acuerdo con Io que leiste, ¢por qué consideras que la
informacién contenida promueve que todas las personas son libres
de elegir una profesién u oficio?

b) ¢Por qué piensas que este texto recibe el nombre de boletin
informativo?

c) Analiza el boletin y responde lo siguiente: équé caracter{sticas
tiene este texto?



® =

5. ¢Qué tenemos aqui? Un desorden de palabras. Utiliza tu
gran destreza visual para ordenar y escribir, en la parte
de abajo, las frases que no promuevan la igualdad, y asi
poder avanzar a la siguiente actividad.

—— e

l W Flaf, B U
“Si eres mujer, mujeres deben asingeniern 'dEb?n
| prepararse para atender a la . €T :1“5 _h“:hmf_:d p;”‘ las
Familia” mejor no estudies, las: matematicas™ hambres pargie
ellas tienen:

érbitro de [u}bnl,_ese “A mj hermana le hacen burla
| puésto “Unatijer no’ | profesidn es para mujeres” porque
puede ser lo debe ocuparun esté estudiando disefio de modas,

hombre” dicen que esa
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6. A partir de la informacién de ia infografia y
las frases anteriores, realiza las siguientes
actividades:

a) IEs tiempo de divertirse! Dibujen y
escriban los oficios y profesiones que hay
en su comunidad.

e — -

b) En su comunidad de aula, comenten sobre su
participacién en las actividades de su hogar y
escuela. Por ejemplo, cémo participan y ayudan
a la hora de la comida.



Lo que haremos

1. De manera colective y con apoyo de su maestra

o maestro, lean, por turnos y en voz alta, el texto
que aparece abajo. .

a) Las actividades les ayudarén para orientarse

Para conocer las tablas de
doble entrada, las lineas
dettiempo y las gréficas de
barras consulta Nuestros
saberes; Libro poro olumnos,
moestros y famillg.

en el desarrollo de su aventura de aprendizaje.

Al igual que ustedes, el grupo de la maestra

Irma, en la Ciudad de México, ha escuchado en la
escuela, con su familia o en la comunidad, algunas
de las frases que leyeron anteriormente sobre la
creencia de que ciertas actividades y profesiones
sélo pueden desempefiarlas mujeres u hombres. No
comprenden por qué algunas personas piensan eso
o concuerdan con esas ideas.

Por ello, en esta aventura de aprendizaje los
invitamos a reflexionar al respecto. Para lograrlo
harén lo siguiente:

® Realizar una encuesta para preguntar a las
compafieras y compaferos de la escuela
sobre las ideas o estereotipos de género
que existen respecto a las profesiones.

® Analizar las respuestas y organizarlas
en una tabla de doble entrada.

e Buscar ejemplos de personas que romparn los
estereotipos de género en las profesiones.

e Indagar sobre una profesién que les gustarfa
desempefiar, sin importar las ideasy
estereotipos de género que existan.

e Organizar la informacién en una linea del
tiempo, un cuadro de doble entrada o una
gréfica de barras, y preparar una exposicién.

® Presentar la exhibicién “Las profesiones no
tienen género” para la comunidad escolar.
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Cdmo lo haremos?

1. Para lograr lo planteado en la aventura de aprendizaje,
organizados en pequefias comunidades, acuerden un
plan de accién que les permitir4 tener una ruta de trabajo
y desarrollar con mayor facilidad los productos.

2. Reunidos en asamblea, dialoguen sobre las
acciones a seguir y la asignacién de las tareas.
Registren los acuerdos a los que lleguen en la
siguiente tabla:

Acciones - T[N ~ Aguardos’

¢Qulénes particlpardn?

¢0Que investigardn?

JQué materiales necesitardn?

£0bnds irvestigaran?

-{Cudnto tiempa dedicardn a cada actividad?

Lo que necesitamos saber

1. En su pequeiia comunidad, dialoguen acerca
de los estereoctipos de género que hay en
relacién con las profesiones, a partir de la
infografia vista en “Lo que sabemos”.



2. Observen y analicen el siguiente texto discontinuo:

= Para saber qué

son los textos
discontinuos,
consulte Nuestros
saberes: Libro para
glumnos, maestros
y familia.

Profesionistas ocupados
por sexo (%)

la
salud
Ciencias

Educacidn
Clenclas
bioldgleas
Humantdades

administrativas

Clenclas de

3. A partir del anélisis de la gréfica, dialoguen sobre las
preguntas de la siguiente tabla de doble entrada y
respéndanlas en la segunda columna.

Pregunta

a) No olviden considerar el uso de signos de
puntuacién como el punto y la coma en la
redaccién de sus respuestas.

Respuesta

quimlcas
Amutectura,

Clenclos fisico

SEnqué 4reas exlsts un meyor namero de

profesionistas mujeres?

¢En cudles 4raas los hombres Henen mayor

participacidn?

¢n qué 4reas la particlpacldn antre muleres y

_hombres est halanceada?

,Cuél de las profesiones menclonadas les

pustarfa estudiar?

;Consideren que podrian tener alguna
dificultad para desarrollar esa profasion
debido 2 su género?, por 3ué lo craen asl?

Urbantsmoy
Inganierias

m Para profundizar

sobre el uso

de signos de
puntuacién como
el punto y la
coma, congulta
Nuestros
saberes: Libro
para alumnos,
maestros ¥
familia.
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= Para conocer mas acerca
de la encuesta, consulta
Nusestros saberes: Libro
bara alumnos, maestros v
familia.

e

4, Con ayuda de su masstra o maestro,
organicen una encuesta con preguntas
cerradas para cuestionar a sus comparferas
y compafieros de la escuela sobre las ideas o
estereotipos de género que tienen en cuanto
a las profesiones.

5. Conla informacién que su pequena
comunidad ha reunido hasta el momento,
dialoguen en asamblea sobre las Preguntas
que podrian incluir en su encuesta, por
ejemplo:

a) ¢{De acuerdo con las reflexiones anteriores, {consideras que un
corredor de autos debe ser hombre?

Da acuerdo | | Endesscuerdo| | Nolosé|

b) ¢{Crees que las enfermeras, en su gran mayoria, son mujeres
borque son més cuidadosas que los hombres?

_ Deacverda| | g desacuerdo | | Nolosd| |

¢} Mi hermano dice que los astronautas hombres son més
inteligentes que las mujeres astronautas. ¢Estarfas de acuerdo?

— Deacwerdo| | Endessseendo| | _ MNoloss| |



6. Definan cuéles serén las preguntas de su
encuesta y escribanlas, consideren el uso
de signos de interrogacién al inicio y al final
de la pregunta. No olviden compartir sus
preguntas y recibir recomendaciones de
las compafieras y compaferos para poder
mejorarlas antes dé aplicar la encuesta.

7. Esimportante
que decidan a
cuéntos estudiantes
aplicarén la
encuesta, de qué
grados serén, en qué
horario aplicarédn
la encuesta y
qué funcién va a
desempefiar cada
uno de ustedes.

8. Con ayuda de su maestro o maestra, decidan
cémo se aplicaré la encuesta, asi como los
horarios en que lo haran.

a) Registren las respuestasy agradezcan a
los participantes su ayuda.

9. En su pequefia comunidad, analicen los
resultados de la encuesta.
a) Retnan los resultados de cada
pregunta en una tabla de doble entrada
como la siguiente:
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|
Pregunta 1
al f,Un carredor de autos debe ser hombre? ‘
= ' 2 S T R i
Opciones de mspuesta Hﬁmum tnta[ r.la mapuas a:uhi‘anldlq
De acverdo L]
En desacuerdo ]
No lo sé ]

b) Luego, con los datos
obtenidos, formulen sus
conclusiones.



c) Finalmente, con base en esos datos respondan en
su cuaderno: ¢Por qué creen que en las escuelas
existen los estereotipos de género respecto a las
profesiones?

d) No olviden considerar el uso de signos de
puntuacién como el punto y la coma.

Nos acercamas

1. A continuacién, con ayuda de su maestra o maestro,
dialoguen en colectividad sobre una profesién u oficio
que les gustaria desempefiar sin importar 1as ideas y
estereotipos de género.

2. Platiquen sobre cuél serfa la profesién que
les gustarfa desempefiar y an6tenla.
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3. Relnanse nuevamente en pequefias comunidades, pero esta
vez de acuerdo con la profesién que eligieron y sobre la que
desean investigar, es decir, a partir de intereses en comun.

a) Escriban qué les gustarfa conocer acerca de esa profesidn;
pueden colocar las ideas en un organizador como el
siguiente:

hgEn donde et
}-SE Uesgmpena? :

Juggs o

AL

! més difiil? |

Quthabilidades (SN
= senecesitan? GQgs EE“;{,VZ'SHBE %

4. Con estas ideas, investiguen
sobre la profesién que eligieron.
Pueden recurrir a la Biblioteca
de Aula, la Escolar, o bien, la de
8u comunidad, as{ como a sitios
de internet confiables.

5. Muestren al resto del grupo su organizador
¥ escuchen las ideas de sus compafieras y
comparfieros para mejorarlo.



. &

6. Luego, de manera colectivay giendo solidarios, escriban
un texto discontinuo con el que podran participar en
la exposicién “Las profesiones y los oficios no tienen
género”.
a) Para organizar la informacién, consideren la que
han obtenido con las actividades realizadas hasta el
momento, por ejemplo:
} Los resultados de la encuesta aplicada a la comunidad
escolar.
} La tabla de doble entrada sobre las ideas y estereotipos de
las profesiones.
} El organizador sobre la profesién que les gustaria
desempeiar.

7. Es momento de que lleven a cabo las acciones
propuestas para el desarrollo de la aventura de
aprendizaje. Para ello, en pequerfias comunidades, llenen
una lista de verificacién de lo planteado en “éCémo lo
haremos?”.

a) Revisen sus avances. Apbyense en una tabla de doble
entrada como la siguiente:

‘Mo lo hemos

Accion Lagro En proceso realizadn atin

Realizar una encuesta para praguntar a las
compafieras y compaiieros de 18 escuela gobre
sus Ideas o estereotipos de género respecto a las
profesiones.

Anallzar Las respuestas y organizarlas en una tabla
de doble entrada.

Buscar ejemplos da parsanas que rompan los
gsterantipos da género en Las profesiones.
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Lo construimos

1. Organizados en pequefias comunidades, retomen
las ideas planteadas anteriormente acerca de la
-exposicién y escojan el texto discontinuo que
redactardn. -

a) Pueden utilizar la informacién gue tienen.

b) También es importante que decidan si deben
completarla o ampliarla con informacién
recabada en-texi_istas, peri6dicos, o bien, en
alguna pelicula donde se muestre la igualdad o
desigualdad de género. '

2. Escriban la primera versién
de su texto. Para la actividad
Ser4 necesario que consigan
lo siguiente:

Meteriales:

©Fllego de papal 9 Recortes de revistas
- ®Cartén o cartulina Tela o pintura para
®Hojas de colores decorar

DL 4pices de colores, *>Pegamento blanco

. plumunss ocrayones  9Cinta adhesiva

3. Revisen el borrador con ayuda
de su maestra o maestro. Es
importante, también, que
consideren las aportaciones de
Sus compafieras.y companeros
del grupo, con ellas pueden
enriquecer su texto.

4. Redacten la segunda versién
de su texto en una cartulina
o pliego de papel, segin les
parezca que serd més facil
visualizarlo en la exposicién.




T

Reorientamos

1. En sus pequeiias comunidades, revisen la tabla de
verificacién incluida en “Nos acercamos”.
a) Consideren cudles son sus avarnces.
b) Tomen en cuenta también las dificultades que
han tenido en el proceso.

2. Escriban en su cuaderno una lista con los
aspectos que atn deben mejorar en el texto
discontinuo.

3. En comunidad, y siendo
solidarios, planteen sus
ideas al résto del grupo
sobre los aspectos para
mejorar los textos.

a) Dialoguen sobre c6mo
podrfan unir esfuerzos
para lograr la mejora,
pueden guiarse con el
siguiente ejemplo:
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Aspecto que se puede mejorar ;,IJ ug s puef.luhaner? '_ 4603 qué recursos?

Eltextoseve pequefioylefalta | Considerarotro tipb de materiales

Madera, cartdn, cinta adhesiva
color. que sea posible usar.

‘4. De acuerdo con las recomendaciones
que recibieron, revisen su texto
discontinuo y traten de mejorarlo,
considerando siempre hacer llegar su
mensaje al piblico al que est4 dirigido.

Lo comunieamos

iEs €l dia de la presentacién de la exposiciéni No
olviden que mostraran el resultado de todo un
proceso de trabajo e investigacién.

1. Antes de iniciar, con ayuda de su maestra
-6 maestro, verifiquen que tengan a la mano
todos los materiales que han preparado para
Su exposicién.

2. Es muy importante que, en una hoja de
‘Papel, los visitantes €xpresen sus reflexiones
tras visitar la exposicién.



Revisamos la experiencia

1.

De manera individual, pero sin olvidar

la opinién de los demés, dibuja una

ilustracién que represente las emociones que

experimentaste durante la exposicién.

a) Coloca tu dibujo en el salén de clases a la
vista de todo el grupo.

2. TElabora una ficha en donde
describas qué son y para qué sirven
los textos discontinuos, qué es una
linea del tiempo, una gréafica de
barras y una tabla de doble entrada.
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3. A continuacién, con
ayuda de su maestra
0 maestro, de manera
colectiva, escuchen
los mensajes en audio
que les dejaron quienes
acudieron a la muestra;
o bien, lean lo que les
escribieron en la hoja que
pusieron para recabar
las opiniones de los
visitantes.

4. En una lluvia de ideas, comenten cuéles creen
que fueron sus principales logros al presentar la
muestra.

a) Comenten lo que descubrieron sobre las
profesiones y los oficios cuando son vistos sin
estereotipos de género. Tomen nota en sus
cuadernos.

b) Es importante que dialoguen también sobre el
proceso de trabajo.

5. Por ltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para organizar la exposicién
con el tema “Las profesiones y los oficios no
tienen género”. $¢
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2.

Lo que haremos

5.5

Al terminar, responde las siguientes

preguntas:

a) {Cémo son los textos de las im&genes?

b) ¢Cudles diferencias o semejanzas
encuentras en su escritura?

c) ¢Qué tipo de texto utilizarias para
organizar la convivencia decembrina?

épor qué?

d) ¢Qué tipo de texto utilizarias para decir
cémo se preparan los alimentos y bebidas
para los convivios de diciembre?

) Si no contestaste algunas de las preguntas,
puedes hacerlo en otro momento,

1. De manera colectiva, compartan
Sus respuestas.
a) Escuchen con atencién y respeto
la participacién de sus compafieras
¥y companeros.

ELi Fabldn Lipez Lpaz, Guesarag




p. &

2. En comunidad, lean en voz alta
el siguiente texto:

Este afio, la familia Dominguez Boenilla organizard la
convivencia decembrina de la colonia. Para ello, cada
integrante de la familia realizard la tarea asignada
previamente en comunidad.

Don Jaime se encargard de la decoracion del lugar,
por lo que ha consultado diferentes paginas de internet
para inspirarse y complementar sus ideas.

Don Daniel y su hijo Raul se haran cargo de la comida
que se ofrecerd a los invitados. Han consultado el
recetario de la abuela para seguir al pie de la letra las
recetas secretas. .

Emma preparara el ponche, pero estd indecisa sobre
los ingredientes que utilizard, pues algunos vecinos
le sugieren que le ponga pirna y otros recomiendan
tamarindo o flor de Jamaica.

Sandra elaborard las pifiatas de cinco y siete picos.

Finalmente, Jaimito comprard la colacién y hard los
aguinaldos.

Cada uno necesitard un texto que los gule paso @
paso y les explique el procedimiento para realizar sus
respectivas tareas y obtener los resultados esperados.
Sin embargo, deben conocer las caracteristicas de esos
textos para entenderl|os.

LEAEL - CLE] 'plill IHERLIR

2. De acuerdo con el texto, es importante desarrollar

un proyecto que los ayude a saber:

a) ¢Qué tipo de textos utilizardn para organizar
la convivencia decembrina?, épor qué?

b) ¢{Cémo es la redaccién de ese tipo de textos?

¢) ¢Qué caracteristicas tienen los textos que
indican cémo se preparan los alimentos, las
bebidas, o se elaboran las pifiatas?

3. Los textos que necesita la familia Matariales
Dominguez Bonilla se llaman ® Hojas blancas
instructivos. Para redactarlos, ® Lipices de colores

necesitan lo siguiente: ® Mercadores
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Cdmo lo haremos?

1. De mansra colectiva y siendo solidarios, planeen las
acciones para elaborar sus instructivos, _

2. Dialoguen y tomen acuerdos sobre cémo se organizarén.
Apbyense en la siguiente tabla:

- En cudnt
Quién | ué | ¢Enddnde |glJué materiales ti:m::ll'ucslr]ia ‘ ¢Qué producto
participard? ‘ investigardn? ‘ investigarén? ‘ necasitan? hazer? obtendrin?

Lo que necesitamos saber

1. De manera individual, y sin olvidar que
eres parte de una comunidad, imagina que
ya eres una persona adulta y te dedicas a
una de las siguientes profesiones u oficios:
a) Médica o médico
b) Chef
c) Artesana o artesano
d) Maestra o maestro

2. A partir de la profesién u oficio que elegiste,
escribe un texto tipo Instructivo relacionado
con esa actividad.

a) Las médicas o médicos escribirdn recetas
para los pacientes que pudieran necesitar
atencién médica durante las fiestas
decembrinas. - '

b) Los chefs anotaran recetas de los platillos
tipicos de dichas fiestas.

c) Las artesanas o artesanos presentarén las
instrucciones para crear unas lindas pifiatas.

d) Las maestras o maestros realizardn un
reglamento para la convivencia decembrina
del grupo.

Elf Fabim Lipar Ldpez, Bycpem



3. Registra en la siguiente tabla, en la
columna correspondiente, €l tipo de texto
que escribirés, los materiales necesarios y
el procedimiento con los pasos a segulir, de
acuerdo con la profesién u oficic que elegiste.

Tipo de Instructivo Materiales |

Actividades

_Para desctibir actividades, se utilizan palabras que

indican una accién.

4. Investiga en las fuentes de consulta o en Nuestros
_saberes: Libro para alumnos, maestros y familia y

responde lo siguiente:

a) ¢Cémo se llaman las palabras que indican

acciones?

Si alguna de esas palabras se utiliza de forma

impersonal, {cémo se les llama?, épor qué?

b) ¢Cudlesla terminacién que se usa en esos

casos?



Eseenarie escolar

5. En pequefias comunidades, consulten en la
Biblioteca de Aula o en Nuestros saberes:
Libro para alumnos, maestros y familia qué
son los textos instructivos.

a) Consigan en casa, internet o libros,
entre otras fuentes de consulta, algunos
instructivos, recetas o textos con
indicaciones. Analicen cémo estéan
escritos y compartan la informacion con
Sus comparieras y compareros.

b} Escriban lo que entendieron sobre
qué es un instructivo y cuéles son sus
caracteristicas:

= — Ell FuhMn Loz | dpaz, Buc g

6. De manera individual, sin olvidar que eres
parte de una comunidad, lee y analiza los
siguientes textos:

a} El reglamento que Emma elaboré para
todos los vecinos que asistirdn a la
convivencia navideila de este afio.

b) La receta secreta de don Daniel y Ratil
para preparar unos deliciosos bufiuelos.

¢) El instructivo que utilizardn don
Jaime, Jaimito y Sandra para hacer los
aguinaldos o dulceros en forma de pifiatas
pequefias, las cuales también serdn parte
de la decoracién.

i
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1. Saluda al llegar.
2. Pide las cosas por favor.

4. Habla sin gritar.

Reglamente Receta Instructivo
__ parala convivencia navidefia para preparar bufivelos ~para glabarar uns pifiata
Ingred|antes Materiales
« 250 gramos de harina da trigo » Papel crapé de colores
3, Recoge a basure y ponta en su lugar, | - 2 yemas de huavo « Periddlco
- 2 tazas de leche « Cartulina {reciclada)
5. Respta a tos adultos mayores. « Y2 litro de ecelte « Blobos pequefios
B. Respeta el orden y el turno paracada | - ¥ cucharadita de polvo para homear | - Pegamenta blanco
actividad de la convivencle navidefia. | - Sal » Lazo
7. Agradece al retirarta del lugar. » Aziicar « Tijeras de punta redonda
- 3 cucharadas de canela en polvo
Procedimlento

Moda de preparacldn

1. Colocar La harina en un reciplente
grande y agregaruna plzca de sal y
otra de azdcar; mezclar muy blen.

2. Luego, agregar las yemas y la leche.
Amasar despaclo.

3. DeJar reposar la masa por 3@ minutos.

Hacer pequefias bolas de masa.

4, Extender cada bola eon un roditlo
hasta formar clrculos delgados.

5. Colocar el aceite en una sartén y
dejarlo calentar muy blen.

B. Freir los circulos de masa hasta que
sa doren.

7. Sacar y escurrlr cada pieza en papel
ahsorbente.

8. Espolvorear canela y azicar al gusto.

1. Rasgar papel pariddico. Inflar
un globo hasta alcanzar un didmetra
de 18 a 16 cantimetros.

2. Colocer el pagamento blanco en un
racipienta y agregar un poco de ague,
revotver hasta formar una mezecla
unlforme.

3. Con ayuda del pegamantn aplicar una
capa de perlddico atrededor del globo,
repetir de tres a cuatro veces.

4, Recortar tiras de papel crape.

6. Marcar en a cartulina circulos
de 2@ cm.

B. Recortar los circulos y hacer un corte
del centro a un extremo.

7. Formar congs y pegarlos.

8. Una vez que 58 encuentren secas as
capas del globo, eolocar las tiras del
papel crepé alrededor dat globo.

8, Pinchar el globa y hacar una apertura
en la parte superior.

10. Con ayuda de Las tijeras, hacer

un pequefia orificio de cada tsda
y amarrar al laza,

£l Fobin Lipaz Lipaz Gimcs
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7. Organizados en pequefias comunidades, = Las palabras destacadas en los
reescriban en su cuaderno la receta, el textos anteriores son verbos.
reglamento o el instructivo, pero cambiando En el reglamento aparecen
los verbos de infinitivo a imperativo y LR oeair

] ) indican una orden o mandato.
viceversa, segin sea el caso. En la receta y el instructivo

se encuentran en infinitivo,

8. Compartan su trabajo en grupo y, si es decir, en una forma no
es necesario, complementen con las personal del verbe con
sugerencias o recomendacicnes de sus terminacién en -ar, -er o -ir.

compaiieras y comparieros, as{ como de
su maestra o maestro.

NDs acercamos

1. Retomen el cuadro de planificacién
y realicen los ajustes sobre acciones,
fechas y personas que participan. De ser
necesario hagan reajustes para mejorar
y enriquecer el proyecto.

2. Revisen cuénto han avanzado y lo
que les falta para realizar sus materiales
de la aventura de aprendizaje. Bl Fubt Lipoz L, Bucsocan

3. Lainformacién debe tener:
a) Titulo
b) Fecha
c¢) Nombre
d) Escritura sin faltas de ortografia
e) Redaccién correcta entendible
f) Puntuacién correcta



Lo construimos

= Para profundizar acerca
de los instructivos,
consulta Nuestros
saberes; Libro para
&alumnos, maestros y
familia.

Existen reglas para la escritura de los
instructivos. Una de sus caracteristicas es que
se conforman de dos partes: los materiales y el
desarrolio de pasos o tareas por realizar.

Reunidos en pequeiias comunidades, reflexionen

y dialoguen:

a) {Cudl es la importancia de utilizar verbos
en infinitivo en la redaccién de este tipo

de textos?

b) ¢Cémo y dénde utilizan los verbos en modo

imperativo durante su vida cotidiana?

= Los textos instructivos
giguen un orden para
lograr un objetivo. Se
caracterizan por utilizar
verbos en infinitivo o
imperativo y pueden
acompaiarse de
irmégenes o graficos
para clarificar los pasos.
Durante su redaccidn,
pueden encontrar
palabras homénimas
como: s8l, del verbo salir,
y sal, de condimento.

Ell Fubidn Lz tipar Bueaneen
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Reorientamas Cada texto tiene sus peculiaridades

y la organizacién de la convivencia .
decembrina también seré especial.

1. En pequeilas comunidades, lean y pongan
en practica la receta secreta de la familia
Dominguez Bonilla.

= g n ||
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5 tazas de alegrle. ‘J?ztazuﬁetamurwmpatn il
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Modo de preparaciin

. :1; " Mezclar todos los ingrediente
/%5 evitar que se formen grumos
de pelsas ymal humor
"2, Anadir media cucharada de
sal y confianza, amasar con
un pellizco de dedicacién y
carifio, hornear bien y decorar *.
con empatia al gusto. '
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2. Transcriban la receta anterior en su cuaderno
e identifiquen palabras que se escriben y

m Las palabras pronuncian igual, pero tienen un significado
que se escriben diferente, como se muestra en el ejemplo:
¥ 8e pronuncian
igual, pero
tienen distinto - mEm e AT AE=ET
significado, _ o rifia) 9&33@% ura: Carifia: apellido
sell BT VUL SR i eI et | !
homdénimos.

3. De manera individual, y sin olvidar que
eres parte de una comunidad, esc?nbe en homénimos, consulta
tu cuaderno tres palabras homénimas que Nuestros saberes: Libro
hayas encontrado en las actividades que para alumnos, maestros
hasta este momento has realizado. y familia.
a) Redacta una definicién para cada palabra
y un breve enunciado como ejemplo.

= Para entender mejor los

4. En pequeilas comunidades, reflexionen y comenten:
a) {Por qué es importante conocer este tipo de palabras?

Hit

5. 5. En forma individual, pero

sin olvidar que eres parte
de una comunidad, escribe
una receta de algin postre
sencillo que sepas preparar:. —
a) a) Revisen la redaccién y
la ortografia de su receta.
b) b) Rodeen con algiin =
color los verbos en
infinitivo y subrayen g
alguna palabra — -
homénima escrita
en su receta.
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Lo comunicamos

1. De manera colectiva, compartan su trabajo
a sus compaiieras y companeros de otros
grados 0 grupos para gue se animen a
participar en el convivio decembrino.

2. Si les es posible, elaboren un libro con sus
instructivos, reglamentos y recetas, con la
finalidad de que otros grupos de su escuela
los consulten para realizar su convivencia en
los préxirnos afnos.

Revisamos la experiencia

Si queremos ser mejores, tenemos

que reflexionar sobre lo que hemos hecho
bien, lo que podemos mejorar y cudnto
nos faltd por hacer.

1. Escriban en su cuaderno los acuerdos
asamblearios a los que se llegaron
en comunidad para escribir instructivos
y cumplir con la organizacién
de su convivio decembrino. et Lipz e



El uso negado de las
enguas originarias

¢ "Nadle deja de hablar una lengua porque
quiere, porque lo decide de un dia a otro. Factores
gxternos a tu elma 8 llevan enmudscimiento®.

o\ MIRYAM YATACO, SOCIOLINGDISTA
63’
En esta aventura de aprendizaje, identificarés
algunas de las diversas lenguas que se hablan
en tu comunidad y otros lugares del pais y las
registraras en una libreta artesanal.
\_/ . loquesabemos
0 |
1. En colectivo, y con el apoyo de su masstra
@ 6 maestro, lean en voz alta el siguiente texto:
&
.- {'—"‘2
§
-]
2
3 E ]
i i
z
i
Maria emigroé a la ciudad
'Marl_q es originaria de una comunidad indigena del
estado de Hidalgo. Sus padres, Juan y Francisca, le
dijeron que tendrian que dejar su casa, pues Juan
R consigui¢ trabgjo como albaiil en la Ciudad de México y
Nasatrs o s s, matalidnd waltjrada su contrato es por un afic. Jugn rentd un cuarto pequefio
Esoueh Pmary "'"_'IL“"".'“'::::; en el municipic de Ecatepec e inscribic a sus otros dos
hijos y a Marla, la menor, en una escuela primaria del
lugar. Francisca tr_‘abojdré haciendo limpieza de casas.

o =8
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El cambio para Maria ha sido radical y,
seguramente, tombién para sus hermanos,
ya que la escuela a la que acudian en su
comunidad era multigrado; es decir, las
ninas y los ninos compartian una misma
oula de primero a sexto grado. En la escuela
actuai, la separaron de sus hermanos.

Ella cursa el segundo grado y en su
aula hay 25 estudiantes. Es muy timida
y evita hablar frente a sus companeros y
companeras, pues su lengua materna es
el HAdhAu y, aungue entiende un poco el
espanol, se le dificulta hablarlo.

Otra situacién distinta
para Marla es que en la
escueia “tocan el timbre”

y entonces todo el grupo
sale corriendo al patio.

Ahi, hay quienes juegan y
otras personas aprovechan
para comer. Maria lteva sus
tortillas dobladas con salsa
y le causa extranezo el modo
de hablar de los demads. Sus
hermanos también notan
que hablan de manera
distinta, pues dicen cosas
que no hablan escuchado
antes, como: "{Camara, ya
vénganse a comerl”,

Maria extrana mucho su
pueblo porque en la ciudad
no tiene amigas ni amigos, y
los demds se burlan de ella
por su apariencia y manera
de hablar.

Vel

W Vg |




A partir del texto, refiexionen
y comenten o slguiente:

a) ¢De dénde es originarla Matia y por que
emigraron lla y su familia?

b) éQué lengua habla Maria?

c) ¢Es distinta a la de sus nuevos comparieros?

d) ¢Qué otras lenguas crees gue s
hablan en su comunidad?

e) {Qué diferencia encuentran entre [as
distintas lenguas?

f) ¢Por queé piensan que Maria se podria
sentir discriminada?

3. Sino es posible contestar todas las
preguntas, pueden hacerlo en otio momento.

T

Barardo Migual Cavsi s e



Escenario escolar »

Lo que haremos

1. En comunidad, y considerando la opinién de
los demads, lean el siguiente texto para que
observen que no son los inicos que desconocen
las respuestas de algunas de las preguntas.

Los estudiontes de cuarto grado de la Escuela
Primaria General Nifios Héroes, ubicada en

id cabecera del municipio de Ixmiquilpan,
Estado de Hidalgo, estdn organizando un
festival que llamardn “Regalo un juguete a
guien mds lo necesita”. Por ello, quieren invitar
a las escuelas primarias indigenas unitorias
mas alejadas del municipio, pero se dieron
cuenta de que no en todos los planteles los
estudiantes hablan y entienden el espariol,
por lo que decidieron investigar y hacer un
diagnostico para saber en cudntas lenguas
deben hacer los carteles y las invitaciones.

2. De acuerdo con la lectura,
para lograr su objetivo,
organicen actividades para
investigar lo siguiente:

a) ¢Qué es una lengua?

b) éQué es una variante
de lengua materna?

¢) ¢Qué significa la
diversidad lingiistica?

58 $¢

Gemrdo Mignel Eampcha Mazin, e300 DE MEXID
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d) ¢Cuél es la diferencia entre expresiones
orales y escritas con rafces en lenguas

originarias y en espafiol?

e) ¢Cémo elaborar una libreta artesanal con
las variantes de mi lengua materna que se
usen en diferentes comunidades?

3. Para elaborar un libreta artesanal,
se necesita el material que se muestra
en la imagen.

Materlales

® Hojes o cartulina tamafio carta ® Pegamenta blanco

® Do cuadros de carton del  Colores
tamafiodelas hojes parala @ Plumanes
portada y contraportada ® Tljeras de punts redonda
® Fotografias o dibujos ® Pintura de colores
® Plumas, l4pices ® Pincelss
2Cémo lo haremos?

1. Para lograr lo planteado, es
necesario que, en comunidad,
organicen un plan de accién
que les permita tener una ruta
de trabajo y lograr con mayor
facilidad la libreta artesanal.

2. En asamblea, y con el apoyo de su
maestra o maestro, registren en la
siguiente tabla dichos acuerdos.

e Wignel Crmmrha i1 T2luii 08 i bE
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| 0uitnes
.guué investigar? | Invastigarin?

Bt $¢

JEn ddnde? 2Con gué? {Cuéndo? 4Coma?

Lo que necesitamos saber

1. En forma individual, pero sin olvidar

= Si quieres saber

lo trabajado en comunidad, visita la més de las lenguas

Biblioteca de Aula o de la Escuela y la diversidad

y con €l apoyo de tu maestra o lingiifstica, consulta

maestro, investiga sobre la diversidad Nuestros saberes:

lingiifstica. Si cuentas con servicio Libro para alumnos,
maestros y familia.

de internet, se sugiere realizar una
consulta para ampliar tus referentes
y escribir en tu cuaderno lo que
entendiste en una tabla como ésta:

Unavarlantedelengua | La diversidad lingdistica

La langue es: se refiere a: 88:

Las expresiones orales

y escritas con ralces en

lenguas originarias, se
definen como:




Los esquemas son
herramlentss gréficas

que parmlten organizar ta
Informacidn que se ordena y
3e slntetiza para comprender
mejor un texto.

Existen diferantes tipos de
esquemas, por ejemplo:

de 4rbol, de ltaves y de
columnas.

81 tu escuela cuenta

can Internet, se suglere
utilizar cualqulera de las
sigulentes plataformas
para realizar esquamas:

[
http: Ilhlt.lyla hrBBR .
Dispanible en

hetg://bit/SHORYK
Disponible en

http:/ Ilhlt lylﬂHUan? B

2. Con la informacién de la tabla, elabora
en tu cuaderno un esquema e ilustralo
con dibujos o recortes.

3. En colectivo, y siendo solidarios,
observen los siguientes mapas.

a) Analicen el contenido y
contrastenlo con lo que han
investigado hasta ahora.

b) Dialoguen acerca de la
relacién entre la diversidad
lingiiistica y las divisiones
politicas, culturales y sociales,
y cémo éstas se transforman
constantemente por fenémenos
como la migracién.
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4. Segun lo que se observa en los mapas, es posible
suponer que sélo en los lugsares sefialados
habita poblacién indigena. Sin embargo, con la
informacién que consultaron en diversas fuentes,
comenten entre sf y respondan en su cuaderno:

a) ¢Qué cosas identifican respecto a lo que ocurre con la
poblacién 1nd1gena su forma de vivir, los lugares que
habitan y su manera de expresarse cotidianamente?

b) ¢Qué factores consideran que dividen a la’
poblacidn indigena?
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c) ¢Ensu experiencia, qué ocurre cuando conviven
con personas que hablan distintas lenguas?

d) Si hay tantas lenguas originarias,
{por qué piensan que predomina el
uso del espafiol en México?

6. Formen pequefias comunidades para
‘realizar entrevistas a estudiantes,
maestras y maestros de otros grados,
segin las preguntas que se proponen.
Elaboren un guion como el que se muestra
‘en el ejemplo, para dirigir su trabajo.

a) Comunidad 1. éSaben o
se imaginan por qué las
poblaciones-indigenas
emigran a la ciudad?

b) Comunidad 2. {Qué tan
dificil consideran que le sea
adaptarse a la poblacién
que emigra a las ciudades?
Expliquen cuéles piensan
que son los aspectos mAs
complicados para ello.

¢) Comunidad 3.
¢{Consideran que,
enlaescuelaoenla,
sociedad en general, se
invisibiliza el lugar'y
lengua originaria de los
estudiantes?
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d) Comunidad 4. {En qué iengua
hablan en su familia?

R

Bulon de entravista P

Datos generales de ia persona a gulen se entrevista:

Objetiva:

Pregunta:

6. De manera comunitaria, y siendo
solidarios, comenten la informacién
que obtuvieron de las entrevistas.

a) Ordenen las respuestas y
clasifiquen la informacién para
que sea mas facil de comprender

b) Identifiquen lo que esta
pendiente de investigar.

7. Con ayuda de su maestra o maestro,
lean el siguiente texto, primero en
lengua indigena (Hi&hfiu), después

en espafiol y comenten su contenido.

85 $¢

Un migrante es cualguler
persona geie se desplaza
086 ha desplazado a
través de una frontera
internacional o dentro de
un pafs fusra de su lugar
habitual de resldencia.
Para més informaci6n
consuita el slgulente
entace da la ONU:
Dispontble en

https://bit.ly/3YkJTid

8i te Interesa saber mas
sabre la desaparicién de
las lenguas originarias,
consulta el videa *y Por
qué sg pierden las lenguas
indigenas?”

Disponible en

https://bit.ly/3Y37TmVu




La joven de mi pueblo
Espanol

Desde lejos se divisa
donde vamos a llegar
para ver a esa joven
la joven que adoro yo.

Palomita date prisa
dile que la adoro yo
llévale este papelito

Ra nxutsi ma hai para que te crea mas.
HAdhAu

Mafana cuando amanezca
Dende yabu xi di hnequi quién sabe donde andare,
nuni ha ma ga tsohnu si la paloma no vuelve,
ne ga handa n’a zi nxutsi me sentare a lorar.

n'a xi nxutsi di madi.
En el papel que llevaba

Zi domitsu xi gi nxoni carifio llevaba en él,
n‘embabi xi di madi si en el monte se ha perdido,
hfa "tsuabi n'a ra zi he'mi manana la buscare.

ne njabu da gamfri'i.

Ri xudi nub'u sta hyats'i
da ba ajua habu gra y'o
ra domi tsu hindua pengi
ga hudi ga nzoni ga.

Nu ra zi hemi bi hAatsui

ya hmote di pentucbi _ Cancién populc_ur hﬁqh.ﬁu.

.. hi . e Instituto Nacional de Antropologla e Historia, México.
b_ u ja ra mbo nthi xa m'edi Voces de Hidalgo. La musica de sus regiones
ri xudi ma ga honi. (Volumen 2) C. Fortino Herndndez Gémez

y Profr. Justino Hernandez Lépez.
https://bit.ly/41WIINU
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8. En asamblea, y respetando la opinién
de los demads, comenten lo siguiente:

a) ¢{Qué les parecié la lectura?

b) éQué dificultades enfrentan
cuando se lee en una lengua
distinta a la propia?, équé
emociones experimentan?,
écreen que ocurra lo mismo
con hablantes de una lengua
originaria al asistir a una B
escuela monolingiie en espafiol? o

c) ¢Qué retos o desafios
enfrentan los hablantes
de una lengua originaria
al asistir & una escuela
monolingiie en espafiol?

d) éCuédntas variantes
encontraron de su lengua
materna en la entrevista?
Escribanlas, porque seran
parte de la Libreta artesanal.

Nos acercamas

1. En péqueﬁas comunidades, revisen
los ejercicios de “Lo que necesitamos
saber” y, si lo consideran conveniente,
complementen los textos con la
informacién que haga falta.

2. Intercambien los ejercicios
y revisen lo que se pide.

a) Que no haya faltas de ortografia
en las cuatro respuestas de la tabla.



b) Que las respuestas
estén escritas con
sus propias palabras
o copiadas de algin
libro o de otra fuente.

c) Que se entienda la
informacién que pusieron
en los esquemas.

d) Que las preguntas
que usarén en las
entrevistas con otras
pequefias comunidades
sean comprensibles
para los estudiantes
de otros grados.

La construlmos 2

. De manera individual, pero sin
olvidar la opinién de los demés,
realiza las siguientes actividades:

a) Integra la informacién
recabada de cada
momento y, con ayuda de
la maestra o €l maestro,
sefiala algunos puntos
para integrar los temas
en la Libreta artesanal.

b) Después de complementar la informacién, genera
los acuerdos necesarios con tus compaferos
para la elaboracién de la Libreta artesanal.

Considera los materiales que se indican en “Lo que
haremos”, los espacios de trabajo, las herramientas,
los tiempos y demds insumos para ello.
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Instrucciones para €l armado
de la Libreta artesanal

1. Corta dos cuadrados de
cartdn del mismo tamafio
que las hojas, para realizar
la portada y contraportada.
Puedes decorar con tela o
con lo que tengas a la mano.

2. Prepara un indice en una hoja
blanca, de color u otra que tengas.

3. Escribe, en hojas de colores o blancas,
el apartado 1: Lo que consideras que es

“La diversidad" y las lenguas originarias.

Bararda Mipus| Camachs Wari, ESTACD DC uEXIED

88 $§
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4. Realiza el apartado 2:
“Lluvia de lenguas”.
Ahi, organiza la
informacién de algunas
de las lenguas maternas
y sus variantes.

&

5. Organiza el apartado
3: "Revitalizar las
lenguas originarias”.
Este es el momento
de proponer {qué
har{an para evitar
que las lenguas
originarias
desaparezcan?

B Uy Ui Lttt blpan, g=a

6. Decora con materiales que hagan
lucir tu libreta y no olvides poner
tu nombre como autora o autor.

st
I W

T TR
i, 3o =T
. .,g ’;ﬂh’, 1.“ \ :
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Reorientamos

Escenario escolar

Cerarde Miguel Camncha Marin, c5vADD NE BEKD

1. En comunidad, y respetando
las opiniones de los demas,
intercambien sus libretas y
revisen todos los apartados.
En su cuaderno, registren
la informacién en una tabla
como la siguiente.

4Gon qué informacidn -

contamos? £Qué nos falta?

4Como a arganizamas?

Con la informacién
capturada en la
tabla, asignen tareas
para compilementar
el apartado que
corresponda
desarrollar.

3. Organicen la
presentacion de las
libretas artesanales
y registren, en la
siguiente tabla, sus

avances o dificultades.

Barnrda Migusl Eamuchu Marin, FETADD CE KEXIEN



Presantacidn preliminar de la Libreta ariesanal

4Se oumple con el proposito infgial?
Recusrda qua la intencin es que reconczcas La diversided cultural e partir de las lenguas origineries de tu
entorno Inmadlato [arjjumenta tus resjuestas).

Avances Dificultades

4. Compartan, entre todos,
alternativas, sugerencias,
consejos o ejemplos
con los que se podrian
atender algunas de las i
dificultades planteadas,

y que sirvan para trabajar
en la presentacién final.

Sxrnsit W] Lmyar oo W8 om, s A

Lo comunicamas

1. En colectivo, y respetando’la
opinién de los otros, organicen
el espacio en la escuela pafa
que la comunidad escolar
visite la exposicién de las
‘Libretas artesanales.
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a) Procuren colocarlas en algin
exhibidor, un librero c una mesa
que facilite su visualizacién.

2. En pequeilas comunidades, elaboren
carteles, invitaciones o volantes
de su exposicién para colocarlos
o repartirlos en puntos estratégicos
de la escuela y la localidad.

3. Escriban las experiencias
obtenidas en esta actividad
y coméntenlas de manera grupal.

Se sugieren algunas
gonsideraclonas para

la exposicidn:

» JCuél eslafinalidad

de la Libreta artesanal?

- Menclonar algunas
alternativas que ayudarfan
para resolver a negacidn
del uso de las [enguas
originarias.

= JQué proponen para
revitallzar las lenguas
originarlas?

Garnrdo Migne. L zaeehe Sethl teisa if «



Revisamos la experiencia

Es momento de comentar el desarrollo
de la aventura de aprendizaje y
recabar informacidén que permita
reconocer lo que se ha aprendido.

1. En pequeilas comunidades,
y con el apoyo de la maestra
o el maestro, revisen su Libreta
artesanal e identifiquen si
cuenta con los siguientes
aspectos. Es importante tomar
registro de los comentarios:

a) ¢El contenido gréafico
y escrito de la Libreta
artesanal establece un
didlogo sobre las raices de
las lenguas originarias que
se hablan en la comunidad?

b) {la informacién para identificar
la variedad de lenguas encontradas
en la comunidad es clara?

c) ¢Qué representd
reconocer otras lenguas?
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d) éLas propuestas planteadas para
revitalizar las lenguas originarias son
viables?, {qué implicaria aplicarlas?

2. En asambles, y a partir de las respuestas
a las preguntas anteriores, comenten la
posibilidad de continuar con un proyecto
que se vincule con otros campos de
acuerdo con las propuestas planteadas en
el ultimo apartado de la Libreta artesanal.

3. De manera individual, pero sin olvidar
que formas parte de una comunidad,
reflexiona sobre el desarrollo del proyecto.

4, Por ultimo, escribe en tu cuaderno los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para llevar a cabo las
acciones encaminadas a la revitalizacién de
las lenguas originarias y su continuidad. ¥

i

Oerarde Miguel l!lmhn.lllrln.i 381



La poesia en la vida
cotidiana

En esta aventura de aprendizaje, conoceras

més sobre la lectura y la creacién de poemas

v sus elementos, tales como el lenguaje figurado,
las metéforas, las rimas, las exageraciones y

los juegos de palabras. Para ello, escribirds un
poema con versos y estrofas. La intencién es
invitar a la comunidad de tu escuela a valorar

el lenguaje metaférico en la vida cotidiana.

Lo que sabemos

‘?’ 1. Realiza un dibujo para representar
cada una de las siguientes frases:

*Te quiero de aqui 2 la tuna,”

@®he&

Antora:
Bmatriz Enjpdisle Windse Pazn
Wanstra frantn n grupn,

Inatituto Cultxret Munue! Josd Gthdn —— = — =
AN Luit Mo

KNmn
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*El clelo es un cempa de estrelias.”

*Al nopal stlo se la acarcan cuzndo tlene tunas.”

D



K

2. De manera individual y sin olvidar que eres parte de
una comunidad, luego de releer las frases anteriores,
escritas en lenguaje figurado, escribe lo que crees que
significan o lo que imaginas que significan.

3. En comunidad, recuerden algunas oraciones de este
tipo que hayan escuchado y escribanlas a continuacién.

4. Ahora, recuerden alguin poema o cancién en la que se
emplee el lenguaje figurado y anétenlo en seguida.

El lenguaje que usamos, en su gran mayoria, esta hecho de
figuras, porque nuestra habla cotidiana estd impregnada de
nuestras emociones y sentimientos. El lenguaje figurado es
una forma de uso mas sofisticada, o mds ludica. Pero ¢qué
es en realidad una figura dentro del habla cotidiana? Usar la
creatividad al hablar es otorgar ritmo y belleza. Su intencidn
es ampliar la expresién y que nuestro sentir se manifieste
con mads precisién. Es el poeta el especialista, el creador de
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con un sentido artistico.
Ejemplos:

Lo que haremos

De manera individual, pero tomando en
cuenta a tu comunidad, emprenderés la
biisqueda de recursos formales del habla para
expresar tu ser interior por medio de la poesia.
También, escribiras tus propios poemas, como
1o hizo el poeta cubano José Marti, a quien
conoceras a través de su poema Cultivo una
rosa blanca, escrito en 1891.

figuras mas adecuado porque comprende el
lenguaje mejor que nadie y de ¢l podemos
aprender siempre.a decir lo que sentimos

“Tu generosidad es inmensa ¢como el océano”.
"Siempre has sido & un campo flerido donde
al amor le brotan nuevas primaveras’”,

Algunos delos elementos
del poema son: la vz, las

ideas, Las frases, los acentos.

y la8 rimas, La repaticidn
de arreglos formales entre
8505 alemantos constituye
elritmo.

1. En comunidad de aula, lean con atencidn.
el siguiente poema y escuchen su ritmo.

Cultivo una rosa.blanca
José Marti

Cultivo una rosa blanca,

en julio como en enero,
para el amigo sincero -
gue me da su mano franca.

Y para el cruel, que me arranca
el corazén con gque vivo,

cardo ni ortiga cultivo:

cultivo la rosa blanca.

8-




2. Con apoyo de su maestra o maestro, respondan
las siguientes preguntas para analizar-el
conterido e identificar los elementos del poema:

= Consulta Nuestros a) ¢{C6mo se identifica el ritmo, del poema?
saberes: Libro para
alumnos, maestIos y
familia-para ampliar - —
tu conocimiento sobre b) ¢Qué semejanza hay entre las palabras?
algunos elementos
poéticos, como el varso,
1a estrofa, el ritmo,
la rima y las figuras
retéricas.

¢) &Con queé imagen se relaciona la
amistad?

d) ¢Cuél podria ser un acte de amistad?

3. De manera individual,
pero tomando en cuenta la
opini6én de tus compafieras
y compaiieros, realiza las
siquientes actividades:

a) ¢Cuéntos versos tiene el poema?
b) ¢Cuéntas estrofas tiene el poema?

¢) Anota las palabras de terminacién
igual o parecida.
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d) Marca en cada verso la palabra que
tiene el mismo significado que la
palabra resaltada con cursivas.

para el amigo sincero

e T, 1

L L Y A S LIRS,
& ooty oo s

o -

Cultiva una rosa blanca,
en julio como en enero,

e e
hermosura { desarrollar

e) Los versos de la segunda estrofa permiten
saber que el cardo y la ortiga son plantas
que tienen...

} caracteristicas diferentes a la rosa blanca. Recordemos gue la
} las mismas caracteristicas de la rosa blanca. exageracion es una figura
del habla que agrande,

f) Los valores que se destacan en el poema agiganta un estado de coses.

Cultivo una rosa blanca son los siguientes:

i

- [ d o —

ey oLl s : NG g raraT S
.-tolerancia v} Tesperanza © | solidaridad Tlamistad

et e 1
g nl T .

g) Selecciona el elemento poético se
emplea en los siguientes versos:

Y para el cruel, gue me arranca
el corazén con que vivo,

Exageracién Rima




JCimo Lo haremos?

1. De manera colectiva y siendo solidarios, organicen
con su maestra o maestro las actividades que
realizardn en esta aventura de aprendizaje para
convertirse en poetas y escribir un poema.

| .

Leer poemas. | Al ) R
|  ®Fecha | f Analizar poemas.
¢ Duracién e L » Fecha j
— o ~» Duracién

=

© Buscar elementos pogticos. @ f.._—::_?\
" Fecha . | o~ N
2 buracién Y /" Investigar e identificar
Thmes Bt ( las figuras retoricas:
. ®Fechn

- LY

E " __* Duracién
Buscar y memorizar un ~
poema de tu agrado. . @ =
¢ Fecha | (o = ——\

¢ Duracién

Escribir tus primeros
= | versos u estrofas. J

)
/

v » Fecha
> s Duracion
B é@ s o e
Leer los poemas creados . ' R ey N
frente al grupo. - o ~.
e Fecha | Publicar los poemas.
» Duracién ¢ Fecha
* Duracién 7
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Lo que necesitamos saher

1. De manera comunitaria y siendo solidarios, busquen en
diversas fuentes o en Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia la definicién de cada concepto:

lenguale lteral
“languaje figurada
juega de palabras -
poesia Los poetas acuden a las
= bibliotecas, donde pueden
poeta consultar otros Libros, pues
verso son una fuente infinita de
conocimiento
estrofa
rima
repeticionss o andforas
gxageracldn o hipérbols
metéfora

2. Lean las definiciones de figuras retéricas
v den un ejemplo de cada una de ellas.




-

3. Lean los poemas El lagarto estéd llorando, La
caracola y Mariposa de Federico Garcia Lorca,
y elijan uno para analizarlo y compartirlo con
su comunidad.

El lagarto esta llorando

El lagarto esta llorando.
La lagarta estd llorando.

El lagarto y la lagarta
con delantalitos blancos.

Han perdido sin querer
su anillo de desposados.

jAy. su anillito de plomo,
ay, su anillito plomadol

Un cielo grande y sin gente
monta en su globo a los pdjaros.

El sol, capitdn redondo,
Heva un chaleco de raso.

{Miradlos qué viejos sonl
jQué viejos son los lagartosl

|Ay como lloran y lloran,
jayl jayl cémo estan llorandol | a caracola

Me han traido una caracola.

Dentro le canta

un mar de mapa.
Mi corazén

se llena de agua
con pececillos

de sombra y plata.

-Me han traido una caracola.
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Mariposa

Mariposa del aire,

gué hermosa eres,
mariposa del aire

dorada y verde.

Luz de candil,
mariposa del aire
jquédate ahi, ahl, ahlil...
jQuédate ahil
Mariposa, ¢estas ahi?

4. Del poema que eligieron, respondan
las siguientes preguntas:

a) ¢Qué figuras de repeticion
(aliteraciones), exageracién o
metéforas aparecen en el poema?

b) ¢De cuéntos versos es?

c) {Cuéntas estrofas tiene?

d) ¢Cudl es el tema del poema?

6. Escriban en su libreta lo siguiente:
} Biografia corta del poeta
} Tema
Y Nimero de versos
} Numero de estrofas
) Rimas
} Metéforas
} Comparaciones ¢ similes
) Repeticiones o anaforas
) Exageraciones o hipérboles




Te Invitamos a lear ol Ubro 6. En asamblea y siendo solidarios, cuenten por

de José Emillo Pacheco Bot que les gustd el poema que seleccionaron.
de {luvia y otros poemos
para nifios y fovenes. 7. En comunidad, preparen

carteles con la informacién
que recopilaron sobre

las figuras retdricas

y den ejemplos.

8. Investiga y memoriza,
de manera individual,
un poema que te
agrade para presentarlo
en la siguiente sesién.

a) Puedes valerte de las siguientes propuestas:
)} Cancién de cuna del elefante de Adriano del Valle
} Amor de Rosario Castellancs
) El pez acuario de José Emilio Pacheco
} El barquito de papel de Amado Nervo
} Infancia de Alejandra Pizarnik

Nos acercamos

1. De manera individual y sin olvidar
que eres parte de una comunidad,
recita el poema que decidiste
memorizar. Al terminar, explica a
tus comparferos por qué lo elegiste.

2. De manera colectiva y
siendo solidarios, contesten
la siguiente pregunta:

¢Por qué memorizar un poema
sirve para crear uno propio?
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Lo construimos

1. De manera individual y sin.
‘olvidar lo que aprendiste -
‘de tus compafieros,
‘escribe tus primeros
versos y estrofas. Apbyate
de los siguientes pasos:

a) Piensa en el tema del
poema {es de tu eleccién,
y puedes hablar de tu
mascota, tus amigos,
tu familia, -algun suceso
importante paratiolos
seritimientos que surgen
.por alguien, de alguna
circunstancia o de
cualquier cosa).

b) Reflexiona cémo quieres abordar
el tema {desde la primera
persona del singular {yo),
la tercera persona del singular
(él o ella) 0 de manera més
general (empleando el plural).

¢) Escribe una lista de palabras clave o
coneeptos que se relacionen con tu tema.

d) Escribe un primet borrador. Centra tu atencién
e'_n componer versos integrados en estrofas y en
incluir metaforas, comparaciones y rimas. Estos
elementos te permitiran crear un poema mejor.

o) Revisa la ortografia y la puntuacién, y haz las
correcciones necesarias para tener una version final.



f) Reunete con una
compéfiera o compafiero
para leer tu poema.
Realiza una lista de los
elementos que contiene
tu poema, usa una tabla
como la siguiente para
orientarte.

Elemento poético 8/ 88 Incluys

Nosa _Inﬁlt;y_é

{.Verzos

2 Estrafas

3, Rimas

4. Repsticlones o andforas
5. Metéforas
B. Exageraciones o hipérholas

7. Comparaclanes o 8imlles

) Recuerda solicitar ayuda a
tu maestra o maestro si lo
necesitas. Anota y platica tus
ideas con tus compafieros.

2. De manera comunitaria y siendo
solidarios, lean nuevamente sus
poemas ya corregidos.

) No olviden anotar su nombre

o crear un seudénimo pata
firmar su trabajo.
Un seuddnimo a8 un nombre
que sa suele usar en lugar ILean su poema frente al grupo!
del nombrg del autor para Escuchen respetuosamente las
firmar una obra propia.

impresiones de sus compaieros.
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Escenario sscolar

3. Transcriban la versién final en un cartel con una
redacgién correcta; recuerden que publicardn su
poema en el peridico mural de la escuela.

Reorientamos

1. De manera comunitaria y siendo
solidarios, dialoguen acerca de lo que se
les dificulté realizar hasta este momento:

a) Escribir un poema

b) Identificar los elementos
de un poema

¢) Organizar las ideas para dar
estructura y ritmo al poema

2. Realicen una reflexién en colectivo
sobre los temas que trataron.

e $¢
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Lo comunicamos

En comunidad y siendo solidarios,
realicen las siguientes actividades:

a) Formen un periédico mural
para publicar sus pcemas.

b) Elijan los materiales que usarédn
para hacerlo: tipo de papel, colores,
imégenes, pueden emplear cualquier
material que esté disponible..

¢) Inviten a los estudiantes

de los otros grupos a leer
su periédico mural.

Revisamos la experiencia

1. De manera individual y sin olvidar que
eres parte de una comunidad, corrige en tu
cuaderno lo que consideres necesario para
perfeccionar tu poema. No olvides que.
aparecerd en el periédico mural.
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2. En comunidad, organicen con su maestio o
maestra los temas o los intereses del grupo.
Despusés, exploren sobre si sus poemas cumplen -
con 1o que querian expresar desde el inicio.

a) ¢Cémo lograron crear un poema?

b) ¢En qué situaciones usaron el lenguaje figurado?
¢) 4Qué elementos poéticos reconocen?

d) {Cudles les resultan més féciles?, épor qué?

3, {Qué sientes al publicar tu

poema en el periédico mural? La poesia te permita
BXpresar BMmocicnes ¥
4, {¢(Dedicaste a alguien tu poema? sentimientos, e nutre de las
actividades que hacemos
5. ¢Qué poemas nuevos conoces?, {queé emociones adiarip, de nuestros
has experimentado a través de ellos? pensamientas, abre la
menta y La percepclén para
6. Escriban en sus cuadernos los acuerdos maravillarnos, Jpiensas
asamblearios a los que llegaron en ascribir més posmas?

comunidad para conocer mejor la poesia
cotidiana, la que ocurre durante la percepcién
personal de los dias, ya sea en el encuentro
con un paisaje o un evento sorprendente. $§




iHagamos talleres
de teatro!

En esta aventura de
aprendizaje, realizarés
lecturas dramatizadas y
representaras personajes con
tu cuerpo. Ademas, leeras
guiones teatrales y montaras
una obra teatral.

1. De manera colectiva y siendo solidarios,
lean el texto en voz alta. Después,
comenten las preguntas.

R

d?;p

i
\_/ Logue sabemos
r’z\

P

Son las 7:30 de la manana del lunes. El dia de
ayer, en la casa de Marifer no cayd agug; para
ser exactos, no hay agua en todo su edificio ni
en toda la colonia. Ella estd en la ventana de su
departamento en el tercer piso. Desde ahl ve
el edificio de su escuela, donde seguramente
tampoco hay agua. Esa idea no le gusté porgque
la maestra les dijo el viernes que hoy verlan
una funcién de teatro que les prepararon en el
bachillerato acerca del covid-19: y sin agua, lo
mds probable es que no les permitan ir al bafo
hasta que llegue la pipa, ni siquiera antes deira
la funcién.

Autore:

Maria dal Reyo Andrna Mocales Gardn,
Naagtra Jubiluda, sutara v Iluntrador
du cunntes Infintilas,

PUFBLA

R =
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Hace como tres anos, les cala agua dos
veces d ia semana y cuidandoia lograban gue
les alcanzara. Sin embargo, ya tiene tiempo que
sélo los domingos les surten del vital liquido;
pero para su edificic es insuficiente, porque son
varios departamentos.

Marifer estaba metida en sus pensamientos
cuando Sofi, su hermana mayor, llegd.

—Marifer, jopurate que vamos a llegar tardel
—interrumpio Sofi.

—Pero si no hay ni gota de aguita para
lavarse la cara y peinarse. —protestd Marifer.

a) ¢Qué le pasa a Marifer y c6mo creen que
se siente?

b) ¢Por qué creen que la lectura anterior es
un drama?

c) ¢Por qué el fragmento que lefste podria
ser parte de un texto para una obra de
teatro?

d) {Qué didlogos y personajes identificas?




2. Con apoyo de su maestra o maestro,
organicen una lluvia de ideas para comentar
los siguientes puntos:

a) La escasez de agua en la escuelaoenla
comunidad.

b} La manera como el teatro puede servir
para fomentar el cuidado del agua
y disminuir otros problemas que se
generan por ello.

Lo que haremos

1. De manera individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, elabora un croquis
de la escuela en tu cuaderno.

Glrmds.
. . ol W Mol p Poedes ‘

T e *4 8




Escenario escolar

2. En comunidad, v con apoyo de su maestza o
maestro, realicen las siguientes actividades
con libreta en mano.

a) Hagan un recorrido por la escuela para
observar si hay algo por atender o mejorar.

b) Sefialen en el croquis las zonas que
requieren atencion.

¢) Elaboren en su cuaderno un esquema con
los principales problemas de su escuela.

El jardin

El patio principal Los salones

Las sanitarios

La asamblea es un espacio
donde los alumnos, Junto con sus
maestras o maestros, discuten,
apinan y argumentan sobre
problemas, temas de Interés

o tareas a desarrollar, con la
intencldn de llegar a acuerdos.

3. De manera colectiva y siendo solidarios,
seleccionen el problema que van a trabajar
en esta aventura de aprendizaje. Apbyense

de los siguientes datos:

| B =

EHETIIE
Nimero de vatos

S




- &1

4. En asamblea, dialoguen sobre la posibilidad
de realizar talleres de teatro en la escuela

pard aborder la problemética seleccionada. El taller da teatro a3 un espacio donde
Consideren lo siguiente: Masstras, meestros y estudiantes de
a) Las maestras y los maestros que diferentes grados escolares trabajan y

trabajarén los talleres. 8@ apoyan mutuamente para congtruir

saberss como, por jempin, la

b) Los salones o espacios que usardn. elaboracién de titarea o marionetas.

c) Los materiales que necesitardn
(preferentemente de retiso).

d) Registren en su cuaderno lo que
comentaron.

Pasos a seguir para esta aventura
de aprendizaje

| corporales y 1a elaboracion de titeres.
6. Ensayar las obras; presentarlas y comentarlas.

6. Realizar funciones de teatro ante la comunidad
- .@scolar

ﬁ.;ag'\;:,r |\ oo D,

¥ fo.:" 1., 2%/ o F\I-_..P.".-‘I_: 2
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;Cdma lo haremos? Talleres de Teatro
Horarios

1.

mi -.I el AL '..-il'.' 1

b

De manera colectiva, con apoyo
de sus maestras y maestros,
decidan cuéntos talleres seran,
quiénes los formarén y los
horarios que asignarén.

De manera colectiva y siendo solidarios, = Puedes consultar el guion teatral

para cada taller decidan lo siguiente: ".a asamblea de ratones”.

a) Las pequefias comunidades que se Cueto, Mireya (1994). "La
formaran. asamblea de ratones” en La

b) El cronograma de actividades y su boda de Ia ratita y més teatro-

cuentos, México, Conafe, SEB

elaboracién en un cartel. Apdyense 1994

con el siguiente ejemplo:

| En la mmurﬂdad damtlnr
prasa'itar Ias lhrasynamamarlas.. ¥

:nunl Jad '

ll- -ull-

prasah:;riasinafa J DmEn

En la comunidad-escolar, realizar
funclones de teatro.
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Lo que necesitamos saber

1. Reunidos en la comunidad del taller,
consulten la Biblioteca Escolar o la Biblioteca
de Aula para saber qué es y cémo se hace lo
siguiente:

a) Una lectura dramatizada.
b) El teatro.
c) La interpretacién de personajes.

2. De manera individual y sin olvidar
que eres parte de una comunidad,
elabora en tu libreta fichas para
registrar lo que investigaron. Guiate
con el siguiente ejemplo:

L dectura dramatizada es: t S G AR

JLdmo s hacs?

2Qué se necesita?

3. En la comunidad de! taller, busquen guiones
teatrales, cuentos, fdbulas, historietas,
cémics o0 mangas que tengan alguna

relacién con algun problema de los

regoneeidos en el momento

“Lo que sabemos”. Si es

necesario, soliciten
el apoyo de una
persona de la
comunidad escolar.
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4. De manera colectiva y siendo solidarios,
al interior del taller y con la ayuda de
su maestra o maestro, lean el siguiente
fragmento de un guion teatral:

El bosque se estd acabando, sin oxigeno
nos estamos quedando

Obra original de Biél. Judith Josua Farach
Covarrubias (2012).

Persongjes:

SAVI (ardilla brigadista, su nombre significa “lluvia® en
mixteco), sabia, audaz y consciente.

TONO {nifio, su nombre significa "Dios de la iluvia® en ndhuatl),
fuerte y de voz chillona, pero algo pesimista.

FLOR (nifia, su nombre significa *estrella” en nahuatl),
preguntona, inquieta y observadora.

NARRADOR, cuenta ia historia.

NARRADOR. - Tofo y Flor son hermanos gue se quieren
mucho y ademads son muy buenos amigos. Ellos tienen la
tarea de levantarse temprano, limpiar su hogar eir a la
escuela. Por la tarde, cuando regresan de la escuela, hacen
Su tarea gpresuradamente para ir a jugar ai bosque. Esta vez
Toflo no queria salir al bosgue. Flor no entiende por qué no
quiere ir a jugar con ella.
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FLOR. - |Hola, Tofiol ¢,Cémo te fue en la escuela?
Yo tuve un dia excelente, nos dieron una clase al
aire libre. 2,.Sabes como se llama?

TONO. - Mmm... iNo lo sél No estuve ahl. Si yo
hubiera estado dllf lo sabria, pero como no, no
lo sé. |Asl que deja de molestar y ve a jugar al
bosqguel

FLOR. - |Ay, perddnl [No imaginé que te hubiera
ido tan mall ¢,Qué? ¢ Tan feas son tus clases?

TONO (enérgico y mal humorado). - [SIl A veces
suelen ser crueles y feas.

https://es.slideshare.net/nikmarlscal/guion-titares-62018724

6. De manera comunitaria, con apoyo de la maestra
o0 maestro, consulten Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia para conocer més
informacién sobre el teatro.

6. Vuelvan a leer el guion teatral para identificar
los personajes, didlogos, acotaciones y
probleméatica abordada.

7. De manera individual y sin olvidar que

eres parte de una comunidad, completa la
informacién en la siguiente tabla.

Elamentas de (4 representacién teatral

Titulo de La obra:

Parsonajes:

Diélogos:

Acotaclones:
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Nos acercamos

1. De manera colectiva y con ayuda de su maestra o
maestro, en el taller de teatro, elijan un tipo de texto
o relato de una persona de la comunidad relacionada
con una de las problematicas identificadas en el
momento "Lo que sabemos”.

2. Con apoyo de la informacién de la tabla
comentada en el momento “L.o que
necesitamos saber”, identifiquen los
elementos de la representacién teatzal
en el texto elegido.

3. Revisen los cuentos, fabulas,
historietas, cémics 0 mangas que
encontraron en “Lo que sabemos” y
hagan una adaptacién a guion teatral.

10 3¢
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Lo construimos

1. En comunidad y con el apoyo de su maestra o maestro,
revisen el progreso de las tareas en los tiempos asignados
dentro del cronograma de actividades.

2. Realicen los ajustes en el cronograma,
en caso de ser necesario.

3. Silo creen conveniente, realicen otra
o més visitas a la Biblioteca Escolar.

4. Reunidos en el taller de teatro, realicen

lo siguiente:

a) Decidan con cuél texto trabajarén.

b) Revisen que los textos aborden la
problemaética seleccionada.

c) Repartan los personajes.

d) Lean sus di4logos para identificar las
caracteristicas de su personaje.

e) Practiquen la lectura dramatizada. Es
importante que si su personaje esté triste,
encjado o alegre, ustedes muestren esa
emocion al leer sus didlogos.

f) Acuerden cémo realizarén los efectos
de sonido, por ejemplo, de Lluvia.
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5. Apbyense con la siguiente tabla para
identificar las acciones a realizar.

6. Reunidos en la comunidad del taller de
teatro, realicen gestos y posturas corporales
de acuerdo con sus personajes. Por ejemplo,
muestren con su cara_y cuerpo entusiasmo,
alegria, tristeza, enojo.

a) Repitan el ejercicio con los personajés de
su obra. '

7. De manera individuel, pero sin olvidar que
eres parte de una _comunidad, realiza varias
lecturas de tus didlogos para memorizarlos.

8. Reunidos en su comunidad
del taller, representen a sus
personajes. Recuerden que su
cara, su cuerpo y su voz deben
mostrar las emociones de los
mismos. En comunidad, decidan
qué tipo de titeres elaborarémn.
Consideren los materiales a
utilizar, de preferencia que sean
de retso.
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Reorientamos

1. En comunidad, revisen si han dado
cumplimiento a las tareas durante los
' tiempos asignados en el cronograma.
Apbyense con el siguiente cuadro:

sEstamos c]:mpllsndu con 26 actividadas?

2Estamos cumptlendo con los tiempos?

2. En la comunidad del taller,
ensayen las obras.

Lo comunicamos

1. En trabajo'colaborativo, elaboren carteles e
invitaciones para que la comunidad escolar
asista a la presentacién de las obras.

a) Empleen materiales de retiso que tengan
a su alcance. '

2.. Con apoyo de sis maestras y maestros
de la escuela, presenten las obras de
teatro ante la comunidad escolar.
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3. Aprovechen el momento
para comentar al final de
las presentaciones sobre las
problematicas abordadas y las
soluciones que proponen para
cada una.

4. En trabajo colaborativo,
respondan las siguientes
preguntas:

a) ¢Para qué sirven la lectura
dramatizada v el teatro?

b) ¢De qué forma apoyan estos
elementos a la solucién
de los problemas?

Revisamas la experiencla

1. De manera colectiva y siendo solidarios,

dialoguen lo siguiente:

a) Las actividades que les gustaron y las que
no disfrutaron.

b) Lo que es necesario cambiar para realizar
otras obras de teatro.

c) Cémo se sintieron a lolargo de los talleres
teatrales.

2. De manera individual, pero sin olvidar el
trabajo de los demaés, escribe en tu cuaderno
lo que sentiste al interpretar a un personaje y
por qué lo consideras asi.

3. Por Gltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para visibilizar los problemas que
existen en la escuela, asi como para mejorar
el taller de teatro. $§

105 3¢




Pequenos
cineastas

En este proyecto de aprendizaje te convertiras
en una gran escritora o un gran escritor de
cuentos inspirados en la derrota de los mas
terribles monstruos que acechan a las niflasy a
los nifios, y llevaras tu cuento a la pantalla. Para
lograrlo, identificaras los elementos presentes en
el cuento, ilustraris las partes més importantes
de una secuencia y construiras una divertida
N televisién de cartén o un video de stop motion
699 para contar tu cuento.

Autara:

Sunle FamnAndaz Heerern
Mnestra frests 2 grapn
Primarin JusA Narin Moreloa.
MICHOACAN
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Lo que sabemos

¢{Conoces la “Danza de los viejitos"? éSabes
gue en Michoacén hay familias enteras que se
ganan la vida bailando esta danza?

1. En comunidad de aule, lean el siguiente
texto que habla de una nifia purépecha que
forma parte de un grupo de danza Unico.

Maria no baila

Cierto dia, Maria desperté con una
sensacién extrofia en el estbmago,
algo que no habia sentido antes

y que la desconcertaba un poco, asl
gue desayuno, se preparé pard ir

a la escuela y se fue pensativa. Al
llegar a la escuela, vio a su abueio
Abel en la entrada y emocionada
fue corriendo a abrazarlo, habia
olvidado que el maestro Miguel lo
habia invitado para ensayar con los
nifos la maravillosa "Danza de los
vigjitos”.

La familia de Maria formaba
parte de un reconocido grupo de
danza llemado "Los artesanos”,
ellos presentaban la “Danza de los viejitos” en las plazas
de algunos pueblitos y en lugares especiales a donde eran
invitados. Por ello, ensayar junto a su abuelo ponia muy
contenta a Maria, pues compartia la beila tradicién familiar
con todos sus companeras y companeros y, en especial, con
Atzimba e Ignacio, que eran sus mejores amigos. Durante
el ensayo, el abuelo de Marla zapateaba de un lado a otro
mostrando la coreografia y ella ayudaba a los demds a no
perder el paso. Ese dia, las nifas y los nifics vieron que Maria,
aungue a veces era algo inquieta, también era muy gentil y,
sin duda alguna, una excelente bailarina.




Cuando llegé la hora del recreo y el abuelo ya se habia ido,
Ignacio, el amigo mas divertido de Marla, propuso jugar a fos
escondidas. Todos los nifios del grupo aceptaron y se fueron
corriendo a buscar un buen escondite. A Atzimba y Mariq,
que eran hdbiles trepando arboles, les parecié buena idea
esconderse en los drboles mds altos de la escuela aungque
no estuviera permitido, ambas se animaron pues ahl nadie las
encontraria. Asi que esperaron a gue no las vieran y subieron.

Habia pasado ya un largo rato y las nifias seguian en

su escondite cuando, de pronto, comenzé a llover.
Todos los demads estaban preocupados porgue no
aparecian las nifas y le avisaron al maestro Miguel.
Al sentir la lluvia, Atzimba y Maria se asustaron tanto
gue intentaron bajar répido del arbol. Atzimba bajd
con dificultad, pero Marla hizo un mal movimiento, se
resbald desde lo alto, cayd golpedndose fuertemente
contra el suelo y sufrié graves lesiones.

Marla fue operada de emergencia y los médicos les
dijeron a sus padres que uno de sus pies no quedaria
bien y tendria que usar muletas para caminar. Al

saber esto, Maria cayé en una profunda tristeza que,

a veces, se convertia en enojo.

Se preguntaba por qué le
pasaba todo eso a ellay,
durante los dias siguientes, no
queria ir a la escuela, ni hablar
o ver a nadie; crela que nunca
mds volveria a ser la de antes,
qgue no podria bailar y que no
la iban a querer por su nueva
condicién. Toda la familia
estaba muy preocupada
por ella, su padre, su
madre y sus hermanos
a veces lloraban
bgjito.
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‘pues las madres y padres de familiq,

Un dia, el abuelo Abel, que era muy sabio, la visité y le dijo
con vOz suave y amorosa:

- Mi peguefa nieta, sé que estds pasando un mal
momento y que tu corazén estd confundido, debes saber
que una condicion distinta en tu cuerpo no te hace valer
menos que el resto de tus companeros. Una
discapacidad fisica, s tu o quieres, es una
puerta que puedes abrir para descubrir
nuevos talentos que jomds habrias
imaginado tener; entonces, le regald un
violin pequefo a Maria.

Esa noche Marla sofd que
encontraba la llave para abrir
muchas puertas... Al dia siguiente, d
despertar, ya no sentla tanta tristeza,
asl que poco a poco fue recobrando la
fuerza para retomar su vida, aprendio
a caminar con sus muletas y, aungque
al principio fue dificil acostumbrarse a
ellas, logré hacerlo sola, por lo que decidio
regresar a clases. Cuando llegé de nuevo
a la escuelq, vio que algo habia cambiado,

ios estudiantes y las maestras y los
maestros, se habian organizado para
construir rampas por toda la escuela. Maria
sintid que su corazon volvia a latir con alegria y mucho mas
cuando vio nuevamente a sus amigas y amigos gue corrieron
a abrazarla para decirle cudnto la hablan extrafiado. Maria
entendié que muchas veces las limitaciones sélo estan en
nuestros propios pensamientos.

Con el tiempo, Marla siquié siendo parte del grupo de
danza "Los artesanos” y, aunque ya no bailaba igual que toda
la familia, fue reconocida por su gran habilidad para tocar
pirekuas en el violin junto a su abuelo, por supuesto que, de
vez en cuando, también se le veia zapatear al ritmo de la
musica con el huarache de la pierna sana.
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Plrekuas, €8 un canto
tradicional que hacan los
hahitantes de las comunidades
Indigenas purépechas del
Estado de Michoacdn (México).

2. Continten en comunidad y hablen de los

siguientes cuestionamientos: -~

a) ¢Qué les gustd més del texto que acaban
de leer?, épor qué?

b) ¢Qué tipo de texto es?, ¢por qué?

c) ¢Cuéntas partes tiene el texto?

d) {Cuéntos persongjes intervienen en la
historia?

e) ¢Cuél es el problema principal?

3. De forma individual, pero tomando en cuenta
a tus compafieras y compaileros, reproduce
en tu cuaderno el siguiente esquemay
contesta las preguntas de acuerdo con el
cuento.

Bt — —— - - i
G e I
= .. 3 r| Il.lrul.c i? W i [:EI l ] l.
Rl e . bomosesoluciona e
! b J’JE@,@\E} ﬁr;“ﬁ il‘_ﬁ.l? i conflicto?

JOulenes somn lns
\personajes secundarlos?

4. Al finalizar, muestra tus
respuestas al grupo.




Escenario ascolar 1 $¢

Lo que haremos

1. Ern asamblea grupal, platiquen un poco mas acerca "
del cuento “Marfa no baila" e identifiquen un

problema que hay que solucionar. Apbyense en las Al (gual qug' Marla, en
siguientes preguntas y escriban en su cuaderno las nuestra eszuela y comunidad
respuestas. exlsten problemas que se
a) ¢Cudl fue el principal problema al que se deben solucionar para tener
enfrent6 Marfa? - una vida més trangulla. 51
b) E.Po_r qué Maria -cre?a_ que no la iban a aceptar g:;"p:':;:lﬁ::C:Lﬂh';;r"'f:ﬂn
con su nueva cqndxclén? : con paquefiosy grandes
c) ¢Creen que eso pase en la vida real? monstruog que les impiden
d) éQué solucién darfan para que todas las viviren paz.
personas sean aceptadas y tengan las mismas '
oportunidades?

"q*ﬁ 2. Para empezar a planear su cuento, es néecesario
que, de manera colectiva y siendo solidarios,
encuentren un monstruo o problema del

cual trataré su historia. Para identificarlo,
realicen una lista en el cuaderno titulada “Los
monstruos que nos acechan”.

3. Escriban aquii el problema que
les parece mas importante
aterider.-
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4. De forma individual, y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, realiza un mapa
mental en el cuaderno donde escribas
diferentes soluciones para vencer al
monstruo.

4Gomo lo haremos?

1. En comunidad de grupo, pénganse de
acuerdo para organizar las actividades
necesarias para la creacién y presentacién de
sus cuentos.

a) Con apoyo de su maestra o' maestro,
definan las fechas para cada actividad
con el siguiente planificador:

) 5, al!.rrﬂar-,uI revisar
lahistorda
Tnthmrtnﬂaﬁlﬁs "i
‘&Lﬂmu i
Iﬂr}u

"""Mﬁﬂ

ﬂ!t‘tma varaTdn |:|E1 - l-i

cusnto taprasantar;iﬂ Rt L
a]ustar!as Ennstmlrtﬂlmﬂﬂiﬁim __"El;:réar -
actividades . . aiarunrrfnﬂun = =i
finales, . ° - i

Fechs: |

Es momento de disfrutar de la lectura de los
cuentos de tu preferencia.
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2. De forma individual, pero considerando
lo dialogado, busca en la biblioteca de la = Dos recomendaciones
escuela o una publica, cuentos que te llamen increfbles son La peor

la atencién y l1éelos. mﬂm’? del H.mn.do e
Francisco Hinojosa (FCE,

1992) y Pato y la muerte
. de Wolf Erlbruc (Oceang,
wol? "“"‘M [ 2007)

: ﬂ?@?h L

3. En comunidad de aula, platiquen brevemente por qué
eligieron el cuento y qué les gust6 maés.

Lo que necesitamos saber

Para escribir un cuento se requiere
conocer algunos elementos que
ayudarin a que sus textos sean
claros, coherentes y llamativos.




¢ m

1. De forma individual, y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, revisa Nuestros
saberes: Libro para alumnos, maestros y
familias y completa la siguiente tabla:
B T TSRO, e S e e T Miersm | 2 St Lt e o
i 2 )3 e Y e 4 e N e e el SRR g S |
E -_-d_LJE“ = “r _."'.T ;_-i F—. r:.-'__ ,_l__ ot [ |
Temporalidad y espacios
Tiempo Lugar
4Cuéndo y dénde sucede la
histaria?
2Quiénes participan en la Log personajes
histarla? Protagonistas Antagonistas Secundarios
4Cdmo sa desarrolla el Las partes del cuento
problema? Planteamlents | Nuda Desenlace
Palabras o frases que Conectores
enlazan {a historia Para empezar la historia | Para enlazar la historia | Para finallzar la hlstorla

2. En colaboracién grupal, copien la estructura de la

tabla en sus cuadernos.

a) Complétenla con la informacién del analisis
de alguno de los cuentos que han leido en esta
aventura de aprendizaje como “Marfa no baila”,

o cualquier otro.
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3. Retomen el monstruo o problema que definieron en “Lo
que haremos”, y planea cémo “derribarlo” mediante una
historia. E1 monstruo seré4 el conflicto de sus cuentos.

a) Con ayuda de su maestra o maestro, hagan un mapa
mental en su cuaderno y anoten qué pasara al inicio
de la historia, cémo se presentar4 el conflicto y de qué
manera se daréd solucién al mismo.

4. En pequeflas comunidades, revisen que las
partes de su cuento estén bien definidas.

5. Ahora, van a crear a los personajes y
determinar el tiempo y los lugares en los que
se desarrollaré la historia.

a) Realicen las fichas descriptivas de
personajes, tiempo y espacio que se
encuentran en Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros y familia.

6. En colaboracién grupal, investiguen qué son los
s{mbolos de los cuentos y anoten el significado en su
cuaderno.

a) En asamblea grupal, debatan los simbolismos de las
siguientes imégenes y escriban las respuestas en su
cuaderno.




7. En asamblea grupal, digan si encontraron algin simbolo
en el cuento de “Maria no baila” y escriban su respuesta.

Nos acercamas

1. En agrupaciones pequefias, respondan el

siguiente cuestionario e integren todas las
ideas en su cuaderno.

2. Con base en todos los elementos
que reunieron, en pequeias
comunidades, comiencen a
1edactar su cuento.
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3. En asamblea grupal, .
lean sus cuentos y
mejorenlos. Pata ello,
tomen en cuenta los
aspectos de la siguiente
tabla:

a) Escribe sf o no, si tu cuento cumple con
cada aspecto de escritura. En la dltima
columna, escribe las observaciones
correspondientes.

El tftulo representa la historla.

Usa adjetivos para describir.

Emplea conectores para
entazar la historia.

Utiliza las maytsculas y la
puntuaclén corractaments.

Usa diélogos y guion largo,

Emplea signos de exclamacidn
e interrogacian.




p.

Lo construimas

necesarios.

cuento.

Reorientamos

IFelicidades!, han logrado ser excelentes
escritoras y escritores de cuentos. Ahora

se convertiran en grandes ilustradores y
prepararéan el cuento para presentarlo ante el
grupo comb todos unos cineastas.

Tlustrarén el cuento y planeardn la
presentacion.

1. De manera colectiva y siendo solidarios,
decidan de qué manera van a ilustrar su
cuento.

2. Si deciden presentar su cuento en
televisién de cartén, trabajen de acuerdo
con el siguiente esquema y los materiales
propuestos.

Revisamos y ajustamos

1. En pequefias comunidades,
revisen su planificador de
actividades y realicen los ajustes

2. ContinGen en comunidades y
escriban la tiltima versién del

Materiales:

® Hoas blancas o papel

__deratafolio

® Tl[eres de punta redonda

9 Pegamanto

® Liplces de colores, plumanes,
acuarelas o cualquler técnica

__para lluminar que deseen.
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L.Leanelcuanto

dasenlace;

r‘l“-*.'. R o
4. Fabriquen su
. talavisidn.

1)

3. Sideciden presentar su cuento en
video de stop motion, trabajen de
acuerdo con el siguiente esquema y
los materiales propuestos. '

Materiales:

# Hojes blancas j cartulinas

® Tijeras de punta redonda-

® Silicdn liguldo

D Tapasdegamafin

* L 4pices de colores, plumanes,
acuarelas o cualquler tAenica
para iluminar nue deseen.




ST .
aﬁi‘
s _Tﬁ

5 En la mﬁaﬁ delas hufas de uartulfna r[ustran la menugr‘aﬁa de. |
ﬂﬂda ligar dande se desarrnlla EI nuantn il

" » B.6rabansu video de stop motlon.

et o st dme i sl

4. En agrupaciones pequefias, Revisen el tutorlal “Stop
llever: a cabo los siguierites Mation para Nifios®.
pasos para realizar su
television de cartén. Soliciten
ayuda de un adulto pa.ra
seguir las instrucciones, asf
como para cortar el cartén. hitps://bit.y/SksPpua




Escensrio ascalar

Materlales:
® Caja de cartdn

®Pinturancriica
® Palitos redondas de madera
® Cinta adhesiva

® Pincal

 Tajas de jl4stico

® Cartulina

@ Marcadores de colores
 Patrdn de asa

Procedimiento

a)

Revlsen el tutorlal para

armar una television de

carton. _ b)
c)
d)
e)
f)

‘Recorten un rectdngulo del tamafio de una hoja

tamaiio carta en una de las caras grandes de la
caja.

En la parte de arriba de la caja perforen unos
orificios para meter los palitos.

Pinten la caja con la pintura acrilica del color

" que prefieran y dejen que se seque.

Con la cinta adhesiva, fijen un palito en cada
uno de los lados de la secuencia de imagenes e
introdtzcanlo en la caja.

Cierren la parte de arriba de la caja con cinta

y decoren el frente con las tapas de plastico y
pedazos de cartdn.

Giren los palitos de madera para ver la
secuencia de imagenes de su cuento en la tele.




Lo comunicamos

|A presentar!

Ahora que ya tienen las ilustraciones de los cuentos,
las televisiones de cartén y los videos en stop motion,
es momento de realizar el estreno de su cuento ante
el grupo.

1. En asamblea grupal, elijan qué equipo pasaré
primero a presentar su cuento en la televisién de
cartém.

2. Lean el cuento y coordinen las imagenes para que
pasen conforme lo que va diciendo.

3. Si hicieron el video de stop motion, proyecten &l
grupo y si consideran necesario expliquenlo.
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Revisamos la experiencia

Luego de sus presentaciones, realicen una
autoevaluacién de lo aprendido en este proyecto.

1. De forma individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, contesta lo que se
pregunta y marca con una ¢ la opcién que
corresponda.

.
W

= T T . : R ERTIT R 1 E Ty 2 T s o A s ==
Escribo cuentos a partir de un problema o situacitn
detarminada,
dentifico Las partes del cuanto y escribo La historia

can base en ellas.

 Creo, descrlbo & llustro personajes.

Uso conectores al eserlbir una histaria,

tdentifico los simbolos en las narraclones.

Colabora con el trabajo en equipo.

a) ¢Qué puedo hacer para mejorar?

2. En asamblea grupal, discutan si es posible presentar sus
cuentos a comparieras y compafieros de otros salones de
clases. De ser as{, organicense con su maestra o maestro,

3. Por tiltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamiblearios para lograr el cumplimiento o continuidad
para crear cuentos y presentarlos en su escuela. $§




iSeras la arquitecta
o el arquitecto
de tu escuela!

En esta aventura de aprendizaje, realizaran un mapa
ubicando en la comunidad su escuela, asi como un
plano de las instalaciones y areas que la conforman.
Estos ser4n presentados en la entrada de tu colegio.

a
4G9 De esta manera contribuiris al reconocimiento de
Ve los espacios escolares, su uso, su correcta ubicacion
b y orientacién cardinal para que los visitantes la
e conozcan y valoren el sentido de cada espacio.
N__/ Lo sabemos
KZ\ 1. De manera individual,
@ y sin olvidar que eres parte
de una comunidad, Z
o) lee el siguiente texto: <y
@.

magini que eres un ave viajers
fjue vuela y e en tus reonrridas
&5 i Los tiefos has conoeldo muchas
O lugaragy paisajgs gorprendentes fue
; nunca hablas visto desds Las aituras,
Sl wolaras sebre tu escuels, plansa edmo

reprasentarias sbg espacios y las trayectoring pam

fuetu s'numpnnmi,npmpaﬁama ITrapElras, magsiros,
Autar padres de famila y visitantes identffiquen los ugares -

H“:::;F::'::.::':.ﬁ; y sepan |leger 2 ellos-

e ls Primaria Franciaca |. Madero
GUERNER]

p. &V
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2. En asamblea, lean

las siguientes preguntas.

Reflexionen y comenten

sus respuestas con ayuda

de su maestra o maestro:

a) ¢Cémo representarian los
espacios de su escuela?

b) ¢Cémo se ve desde
arriba la distribucion de
edificios y 4reas?

c) ¢Qué lugares se distinguen
a corta y larga distancia?

d) éDe qué forma trazar{an las
rutas por donde volaron ¢on
su imaginacién?

3. De manera individual, pero considerando
a tu comunidad de aula, dibuja
una representacién de tu escuela

en el siguiente espacio y compértela

con los demés estudiantes.

LUL R EHTERTT LR UL T




K 18

4. Anota los objetos y lugares que un ave viajera observa
desde el cielo.

‘5. De manera colectiva y siendo solidarios, con
el apoyo de su maestra o maestro, recorran su
escuela detenidamente para cbservar las areas
y los espacios que existen en ella.

6. Individualmente, teniendo en
cuenta las observaciones de los
demaés, dibuja los lugares que
recorriste en la escuela y anota
el normnbre de cada uno.
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Eseenario esoolar

7. De manera colectiva y siendo solidarios,
respondan las siguientes preguntas:

a) LCémo creen que se verian
los objetos y lugares
desde arriba?

b) {Cémo se observarian
de frente?

c) 4C6mo sefialarian
las rutas para Hegar
a cada lugar?

d) éComo disefarian
su propia escuela si
fueran arquitectas
0 arquitectos?

e) éDe qué manera
escribirian las
indicaciones
para llegar
a un espacio
determinado?

Dctavie Sinchez Drepazs-Verscraz




Lo que haremos

1. De manera individual, pero sin olvidar a los demés,
lee el siguiente texto sobre la importancia del uso
de mapas y planos.

El 15 de noviembre, los estudiantes
provenientes de la Escuela Primaria
Vicente Guerrero no pudieron llegar
d la comunidad de Chiepetldn para
presenciar el concurso de deletreo.
Tal evento, el mas esperado del
ciclo escolar, se celebraria por
primera vez en la Primaria Rural
Francisco |. Madero, de Chiepetldn.
Antes, nos habian informado que
no sablan cémo llegar a nuestra
escuelaq, anfitriona del evento, asl
gue nos pidieron referencias para
guiarse. Les enviamos un mapa,
pero desafortunadamente,

mds tarde descubrimos que

los estudiantes de la escuela
invitada desconocian el uso de
mapas y planos para localizar

y llegar a lugares de forma precisa.

2. Una vez que lefste este testimonio, responde en tu

cuaderno las siguientes preguntas:

a) ¢Qué es un mapa y un plano?, dcudles son sus
diferencias?

b) ¢Cémo se usan los mapas y los planos para sefialar
lugares y rutas referidos en textos escritos, audiovisuales
y conversaciones?

¢} 4Cémo se elaboran los mapas y los planos para
representar un espacio determinado?
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3. Traza en tu cuadeérno un mapa donde se localice tu
escuela en la comunidad para que cualquier visitante

llegue facilmente.

JCdma lo haremos?

Para trazar el mapa de ubicacién de su
escuela dentro de su comunidad y el plano
correspondiente a su propio espacio escolar,
es necesario que se pongan de acuerdo

y lo estructuren a partir de las siguientes
preguntas: équé?, dcémo?, équién?, {cuando?,
éen dénde?, Lcon qué?, épara qué?

De manera colectiva y siendo solidarios,
escriban en el siguiente plan de trabajo

la informacién para realizar las acciones
correspondientes y los responsables.

| Plan de trabajo

Identificacidn | Dibujade espacios | Trazo de rutas de | investigar

de espacios y neturales y legada definicidn de los
lugarss artificlales slementos

Elaboracidn de
mapas y planos

Elaboracldn de
mapes y planos




Lo que necesitamos saber

1. De manera colectiva y siendo solidarios, lean el
siguiente poema y respondan las preguntas.

El pajarito viajero
Cémo quisiera tener las alas
de ese pdjaro vigjero que vuela
lo mds alto disfrutando los
pasamontafas, mirando
las diferentes regiones
de mi bello Guerrero,
captando paisajes
desde las costas hasta
las montanas.

Quiero serun
explorador sin cesar
para que te acomparne
en cada recorrido, en ) H
la tierra donde naci, sin e
descansar, habrd un mapa
y plano para el atrevido.

a) ¢Qué relaciones encuentras entre el viajero,
el mapa v las diferentes regiones?

b) De primera impresién, ¢qué diferencia
encuentras entre un mapa y un plano?

2. Reunidos en pequeilas comunidades, y con ayuda
de su maestra o maestro, consulten los conceptos de
la siguiente tabla en Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia, en la biblioteca de
la escuela u otras fuentes de informacion.

a) En su cuaderno, completen la tabla
con la definicién de cada concepto.
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b} Agreguen una imagen ilustrativa.
Puedern dibujarla o pegar un recorte
de revista o peridédico.

Concepto Daflnicidn T Hustracidn

Mapa

Mana

Escala




Rutag

Simbalogia

Coordenadas '
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Rosa da los
vIentps

3. En colectiiro, lean sus definiciones y compérenlas con
las de los demés, si es necesario, compleméntenlas.




Nos acercamos

1. Registra en la siguiente tabla comparativa los
elementos de un mapa y de un plano, de acuerdo
con la informacién que encontraste en las
fuentes consultadas.

Elementos de un mapa Elementos de un plano

Dialoguen sobre la diferencia éntre los elementos de un
mapa y un plano, escriban sus conclusiones en-el cuaderno.

2. En asamblea, con la orientacién de su’
maestra o maestro, dialoguen e
intercambien puntos de vista sobre
las siguientes interrogantes: -

a) ¢Por qué es importante usar mapas
paza localizar un lugar?

b) {Cémo realizarén el plano y el
mapa correspondientes
a la escuela?

¢) ¢Cémo describirdn las rutas
para liegar a un espacio
o un lugar? ’

d) {Cémo representardn las rutas?

Tt Gl ngpas Lt T
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Lo construimos

ILleg6 el momento de realizar -
tu primer borrador!

1. De manera individual, pero considerando el trabajo
de los demés, en tu cuaderno
traza un borrador del plano
de tu escuela que incluya
lo siguiente:

a) Espacios que conforman
la escuela: jardines,
salones, patios.

b) Rampas para el alumnado
con discapacidad,
si las hay.

c) Salidas y entradas.

d) Sanitarios.

e) Sefializaciones ante sismos o incendios,
si cuentan con ellas.

Octvin 34 nehez Orapare-Yarscrz

Pide a tu maestra o maestro que revise tu borrador
v si es necesario realiza correcciones.

2. En tu cuaderno, traza un borrador del mapa
de localizacién de tu escuela. Considera
lo siguiente:
a) Lugares aledafios a tu escuela faciles
de identificar
b) Norte referencial
¢) Caminos de llegada

3. Site hizo falta algin elemento, agrégalo
con la ayuda de tu maestra o maestro.




p- Rk

Reorientamos

1. En comunidad, intercambien los borradores
de sus mapas y planos; revisen que cumplan
con estas propiedades.

a) Claridad en la escala

b) Precisién en la orientacién de acuerdo con
un norte referencial

c) Uso correcto de sefiales gréficas, grafias
y signos de puntuacién

d) Limpieza y orden de los elementos

2. Hagan las correcciones pertinentes.

3. Reunidos en pequefias comunidades,
comenten qué se les dificulto al dibujar
suS mapas y planas.

4 De manera colectiva y siendo solidarios,
consideren cada mapa y plano {ndividual
realizado y lleven a cabo lo siguiente:

a) Dibujen undnico plano de la éscuela

y su mapa de locallzacion correspondients
dentra de la comunidad, que represente

A SU grupo.

b) Elijan el tamafio adecuado.

c) Escojan el
lugar correcto
para colocarlo.

T T ——
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Le cemunicamos

Revisamos la experiencia

1. De manera colectiva y siendo solidarios, después del
acto civico escolar, presenten su trabajo e inviten a sus
compafieros de la escuela para que cbserven el lugar
donde se colocara el plano y el mapa cue hicieron.

Detavia Siachez Orapees-Verscruz

2. En pequefias comunidades, dialoguen y lleguen
-a un acuerdo sobze si consideran pertinente realizar
el plano y el mapa en una escala més grande. De ser asi,
utilicen los materiales que tengan disponibles, tomando
en cuenta que servird para que los visitantes a-su escuela
ubiquen las rutas de l_lega'da v los espacios
que quieran conocer dentro de ella.

1.

De manera colectiva y respetando

la opinién de los demés, reflexionen
y-hablen acerca de la importancia

de tener un plano y mapa en la entrada de
la escuela, para localizar los espacios, los
lugares y las rutas de acceso necesarios.

Detavin Sénchez Crapazs-eracraz

2. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
reconocer los espacios escolares, su uso, su correcta
ubicacién y orientacién cardinal. $
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Cuando cambib...

& ;por qué cambio?

En este proyecto por indagacién, investigaras, con
integrantes de tu comunidad escolar y experimentando
con distintos materiales, lo que se requiere para
construir un prototipo que ayude a la desalinizacién
del agua. Asf, podrés describir y analizar distintos
estados de agregacién de algunas sustancias que se
exponen a diferentes temperaturas.

Saheres de nuestra comunidad

X )

®Bp LT

Manstyn |ronte 3 i, Encuala Primerin fjictal

1.. De manera colectiva y siendo respetuosos, con apoyo
de su maestra o maestro, lean el siguiente texto:

Yélotl es un nifc que se acaba de mudar a una nueva localidad.

En su bienvenida al salén; la maestra le pidié que comentara
a el resto de la clase cémo se sentia en su nueva escuela. Yolotl
menciond lo siguiente: “Me siento muy contento, peroc quisiera
ayudar a la escuela con algo. Por ejemplo, me doy cuenta de
que hace falta agua para tomar”.

Al escuchar lo anterior, la maestra les platicé a los
estudiantes que hace meses se aprovechaba el agua
de los pozos cercanos al rio, pero ahora lel agua de los pozos
se ha saladol

Los estudiantes se preguntaron
cémo podrian separar el agua
de la sal. La maestra les dijo que
podlan aprovechar los cambios
gue se presentan en el agua al
modificarse la temperatura y los
invité a investigar al respecto.

_ Autors:
Murla Terasn Fuentsy Barcis

Nifian Horuea de Cirapultapec
EATADO DE MEXICD

- Fx 142

- ae




Escenario eseolar

a

2. Completen la siguients tabla con dibujos:

de los diferentes éstad_os de agregacion de la

materia en los que puedeh encontrar el agua.

Sdlido

quulﬂu

Gasenso

3. Durante el de'saxrollo de este proyecto
por indagacién, responderas:

a) ¢Coémo influye la temperatura

en los cambios de estado de
agregacion del agua?

b) ¢Cdmo aplices lo que sabes

de los estados de agregacién de
la materia a tu vida diaria,

y en la elaboracién de

objetos que ayuden a resolver
problemés de tu comunidad?

™ Para saber m4s sobie los

estados sélido, liquido
¥ gaseoso, consulta
Nusstros saberes: Libro
para alumnos, maestros
¥y farizﬂia. '

y




Indagamos

De manera colectiva y solidaria, formen
pequefias comunidades que incluyan, al menos,
un estudiante de otro grado.

a) Pénganse de acuerdo sobre c6mo -
resolverén cada pregunta del punto 3
de “Saberes de nuestra comunidad”.

b) Escriban en su cuaderno los acuerdos
a los que lleguen. Revisenlos o
modifiquenlos conforme realizan el
proyecto por indagacién.

{Cémo influye la temperatura en los
cambios de estado de agregacién del agua?
Mtariales (por cada cumunlc_lad]

® UIn reclplente de pldstico graduadn de 1 L ® Un pedezo da pléstico para cubrir el reciplente
® U vaso pequefio graduado de 528 mL ~ granda fpuede ser sutoedherible o una bolsa de
® lIn vaso con 250 ml_ de agua simjle B pléstieo comin fljedaconunalipe)
® Una pledra perjuefia

1. Para responder cémo influye la
temperatura en los cambios de
estado de agregacién del agua,
realicen: lo siguiente:

a) Coloquen el vaso pequéfio
graduado al centro del
recipiente de plastico.

b) Viertan agua en el recipiente
sin. que se filtre en el vaso.
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c} Tapen el recipiente con el plastico, sin
estirarlo mucho. Utilicen la liga para
ajustarlo a la boca del recipiente.

d) Coloquen la piedra sobre el pléstico en
medio del recipiente, justo encima del vaso.

2. Comenten, en comunidad, lo que piensan
que pasard después de un tiempo si colocan
el recipiente al sol.

a) Dibujen en su cuaderno las ideas que
pensaron.

3. Coloquen el recipiente al sol.
a) Observen y registren en el cuaderno
qué sucede con el nivel del agua en el

recipiente cada hora.
) También observen qué sucede con el pléstico,
asf como con el nivel de agua en el vaso.

4. Investiguen, con ayuda de
un aduito, en internet o en
la biblioteca publica de su
comunidad, de qué manera influye
la temperatura en los cambios
de estado de agregacién del
agua. Anoten la informacién que
recabaron en el cuaderno.




5. Consulten Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia, y busquen
informacién sobre el ciclo del agua.

a) Describan y dibujen individualmente
los estados de agregacién
involucrados en ese proceso.

b) Comparen esos cambios con el
experimento que realizaron y escriban
de forma individual, pero sin olvidar
que son parte de una comunidad, una

- - —— — jyeflexién en su cuaderno. — —
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6. En plenaria dialoguen sobre qué otros
materiales, ademas del agua, pueden
cambiar de estado si los someten a un
aumento de temperatura.

a) En su cuaderno, elaboren un dibujo de los
materiales que mencionaron y cudl es el
cambio que tienen cuando la temperatura
aumenta.

7. Diseflen un experimento para saber si alguno
de los materiales que mencionaron en el punto
anterior podria tener un cambio.

a) Lean en comunidad lo que realiz6 Yélotl.

£ T )""‘l'""'"

', Dbserveg I iirl:ré en el
) ;un&erqpln qua*"'(;:ed.lé "{
con)| Iusumqitannles :unndu

pasaran 10 ;ﬂm[‘tﬂs, 3D
minuiﬁs, 1! hpra*y 24 hums.

_-u 1—“— i

Ccnsagul tres Vasos y
coloquéen :ndn uno
un poca de mante:_:,umu,
chocolate g paQQMMtu
. Ifquido,

= Para saber més sobre
fusion, evaporacién,
condensacion,
sublimacién y
solidificacién, consulta
Nuestros saberes: Libro
Ppara alumnos, maestros
y familia,




{Cémo aplicas lo que sabes de los estados
de agregacién de la-materia a tu vida
diaria, y en la elaboracién de objetos

que ayuden a resolver problemas

de tu comunidad?

Han experimentado cémo influye la temperatura
en los cambios de estado de agregacién de la
materia. Ahora conoceran cémo aplicar ese
conocimiento en la vida diaria y en la tecnologfa.

1. Reunidos en las pequefias comunidades

que conformaron, hagan lo siguiente:

a) Dialoguen sobre las aplicaciones
que puede tener lo que saben sobre
los cambios de agregacién de la materia
en su vida diaria, y en la elaboracién
de objetos que ayuden a resoiver
problemas de su comunidad.

b) Anoten las ideas en su cuaderno.
Ejemplifiquenlas con un dibujo.

2. Organicen una entrevista para
averiguar cémo aplicar lo que saben
sobre los estados de agregacién de
la materia en su cotidianidad y en la
elaboracién de objetos que ayuden a
resolver problemas de su comunidad.
a) Decidan a quién preguntar:

ingenieras o ingenieros, maestras
o maestros, autoridades de la
comunidad o alguna otra persona
adulta.



Eszenario escolar

b) Propongan qué preguntas hacer.

Consideren las siguientes:

} ¢éQué sabe sobre los estados de
agregacién de la materia?

} LCémo aplica lo que sabe sobre los
estados de agregacién de la materia
en su vida diaria?

} ¢{Cémo aplica lo que sabe sobre los
estados de agregacién de la materia
en la elaboracién de objetos que
ayuden a resolver problemas de la
comunidad?

c) Realicen la entrevista y escriban las respuestas
en su cuaderno. INo se queden con ninguna dudal

Comprendemos

1. Con la misma comunidad con la que trabajaron,
hagan lo siguiente:
a) Expliquen en el siguiente esquema donde se muestra
el ciclo agua, los cambios de estado del liquido.

143 3%




2. Completen el siguiente cuadro sinéptico con
la importancia que tiene el conocimiento de
los estados sélido, liquido y gaseoso en la
vida cotidiana y a nivel tecnolégico, as{ como
sus cambios de estado.

Importancia o _ S

aplicacién de lo que

gabemos sobrelns
estados de agregacion
de la mnateria

3. Registren en las siguientes lineas
las respuestas que consideren maés interesantes
de la entrevista que realizaron en comunidad.
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Socializamos y aplicamos

1. Con la éxperiencia sobre cémo influye
la temperatura en los cambios de estado
de agregacioén de la materia, hagan las
siguientes actividades:

aj Retinanse en pequeiias
comunidades y retomen
el problema de la '
contaminacién por sales
en los pozos cercanos al rio.
b) Comenten cémo utilizarfan
la temperatura para resolver
el problema.
¢) Propongan una solucién
'y dibtijenla en su cuaderno.

2. En asamblea, lean el siguiente experimento
que hizo un estudiante de cuarto grado:

— e —y | | E——— T TR T
i -ty L T
i Ao, =l L=

| e T o BT FLI I‘-J
Desalinizacion S
Materiales |
* ln vasa con 250 ml deagua “eln plﬁsﬁmpurﬁ topar
* 2 cucharadas sopergs de sal el recipiente (puede ser
¢ Una cuchara autoadherible o'ina balsa
* Un recipiente de plastico de 1L de plastico comin fijada,
de capacidad, oproximadamente  iconuna liga)
* Un vaso pegueno de vidrio, que » Una'piedra de 3 om

gquepa en el interior del recipiente  de didmetro




3. Expliquen cémo el prototipo del estudiante
de cuarto grado puede resolver el problema.
Registren las ideas en su cuaderno.

4. Comenten cémo podrian mejorar este
prototipo para resolver el problema.
Hagan un dibujo de sus ideas en el
cuaderno.

a) Presenten el dibujo de su prototipo
.a su comunidad escolar. Indiquen
en su presentacién cémo podria
funcionar y qué problemas
resolveria.




Escenarlo escolar 153 $§

Reflexionamos el camino andado

1. De manera individual, pero sin olvidar
que eres parte de una comunidad, realiza
lo siguiente:

a) Con el apoyo de tu maestra o maestro, haz
un cartel del prototipo que dibujaron para
resolver el problema de la lectura inicial.

b) Incluye informacién sobre cémo
construyeron el desalinizador, las
dificultades que tuvieron y cémo
las resolvieron.

2. Por ultimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para resolver el
probiema sobre ia salinizacién
del agua. $




iTodas y todos
a escena...!
pero con seguridad

En este proyecto por indagacién, viviras distintas
aventuras en compaifiia de integrantes de tu
comunidad escolar para identificar el desplazamiento
de los cuerpos, la direccién y el tiempo que les toma
realizar un recorrido en un espacio, con la intencién
de disefiar croquis y evitar accidentes en eventos
escolares.

1. En colectivo y de manera respetucsa, con apoyo
de su maestra o maestro, lean el siguiente texto:

Y

Y

\__/ Saberes de nuestra comunidad
A '
D

o

-Les tengo una muy buena
noticia: nuestro grupo ha sido
invitado a participar, junto con
otro, en la fiesta de fin de ciclo
escolar con una danza tradicional.

En el salén se escucharon
algunas expresiones de emocidn.
El maestro continud:

-Hay que organizarse muy
bien para entrar y salir a escena
cuando corresponda, sin chocar y
de manera segura. El espacio no

Autors: s muy grcnde.
Laure Muntachs Benitaz
Muasten franta u g,
Escuela Primaria Fuantes Bmtantes
CingAd UE MEICD

3¢ 154
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La estudiante Laura dije entonces:

-Pero, maestro, jno vamos a caber,
porque vendrd nuestra familial

El estudiante Cuauhtémoc propuso:

-Es necesario armar un plan para
ejecutar los pasos de la danzo tradicional
lo mejor posible en un espacio pequeno.
jHay que resolverlo en comunidad|

Materiales (por cada comunidad)

® Liplces de diferentes calores

® lna clnta métrica {si no cuentan
con ella, pueden utilizar una bola de
estambrs y una ragla]

© Gises de colores

2. En asamblea y siendo solidarios,
realicen lo siguiente para
retomar lo que saben sobre las
trayectorias, las distancias y el
tiempo.

a) Cada uno elija aun
integrante de su comunidad,
y salgan al patio o busquen
un lugar para realizar una

danza.
! Dibujen el lugar en el
cuaderno.

b) Acomédense en el lugar que
eligieron de forma que, al
extender los brazos hacia
los lados y hacia el frente,
no choquen con algin otro
estudiante.

¢) Con un gis de color delimiten
ese lugar.

d) Sin salirse espacio que les
corresponde, realicen algunos
de los pasos de baile que su
maestra 0 maestro proponga.

Karla Eamaraldn Nuta ibgdhu, ranantims.




3. Por turnos, con los gises
indiquen en el piso los pasos de
baile que realizaron, como en la
imagen de la izquierda.

a) Con los gises, marquen las
siluetas de sus pies donde
comenzaron el baile y las
siluetas donde lo finalizaron.

b) Tomen otro gis de color,
marquen con un punto la
punta de la silueta de un pie
donde comenzaron el baile.

¢) Con un gis de otro color, marquen con un punto
la silueta del mismo pie, pero en el lugar donde
finalizaron el baile.

d) Utilicen la cinta métrica para medir la distancia
entre los puntos. Anétenla en €l cuaderno.

4. En el desarrollo de este proyecto
por indagacién, responderan las
siguientes preguntas:

a) ¢Cbémo se pueden dibujar los pasos
de baile en el cuaderno?
b) ¢Qué distancia se recorre en el
baile y cuénto nos desplazamos?
¢) ¢Qusé tan rapido se puede bailar?

W |z Eremaaipe Bale Walif, Ve
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Indagamos

Formen pequefias comunidades
que incluyan a estudiantes de otros
grados y realicen lo siguiente:

a) Organicense para conseguir los
materiales cuando se indique.

b) Pénganse de acuerdo
sobre cémo responderén
las preguntas del punto
4 de “Saberes de nuestra
comunidad"”.

c) Escriban en su cuaderno los
acuerdos a los que lleguen.
Revisenlos o modifiquenlos
conforme realizan el proyecto
por indagacion.

LCoémo se pueden dibujar los pasos de baile
en el cuaderno?

1. Para conocer cémo se pueden representar 10s pasos de baile
en el cuaderno, en las pequefias comunidades que han
formado, efectien lo siguiente: _

a) Retomen él dibujo que realizaron en el punto 2 de
“Saberes de nuestra comunidad”.

b) Investiguen en internet con ayuda de un adulto o en
las fuentes que tengan a su alcance, cdmo registrar los
pasos de baile. Por ejemplo, en el caso de la trayectoria,
cudnto recorreran, o el sistema de referencia que usaran.
Escriban sus hallazgos en el cuaderno.

c) Con base en sus investigaciones, registren en su
cuaderno los pasos de baile de una danza folklérica.
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2. Lean lo que hizo Laura con lo que
investigé, y 1ealicen lo que se indica.

1. Tracé dos rectas numéricas

perpendiculares.

el i efi il Mo P ERERRLEERR L LELEM

Earla [emaraldy Mata Medin, TAvAlk PAS.

3. En ese punto, sefialé
la posicién inicial can
huellas de color rosa.

h

vL

2. Marqué como punto de origen la coordenada (0,0).

Y
-~

05 ‘

0.4

W —

Distancia recorvida en metros

b5 =

04

83

8.2 —
|

el |

ﬂ-- |
a@ |

02 @83 B4 05 88 07 @B
. Distencla recorrida8n metros — — ——

kX



‘Distancia recorrida en metros

Escanarlo escolar
¥
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5 iTi ¢ 0.05) =: oatbe 5. Cologué el nimero 1
pe a! primer paso que
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X
7. La longitud de la recta =
esta relacionada con la B 04 T —— B
distancia que recorrimos E '
en el patio. Consideré £ 03 S I
=
aue un 0.1 metro en el 5
piso €ra un centimetro B gy ——— = —
en el cuaderno. E
g
B 4 | 2 | S—
81 02 @83 @04 @5 BE @7 0B
Distancia recorrida en metros

3. Midan con una regla la distancia entre
los pasos que dibujé Laura en el plano
cartesiano.

a) En la siguiente tabla, registren
individualmente la distancia que ella
recorzi6 en el patio.

Desplazamlanto msm;‘::;::?ﬂllm
182
233
_3 a4
4a1 | =

b) Realicen una tabla similar en un
cuaderno, pero con los pasos de
baile de la danza folklérica que
ustedes eligieron.

4. Comenten cémo les puede ayudar el 'registro en
su cuaderno de los pasos de la danza folklérica
para realizarla sin chocar con otros estudiantes.
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ZQué distancia se recorre en el baile y cuanto
nos desplazamos?

1. De manera colectiva y siendo solidarios, retomen las
mediciones de la tabla que obtuvieron en el punto 3,
inciso b), de “éCémo se pueden dibujar los pasos de baile
en el cuaderno?” y realicen lo que se indica.

a) Calculen la distancia real total que recorrieron en
el baile. Para eso, sumen todas las distancias que
registraron en dicha tabla. Anoten su resultado a
continuacién.
Distancia real total recorrida: N

2. Midan la distancia que hay entre
el primer paso y el ultimo que
ustedes realizaron en su baile.

a) Registren la medida a
continuacién.
Distancia real entre el punto
inicial y el punto final con sus
unidades:

3. Comparen el valor de la distancia total
recorrida y el valor de la distancia erntre
el punto iniciel y el punto hinal del baile
que ustedes realizaron. Completen la
siguiente tabla: '

Esrla Esmaralda Mata badin, FamauLress.

Distancie real entre gl punto -
Inictal y &l punto final La mayor distancia es..
gon sus unidades

Distancia rualtn;q!“rqcprfl_d;i
o sus unidades .




4, Investiguen en Nuestros
saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia, en
internet con ayuda de un
adulto, la Biblioteca de
Aula o ptiblica, o en las
fuentes con las que cuenten
a su alcance, qué es el
desplazamiento.

a) Anoten en su cuaderno,
con sus propias palabras,
lo que significa para
ustedes.

b) Compartan su definicién
con sus pares y su
maestra o maestro.
Anoten en el pizarrén la
definicién a la que lleguen
entre todos y cdpienla en
su cuaderno.

c) Reflexionen sobre las
-diferencias entre distancia
y desplazamiento.

Karka Enmernlda Mts Wadin, asaLmes.

é{Qué tan rapido se puede bailar?

1. Para indagar el concepto de rapidez, de manera
colectiva y siendo solidarios, realicen lo siguiente.

a} Salgan al lugar en donde realizaron el baile.

b) Dibujen nuevamente los pasos en el piso.
iRetinanse con el integrante de su comunidad
con quien trabajaron!

¢) Apdyense en los registros hechos
anteriormente.




Escenario escolar

2. Por turnos, ejecuten los pasos del baile,
mientras un sstudiante de otro grado

toma el tiempo en que los realizaron.  yaterialss [por par de integrantes)

a) Repitan el baile cinco veces.

>3
Registren sus datos en las DUn el
siguientes tablas:
failatin | Distancia recorrida &n metsus Tiempo que tomd e eallzar
' su baile en ﬁegund 05

[ ¢ T S - S - R - |

At w)nd\tf"rﬂl L

B__a_llarln_z | [listannla'recurrida en metrus

gt s

Tlempu quetumd e reallzar i

| “#% subaile.enssgundos

o | | e |~

3. Identifiquen cuél fue el valor del tiempo
que mas se repitié y cudntas veces ocurrio.
Anoten los resultados a continuacién.

EL tiempe que més se repitld fue.. | Las veces que se repitid juaron..

183 ¢

Karta Egmesalda Mata Madin, TAAULIPAL.
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4. Investiguen en la Biblioteca de
Aula o en las fuentes confiables
que tengan a la mano el
significado de moda y frecuencia.
a) Anoten en su ¢uaderno estos

conceptos e identifiquen

m Para saber més sobre de entre los valores que
rapidez, consulten obtuvieron en el punto 3
Nuestros sabares: cuél es la moda y cuél fue su
Libro par SITH0 frecuencia.
maestrog y familia.

5. Realicen en su cuaderno dos graficas:
a) En una representen la distancia
que recorrieron en cada baile.
b) En otra, el tiempo que tardaron
en realizar cada uno.

6. Compearen sus gréficas y
registren en su cuaderno

lo que cambié y lo que

se mantuvo igual.
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Comprendemos

1. De manera colectiva y siendo
respetuosos, incluyendo a estudiantes
de otras pequefias comunidades,
compieten el siguiente esquema.

Distancla Desplazemianto Rapidez

165 $¢

g

2. Reflexionen sobre las diferencias entre
distancia y desplazamiento.

Socializamos y aplicamos

1. De manera colectiva y siendo
respetuosos, elijan a una
compaiilera o compaferc con
quien ya hayan trabajado y
realicen lo siguiente:

a) Retomen el problema inicial
sobre cémo pueden organizar
un baile de manera que

Karla Ezmerside Mute Wedin, TAuMrIrAS.
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prevengan accidentes.

Dibujé en el cuaderno
|' el espacio en donde | e = 9
A se realizard el baile. r’:’/’f-_—_hh-‘ N
= / Tracé un plano
e e e cartesiano. bn el \
origen morgué J
\ lo posicidn iniclal
. del baile. /

/ A partir del primer paso marqué

o

los siguientes. Para eso consideré
la distancia entre ellos y que 1m

. enelpiso corresponde a 1cmen
\ el cunderno, : S

/ "_\
=, o _'
i _____,_,-_o-""" g i

———— Margué con una
flecha la direccian
de los:pasos.

Registré con ajuda  \
de mi compafiera o )

compafiero el tiempo
\\_gue lleva hacer l:;y.

i

POBOS, oA

e

b) Lean el procedimiento que hizo Laura.
¢) Comenten cémo pueden mejorar el
plano cartesiano que hizo Laura.
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2. iRealicen un plano cartesiano
para registrar los pasos de su
baile! Pidan una reunién ¢on
su directora o director para
compartirle su plano y coémo se
puede utilizar para beneficio de
toda la comunidad escolar cuando
se lleve a cabo cualduier gvento.

Reflexionamos el camino andado

1. Colabora con ctro estudiante

y realicen lo siguiente.

. a) Retomen los planos
cartesianos que
elaboraron en el punto
2 de "Socializamos vy
aplicamos”.

b) Por turnos, expongan al
otro integrante cémo lo
hicieron, las dificultades.
que tuvieron y como las
resolvieron.

2. Por tltimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que
llegaron en comunidad
para prevenir riesgos al
realizar eventos escolares.

Y ahora... iA bailar se ha dicho! 3




Desalinizando el agua

En este proyecto por indagacién,

con estudiantes de tu comunidad
escolar, realizaras el prototipo de un
desalinizador de agua para purificarla
y separarla de concentraciones de
sal, utilizando propiedades del agua
y la energia térmica.

Saberes de nuestra comunidad

Autarn:

Clara Oteln Radrijun

Waastra fanta @ jrupa,

Escuels Sacundaria Tdenlca Nm, 42

QUARAIATD

P-4 188

1. De manera colectiva y siendo solidarios
con los demaés, leap'la siguiente nota:

En el dltimo ano, algunas comunidades de la peninsula

de Yucatdn han sufrido por las consecuencias de las altas
temperaturas ambientales, como el desabasto de agua.
Esto ha desencadenado diversos problemas, como la falta
de agua para el riego de los sembradlos de malz-

Wi u'mif:u'i-»-mwm

| T
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Los expertos mencionan que no es posible utilizar
el agua de la mayoria de los pozos de la region sin un
previo tratamiento, pues contiene grandes cantidades de
sales y. al utilizarla, puede impactar negativamente en
los cultivos, debido o que las grandes concentraciones
salinas en el agua de riego degradan la estructura de la
tierra, generan contaminacién de las aguas subterrdneas
e impiden Ia absorcién del liquido por parte de las
plantas.

Ante esto, se buscan alternativas para el tratamiento
de aguas de pozos y utilizarlas para el riego de los
sembradios. Entre las alternativas, se encuentran los
procesos de desalinizacion asistidos con energia solar:
sin embargo, es necesario desarrollar prototipos que
reafirmen su funcionamiento.

2. En colectivo y con ayuda de su

maestra o maestro, dialoguen
y realicen una lluvia de ideas
sobre la relacién entre el sol
v la desalinizacion del agua.

3. Durante el desarrollo de este
proyecto por indagacién,
responderdn de manera colaborativa
las siguientes preguntas:

a) Escriban en su cuaderno
un pequefio texto que incluya
las ideas de la comunidad.

a) {Qué sucede cuando entran
en contacto dos objetos
a diferente temperatura?

b) ¢Cémo reaccionan distintas sustancias
al aumentar su temperatura? -

c) &Qusé efectos tiene el aumento de temperatura en el agua?

168 $¢




Indagamos

1. Conformen comunidades
que integren a estudiantes
de otros grados.

2. Establezcan qué hardn
ante cada pregunta del
punto 3 de “Saberes de
nuestra comunidad”:
cémo las resolverén, y qué
necesitardn para hacerlo.

3. Pbnganse de acuerdo para
recolectar los materiales
que les solicitara la maestra
o el maestro a lo largo
de las actividades y qué
materiales consultaran.

Karing Exinalira Prez Olney, T wes

4. Escriban sus acuerdosenel
cuaderno. Revisenlos o modifiquenlos
conforme realicen las actividades.

¢Qué sucede cuando entran en contacto
dos objetos a diferente temperatura?

Materiales
 Un tarmémetro de mercurio ® 198 mL de agua tibla
9 Un crondmetro © 10@ mL de agua fila

9 2 reciplentes medianos de pldstica, ~ * Cubas de hislos
fjue una quepa dentro del otro

1. Retinanse en la comunidad que conformaron y, con
apoyo de su maestra o maestro, realicen lo siguiente:
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a) Con cuidado, viertan
en el recipiente més
pequerio el agua tibia
y en el otro el agua fria.
Agreguen los cubos
de hielo a este segundo
recipiente.

b) Introduzcan el termameto
en el recipiente del agua
frfa y observando el nivel
del mercurio, tomen la
temperatura. Una vez que
obtengan el dato, saquen
el termdmetro.

¢) Después de unos momentos, repitan
la indicacién anterior con el agua tibia.

d) Recuerden la hora en que tomaron
cada temperatura y registrenlas
en la tabla “1. Temperatura
registrada” de la pagina 178.

e) Tomen la temperatura de los liquidos
.cada 5 minutos, durante 25 minutos,
.y el tiempo, con un cronémetro.

f) Completen con estos datos
la tabla “1. Temperatura
registrada” de la p4gina 178.




g) En su cuaderno, tracen
una gréafica de barras en
la que logren identificar
el tiempo transcurrido
y los cambios de
temperatura de las dos
muestras de agua.

2. Cuidando de no mezclar
el agua fria con la tibia,
coloquen el recipiente
pequeiio dentro del
recipiente grande.

a) Con ayuda del cronémetro,
nuevamente tomen la
temperatura de los dos
recipientes cada b minutos.

b) Registren las
temperaturas en la
tabla “2. Temperatura
registrada” de la pégina
178.

c) Repitan el inciso,
anterior, hasta que
los liquidos ya no
tengan cambios
importantes en su
temperatura, por
ejemplo, cuando
las temperaturas de
los liquidos tengan
variacibnde 102
grados centigrados.
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3. Busquen en la Biblioteca
Escolar o en otros medios, -
como internet en compaiifa
de un adulto, qué es el
equilibrio térmico.

4. Para lograr explicar lo
observado en el experimento,
compartan la informacién
con otras comunidades.

5. Retinanse en la comunidad que conformaron.
De manera solidaria realicen lo siguiente:

Matariales (por cada comunidad]

® 3 globos medianos de difrentes ® Un hoja reciclada
colores 50 mL de agua

®lUnarggla B  Unvela

9 Cinta adhesiva 9 Cerlllos

® Unpufiodetierranarenilla > Crondmetro

Procedimiento

1. Colbquense en un espacio
abierto de la escuela,
cerca de una pared.

2. Apoyandose en la pared
y desde el suelo, midan
20 cm apoyando la punta
de la regla en el piso.

3. Coloquen una
marca en la pared,
pegando un trozo de
cinta adhesiva. Esta
medida la ccuparan
mas adelante.




Hm

4. Inflen el primer globo
v hdganle un nudo para
que el aire no escape;
el segundo, llénenlo con
la arenilla utilizando
la hoja reciclada como
embudo y el tercer
globo, con agua.

5. En el suelo, justo
debajo de la marca
que hicieron en el . e
paso 3, cologuen la i ; - N
vela y enciéndanla i s N
con la supervisién de
su maestra 0 maestro.

6. Acerquen el primer globo a la marca de la pared.

7. Identifiquen con el cronémetro el
tiempo que tarda el globo en explotar.

8. Repitan los pasos 6y 7
con los otros globos.
Observen lo que sucede.

9, Registren en la tabla 3.
Tiempo que tardaron
en explotar los globos”,
de la pagina 171, el
tiempo que vtardd en
explotar cada globo.

Graclas a la capacidad calor(fica que
tiana el egua, ésta Logra absorber el
calor qus se transflere al estar an
contacto con a8 paredes dl globo
gvitando asl que explote.
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¢{Cémo reaccionan distintas sustancias

al aumentar su temperatura?

1. Retnanse en comunidad y
Heven a cabo lo que se indica.

qunﬂimlantu

1. Identifiquen en la escuela un lugar
donde dé directamente la luz del Sol.

2. Coloquen la barra de chocolate
" sobre el platode cartény
expdnganlo a la luz del sol.

3. Viertan el agua en el
vaso. Con un plumén
marquen la altura a
la que llega el agua.

4. Dejen el plato
y el vaso bajo el sol.

Materlales

® Un plato de cartdn

# Una barra de chacolate

 Un vaso de plésticotransparente.
® 50 mL de agua

® Plumén




6. En su cuaderno, hagan tres registros, dejando un
intervalo de una hora entre cada uno, de cémo
se cbserva el chocolate y el agua.
6. Determinen los cambios que sufrié el nivel de agua.

2. Al exponer €l vaso de'agua

El cambio de temparetura bajo la luz del Sol por 1, 2
- genera cambios en los y 3 horas, calculen la
estatos de sgregacion enlas” cantidad de agua evaporada.
sustancias. Graclas a este
procesa suceda el clclo dal a) Represéntenlo en su

agua, En compafifa de un-
adulto, busca en difarentes

" medios, como libros o i :
Intomet, cémo sucede l 3. Comparen los registros obtenidos

ciclo del agua. de la barra de chocolate.

cuaderno en una gréfica.

a) Reflexionen si hubo algin cambio
en la cantidad de chocolate
depositada en el plato.

¢Qué efectos tiene el aumento
de temperatura en €l agua?

Retinanse en comunidad y realicen
el siguiente experimento.

Materlales (por cada comundad)

® Lin vaso i
© Un plato extandido
©10mLdeagus
O5@desal

© Un ahatelanguss

Procedimianto

1. Agreguen en el vaso el agua y la sal.
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2. Con ayuda del abatelenguas
mezclen hasta que la sal esté
completamente disuelta.

3. Coloquen el plato
en un lugar en donde reciba
directamente la luz del Sol.

Kariny t'.'w.
%% 4. Viertan la mezcla

4 en el plato.

3

5. Después de algunas
horas, observen lo
que ha sucedido.

L™ .

6. De manera individual, pero
sin olvidar lo aprendido en
comunidad, indaga en libros,
Tevistas o, con ayuda de
un aduito, en otras fuentes
como internet, por qué al
pasar el tiempo, se puede
volver a ver la sal en ¢l plato.

E\ desalinizador de agua es
7. En pequeifias comunidades, socialicen un artefacto que permite
la informacién recabada y establezcan: eliminar del 2gua cualquier
a) ¢CQué fue lo que sucedid?, Impurezs, coma la sal, por
épor qué sucedié? medio de la evaporaclon y
la recaptacion de las gotas

de agua.




Comprendemos

1. Tablas de registro de
“¢Qué sucede cuando
entran en contacto
dos objetos a diferente
temperatura?”.

a) Registrodela
actividad del punto 1.

1, Temparatura reglstrada

Tipo de muestra iniclal | 5min. ®Bmin. | 15min. 28min. | 25min.
Agua tibla

Apafi

b) Registro de la actividad del punto 2.

2. Temperatura registrada

Tipo de muestra Iniclal 5 min. Bmin. | 15min. | 28min. | 25min.
Agua tibla

Agua fria

2. Registro del experimento
elaborado en “¢Cémo
reaccionan distintas
sustancias al aumentar
su temperatura?”.




Escenario escolar .-

3. Tiempo gue tardaron en explatar tos globos

~ Tipo demuestra | Tiempoque tardd en explotar
Globo sdlo con aire

Globo sdlo con arenilla

Blobosdlaconague .|

Sy II‘H:IQ;. . . .- I &5
% ‘(f"l _jiL ];E-:,.-_-I_;'- '~ B
!' %n 1.41,5“#‘{}. T byl P

'-—-'r‘

-"1 ‘—--

3. En comunidad, dialoguen e identifiquen qué
han aprendido hasta el momento y cémo pueden
aplicarlo para hacer funcionar un prototipo que
permita desalinizar el agua.
a) Completen la siguiente tabla con lo dialogado.

$Gémo podemos aplicarlo
La que hemas aprendido ¢Gdmo o aprendimos? en el prototipo del desalinizador
de agua?




Socializamos y aplicamos

1. Cada comunidad proponga,
mediante un dibujo, cémo
se imaginan el prototipo
del desalinizador de agua.

a) Compartan su
disefio al resto de la
comunidad escolar
y expliquen c6mo
podria funcionar.

2. A partir de lo dialogado en comunidad,
enriquezcan el siguiente procedimiento
y complementen sus propuestas para hacer
el prototipo del desalinizador de agua.

Materiales (por cada comunidad)

® Un reclpisnte amptlo de pléstico ® 500 mL da apua

® Un reciplents de pléstico pequefio © 120 3 de sal
para que entre en el reciplente amplio  ® Una cuchara

® Una bolsa de pléstico tranaparente ~ * Cinta adheslva
del mismo tamafio que el reciplents ~ ® Una pledra
amplio

Procedimlento

1. Viertan un poco de agua
y los 100 g de sel en
el recipiente amplio
de pléstico y mezclen
con la cuchara.




Escenarie scolar = 181 x

2. Al centro, coloquen
el otro 1ecipiente.

3. 5ies necesario, pongan
1un poco més de agua
cuidando que ésta no
ingrese al recipiente
més pequeiio.

4, Tapen en su totalidad
el recipiente grande
con la bolsa de plastico.

5. Sellen los bordes
de la bolsa con
la cinta adhesiva.
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8. Coloquen una
piedra justo encima
del recipiente mas
pequeiio para orientar
la caida el pléstico.

7. Coloquen el
desalinizador de agua
en un lugar donde
reciba la luz del Sol.

8. Observen, al pasar de los
dias, como se va acumulando
el agua en el recipiente
pequeiio. |Esta agua se
encuentra libre de sall

Reflexionamos el camino andado

1. De manera individual, y sin olvidar que
eres parte de una comunidad, escribe una
carta para informar los resultados que has
obtenido de este proyecto por indagacién.

a) Dibuja el prototipo e integra elementos
que expliquen su funcionamierito.
Observa el siguiente sjemplo:
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~ 1 7

-~

-

~ Aadiacidn soles incidente

- \\4
Com\n\cnw\ecciéh;\;\

agvo destilado

Sy

cCMﬂ'\‘&d' vidrio

Karing Erdndira Pérez Dlmas, TausuLiees

Bandej del desti t.m}

2. En asamblea discutan:
a) ¢Qué aplicaciones podria tener este
artefacto'en la comunidad donde viven?

b) LQué co:ilplicaciones tiene su uso?

¢) ¢Qué modificaciones se le tendrian
-que hacer para que tenga una mejor
funcionalidad dentro de la comunidad?

3. Por tltimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para disefiar
y mejorar el desalinizador de agua. $§




¢1.a Tierra, la luz
del Sol y la cara
oculta de la Luna

En este proyecto por indagacién, junto

con integrantes de tu comunidad escolar,
realizaras un Calendario lunar, y conoceras
cémo los movimientos de la Tierra, el Sol y la
Luna generan eventos fisicos naturales, tales
como el dia, la_iloche y los eclipses, asi como

o) . -lasfases de la Luna.
A @’
R
\J o
ofo|  Saberes de nusstra comunidad
N 1. En comunidad, y con ayuda de su maestra o
maestro, realicen la siguiente lectura:
% Meztli vive en el municipio de Chemax, Yucatan, Ella; junto
4’,‘ con otros estudiantes de su escuelq, estd realizando una
ja investigacion sobre los eclipses solares y lunares.
@ Ella y sus companeros han descublerto que, a traves del
@ _tiempo, se le han dado diferentes explicaciones a este -
evento natural. Por ejemplo, su abuela le conté
@ que antiguamente se pensaba
gue un eclipse era resultado
de las batallas entre los
a2 dioses, y se podia cbservar
@ céme la lund se comla al
sol.
Ay

Autar:

Noé Garein Ortiz

Muastra j) snta a gnipo,

Escualn Primaria José Muria Morelos
MEIACAN

ol atal Bl Oratr, Dacaza
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Tombién, durante su investigacién, han encontrado que
tradicionalmente hay diversos mitos y leyendas en torno
a los eclipses. Por ejemplo, el sefior Jacinto les contd que
la luna y el so! son dos enamorados. La luna siempre trata
de verse hermosa para el sol: algunas veces se le ve toda
llena y, en otras, se esconde de él: incluso, a veces, los
dioses permiten que se encuentren para demostrarse su
amor. Tembién les menciond la antigua creencia de que
las mujeres que estdn embarazadas usan amuletos
para prevenir efectos dei eclipse
en el bebé que esperan.

La maestra le explico a Meztli
y al resto de la comunidad
escolar que, si bien los mitos y
leyendas que escucharon son
historias ficticias, éstas nos
ayudan a valorar la cultura de la
comunidad.

Para despejar dudas e
inquietudes, la maestra invitd
a todos a investigar mas sobre
fendmenos astronémicos como los
eclipses.

Inly Hatall Salanp Ontty, Bazaca

2. Reunidos en pequefias comunidades, realicen lo siguiente:

a) Platiquen sobre qué son los eclipses y por qué piensan
que ocurren.

b) Compartan sus conocimientos y, si son diferentes,
elaboren una sola idea por cada pequefia comunidad.

c) Planteen una nueva idea que explique el porqué de los
eclipses.

d) Realicen un dibujo que represente su suposicion y, en
asamblea, compértanio con el resto de su comunidad.

3. Alolargo de este proyecto por indagacién,
en conjunto con tu comunidad escolar,
1esponderis:

a) ¢Por qué se producen el dia y la nocha?
b) éCuéntas fases tiene la Luna?
c) 4éCémo se producen los eclipses?




Indagamus

1. ConIor.men pequefias comunidades de
aprendizaje, integrando a estudiantes de otros
grupos y grados escolares.

2. Organicense para realizar las actividades y
llevar los materiales que ocuparén, cuando la
maestra o el maestro lo indigue.

a) Escriban en su cuaderno sus acuerdos.

¢Por qué se producen el

dia yla noche?
Meterlales (por cada comunidad]

1. Reunidos en las pequefias comunidades ®Ina caja mediana de cartdn

que conformaron y siendo solidarios DUna regla
con los demds, realicen el siguiente ®Un palo de madera da 28 cm de lar ;o
procedimiento. 97|jeras

©Lina e<fera de unlcel del namera 18
®Un planisferio

OPinceles

® Pinturas de agua de colores azul y verde
®n plumén rojo

®Una barra de plastilina

©lina {smpara

Procadimlenta

» 1. En la esfera de unicel, y basdndose en el
planisferio, representen con las pinturas los
continentes y los océanos que conforman el

planeta Tierra, para hacer un globo terrdqueo.

‘ ' » 2. Con el plumén de color 1ojo, sefialen en su
representacién de globo terrdqueoc la localizacién
del pais en el que viven. :

—_§ 3. Tomen el palo de madera y, con precaucion,
insértenlo de manera que éste atraviese por la
mitad su globo terrédqueo.

» 4. Coloquen un poco de plastilina en las uniones del
palo de madera y el globo terrdqueo, para evitar
que éste se recorra. ’
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la caja.

8.

— 10.

El Sol es una estrella que tiene luz propia, ya

187 3¢

F 5. Tomen la caja de cartén y, con ayuda de las
tijeras, corten las pestaiias de la cara superior de

6. Corten una de las caras mas largas de la caja.
» 7. En el centro de una de las caras més estrechas
de la caja realicen, con precaucion, un orificio de
aproximadamente 5 cmn de diémetro.

Acudan a una parte de la escusla
donde no entre mucha luz del Sol, para
apreciar mejor el experimento.
Sostengan uno de los extremos del
palo de madera y coloquen la otra
punta en el interior de la caja, para que
represente el eje de rotacién del globo
terrdqueo..

Para que la lampara represente &l Sol,
coloquen el foco de ésta en el orificio
que realizaron en la caja, de manera que
se ilumine el interior.

. Giren lentamente el globo terrdqueo

sobre su mismo eje y en sentido
contrario a las manecillas del reloj,
simulando asf el movimiento de
Totacion.

. En su cuaderno describan el fanémeno

que sucede.

. En plenaria, discutan qué implicaciones

tiene el fenémenc que representaron.

Elmovimlento de rotacidn es el

su alrededor giran planetas como la Tierra o movimianto que hace la Tierra

Japiter, junto con otros cuerpos celestes. Gracias sobre su propio eje y en sentido

al movimiento de rotacién, en el cual la Tierra contrario 3 las manecillas del

gira 360° sobre su propio eje, se producen el dia reloj. Este movimlento tieng una
duracidn de 24 horas.

y la noche.




¢ 168

2. Entre t1 y la comunidad que has
conformado, investiguen en diferentes
mediocs, como la Biblioteca Escolar e incluso

Sale llama eje de

. rotacion ala linea
en _1nt.emet, con la ayuda de un gdulto, qué Imaginaria qua straviesa
otras implicaciones tiene el movimiento de los polosy sobre s cuat
rotacién de la Tierra. gira |2 Tierra,

a) Anoten en su cuaderno, las implicaciones
que tiene la rotacién de la Tierra y qué
encontraron en su investigacién.

{Cuéntas fases tiene la Luna?

1. Redn con la pequedia Materiales [por Integrante)
comunidad que conformaron y 92 pliggus de cartullna nagra
realicen lo que se indica para gz lupas de diferantss tamafios
construir un telescopio casero. Cinta adhesiva

Procedimlento

- * 1. Con precaucién, tomen la lupa de
_mayor tamafio y, por su contorno,
enrosquen una de las cartulinas.

-+ 2. Con cinta adhesiva,
peguen la lupa al tubo
| de cartulina.
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——— 3. Realicen el mismo
procedimiento con la
4 lupa de menor tamafio
y la cartulina restants.

+ 4. Introduzcan la cartulina pequefia dentro de la mas
grande, dejando las lupas en los extremos.

— 3 5. Acerquen la lupa
més pequefia al ojo ¥,
tomando el mango de
la otra lupa, alejen o
acerquen la imagen
del objeto que desean
observar.




2. Con ayuda de su telescopio casero, observen la Luna
durante 10 dias e identifiquen los cambios que noten.
a) De acuerdo con sus observaciones, eldboren en su
cuaderno un registro lunar, como el que se muestra
a continuacién.

T eyt de observacin ur
Nimero de dia | Representacidn de la Luna

1 )

Lane oreplenta

La Luna es el tinico satélite natural de la
Tierra, pues 6rbita alrededor de ésta. As{
como la Tierra, la Luna no es una estrella,
pero la podemos observar gracias a la luz
del Sol reflejada en ella.
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-

b) De acuerdo con lo investigado scbre
los nombres que se les dan a las

fases lunares, completa la dltima

= Para.conocer mas sobre

columna de tu registro lunar. c6mo se producen ciclos

lunares que observamos
desde la Tierra, cudntos
son, cémo se les llaina

y su duracién, consulta
Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros y

familia.
1aia Watall Solsno Ortlz, BAZACK
¢Cémo se producen
los eclipses?
1. Retinanse en las pequeiias Materiales (por cada comunidad)
corunidades que conformaron L equipo que construyeran en *4Por qué se
y realicen lo que se indica. producen el dia y la noche?”

®Una bola de plastilina de 18 cm de
circunjerencla

9 Dintura o un trozo da papel aluminio

9 n fialo de madera de 15 cm de largo

Pracedimiento

1.

Tomen la'bola de plastilina, la cual representaré a la Luna.
Pintenla de color gris o férrenla con el papel aluminio que
llevaron. °

Introduzcan por la mitad de la esfera el palo.de madera, cuidando
que éste no la atraviess por completo. _

Coloquen el globo terrdqueo y la ldmpara encendida, como en
“¢Por qué se producen el dia y la noche?". '
Tomando el extremo del palo de madera, giren lentamente la
representacién de la Luna alrededor del globo terrdqueo.
Observen las sombras que se proyectan sobre el globo terraqueo
y sobre la representacién de la Luna.

Ahora alineen la representacion del Sol, la Tuna y la Tierra.
Observen las sombras que se crean.

9 $¢
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Un eclipse ocurre cuando la Tierra o la Luna sé
interpone en el paso de la luz del Sol, causando
efectos de sombras. Para que un eclipse suceda,
el Sol, la Tierra y la Luna deben de estar alineados.

bm LlLsi 10, J"'“.'\: v

Eclipse lunar. |

En un eclipse lunar, la
Tierra no permite que
la luz del Sol pueda
llegar hasta la Luna.

En el eclipse solay, la
Luna impide el paso
de la luz y provoca una
sombra en la Tierra.

2. Para comprender més sobre por qué ocurren los eclipses,

investiguen en diversos medios como la Biblioteca

Escolar, la biblioteca piblica, e incluso en internet,

con ayuda de un adulto, lo siguiente: -

a) La media de los didmetros de la Luna, la Tierra
y el Sol.

b) La distancia entre estos cuerpos celestes.

¢) La relacién que existe entre sus medidas, la distancia
y la generacién de fendmenos naturales.

. Cen respecto a lo que investigaron, respondan:

a) ¢Cudntas veces es més grande el didmetro de la Tierra
con respecto al de la Luna?
b) ¢Cuéntas veces es més grande el didmetro del Sol con
respecto al de la Tierra?
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Comprendemos

1. De acuerdo con lo investigado
sobre las implicaciones
gue tiene el movimiento de
rotacién terrestre, completa
de manera individual el
siguiente diagrama:

laTierra

2. De acuerdo con lo observado y lo indagado en “éCuantas
fases tiene la Luna?”, en pequefias comunidades
dialoguen y determinen en qué fase se encontraba la
Luna en los dias de observacién. Anoten en su cuaderno,
las fases de la Luna que lograron observar y las que no.

3. Con la pequeila comunidad
que conformaste, dibujen en una
cartulina una representacién a
:gl"a cartullia escala del Sol, la Luna y la Tierra,
umones de colores _ considerando el tamafio de cada uno
y la distancia que existe entre ellos.

Materiales (por cada
camunidad]

193 ¢
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Socializamos y aplicamos
- 1. En pequefias comunidades, y MateTalss (por cada comunidad]
utilizando la representacion a escala ©Una cartullng
que han realizado en el punto 3 de él-*Eh
“Comprendemos”, expliquen al resto gP_Tumunas de colores

de la comunidad escolar por qué
suceden los eclipses.

2. Formen 12 pequefias comunidades para realizar un
Calendario lunar.

 a) Asignen a cada una de ellas un mes del aflo para

' desarrollar el calendario.

3. Una vez establecido el mes del afio que
trabajarén y, tomando en cuenta sus
observaciones, las fases lunares y el tiempo
que dura cada una, trabajen en conjunto
para pronosticar las fases lunares que se
observarén en los diferentes dias del mes que
les fue asignado.

a) En la cartulina, realicen un calendario,
dibujando en cada uno de los dias como
se ver4 la Luna.
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4. Integren los diferentes meses para conformar
su Calendario lunar vy coléquenlo en algin
lugar en donde lo pueda observar el resto de
la comunidad escolar.

e fued| D 11y, DhdAa s

5. Utilizando la caja de representacién de
los movimientos de la Tierra y la Luna, en
plenaria expliquen los siguientes aspectos:
a) {Por qué se generan el dfa y la noche?
b) Los cambios de las fases lunares.
c) ¢Cémo lograron realizar el Calendario
lunar?

Reflexionamas el camino andado

1. Con la pequefia comunidad que integraron, escriban en
su cuaderno, las complicaciones que tuvieron durante el
proyecto por indagacién para realizar el Calendario lunar.

2. En plenaria, establezcan una estrategia para
verificar si durante la noche de cada dia se
puede observar la fase de la Luna que se
pronostico en el Calendario lunar, y cémo
pueden hacerle mejoras.

3. Por tiltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para conocer cdmo los
movimientos de la Tierra, el Sol y la Luna
generan eventos fisicos naturales y elaborar

~ su Calendario lunar. $§
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L.os cambios
en los ecosistemas

En esta experiencia de aprendizaje, cuidaras plantulas
de arboles de la regién para realizar una reforestacién
que ayude a la comunidad escolar a comprender el
impacto que tiene el cambio de uso del suelo forestal
en el funcionamiento del ecosistema.

Presentamos

)

e

@09@@)( * 2

(G

Alwjandra Trinided Ramirsz
Asasara Tacnica Parsy n.,m

1. De manera individual,
tomando en cuenta que eres
parte de una comunidad,
lee el siguiente texto:

El constante desarrollo y
crecimiento de la poblacion ha
reemplazado la cubierta vegetal
de los ecosistemas para satisfacer
las necesidades actuales. Este
cambio de uso del suelo forestal
representa un problema complejo
a nivel nacional y mundial.

En México, el territorio se ha
modificado principalmente debido
al desarrollo de actividades

como la agricultura, la ganaderia,
el desarrollo urbano, la
infraestructura en comunicaciones
y el aprovechamiento forestal.

Astora:

Eduescltn I'rlllarll
MIEHRAZAN
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Escenario escolar

Estos cambios amenazan el funcionamiento de
los ecosisternas terrestres y su biodiversidad. Los
ecosisternas mds afectados son las selvas (sélo 41 %
permanece intacto), los matorrales, los bosques y
otros, en menor medida. Uno de los efectos del cambio
de uso del suelo forestal es el cambio climatico, ya
que altera ciclos como el del agua o del carbono.
Ademds es una de las principales causas de perdida’
de biodiversidad, es decir, de la variedad de
seres vivos gue habitan los ecosisternas afectados.

2. En colectivo, siendo sohdanos respondan

las siguientes preguntas:

a) ¢Cémo creen que estos cambios afectan-a
los seres vivos, como plantas y animales?

b) ¢Cémo creen que estos cambios afectan
la salud de las.personas?

Recolectamos

En México, hay varios tipos dé ecosistemas
que se distribuyen por todo el pais, desde
las zonas costeras a nivel del mar hasta
zonas de alta montafia. Un ecosistema

se caracteriza pot ser un conjunto de seres
vivos regulados y condicionados por
componentes ambientales bibticos, como
la flora y la fauna, y componentes abioticos,
como la luz solar, el suelo, el agua.

Las interacciones que estos comporientes
guardan entre s son diversas, y entre ellos
conforman una red de relaciones donde
existen flujos de materia y energia.
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ERCT a) Las transformaciones que ha tenido-

Al ser un sistema dinamico, los ecosistemas
constantemente estdn en transformacion; sin
embargo, cuandoc estos cambios alteran su
funcionamiento de manera drastica debido

a acciones externas como la actividad humana,
los seres vivos y componentes que en él habitan
muchas veces ne logran regularse a estos
cambios de manera adecuada, 1o que presenta
pérdidas y dgterioro para el ecosistema.

1. En asamblea, comenten qué saben
o han ofdo hablar acerca de:

el ecosistema de su comunidad.

b) Las actividades que realiza
su comunidad relacionadas
con el ecosistema.

c) El impacto de estas transformaciones
y actividades para el ecosistema,
como la pérdida de flora o fauna.

2. De manera individual, recordando que
perteneces a una comunidad, consulta-
Nuestros saberes: Libro para alumnos,
masstros y familia, visita la biblioteca
o0 busca informacién en internet con
ayuda de un adulto para responder
las siguientes preguntas. Registra las.
respuestas en tu cuaderno.

a) ¢Qué tipo de deterioro en los
ecosistemas provoca el cambio
de uso del suelo forestal?
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b) ¢En tu entidad qué tipo de ecosistema

. ; ] La Comisitn Nacional
_ predomina?, écudles son las especies de

Forestal es una dependencia

arboles de la regién? del goblema que s& encarga
de impulsar actividades de
c) ¢Cudles son las caracteristicas ;S"ST‘I’_’“‘““V restauracidn
rasta

y cuidedos que requiere esta
especie (cantidad de sol y agua,
asf como posibles plagas)?

d) ¢Qusé son las campaiias de reforestacién?, Para conacer acerca
. . dal tema, consulta
{cémo funciona un vivero forestal de la . .
Comisién Nacional Forestal (Conafor)? ERLITIE Mélco”
ot el : de la Comiston Naclonal
para el Conocimignto y Uso
Definimos el problema dols hindlvarmdad

1. En asamblea, con apoyo de su
maestra o maestro, consulten el mapa
de cambio de uso del suelo forestal. 5 y
Compartan sus puntos del vista sobre http: Ilhit.lexKust
lo que investigaron y reflexionen:
a) ¢Cémo la informacién de los
mapas ayuda a reconocer el
deterioro de los ecosistemas?

b) éQué consecuencias a
la salud de las personas
tiene el cambio de uso
del suelo forestal?

¢) ¢Qué acciones individuales y
colectivas se pueden llevar a
cabo para reducir el deterioro
del ecosistema de la comunidad
provocado por el cambio de usc
del suelo forestal?

ity TOrTii J Rz, CHEUAHLX



Organizamos la experiencia

Cuidamos los arboles

Para llevar a cabo esta actividad en
colectivo, necesitaran lo siguiente:

Matarlales

® Plantulas de drholes de ta regidn, abono  ® Bolses da plastico negro o contenedores
argdnico yun costal de tierraque pueden ~ datirra

sollcktar en viveras ® 4 cartulinas
© Malla sombra suficiente para cubrlr la  Ho|as de redso
zana donde de|arén as pléntulas ® Un filder
 Repaderas ® Plumones o |4plces de colores
Coneideraciones

1. Sellama plédntula a la etapa
de desarrollo de una planta,
desde su germinacién
hasta que salen las
primeras hojas. Los viveros
forestales mantienen a las
plantulas hasta que estédn

en condiciones de sex

plantadas en el lugar donde
permaneceran de forma
definitiva.



Escenario ascolar

-

2. Con apoyo de su maestra
o maestro, soliciten a las
autoridades escolares un
espacio que tenga facil acceso
para el riego y mantener las
pléntulas ahf hasta que sea el i
momento de trasplantarlas. )

3. Con apoyo de familiares o
las autoridades escolares,
soliciten las plantulas y el
abono a los viveros forestales
de su comunidad (Conafor,
Sedena, o en el municipio).

Si no cuentan con los materiales o el
espacio necesario para llevar a cabo
la actividad, adéptenla a su contexto.

Vivimos la experiencia

1. En colectivo, con apoyo
de su maestra o maestro,
realicen lo siguiente:
a) Decidan el lugar
donde realizaran la
reforestacién con las
plantulas que cuidaran.

b) Instalen en el lugar
acordado las plantulas.
No deben ser mas de 30,
para que puedan cuidarlas.

c) En hojas de retiso, elaboren
un calendario pata organizar
los dias de riego y los dias
en que aplicarén el abono.

Doty Tarmam ey, BAHUAHUA
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2. En una de las cartulinas
realicen letreros con la
siguiente informacién:

a) El nombre del espacio
y de los 1esponsables.

b) El nombre de la especie de
pléntulas que se ubican ahi.

c) Leyendas de precaucién para
no maltratar las plantulas.

3. Con apoyo de familiares, coloquen
la malla sombra que cubra el drea
donde colocaron las plantulas.

4. En comunidades, en las cartulinas
restantes, elaboren carteles en los
que respondan estas preguntas,
para informar a la comunidad
escolar.

a) ¢Qué estdn haciendo? Expliquen
sobre el deterioro de los
ecosistemas debido al cambio
de uso del suelo forestal.



Escenario escolar

b) ¢Por qué lo estédn haciendo? 4
Expliquen el impacto 1
para la salud de las

" personas y los seres vivos
y la importancia de las
campaifias de reforestacién.

c) éC6émo lo hardn? Expliquen
sobre el crecimiento y los
cuidados de las pléntulas de
la especie que consiguieron.

5. Por turnos, inviten a
la comunidad escolar al
espacio donde Iesguardarén o
las pléntulas y, con apoyo, "!‘fv'i %,
de sus carteles, exphquen
lo gue han hecho

_

o
¥
-

6. Al finalizar la presantacion,
inviten a la comunidad escolar
a sumarse a las tareas de riego
v cuidado de las plantulas
hasta el dia de la reforestacion

M Sy i TR e
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Valoramos la experiencia

1. En colectivo, con apoyo

de su maestra o maestro:

a) Acuerden la fecha para
reforestar el espacio
que eligieron. Recuerden que
es importante que sea en
época de lluvia para que
sobrevivan los &rboles
que plantarén.

T b) Soliciten el permiso

0 con las autoridades locales
e inviten a la comunidad
escolar a esta actividad.
Lleven los materiales
necesarios para trasplantar.

2. Dialoguen acerca de las siguientes
preguntas:
a) ¢Cémo se sienten al estar
resguardando los futuros arboles que
aportardn beneficios a la comunidad?




Escenarlo escelar
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b) ¢Qué dificultades
creen que se pueden
presentar antes de
hacer la reforestacién?

c) £Qusé otras especies
de plantas podrian
resguardar en el
espacio escolar?

it T L L s i i

3. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para reducir el deterioro del
ecosistema provocado por el cambio

-de uso del suelo forestal por medio del
.cuidado de las pl4ntulas para reforestar
espacios en su comunidad. $§

Omar Tarree Jaqu, ERIHUMLA
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[.as necesidades
basicas de hoy

y de ayer

Presentamos

@O (%>

®

En esta experiencia de'apr'endizaje.
montaras y presentaris una
exposicién museogréfica con la
finalidad de proponer, en colaboracién
con la comunidad escolar, alternativas
para superar ld desigualdad

y favorecer la justicia.

En colectivo, siendo solidarios, lean el texto,
observen la imagen, dialoguen acerca de
las preguntas y escriban sus respuestas.

Autorn:
Warin dul Carmen Guzredn Wendaia
Aswenra Tacnirn Pads i ;lll

de {n Subdiracoion de Edwoacidn Primara
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FATADO DE WENICD

Angel y Rebeca platicaban sobre las necesidades
bdsicas de los seres humanos: comer, vestir,
tener un lugar para habitar, convivir con otros,
aprender cosas nuevas, entre otras. El comenté
que en tercer grqdo aprendié que las mujeres

.y los hombres de todas las épocas ham tenido

necesidades bdsicas, y que satisfacerlas les
permite tener una vida digna.

Ante ello,-Rebeca preguntd: “2Las personas
siempre han vivido dignamente?”. Angel le
respondié: “No siempre ha sido asl. A lo.largo
de la historia ha habido situaciones injustas que
provocan gue muchas personas no puedan tener

‘todo lo necesario para asegurarse una vida digna”.

Luego, acudieron.a la biblioteca, donde, al explorar
un libro, encontraron la siguiente imagen:
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a) {Cudles son las necesidades basicas que cubren las
personas de la imagen?

b) éQué similitudes y diferencias encuentran entre
la imagen y la manera en que se satisfacen las
necesidades hoy en dia?



o me

Recolectamos

A través del tiempo, los seres humanos han satisfecho
sus necesidades béasicas adaptdndose a ciertas
formas de organizacién social. Por ejemplo, las
primeras cornunidades humanas integraron grupos
de recolectores, cazadores y pescadores. Después,
esta disposicién cambié y se formaron grupos de
agricultores, pastores y ganaderos.

Ukgiort el Db Yarge seazid

El desarrollo tecnolégico e industrial modificé la manera
de organizacién para que las sociedades humanas
satisficieran sus necesidades.

México ha pasado por procesos histéricos con diferentes
formas de organizacién social, las cuales impactaron en la
manera como cada grupo ha procurado su bienestar.

1. En asamblea, siendo solidarios, hagan una lluvia
de ideas para recuperar lo que saben acerca de:
a) El significado de vida digna
b) El derecho a una vida digna
c) Los tipos de necesidades bésicas
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2. Formen comunidades. Algunas investiguen
sobre el México antiguo, y otras acerca del
Virreinato. Para ello, consulten la Biblioteca de
Aula, la Escolar, la piblica o Nuestros saberes:
Libro para alumnos, maesiros y familia.
Consideren los siguientes eiementos:

a) Cdémo era la organizacion social.

b) El modo en que los diferentes
grupos sociales satisfacfan
sus necesidades bésicas.

c) FEl concepto
de justicia
v ejemplos de
situaciones
injustas.

g oy 6] b g s, mei il



3.

En su cuaderno, hagan una tabla
como la siguiente para registrar la
informacién obtenida. Agreguen
filas en caso de ser necesario.

‘Periodo histérico:

brupo social

Modo en que satisFacia sus necesidades bésicas
[Fisicas, de seguridad, sociales, cagnitivas, emecionales)

Existen palabras relacionadas con
ta satisfaccion de necesidades
béslcas qua provienen de lenguas
prehispénicas y se usan hasta
nuestros dias: tionguis, pepenar o
apopocha, por ejempla.
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Definimos el problema

1. En colectivo, con apoyo de su maestra o

maestro, lleven a cabo lo que se indica.

a) Compartan la informacién que obtuvieron
en “Recolectamos”.

b) Reflexionen a partir de las siguientes
preguntas y escriban las ideas principales
en su cuaderno.

} ¢Qué diferencias y semejanzas identifican
en la manera de satisfacer necesidades en
los periodos histéricos que investigaron?

} éCuales son las situaciones injustas que
encontraron en ambos periodos?

) LQué grupos sociales han sido méas
vulnerados?

) 4Qué diferencias y semejanzas identifican
entre el pasado y el presente en relacién
con las formas en que los grupos sociales
han satisfecho sus necesidades bésicas?

Wguel Angel Luna Varges, uaenion

Los seres humanos han procurado
su bienestar adecudndose a las
condiciones sociales de su época.
En la actualidad, todavia existen
grupos sociales que no gozan de
una vida digna, pues carecen de lo
esencial, por lo que la proteccién de
los derechos es muy importante.

2. Reflexionen: {de qué manera podrian
mostrar a la comunidad escolar las
desigualdades en el pasado para
proponer alternativas que promuevan
la justicia en el presente?

Migual Angel tama Varges, noouns
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Organizamos la experiencia

Exposicién museografica

Para llevar a cabo esta actividad en

comunidades, necesitarén lo siguiente:

agunl Augal Lunn Vargss, wiLes

Materiales

© Cartullnas

® Plastiline de colores

© Hojas de redso

9 Tijeras

® Hojgsdecolores
© Plumanes o marcadores
® Pggamento blanco

O {Jstin rojo

D Mesas

® Rotafulio

Consideracionas

Con apoyo de su maestra o maestro,
soliciten a la Direccién un espacio
para montar la sala. Establezcan el
dia y el horario para la presentacién
y, con esta informacién, elaboren
las invitaciones para que asista la
comunidad escolar.

Si no cuentan con los materiales
o el espacio para desarrollar la
actividad, adéptenla a su contexto.
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Vivimos la experiencia

1. En sus comunidades de trabajo, designen responsables
que hagan las siguientes actividades:

a) Dibujar en una cartulina cémo era la
organizacién social del periodo histérico
que investigaron. Incluir un recuadro
con la explicacién de la imagen
y decorar con un marco de papel.

b) Moldear con plastilina
objetos relacionados con la
satisfaccién de necesidades
bésicas de los-grupos
sociales del periodo. Escribir
una explicacién en una hoja.

¢) Recrear con papel la
vestimenta y los tipos de
-vivienda de los diferentes
grupos sociales del periodo
histérico. Regisirar la
explicacién en una hoja.

Migunl Angal Lunx Vurges, umertt



d) Preparar la participacién, asignar roles

y turnos para ejecutar estas tareas.

) Explicar cémo era la organizacién social.

} Comentar c6mo era la manera de satisfacer
las necesidades bésicas.

} Preguntar a los asistentes: (qué similitudes
y diferencias encuentran con la actualidad?,
qué situaciones injustas identifican?

} Asignar a alguien para que tome nota de las
respuestas. '

Wiggin| ABge) e W gan, wew

2. En colaboracién, con ayuda de su maestra o maestro,
realicen lo siguiente:

a) Anoten en el pizarrén una presentacién sobre lo que
los asistentes encontrarén en la sale, la cual deberd
retomar estos puntos. '

} Concepto de vida digna

} Derecho a una vida digna

) Tipos de necesidades basicas
b) Escriban la introduccién en dos cartulinas unides.
c) Redacten un resumen acerca de sus presentaciones.
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3, iHa llegado el dfa de montar la exposicion! En
comunidad, en el espacio donde se llevard a
cabo el evento, asignen un lugar para cada
periodo histérico. Y hagan lo que se indica.

a) Peguen las im4agenes y los recuadros de
explicacién.

b) Coloquen sobre las
mesas los objetos que
moldearon.

¢) En la entrada del espacio
asignado peguen las
cartulinas con la introduccién

que redactaron,

L e |Ii'||III IrE P, w= = 17

d) Pongan el listén rojo de lado
a lado en la entrada.
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4. Con ayuda de su maestra o maestro, lleven
a cabo la inauguracién de la sala.
a) Corten el listén.
b) Pidan a su maestra 0 maestro que lea la
introduccién que redactaron para los asistentes.

¢) Soliciten a la comunidad
escolar recorrer en orden cada
seccién de la sala. Despusés,
preséntenles la informacién.
Recuerden ser claros,
apoyarse en los dibujos y
objetos expuestos, formular
preguntas y anotar las
reflexiones de los asistentes.

d) Inviten a los asistentes

a reunirse en el centro

del espacio y sentarse en

circulo cuando ustedes

termirien de presentar.

} Pidanles escribir en el
rotafolio sus ideas acerca de
la siguiente pregunta: dqué
proponen para disminuir la
desigualdad y favorecer la
justicia en la actualidad?

Wigunl Anmgal Lunn Yarges, wienes

5. Al finalizar, agradezcan la asistencia y
colaboracién de las personas invitadas.
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Valoramos la experiencla

1. De manera individual, recordando que perteneces a
una comunidad, completa la siguiente tabla con tus
reflexiones respecto a esta experiencia de aprendizaje.

—_— —_—— s — r— — ——
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2. En asamblea, compartan sus
reflexiones, lean las propuestas
que la comunidad escolar aporté
y elijan las que podrian poner en
practica.

3. Por iltimo, escriban en sus
cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron
en comunidad para llevar a
cabo las propuestas para
disminuir la desigualdad

y tavorecer la justicia en la
actualidad. $#

Wigual Angal Lumn Yarges, WORELTY
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Iguales pero
diferentes

En esta experiencia de aprendizaje, participaras
en una campaifa de comunicacién para informar

a la comunidad escolar sobre las causas de
discriminacidn y sus consecuencias en la escuela.
En colaboracién, propondran acciones para
construir ambientes igualitarios.

Presentamps  En colectivo, con el apoyo de su maestra o maestro,

T T D

@

Autora:

Blanca Patricia Talavare Tarras
Int=giants dei Comltd

de Participectin

Cludedana da! Sistama
Nucione! Anticomujiciin
CIDUAD OE MERIGY
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lean el siguiente texto y dialoguen acerca de las
preguntas.

Luis estaba muy emocionado porque faltaba
un dia para su cumplearios nimero 10 y su
familia ya habla organizado una flesta para
celebrar. Ademds, su abuelita le prometio
hornear un delicioso pastel de chocolate.

En el salén de clases, Luis e dijo al grupo:
“Todos estdn invitados a mi fiesta
de cumpleaios, habrd paste! de chocolate”.
Luego, muy contento, repartio
las invitaciones.

Ll ﬁllll IR ST ]



Escenario escolar

Durante el recreo, algunos estudiantes comentaron que
no irian a la fiesta de Luis por distintas razones: “Yo no
iré porque vives muy lejos. Adémds, esa colonia estd
muy fea”, “Yo tampoco voy ¢ ir porgue no escuchas bien
y hay que estar gritandote y repitiéndote las cosas’,

*A mi no me caes bien, asf que tampoco iré’, “Ademds,
vas G unda iglesia que nc conocemaos y no
quiero juntarme con alguien de una religion
distinta a la mia”. '

Al siguiente dia, en su casa, Luis
apagé las velitas de su pastel de
chocolate solamente en compafila
de su familia.

cm’,..cjr ((-:‘
R T

Lals Angal Orie, cumag D€ MEXICH

a) {Qué piensan de los comentarios que hicieron las
compafieras y los comparieros de Luis?

b) ¢C6mo creen que Luis se sintié después de que ninguno
de ellos lo acompafié en su cumpleafios?



Recolectamos

La dignidad humana es el reconocimiento del

valor que cada persona tiene y el respeto que todos
merecen. Esto significa que todos los seres humanos
tienen el derecho a ser tratados por igual sin importar
el color de piel, la condicidn fisica, el género, la etnia,
las creencias, las tradiciones y otras caracteristicas
que los hacen diferentes y unicos. Guando se respeta
la dignidad propia y la de de los demés, se le da valor
a las opiniones, ideas y decisiones.

FRIR dgsd Mg wansd @ wam

1. En asamblea, siendo solidarios, respondan en
sus cuadernos las siguientes preguntas:
a) 4Qué piensan acerca de rechazar y tratar
mal a alguien sélo por ser diferente?
b) ¢Qué pasa cuando alguien se rehisa a
convivir con personas que son diferentes?
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2. De manera individual, recordando que
perteneces a una comunidad, realiza lo
que se indica.

a) Consulta Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia, visita

la biblioteca o busca informacién en

internet con ayuda de un adulto para

responder en tu cuaderno las
siguientes preguntas:

} 4Qué es la discriminacién?

} éCuéles son sus causas y
_consecuencias?

} éCémo afectala |
discriminacién a la dignidad
humana?

} {Cudles son las caracteristicas de
un ambiente igualitario?

) ¢Cudles son los derechios de nifias,
nifios y adolescentes que se relacionan
con la no discriminacién?

b) Escribe una o dos acciones por cada

derecho para construir ambientes libres D

de discriminacién en la escuela. T '

3. Con apoyo de su maestra o0 maestro,

formen pequefas comunidades y repartan entre ellas los

siguientes temas. Luego, dibujen en hojas de retiso lo que

se indica.

a) .Causas de la discriminacién en la escuela: hagan
dos dibujos por cada causa.

b) Consecuencias de la discriminacién en quien la
recibe y en quien la gjerce: elaboren dos dibujos
en cada caso.

c) Ambientes igualitarios, accionés de todos para
construirlos: elaboren tres dibujos de cada uno
de los derechos.

4. Alterminar, guarden los dibujos, ya que los utilizaran
més adelante. '



Definimos el problema

1. De manera individual, tomando en cuenta que eres
-parte de una comunidad, lee la siguiente situacién:

La comunidad de aula de Jorge salié de excursion
a un bosque donde habia un largo rio. Entre los
éstudidntes se encontraba Carla, quien siempre era
rechazada debido a su color de piel. Ese dia, Carla
decidié nadar sola en el rio. Al verla, los demds .
guedaron asombrados porque |era muy buena
nadadoral, y ellos no sablan nadar.

“Jorge, que rechazaba a Carla, estaba jugando
en la orilla det rio y se cayé. Desesperado, comenzo
'a gritar para pedir ayuda porque no sabla nadar.
Pero ni la maestra ni los demds estudiantes estaban
cerca, asi gue no lo escucharon. Quien sf lo escuchd
fue Carla, quien nadaba tan bien como un pez.

2. Respondan las siguientes preguntas respecto a la
historia de Jorge:
a) {Qué pasaria en la historia si Carla tratara a los
demés de la misma forma como ellos la tratan?

b) ¢Cémo creen qué cambiarfa el trato hacia Carla
después de salvar a Jorge?
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La discriminacién se ejerce con acciones, actitudes y
comportamientos que vulneran los derechos de los demas,
por lo que no permite la construccién de espacios igualitarios
en el aula, la escuela y la comunidad.

3, En colectivo, con ayuda de su maestra o maestro,
reflexionen: {qué pueden hacer en la comunidad
escolar para construir ambientes igualitarios
y libres de discriminacion?

Drganizamos la experiencia

Campafia de comunicacién
para no discriminar

Para llevar a cabo la siguiente actividad en
comunidades, necesitaran lo siguiente:

Materiales
® Dibu|os elaboradus en "Recalectamos”  # Tijeras o
® Pinzas de rapa © 5 m de mecate

Conaideraciones

Una campafia de comunicacién informa

y promociona un tema para una poblecién. Para
esta experiencia de aprendizaje, informaran
sobre discriminacién y promoveran sugerencias
para construir ambientes igualitarios libres de
discriminacién dentro de la comunidad escolar.

En colaboracién, con el apoyo de su maestra
o maestro, elijan una o varias comunidades de
aula de la escuela para comunicar su campaiia.

Si no cuentan con los materiales o el espacio para
desarrollar la actividad, addptenla a su contexto.
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Vivimos la experiencia

1. Con los dibujos del tema

que se le asigné, cada

comunidad instalard un

tendedero para exhibirlos.

a) Clasificaran los dibujos
para identificar los
ejemplos que les ayudaran
a informar sobre su tema.

} Causas de la
discriminacién: segin
las distintas formas
de discriminacién que
ahora conocen.

} Consecuencias de
la discriminacién en mi y en
los demaés: seglin los efectos
que tiene para la dignidad £
de quien recibe la discriminacién \p"’
y quien la ejerce.

) Ambientes igualitarios: segfin las acciones desde cada uno
de los tres derechos.

b) Dialogaran sobre los ejemplos representados
en los dibujos para escribir en sus cuadernos la
informacién que comunicaran.

2. Una vez que hayan seleccionado
los dibujos para el tendedero, con
ayuda de su maestra o maestro,
busquen un lugar para colgar los
extremos del mecate y en él
los dibujos usando las pinzas.
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3. Una vez que hayan montado los tendederos, inviten
a las comunidades de aula que seleccionaron e inicien
la campaiia. Presenten los temas en el siguiente orden:
a) Causas de la discriminacion
'b) Consecuencias de la discriminacién
c) Ambientes igualitarios

4, Después de comunicar los temas, den un
momento para que, de forma respetuosa,
los invitados observen los dibujos.

Lute Al Ortlz, eaupan ot wExicn

6. En colectivo, para finalizar la campaiia,
dialoguen:

a) éCudles son las causas por las que alguien
los ha discriminado a ustedes o a otra
persona en la escuela?

b) ¢Cémo creen que se sienten las personas
que son discriminadas?

¢) ¢Qué acciones proponen para construir
ambientes igualitarios en la escuela?

6. Anoten en sus cuadernos las respuestas
que més llamen su atencion.



Valoramos la experiencia

1.

2. Den a conocer las respuestas a estas
dos preguntas al resto de la comunidad

En colectivo, con ayuda de su maestra
0 maestro, revisen las respuestas que
las otras comunidades de aula anotaron
en sus cuadernos y dialoguen en torno
a lo siguiente:
a) {Cudles son las
tres causas de
discriminacién que
se repiten mas?
b} éCudles son
las principales
propuestas que
pueden realizar
en la comunidad
escolar para construir
ambientes igualitarios?

Luln Anpel Ortiz, Exuman o€ uines

escolar e invitenla a visitar los
tendederos.

3.

Entreguen las respuestas por escrito a las
autoridades escolares con el fin de realizar acciones
colectivas para promover la construccién de
ambientes igualitarios.
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4. En cclectivo, de manera solidaria, contesten
las siguientes preguntas:
a) L0ué les gusté de la campafia de comunicacién
en la escuela?

b) {Consideran posible que su es_cuela esté libre de
discriminacién? Si asf fuera, écémo ser{a la escuela?

¢) ¢Qué otras acciones son de utilidad para ayudar a
que en su salén de clases o en su escuela haya menos
discriminacién?

5. Por dltimo, escriban en sus cuadernos ios
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para evitar la discriminacién
y construir ambientes igualitarios. $§



Nos preparamos
para estar a salvo

En esta experiencia de aprendizaje,

elaborarés una guia para ubicar las
zonas de seguridad de la escuela y

() planear un simulacro que te prepare

para actuar en caso de enfrentar

% un desastre asociado a fenémenos

naturales, a fin de mantenerte a salvo.

—
"' -
et

Autora:

[nthia Cocllia Galzads Carranze
Wanntrn du la Estuala Primeria
Juvantino Rosas en Calvitla
ARRASEM EWTEN
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. Presentamos

1. De manera individual, tomando en cuenta que eres
parte de una comunidad, lee el siguiente texto:

La maestra de Eli les presentd un listado

sobre situaciones de peligro que se pueden

presentar durante un fenémeno natural:

- Bajar las escaleras corriendo al sonar la alerta
sismica.

+ Jugar-al gire libre cuando existe pronostico:
-de tormenta eléctrica.

» Hacer actividades al qire libre cuando un
volcdn cercano expulsa ceniza.

» Estar cerca del mar cuando existe alerta
amarilla de acercamiento de un ciclon. |

Eli recordé y comenté a sus comparieros que sus
tios que viven en Oaxaca perdieron su casa en el
‘sismo de 2017, pero a €llos no les ocurrié nada,
gracias a'que atendieron o la alerta a tiempo
y se ubicaron en una zona segura. Al escucharla,
su maestra les dijo que por eso es
importante reconocer los peligros a
los gue se puede estar expuestos
cuando gourre un fendmeno
natural y poner.en practicy
oCciones praventivas,
como ubicar las zonas
de seguridad.

2. En colectivo,
siendo solidarios,
dialoguen a partir
de la siguiente

pregunta: ¢équé tipos

de peligros identifican

en el listado que hizo la
maestra de Ei?



Recolectamas

México es uno de los pafses con mayor extensién territorial -
del mundo. Por su ubicacién geogréfica, estd expuesto

a diversos fendmenos naturales que, sumados a los
asentamientos urbanos, provocan que la poblacién se
encuentre amenazada por dafios o pérdidas. Por eso

todas las poblaciones deben contar con un plan de
prevencién adecuado y actualizado. Disefiar este plan y
determinar las zonas de riesgo y de seguridad es tarea de
personas especializadas en proteccién civil. Difundir esta
informacién. y las acciones preventivas para reducir dafios es
responsabilidad de todos.

1. En colaboracién, siendo solidarios, con base en lo que
saben respondan las siguientes preguntas:

a) {Cuséles son los fenémenos naturales que se pueden
presentar en su entidad?

b) ¢Cudles de esos fenémenos naturales pueden
representar un peligro para ustedes o para la
comunidad escolar?

¢) {Cudles son las zonas de seguridad en la escuela .
en las que pueden resguardarse en caso de que se
presente alguno de esos fenémenos naturales?
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2. De manera individual, tomando en cuenta
que eres parte de una comunidad, investiga
en la Biblioteca de Aula, Escolar, la publica
o en Nuestros saberes: Libro para alumngs,
maestros y familia para responder estas
preguntas. Registra las respuestas en tu
cuaderno.

a) 4Qué son y cdémo se pueden identificar las
zonas de seguridad?

b) {Cudles son las sefiales de proteccién
civil, su significado y c6mo se clasifican?

¢) {Cémo se establece una ruta de
evacuacion?

d) éQué es el autocuidado desde una cultura
de prevencion?

e) {Para qué sirven los simulacros?

3. En comunidad, copien en su cuaderno
y completen la siguiente tabla con las
sefiales de proteccién civil que investigaron,
las cuales se 1elacionan con los riesgos
de desastres asociados a los fendmenos
naturales que se presentan en su entidad.
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Definimas el problema

1. En colectivo, con apoyo de su rmaestra 0 maestro,
dialoguen sobre lo investigado.
2. Acudan con las autoridades escolares para consultar
lo siguiente. Registren las respuestas.
a) ¢Cuél es el plan de evacuacién o protocolo de
actuacién ante una emergencia provocada por
fenémenos naturales?

b) {Quiénes son las personas encargadas de dar
atencién o apoyo ante una emergencia ocasionada
por un fenémeno natural?

¢) {Cémo se ha preparado a la comunidad escolar para
actuar ante un desastre?

3. A partir de lo anterior, analicen y reflexionen
si la comunidad escolar esté preparada para
enfrentar los riesgos de desastres asociados a
un fen6meno natural.
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Grganizamos la experlencla

Mi zona de seguridad

escolar

Para llevar a cabo la siguiente Materlales
actividad en colectivo, necesitaran o5 cartulinas

lo siguiente: 910 hojes de redso

|mégenes alusivas a zonas de seguridad
Plumanes, pinturas o l4plces de colores
DRegla

®Pegamentn blanco
DCrondmetro o rele]

Consideraciones

1. Establezcan el dia y 1a hora para llevar a
cabo un recorrido para ubicar las zonas de
seguridad y sefiales de proteccién civil que
hay en la escuela.

2. Revisen si las zonas de seguridad escolares
son visibles para todos.

3. Soliciten autorizacién a la Direccién para
presentar a la comunidad escolar su guia
para ubicar la zona de seguridad de la
escuela y planear un simulacro.

4. Acuerden junto con su maestra o0 maestro y

autoridades escolares el dia y la hora para

efectuar un simulacro de evacuacion ante
un riesgo de desastre asociado a un desastre
provocado por un fenémeno natural que se
presente en la entidad.

RUTA DE

EVACUACIGN
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Vivimos la experiencia

1. Con ayuda de su maestra o maestro, formen
comunidades. Cada una elaboraré en una cartulina
una pégina de la guisa.

a) La primera pégina seré la portada y debe incluir:
} Nombre de la escuela
} Propésito del simulacro que més se ajuste a las
necesidades de la escuela
) Fecha y hora acordadas para llevar a caebo el simulacro

b) En la segunda pégina ancten como titulo “Autores”
y enlisten los nombres de quienes participan en la
realizacién de la gufa. Pueden escribirlos por orden
alfabético.

£l croquls es un dIbujo que represanta la
ublcacidn de un lugar especifico, el cual
facilita lkegar a un punto.

c) Para elaborar la tercera hoja realicen un
recorrido por la escuela para ubicar las
zonas de seguridad, rutas de evacuacién'y
sefales de proteccién civil de su escuela.

} Con ayuda de la regla y los plumones ¢ los
l&pices de colores, tracen un croquis de su
escuela y, con diferentes colores, sefialen las
rutas de evacuacién para cada selén.

) Indiquen en el croquis lag zonas de
seguridad y las sefiales de proteccién civil
que hay en su escusla.

d) En la cuarta hoja, disefien un esquema
con las sefiales de proteccién civil atiles
para un simulacro de evacuacién por
sismo que elaboraran considerando lo
siguiente:

) Utilicen hojas de retiso para trazar las figuras
necesarias para ejemplificar las sefiales
de proteccién civil, tomando en cuenta las
medidas para cada sefialamiento.




Escenario escalar
Cuadradn 'Reulanguln Tridngule
28X 28cm 28x48cm 28x28cm

27 9

“[:Imuln
208 cm de didmetro

¢) En la quinta y dltima hoja de la guia
presentaran una tabla de observacién
como la siguiente para el ejercicio de
simulacros de evacuacién. Utilicen regla
y plumones o lapices de colores para

hacerla.

} Pidan apoyo a algunos compafieros de 5°y
8° para que sean observadores con ustedes
durante el simulacro escolar. Anoten las
observaciones en la siguiente tabla.

{ sBjura.

Los estudiantes se movilizaron durante ta evacuactdn al ritmo esperado
(ni muy lento Al muy rapido).

Los estudiantes pudlaran identificar las sefales de prataccidn civil
para evacuar.

Las rutas de evacuacidn fueron seguras, libres de obstéculos y con
suficlents espacio para el desplazamiento.

Se observd comunicacidn entre 1a comunidad escolar.,

Sadio atencidn prioritaria a los estudlantes més vulnerables.

Lamovilizaclon de los estudiantes y el perscnat sa diu sin que hubiera
lesienados.




2. Reunan las hojas en el orden sefialado y
péguenlas para conformar la gufa para
ubicar la zona de seguridad ante un sismo
para planear un simulacro en su escuela.

3. Difundan en los salones de clases la gufa
que elaboraron previamente para que el
resto de la comunidad escolar conozca la
informacién. Mantengan esta gufa en un
lugar visible hasta el dia del simulacro.

4. Con ayuda de las autoridades escolares,
avisen al resto de la comunidad escolar el
dia y la hora que realizarén el simulacro
de evacuacién por sismo y expliquen sus
caracter{sticas. Soliciten el apoyo de los
maestros o maestras de cada grupo para
vigilar que sus estudiantes participen en el

simulacro de evacuacién por sismo.

Valoramos la experiencia

1. De manera colaborativa, pregunten a algunos de los
participantes del simulacro de evacuacién por sismo
acerca de sus experiencias. Registren sus respuestas en
un esquema como ¢l de la siguiente pagina.
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2. Soliciten apoyo a la Direccion para reproducir o
digitalizar la gufa y difindanla en su comunidad u otras
escuelas.

/3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad
para continuar participando en medidas colectivas
que les permitan practicar acciones de prevencién
y cuidado de todas las personas. $

2393‘
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42 Cuidamos la

dignidad propia
y la de'los demas

En esta experiencia de aprendizaje,
‘participards en una exposicién de
publicaciones para difundir acciones de
cuidado y favorecer la vida digna de las
nifias y los nifios, de acuerdo con sus
necesidades bésicas.

Presentamos

Dy < O""‘D’(}g' X7 '}’:f )

C

En colectivo, lean la siguiente informacion y dialoguen
acerca de las preguntas. '

Estudios realizados por el gobierno de
México y organismos encargados de
proteger los derechos de la infancia
muestran que se dtenta contra la dignidad
| de la nihez de este pals. De acuerdo con
¢l Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (2018), “de los casi 40 millones
de nifos, nifas y adolescentes que viven
en México, mds de la mitad se encuentran
en situacion de pobreza y 4 millones viven
en pobreza extrema’. Ademds, segun este
mismo organismo, ‘1 de cada 10 nifios
y nifias menores de S aflos en México
registra desnutricién cronica”.

Ricandn Alvaraz EutMirrer, mums

Autarat
DOanin Murleqne Reyirs Armola

Vasatra da la Encuala Frimarin Grel Lizaro Cindann
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Moarde Averez Gutid ez, s

Recolectamos

2 9

a) 4éDe que formas creen que las condiciones
de pobreza afectan las necesidades
bésicas de nifias y nifias?

b) Ademaés de las condiciones de pobreza,

{de qué otras maneras consideran que se

afecta la vida digna de nifias y nifios?

Contar con una vida digna es un derecho que
tienen las nifias y los nifios a ser valorados y
tratados con respeto por la inica razén de ser
personas. En el articulo 1° de la Constitucién
Polftica de los Estados Unidos Mexicanos se
establece que los derechos humanos deben ser
reconocidos y garantizados para todos en igualdad
de condiciones y que estd prohibida cualquier
situacién que ponga en riesgo la dignidad de las
personas, como en los siguientes sjemplos:

} Joaquin est4 durmiendo en su casa, cuyo
techo est4 mal construido. En dias de
lluvia entra el agua, y él y su familia no
pueden dormir tranquilos porque deben
cambiar las cubetas para que no sa
inunde la casa.

g } Clarisa tiene fiebre alta y sus papas

$ & carecen de dinero para llevarla al doctor,

que esté lejos de su casa, por lo que la

: tratardn con remedios caseros.
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Ricardn Alvng Rz, nows

1. En comunidad, siendo solidarios y

con ayuda de su meestra o maestro,
dialoguen sobre las situaciones
cotidianas en las que se pone en
riesgo la dignidad propia y de otras
personas. Registren en el pizarrén
sus aportaciones.

. De manera individual, considerando

que eres parte de una comunidad,
consulta Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros y familia,
visita la biblioteca o busca en
internet con ayuda de un adulto
para obtener informacién sobre los
siguientes elementos:

Ao Ee Ti oo W

g

Ricandn Abvarsz Buthdmz, muns

a) Criterios de valoracién para una vida digna

vida digna

b) Situaciones cotidianas de riesgo para la

¢) Acciones de cuidado para la vida digna
propia y de 1os demés
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~Definimos el problema

1. De manera individual, sin olvidar que eres parte
de una comunidad, lee la situacién cotidiana
que vive Luis.

Durante el fin de semana, Marina acompans a sus
papdas al supermercado. Al ilegar al estacionamiento
vieron come un nife limpiaba carros; estaba descalzo,
cansado y con la ropa rota. Marina le preguntd cémo
se llamaba, é! le dijo que Luis. Le platico que sus papas
hablan migrado a Sonora en busca de empleo, porque
en Oaxaca no encuentran uno con el que les alcance
para comer y pagar un hogar para vivir, Marina le
pregunto si iba o la escuela. Luis respondid que no podia
porgue tenia que ayudar en los gastos de la casa de su
tio, quien lo cuida hasta tener noticias de sus papds.

Rieardo Alvarez Butidrre:, amse
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2. Analiza la situacién de Luis y registra
en la tabla de la pagina siguiente cudles
necesidades bésicas estédn obstaculizando
que tenga una vida digna.

a) Responde con base en los criterios
de valoracién para una vida digna.

b) Registra cuales acciones de cuidado
estar{an a tu alcance si Luis tuviera
al menos la posibilidad de ir a la
escuela y ser tu compaiiero.

Criterios te valoracidn para una vida digna |Actinries de cuidada para toma de decisiones.
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3. Reflexiona sobre las preguntas
y 1espéndelas.

a) ¢Por qué al cubrir tus necesidades bésicas favoreces
la posibilidad de tener una vida digna?

b} &Cudles podrian ser las
posibles consecuencias de
no satisfacer tus necesidades
bésicas? '

En colectivo, siendo solidarios y con ayuda
de su maestra o maestro, registren en

el pizarrén las respuestas a la siguiente
pregunta: ¢{qué otras acciones de cuidado
estdn a su alcance para favorecer la vida
digna de los integrantes de su comunidad
escolar? Consideren el siguiente ejemplo,
que rescata uno de los criterios de valoracién
para una vida digna: “Si mi compafiero no
pudo traer comida a la escuela, en €l receso
le comparto de la mia”.

Rioardo Alyarnz Butilrraz, e

25 3¢



Organizamos la experiencia

Publicaciones para el cuidado
de la vida digna

Para organizar la exposicién de publicaciones
que dard a conocer acciones de cuidado para
favorecer la vida digna propia y de los demés
en la comunidad escolar, necesitarén lo
siguiente para cada comunidad:

Et articulo 11 de la Ley
General de los Derechos
de Nifiag, Nifies y
Adolescantes asegura
que es deber de toda

a socledad procurar la
proteccion de [z Infancta,
asl coma un nivel
adacuado de vida.

Materiales

® Una cartulin

© Hojpsdereisa

® L4plcesdecolores
® Marcadores o plumanes
® Dlbulos o fotografias

® Tijeras

® Pagamenta blanco

® Cints adhesiva
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Consideraciones

Esta actividad se llevara acabo en dos dfas.
Para ello:

1. En comunidades de trabajo y de manera solidaria,
recuperen las acciones de cuidado para la
vida digna propia y de otros que registraron en
“Definimos el problema”. También pueden incluir
una de las acciones que trabajaron en 1a situacién
cotidiana de Luis. Cuiden que no se repitan.

2. Elijan una fecha,
hora de inicio y
término, asi como
un espacio visible
de la escuela para
presentar y explicar
su exposicién de
publicaciones.

Nieardn Alvaraz Getiderar, snums

3. Soliciten permisos o pdénganse de acuerdo
con otros grupos para el uso del espacio.

4. Seleccionen a una compafiera o compafiero
para que sea el anfitrién de la muestra y dé
la bienvenida al publico asistente.
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Vida digna

Vivimas la experiencia

Dia 1. iLlegé el momento de crear la exposicién de
publicaciones a favor de una vida dignal

1. Reunidos en comunidades, dialoguen sobre
el disefio que utilizardn para elaborar su
publicacién.
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2. En la cartulina, expresen la accién de
cuidado que seleccionaron. Escriban un
texto explicativo e ilistrenlo utilizando
dibujos, recortes o cualquier otro recurso
visual que haga més atractiva y entendible
su publicacién.

a) Recuerden escribir sus nombres en la
publicacién para que la comunidad
escolar identifique quién la hizo.

3. Con las hojas de reliso creen carteles
para invitar a la comunidad escolar a la
presentacién de su exposicién. Recuerden
poner en ellos la fecha, la hora y el lugar
de la actividad.

Dia 2. iEsel diadela exposicién!

1. En colectivo, siendo solidarios,
coloquen sus publicaciones
en el espacio de la escuela
donde serén presentadas a la
comunidad escolar.

2. Al iniciar, el anfitrién de la
exposicién daré la bienvenida al
publico asistente y le explicarad
brevemente en qué consiste la
muestra.

3. Cada comunidad explicaré a los
asistentes la responsabilidad
de todos para favorecer la vida
digna propia y la de los demaés,
asi como las técnicas de arte
y disefio que utilizaron.
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4, Respondan dudasy
escuchen los comentarios
de la comunidad escolar
que acuda.

5. Al término de su
exposicién, agradezcan
a los asistentes.

Ricanio Alvarer Butidrray, s

Valoramas la experiencia

1. De manera individual, retomando la experiencia en
colectivo, reflexiona sobre tu papel en el desarrollo de
la exposicién de publicaciones a favor de la vida digna.
Anota tus reflexiones.

a) ¢Qué aprendiste sobre la vida digna?
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Nioardo Alvarez Quiidmes, mesma

b) Como nifia o nifio, 2como puedes procurar la vida
digna de otros?

2. Por 1ltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para difundir acciones de
cuidado que favorezcan la vida digna
de las nifias y los nifios, de acuerdo
con sus necesidades bésicas. $§

251 $¢



Periodistas de
la desigualdad

En esta experiencia de aprendizaje, realizards un
periédico para divulgar cémo fue la organizacién

)

en la comunidad escolar.

y respondan las preguntas.

12 de agosto de 1527
Soy Kaknab y ésta es mi historia.
Hay una vida antes de venir a
enterrar a mi madre q la
tierra de sus ancestros y
perder todo lo que conocia.
Ella de nifia tuvo que subir
‘a las montanas porque
miabuelo eraun
guerrero importante,
por eso yo nacl ahi. Me
contd que donde vivia
habla guerreros que
vestian armaduras
adornadas de
piedras y plumas,

grandes templos para
o sus dioses, como Chac. Cuando

rastarado I Eaculs Primacls Vous-riies {legamos a Xel hd, ya no era mds asl.
Pro|iwor Leapalda Kial

900 (%>

(O

N =

social de México en la época colonial que dio lugar
a las injusticias y desigualdades que vivieron los
pueblos originarios y las personas esclavizadas.
De esta manera, procurarés la convivencia justa

Presentamos  En comunidades, lean el siguiente texto

Yuriesea Ralcin Garcln, comaow o uézica
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Nuestros lideres ya no llevaban plumas en sus
cabezas, sino metales y piedras que brillaban. Habla
un rey, pero no estaba aqui y se le mandaba tributo.

Aun cuando se seguia entregando tributo, ya
no era a los nuestros. Los sefiores que tenian
unas cruces no querian que le siguieramos’
poniendo flores a Ixchel; lo Unico que
querfamos era que continuara alumbrando
el camino de todos los seres queridos que
perdimos.

Aprend( a escribir a escondidas
en un codice para pedirte
ayuda. Las cosas son
muy diferentes, tengo
miedo y me siento
confundido con las
personas que se ven,
hablan y comen tan
diferente. ¢ Puedes
decirme qué es lo
que pasa?

a) {Por qué piensan que Kaknab aprendid a escribir a
escondidas?

b) Cuando Kaknab dice que las cosas son muy diferentes,
éa qué creen que se refiere?
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Recolectamos

Conocer acerca de la historia de los pueblos originarios
y de las personas esclavizadas, entre ellas
afrodescendientes, mujeres, nifias y nifios

como Kaknab, que tuvieron tratos » .
distintos a los de los espafioles
de la época de la Colonia,

te ayudaré a comprender

que el desconocimiento ha
generado desigualdad e
injusticia a lo largo de la
historia de México. Con
ello, podrés cuestionar
y proponer formas

maés inclusivas y
respetuosas en la
escuela, y escribiras
nuevas lineas que
recuerden el origen

de los antiguos pueblos, de modo

que puedas tomar una postura ante lo que

lees o escuchas en diferentes medios de comunicacién
sobre la historia de México.

1. De manera colectiva, siendo solidarios, dialoguen para
conocer lo que saben sobre los pueblos originarios y
afrodescendientes en su comunidad.

a) ¢Existen o existieron pueblos originarios en su
comunidad?
b) {Cuéles son o éran?

¢) ¢Qué lengua hablan o hablaban? R
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2. De manera individual, considerando que eres parte de
una comunidad, consulta Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia, visita la biblioteca o busca
en internet con ayuda de un adulto para investigar sobre
los siguientes 4mbitos de la época colonial.

Epoca colanial
//
A A
@4 et

Raeantsn T LEsE]

3, Religioso_ .,

3. En tu cuaderno, elabora un esquema como el

anterior para registrar las caracteristicas de:

a) La sociedad: familia, grupos sociales, pueblos,
‘barrios

b) La politica: {cémo se gobernaba?

c) Lareligién: écudles eran las creencias?

d) La cultura: écuél era la comida?, écémo
registraban sus historias?

e) La economfa: ¢écudl era la moneda de
intercambio?, éa qué se dedicaban las personas?



4. A partir de lo que investigaste, en tu cuaderno dibuja
y explica las caracteristicas de los siguientes grupos
en la época colonial.

a) Pueblos originarios

b) Afrodescendientes

c) Espafioles

d) Personas esclavizadas

5. Selecciona uno de los émbitos que sea de tu
interés (social, politico, religioso, cultural o
econémico) de alguna de las comunidades:
pueblos indigenas o afrodescendientes.

Definimos el problema

1. En comunidades, lleven a cabo lo que se indica.
a) Retomen el mapa mental de la época colonial
y las caracteristicas de los pueblos originarios,
afrodescendientes y espaifioles.
b) Hagan una lluvia de ideas y escriban en su cuaderno las
injusticias y desigualdades vividas por esas personas.

Pueden guiarse con las siguientes preguntas:
} ¢Por qué hubo personas esclavizadas?

) ¢{Cémo vivian las personas afrodescendientes?

} {Cémo vivian las mujeres, las nifias y los nifios?
} LPor qué se presentd la desigualdad?

Yansss Raldin Carcle, B¥7A00 06 WEum
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2. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, reflexiona: {qué desigualdades e injusticias
vivieron los pueblos originarios y las personas esclavizadas
(entre ellas afrodescendientes, mujeres, nifias y nifios)
como consecuencia de la organizacién de la sociedad
del México colonial?

Organizamos la experiencia

Periddico sobre la desigualdad
en la historia

Pars llevar a cabo esta actividad, necesitaran
lo siguiente:

Materlales

* Im4genes correspandientes a los dmhitos seleccionados en “Recolectamos®
© Plumanes, |4pices de colores, crayanes o gises
® Un pliego de papel bard o una hoja grande que mida aproximadamenta 70 x 85 cm

Consideracionas

Una nota periodistica difunde de manera resumida un hecho
en un tismpo y lugar especificos. En este caso, adaptaran
un hecho ocurrido en la época colonial.

1. Formen comunidades, cada una trabajaré una nota
periodistica para formar las difersntes secciones
del periédico: social, econémica, religiosa, politica
y cultural.

2. Acuerden un lugar en la escuela donde puedan
divulgar su periédico; por ejemplo, el patio,
la entrada o el pizarrén del periddico mural.
Tomen en cuenta que sea un lugar cémodo para leer.

Si no cuentan con los materiales o el espacio para
desarrollar la actividad, adéptenla a su contexto.



Vivimos la experiencia

1. De manera colectiva y solidaria,
escriban en el pizarrén las injusticias
y desigualdades vividas en la época
colonial que identificaron en la lluvia
de ideas.

2. En comunidades, con apoyo de su
maestra o maestro, por ambito construyan
cada una de las secciones con las que
contar4 su periédico: social, politica,
religiosa, cultural y econémica en la
época colonial.

a) Identifiquen a su publico lector:
otros estudiantes, las familias,
las maestras, los maestros y las
personas que frecuentan la escuela.
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D) Retomen las desigualdades
e injusticias que vivieron
los pueblos originarios
y las personas esclavizadas
(entre ellas afrodescendientes,
mujeres, nifias y nifios).

Vanaser mﬂll_h Earcly, ES7ANN O WEDER

S R

c) En el pliego de papel,
redacten su nota social,
politica, religiosa, cultural
o econémica de la época
colonial.

¥anuse Roldén Gavels, ExADD DE WéXIEE

d) Su nota periodistica debe contener
los siguientes elementos:

} Encabezado que refleje las
caracteristicas de su &mbito.

} Fecha: écuando pasd?

} Autoria: {quiénes lo elaboraron?

} Cuerpo de la nota: {qué pass?,
équiénes intervinieron?, ddénde
pasd?, {por qué pasaron estos
acontecimientos?

) Imagenes que refuercen la Vanots Robd B, s o
informacién de su nota periodistica.

e



3. iLlegé la hora de ordenar el peri¢dicol
a). De manera colectiva y solidaria, elijan un
titulo para su periédico, tienen la opcién
de hacerlo en una lengua originaria.
b) Didloguen pera decidir cémo organizarén
las diferentes secciones de su periédico. -

'DESIGUALD
EN MEXICOS

Virmazs alid Baenhi vnsenar ucise i

Valoramos la experiencia

1. Coloquen su peri6dico en un lugar
donde la comunidad escolar pueda
consultarlo frecuentemente.

2. De manera individual, tomando en cuenta que eres
parte de una comunidad, recupera los hallazgos.
de 1a presentacién del periddico en la comunidad
escolar a partir del siguiente diagrama.
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3. Por 1ltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a ios que llegaron en comunidad para dar
a conocer cédmo se organizd la sociedad en los &mbitos
social, politico, religioso, econdmico y cultural en la época
colonial para identificar las injusticias y desigualdades
entre los diversos grupos sociales. 3§
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Saber escuchar para
tomar acuerdos

En este proyecto de aprendizaje servicio,
organizaras un debate con tus compaferos

y la comunidad escolar, donde el didlogo, la
escucha y la negociacién permitan llegar a
acuerdos y asumir compromisos que mejoren
los espacios comunes de tu escuela.

Punto de partida

1. De manera individual y sin olvidar que eres parte
de una comunidad, observa la siguiente imagen
y 1esponde las preguntas en tu cuaderno.

CIEEEY )¢ B S o8)

Aulor:

Oster Thnado BanzAler.
Musatrn [irade n {fugm,
 Escnals Primecla Fadon! "
_ Vesparting Jaimu Torras Bodut . b
- BINALDA Pt e

Babrlel Rsdn Barc

¢ 264
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a) ¢Qué observas?
b) ¢Cémo enfrentas aquellos casos en los

que te encjas, te enfadas o algo te molesta?
c) ¢Has.vivido una situacién similar a la de

la imagen?, ¢(cudl?, docomo te sentiste?

2. Dibuja la situacién que viviste.

3. En asamblea, compartan sus respuestas
y muestren sus dibujos.



30 ;8

identificamos necesidades para definir el serviclo

1.

En comunidad, reflexionen y respondan
las siguientes preguntas:
a) {C6mo acostumbran expresar lo que quieren
0 necesitan?
b) £Qué hacen para defender su postura en
una discusién con sus amigos?
c) 4Cémo comunican lo que piensan, quieren
y sienten?
d) ¢Cémo expresan su desagrado ante una situacion?,
¢y su negativa a hacer algo que no quieren?

2. En asamblea, compartan sus respuestas. Escucha
atentamente y analiza las experiencias de tus compafieros
para resolver algin problema. Identifica si se parece a la
forma en la que resuelves alguna situacion.

De manera individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, lee el siguiente texto:

La Escuela Primaria Vespertina Jaime Torres Bodet
se encuentra al lado de un hospital. Recientemente,
este hospital comenzé a ser remodelado

y los espacios de estacionamiento para

el personal que ahi labora se redujeron,

por lo que los empleados y
los visitantes estacionan sus
automdviles sobre la banqueta
de la escuelq, poniendo en
riesgo a la pobiacion escolar,
ya gue no puede hacer uso
de esta via destinada

a los peatones y se

ve en la necesidad de
transitar por donde =
circulan los automaviles. B -t




Escenario escotar

En ocasiones, se han estacionado
en los portones escolares, con [0 que

. A La Escuela Pimaria
- obstruyen el paso a los automaviles Vespertina
gue ingresan o salen del plantel. ;‘d':;““m':‘d‘:';;’? |
Debido a lo anterior, las der.:mp.:d::lm
autoridades escolares han solicitado eien s sokickinat -
: : &l problema con el
o.l hos!a_'ltql que enmiende est_o A oyl e
situacion, pero no han obtenido una colinda y que esti en

remodelacidn.

respuesta favorable.

Gabrizl Anmin Garcia

4, En asamblea, respondan lo siguiente:
a) 4Qué problemética identificaron en la lectura?
b) éPor qué consideran que ocurren este tipo de
situaciones?
¢) ¢{Coémo solucionarian el conflicto que se planted?
d) ¢Encontrar una solucién al problema es tarea de una
persona o de todas?, {por qué?

5. En pequefias comunidades, piensen en una solucién al
problema detectado y compértanla con la comunidad.
a) Escriban las posibles soluciones en el pizarron.
b) Dialoguen sobre sus propuestas de solucién
y comenten cémo pueden llevarse a cabo.

6. En compaiiia de tu maestra o maestro, den un
recorrido por la escuela e identifiquen algin conflicto
que enfrente su escuela.

m Para conocer 7. De manera individual, pero tomando en cuenta
mas acerca de la lo aprendido en colectivo, anota en una cartulina
e o una hoja de rotafolio el o los conflictos que

Nuestros saberes: . o . sy
Lil;m para .. identificaron y escriban una breve descripcién
alumnos, maestros de sus causas y consecuercias.
y familias. -a) Comenta lo que encontraste

con tus compaiieros.



»» Para conocer
mas acerca de
la escucha, la
negociacién y el
entendimiento
mutuo, consulta
Nuestros
saberes: Libro
para alumnos,
maesiros
y familias.

‘b) Guarda tu cartulina, la utilizarés

mas adelante.

8. Es momento de que, entre toda
la comunidad escolar, elijan un
conflicto, lleguen a acuerdos y
asuman COmpromisos que mejoren
los espacios comunes de la escuela.
Para ello organicen un debate.

M trabalar en comunidad, es de suma impdrtancia
escuchar a log demds, pues ayuda al entandimlento
mutuo y & a negociacién.

Organicemos las actividades

El dehate y sus caracteristicas
principales

La palabra debate proviene del verbo debatir que

en latin significa “discutir” (debattuere). El debate es

una de las muchas maneras de comunicarse, puede

llevarse a cabo entré dos o mds personas y giran en
_torno a un tema o hecho determinado. En los debates

se intercambian ideas y opihiones para contrastar

puntos de vista mediante argumentos.

Gahrtal hamin Oaraln
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El intercambio de las ideas es dirigido por
un moderador quien, asimismo, presenta el tema
y a los participantes.

Estos asumen los roles de ponentes
u oponentes. Pueden exponer sus ideas, opiniones
y puntos de vista de una manera argumentada con la
finalidad de convencer a los demds y a ia audiencia
sobre la validez de su postura. Los participantes
de un debate pueden responder N
y contradecir de una manera directa -
lo dicho por el otro, pero sin descalificar
o intimidar. Para que el debate fluya
de una manera arménica, es importante
que todos los participantes respeten
las reglas o recomendaciones por parte
del moderador.

Un debate no es una discusién, es un
intercambio formal de ideas que se basa en
el didlogo, la escucha activa y el entendimiento mutuo.

Babris] Ramia Barein

1. En comunidad, organicen una mesa de debate
para solucionar el conflicto identificado en su
centro escolar.

a) Consideren la explicacién anterior.
b) Completen la siguiente tabla para
organizarse:

Raspansables: |

‘Moderador:

Participantas:

‘Panelistas:

Lugar donde se llevara
a cabo el debate:
Fecha y horario

del debate:




-

2. Consideren también las siguientes recomendaciones:
a) Acuerden el orden de participacién de los ponentes

y el tiempo que cada uno tendré para exponer sus ideas.
b} Gestionen con las autoridades escolares el espacio
donde se realizaré el debate.

3. Elaboren carteles creativos y llamativos para
invitar a la comunidad a que asista al debate.
a) Usen cartulinas, colores, plumones
o los materiales que tengan a la mano.
L N b) Incluyan el tema del debate, la fecha,
g la hora y el lugar donde se llevaré a cabo.

Creatividad en marcha

1. iEs tiempo de debatir y llegar a acuerdos! En comunidad,
organicen los pormenores para iniciar el debate.

a) Recuperen la cartulina o el rotafolio que elaboraron
anteriormente para mostrar los diferentes conflictos
y las posibles solucicnes.

b) De acuerdo con sus responsabilidades y el rol que les
toca desempefiar, expongan el conflicto identificado y
las alternativas para su resolucién. Planteen su punto
de vista acerca del conflicto que afecta a su escuela.

¢) Escuchen con respeto y atencién a sus compaferos.

2. De los conflictos que identificaron,
entre todos elijan uno.

3. Una vez elegido el conflicto, abran una sesién
para que los asistentes planteen sus dudas e
intercambien sus puntos de vista. A esto se le
llama negociacién.

a) Con apoyo de su maestra 0 maestro,
fomenten la toma de acuerdos acerca
del conflicto identificado.

.
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4. Al final de la sesién, de manera
individual y considerando lo aprendido
“en comunidad, escribe en tu cuaderno
los acuerdos y compromisos que se
adoptaron, apoyate en las siguientes
preguntas:
a) ¢Qué propuestas se hicieron para
solucionar el conflicto?
b) ¢Las personas de la comunidad
llegaron a algin acuerdo?, écudles? Gatol e Barc
c) ¢De qué manera se beneficiara la comunidad
con los acuerdos tomados?

Valoramos y compartimos nuestros logros

1. En comunidad, compartan sus conclusiones.

2. Comenten en asamblea:
a) ¢De qué forma un debate puede contribuir a
solucionar un conflicto en una comunidad?
b) ¢Por qué es importante escuchar los diversos puntos
de vista?
c¢) &Por qué creen que la negociacidn ayuda a la
solucion de conflictos?

3. Junto con la comunidad escolar y las autoridades
educativas, lleven a cabo los acuerdos a los que llegaron.

4. Difundan los resultados en el periédico mural
de la escuela, para que tus demas compafieros
observen lo que lograron al participar en el
debate donde se tomaron decisiones para
mejorar los espacios de la escuela.

5. Por dltimo, escribe en tu cuaderno los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad
para asumir compromisos que mejoren los espacios
comunes de tu escuela. $#§ '



Festival de
talentos

En este proyecto de aprendizaje servicio,
participaras en la creacién de un Festival de
talentos en donde compartiras las caracteristicas
que te hacen una persona Unica y especial.
También, serd un espacio para reconocer y valorar
las habilidades de tu familia y comunidad.

)

Punto de partida

1. Lean la siguiente fbula.

El talento oculto del lobo mexicano

r- ) @

Cierto dia, una belllsima loba mexicana tuvo un
pequerio lobo que fue motivo de alegria para la
manada y el estado de Chihuahua. Como todo lobo,
nacié ciego y sordo, asi que tardd algun tiempo en salir
de la madriguera y explorar el mundo.

Poco a poco, el lobo empezd a crecer, agudizo su
sentido del olfato, desarrolié una excelente visidn y oldo,
pero habla un pequeno o gquizd un grave problema:
este lobito no sabla aullar.

®
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Una noche, cuando la manada salié ¢
cazar, vieron a unos linces americanos gque 1os
merodeaban, asl que los lobos comenzaron
a aullar para ahuyentarlos y evitar
que se gcercaran mas. Justo en
ese momento, el lobo descubrid
que no podia aullar. Por mas
que intentd emitir el sonido
caracteristico de cualquier
lobo, no lo logro.

Cuando los linces
americanos se fueron, el
resto de la manada regand
al lobito, diciendole que
quizd habia tenido miedo
por ser la primera vez que
vela al enemigo de cerca;
pero que no podia cometer
el error nuevamente porque
se convertiria en la comida de
los linces.

El lobo se sintié muy mai, pues
crela estar defraudando a su manada,
asl que se fue a ocultar dentro de una cueva donde
llord y lloré hasta quedarse dormido. Sus padres
interrumpieron su suerfo para decirle que les habia
fallado, que ellos esperaban tanto de él y que sélo
habla conseguido decepcionarlos, pues si su hijo
era incapaz de aullar, no era un verdadero lobo
gris mexicano.

El lobo estaba profundamente afligido. Sentla
un dolor en el pecho gue no conocia y decidid
emprender un vigje por el norte de [a Republica
Mexicana en busca de alguien que le ayudara
a descubrir cémo aullar. Al inicio fue dificil; ios
animales pensaban que era un enemigo, pero en
cuanto escuchaban su historia, conmovidos ante
sus lagrimas, intentaban comprenderlo y ayudarlo.

73 R

Eli Fablibn Lipaz Lipaz-Busrrar

El lobo gris mexicana

se encuentra en peligro
de extincidn desde haca
afios. Visita el sigulente
chdigo QR qus te llevaré
a la pégina web donde se
aborda “El gran desafio
del loba mexicano*®

.
. ..
i
:

http://bit.ly/awvyalJ




Un viejo lince le recomendé que estirara sus patas
traseras y saltara hacia el frente, asl tomaba impulso
y podia aullar. El lobo lo intenté, pero no pudo aullar,
aunque sl logré dar un salto enorme.

En el camino, el lobo conocié a una liebre que para
nada sabla de aullidos, pero que
le dijo que habia visto como
los lobos sallan a mirar la
luna y cuando la luz de
este astro resplandecia,
comenzaban a aullar a
su esplendor. El lobo
lo intentd, pero una
vez mds, No consiguiod
emitir su aullido.

Pasaron dias,
meses, anos y el
lobo no logré aullar.

Para ese tiempo, en
Chihuahua era sabido
que el lobo vagaba

sin rumbo por Mexico,
buscando algun milagro que
lo hiciera aullar.

Un dia de mucho sol, el lobo se
eché bajo un arbol. Estaba desesperado, cansado y
decepcionado de sk se culpaba una y otra vez por no
ser un verdadero lobo. De repente, escuché un canto
melodioso que provenia de un pgjaro carpintero
posado en una rama. Al acercarse, el pgjaro
carpintero le pregunts al lobo el motivo de su tristeza
y éste le conté toda su historia. Conmovido, el pdjaro
le pidié que intentara jalar todo el aire que pudiera,
apretara su estémago y que enunciara "la, la, la, lq, la.
la, laaoaa”, repitiendo este sonido una y otra vez.

Hasta que de pronto, el lobo se percatd de que su
voz era un canto y sonaba cada vez mds hermoso.

Al ver el talento del lobo para cantar, el pdjaro le ensend
una cancién y éste la interpreté magnificamente.

Ell Fubilin Lipez Lipar-Ouarrers
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Con esta experiencia, el lobo penst que quizas
su voz no'estaba hecha para aullar sino para
cantar y debla estar muy orgulloso de su talento.
Agradecié al pdjaro por sus ensefianzas e inicio su
retorno a Chihuahuaq, al territorio de su manada.
Al llegar, su madre corrié hacia él para darle ia
bienvenida y el lobo le pidié que reuniera a teda la
manada porque debia anunciar alge importante.

Todos acudieren al llomado y entonces el lobo
les dijo:

Hace afos me hicieron creer, que yo no era
un verdadero lobo por no saber aullar, pero
tampoco me ayudaron a descubrir qué pasaba
conmigo. Hoy sé que, a pesar de no saber aullar,
tengo otros talentos que me hacen especial,
Gnico e importante.

"Ay, ay, ay, canta y no llores,
Porgue cantando se alegran
cielito lindo los corazones”.

Wy g | | Fp T

Despues de dar su discurso, el lobo comenzd (-2

a cantar "Cielito. lindo”. Fue tan hermosa su .
interpretdcién que lievs a la manada a las
'légrimas y, en cuanto termind, aullaron euféricos.
|Era el primer lobo que escuchaban cantarl

Los padres del lobo se acercaron y le pidieron
perdén, diciéndole: _

-Siempre crefmos que un verdadero lobo se
definia por su aullido. Hoy sabemos que, lobos
o no, a cada uno de nosotros nos define algo
distinto, pero igualmente valioso, que debemos
ayudar a descubrir-

s 98

Para saber
més sobre

las necesidades
propias y las
de los demés,
consulta
Nusstros
saberes: Libro
para alumnos,
maestros

y familia,



2. Después de leer la fdbula, en comunidad, respondan
las siguientes preguntas:
a) ¢Qué dificultad enfrenta el protagonista de la historia?
b) ¢Qué necesidad tenfa el lobo cuando decidié hacer
el viaje?
¢) éQuién le ayudb a satisfacer su necesidad?
d) ¢Cémo se sinti6 el lobo cuando sus padres
le dijeron que no era un verdadero lobo?
e) {Qué talento descubri que tenia, aunque
no pudiera aullar?
f)y 4Cémo descubrié su talento?
g) ¢Cuél es la moraleja o énsefianza de la fabula?

3. Escribe en tu cuaderno un breve texto donde
respondas las siguientes preguntas:

a) ¢Alguna vez alguien te ha reclamado porque no
puedes hacer algo o porque no eres habil para
desarrollar alguna actividad?

b) £éQué emociones experimentaste como causa’
de esos reclamos?

|dentificamns las necesidades para definir el serviclo

1. De manera individual, toma
un espejo y obsérvate muy
‘bien. Gira tu rostro y mirs,
detenidamente, como es tu
rostre, su forma, el color de
‘tus ojos, el tamaiic de tu
nariz, de tus labios...
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a) Dibuja ur autorretrato en una hoja
blanca. Puedes utilizar acuarelas,
crayones, lapices de colores, gises,
carbén o cualquier material que
tengas a la mano.

b) Escribe, en el reverso de tu pintura,
cudles son tus caracteristicas
fisicas, forma de ser y tus talentos.

} Anota, por ejemplo, cuél es tu color de
piel, la forma de tu rostro y el tamafno
de tus ojos.

) Escribe, también, sobre tu caracter
y las cosas que te gustan hacer y te
hacen 1inico y diferente a los demaés.
Por ejemplo, si eres bueno para pintar,
cantar, bailar, escribir... y cualquier
otro elemento que so te ocurra.

2. Elaboren, en comunidad, un tendedero de autorretratos
para conocer el trabajo del resto de sus compareros.

3. En comunidad, comenten:
a) ¢{Por qué es importante que cada persona identifique sus
caracteristicas y las de los demas?

4. Pidan ayuda para pegar con cinta una hoja
blanca en su espalda.

a) Salgan al patio, acérquense unos a otros = Para saber més
y escriban en la hoja algo positivo sobre la acerca de las
personalidad de su compafiera o compaiiero. necesidades y
caracteristicas
} " ) que identifican
6. Lean lo que les escribieron en su hoja y a una persona,
comenten qué emociones experimentan consulta Nuestros
al leer las caracteristicas positivas que saberes: Libro
los demés identificaron en ustedes. para alumnos,
maestros y

familia.
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6. Dirfjanse al patio para realizar la actividad denominada
“En los zapatos del otro”.
a) Formen pequefias comunidades para trabajar en

conjunto.

b) Cada integrante en su comunidad asumira un papel

c)

distinto que les asignaré su maestra o maestro: algunos

no podrén ver, otros no podran hablar, unos mas

actuaréan como si no tuvieran una pierna o una mano.

} Para representar estas condiciones, utilizardn un paliacate
o tela para vendarse los ojos, taparse la boca, atarse una
pierna o las manos.

Preparados de esta forma, realicen las siguientes

actividades:

) Escriban su nombre en una hoja de papel.

} Gufen una pelota desde un extremo hasta el otro del patio.

} Bailen la melodia que hara sonar su maestra o maestro.

} Realicen un dibujo sencillo de su entorno.
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d) Al término de la actividad, comenten cémo se
sintieron en la dinamica; si pudieron realizar
todas las actividades que se indicaron y qué
actividad les resultd mdés dificil v por qué.

Karlna Anselma Soffa

e) Escriban, en la siguiente tabla,
las caracteristicas y las necesidades
particulares de cada una de las personas.

Persona Caracteristicas Necesidades
Karina

Anselmo

Soffa

Pablo
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7. Lean en pequefias comunidades la siguiente historia:

Una estrella mexicana

Bibi es una gimnasta mexicana con Sindrome de Down,
a quien desde su nacimiento le detectaron hipotonia, una
enfermedad que dificulta la movilidad y la resistencia.
Los médicos declan a los padres de Bibi que seria diflcil
para elld agprender a correr y que quizd nuncd aprenderia
a saltar en un pie. Sin embargo, tras ingresar a clases de
ballet, los maestros y su familia descubrieron que a Bibi
le gustaba la gimnasia.
Asl fue como desde los 3 afios, Bibi empez6 a forjar
una carrera basada en el esfuerzo, el compromiso y
la determinacion. Guiada y acomparnada por sus padres,
descubrid y desarrollé un talento que en 2013 lallevd a
ganar una medalla de oro por su rutina de piso en
ol torneo nacional Copa Allianz-Gilling en Cancun.

Aqul encontrarés la rutina
da esta gmnaste: *Bibi
nivel 3 piso. Edad: 9°,
disponlble en

£11 Fahbin Logni Lipa-Bunrring

8. Con base en el texto anterior, comenta
en comunidad las siguientes cuestiones:

@ @ a) ¢Cudles eran las caracteristicas y necesidades
; de Bibi?

- b) ¢Cémo superd Bibi las dificultades para

@ alcanzar sus metas?

https://bit.ly/4ABENFpc c) ¢Qué fue necesario para que Bibi desarrollara
su talento?
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9. De manera individual, sin olvidar lo comentado en
comunidad, piensa en las personas con quienes
convives vy elige a tres de ellas que admires.

a) Dibuja dentro de cada estrella a una de las personas
que elegiste. En los recuadros, escribe el nombre de
cada una y las razones por las cuéles las admiras.

| | b) En comunidad,

compadrtan su trabajo

. — | y mencionen por qué
' los admiran.




Organicemos las actividades

1. De manera individual, sin olvidar lo aprendido en
comunidad, con apoyo de un adulto, investiga en las
bibliotecas de Aula o Escolar, en internet o con diferentes
personas de tu comunidad, qué es un talento.

2. En asamblea, comenten las respuestas que obtuvieron
y definan qué es un talento.
a) Escriban su definicién.

3. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, elige una persona de tu familia o escuela para
entrevistarla y hacerle las siguientes preguntas. Recuerda
grabar o anotar las respuestas en tu cuaderno.

a) Menciona un talento que tengas.

b) ¢Cémo te diste cuenta de que tenias ese talento o cémo
lo desarrollaste?

c) ¢Qué emociones experimentas con tu talento?

d) ¢Cémo beneficia tu talento a tu familia o comunidad?
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4, Organizados en pequefias comunidades, compartan
la informacién de las entrevistas que realizaron.

Asi como la persona que entrevistaste, td y todos
los demés tienen un talento que les ha hecho
obtener logros.

6. De manera individual, elabora una lista de
los talentos que tienes. También puedes pedir
ayuda a las personas que te rodean para que
escriban un talentc que ven en ti. \
a) Elige uno de los talentos que mas
te guste o te haga sentir mejor.
b) Escribe el nombre del talento
" elegido, dibtijate poniéndolo
en practica y describelc.
c) Piensa si te gustarfa mostrar tu

talento en el Festival de talentos.

} Puedes bailar, cantar, actuar, declamar
un poema, narrar una leyenda,
contar un chiste, mostrar una pintura,
entre muchos otros, pues los talentos
son tan diversos como las personas.
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d) Si no te sientes listo o preparado para
presentarte ante el pablico, apoyar a
alguna compafiera o compaifero en la

realizacién de su numero, puedes colaborar
en la organizacién del evento. |El talento
es diverso, se necesita todo el tiempo y en

todos lados!

6. En comunidad, dialoguen qué talentos

presentarén. Si coinciden en algiin

talento, integren equipos para presentar
un mismo niimero, conjuntando lo mejor

de sus ideas y creatividad.

Creatividad en marcha

Ahora que conocen més las caracteristicas, necesidades
y talentos propios y de los demaés, piensen cémo pueden

organizar el Festival de talentos.

1. Para.comenzar con la organizacién del
festival, elaboren un cronograma de

actividades.
- Actividad Respansable Fecha
Solicitud de permisn para reallzar '
el Festival de talentos

Lists da las partlcipaclones y talentos
que s presentaran

" Invitecidn a La familla, escuela
y comunidad e festival (pueds ser
medlants un cartel y visita a los salones)
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2. iEl gran dia llegél Comenten en comunidad qué
emociones experimentan antes del fastival.
a) Dibujen caritas, emojis o imégenes que ayuden
a representar sus emociones durante este
momento (alegria, miedo, tristeza, sorpresa).




3. Pidan consejos a sus compaileros para superar
esa situacién y no permitir que las emociones
afecten su presentacién.

a) Tomen nota de los consejos més valiosos 0
aquellos que pretendan llevar a la practica.

4. Presenten el festival y guarden evidencias del
trabajo realizado. Pueden tomar fotografias,
videos o notas de lo que observan en las
presentaciones. Esto les servira para difundir
la actividad y que més personas conozcan el
talento que hay en su escuela.
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Valoramos y compartimos nuestros logros

1. Con ayuda de su familia y
ccmunidad, difundan informacion
sobre la importancia de descubrir y
valorar los talentos que se tienen,
en redes sociales, grupos de
mensajeria o chat, en el periédico
mural de la escuela o donde sea
posible.

a) Den a conocer el proyecto y los
talentos de todas la personas
que colaboraron en el festival.

2. De manera individual, considerando el trabajo
comunitario realizado, escribe un texto donde
respondas las siguientes preguntas gufa:

a) {Qué emociones experimentaste durante
todo el proyecto?, ¢y durante el festival?

b) ¢Qué fue lo més diffcil de presentarte ante el publico?

c) ¢Qué crees que necesitas para presentarte ante los
demaés en caso de que hayas optado por no presentar
tu talento?

d) ¢{Qué talento, de los presentados, te gusté més
y por qué?

e) ¢{Por q:ué crees que es importante conocer nuestros
talentos y el de los demés?

3. Con tu maestra o maestro, conjunten los
testimonios y construyan un album de talentos
o un portafolio de evidencias.

4. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad
para promover el respeto y la valoracién de
los talentos propios y de los demés. $¢
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J Todos jugamos,
todos ganamos!

En este proyecto de aprendizaje

servicio, descubriras qué son los juegos
cooperativos y, junto con tu comunidad
de aula, formaras un Club de juegos para
favorecer la integracién social, practicar
la cooperacién y fortalecer habilidades.

Punto de partida

)

Autars:

____ Miriam Alvarez Parnz
Ill-u;m franta a prupa,
Escunia Primaria Banlto Judmz

3¢ 288

1. En colectivo, de manera respetuosa
y organizada, contesten las siguientes
preguntas:
a) ¢Qué es un juego?
b) ¢Les gusta jugar?, {por qué?
¢) ¢Qué tipos de juegos conocen?
d) ¢Cuél es su juego favorito?
e) ¢Con quién y dénde juegan?
f) ¢Qué juegos de mesa y de patio
conocen?

Slaris Dal Reanrin Escolinr Burciy, aLesc
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2. Retlinanse en pequerfias comunidades
y completen la tabla.

a) Enlisten en cada columna los juegos

de mesa y de patio que han practicado
0 que cohocen.

Juegos de mesa

3. De manera individual, sin olvidar lo aprendido en
comunidad, responde las siguientes preguntas:
a) ¢Cual es tu videojuego o juego de mesa
favorito?, éde qué trata?

Warfn Dal Buoario Eacabar Gorela, uaviscy
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4. En asamblea, compartan sus respuestas.
a) Comenten si los juegos que practican
son similares.

5. En comunidad, v con ayuda de su maestra
o maestro, lleven a cabo una encuesta en el
salén de clases sobre quiénes prefieren los
juegos virtuales y quiénes, los presenciales.
a) Registren los resultados en esta tabla

Marln Del Reesaria Excobar Gareh, sxn

Nombre | Prefiere los jusgos virtuales Prefiere los juegos prasenciales

6. Debatan, de forma respetuosa
y con la guia de su maestra o maestro,
en torno al siguients tema:
a) {Son mejores los juegos virtuales
o los presenciales?, ¢{por qué?
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7.. En pequefias comunidades, Los juegns presenciales brindan una gran variedad

propongan y enlisten de beneficios, propiclan el movimiento del cuerpo
las ventajas y desventajas y promuevenel autocontral anta los prablemas que .
de los juegos presenciales surgen, asl como fa reflexion sobre [a conducta de
y virtuales. - qulenes participan.
Tipos dé]ﬁegus Ventajas Desventajas
— ! =
Juegos presenciales !
|
Juegos virtuales

8. Dialoguen en asamblea:
a) ¢Qué tipo de juego tiene mayores
ventajas?, {por qué?

Identificamos necesidades para definir el servicio

1. En comunidad, respondan lo siguiente:

a) En el recreo es méas comun tener juegos
“presenciales.y con frecuencia se trata de
competir por algo, de ganarle a otros. Estos
juegos se llaman competitivos, {qué juegos
de este tipo practican en el recreo?

b) ¢Participan en juegos competitivos con
sus familias, amistades y personas de su
vecindario?, dcuéles son?

Waria Dal Rasrin Encabar Baroly, iunoo



falla en el juego, los compareros del equipo

'si jugamos al futbol y fallo en un tiro, mis

los del equipo nos apoydramos para que

2. Escriban sus repuestas en sus cuadernos
y consérvenlas para mas adelante.

3. De manera individual, sin olvidar lo
que has aprendido en tu comunidad,
1lee la siguiente reflexién:

Jugar y competir

A veces me gusta jugar con mis amigos y a
veces no. Cuando jugamos a algo donde se
trata de ganar y se hacen equipos, si alguien

se enojan y los del otro se burlan. A mime ha
tocado y me hacen sentir mal. Por ejemplo,

companeros se molestan y me reclaran. No
me agrada que me hagan eso.

También pasa que si ganamos en el juego,
muchos se burlan del equipo que perdié.
Claro, en ocasiones hemos perdido y se han
burlado de nosotros. No es agradable.

Creo gue sl es importante esforzarse
para ser mejores en algo, en un juego, c en
un deporte, pero me gustaria que todos

nos superernos juntos sin culpar a nadie.
Preferiria animar a quien no le salen bien las
cosas, ensefdndole a ser mejor, pero no se Sk D Rt Expbe Sl 13
cémo hacer eso.

4, En asamblea, respondan las siguientes

preguntas:

a) {Cuél es su opinién respecto a la reflexién
que leyeron?

b) ¢Han escuchado o pamc1pado en reacc1ones
de este tipo contra las personas.que plerden?

c) ¢Oué sienten cuando no los apoyan para
mejorar en sus habilidades?

d) {Qué piensan de quienes.no son muy buenos
en algin juego?
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5. En pequeiias comunidades, elaboren
las siguientes listas en sus cuadernos:
a) Una de juegos que promueven
la sana convivencia.
b) Otra de juegos que fomenten
la superacién de todas
y todos los participantes.

6. Elijan un juego de cada listado
y escriban sus caracteristicas y reglas
en la siguiente tabla:

Caracteristicas Reglas

JUERD que promueve la sana
convivencla

Juega que pramueve
la superactdn de los
participantes




0 =

= Para saber mas sobre 7. En asamblea, compartan los juegos
los jusgos, consulta que registraron en la tabla anterior,
Nuestiros saberes:
Libro para alumnos, .
maestzos y familia. a) Reflexionen sobre la

importancia de practicar
juegos que favorecen la
sana convivencia y la
superacién individual,
sin que haya perdedores.

Cuando juegas, experimentas diversas
emociones, como alegrfa, sorpresa,
curiosidad, miedo, enfado, culpa,
tristeza, amor, calma, asco y vergiienza.
Todo depende de tu percepcién,

del rol que tienes en el juego, de las
circunstancias, e incluso, del sitio en
donde estés jugando. Muchas de esas
emocicnes se intensifican cuando

el juego es competitivo y, claro, son
distintas si ganas o si pierdes.

Warla Dol Rogaris Eseabar Quredn, Jimco



Escenario escolar 295 x

8. De manera individual, pero sin olvidar
a los demas, completa la tabia.

ST

a) Registra con dibujos
o palabras las emociones
que experimentas cuando pierdes
un juego y cuando lo ganas.

Ll LR Rl R

Emociones ue slenta cuando gano Emuu‘lunes“qye siento cuando pierdo




9. En comunidad de aula,

respondan las siguientes
= Para saber niés sobre preguntas:
las smociones y los a) ¢En qué juegos
juegos cooperativos, experimentan emociones
consulta Nusstros agradables?, {en cudles
saberes: Libro para gienten emociones
alumnos, maesiros desagradables?

y familia. b) ¢Qué juego les provoca

sensaciones agradables
de principio a fin?
¢) ¢Qué se puede hacer para
que todas y todos participen
en juegos que promuevan la
N sana convivencia
- y la cooperacién?

10. Formen pequefias comunidades y realicen lo
que se indica.
a) Con orientacién de su maestra o0 maestro,

respondan lo siguiente:

} ¢Qué son los juegos cooperativos?

} {Cuéles de ellos han jugado?

Y {Qué emociones sienten cuando los juegan?
) ¢Qué ventajas tiene jugarlos?

b) Enlisten en su cuaderno sus juegos
cooperativos favoritos.

Muris Ool Runarln Em.hr Barcia, L

Organicemos las actividades

1. En colectivo, busquen en la Biblioteca de Aula
o en internet, con ayuda de una persona adulta,
las reglas e instrucciones de al menos tres juegos
cooperativos y escribanlas en sus cuadernos.

2. En pequeiias comunidades, retomen las
investigaciones que hicieron en la actividad
anterior y en hojas blancas hagan un
compendio de juegos cooperativos.
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a) Elijan los juegos que quieren incluir en
su compendio. !

b) .Repartan los juegos elégidos entre .
todas las personas de la comunidad
de aula y escriban sus caracteristicas.
Uti}icen una hoja para cada uno.
} Incluyan el nombre del juego, las

instrucciones y las reglas.

¢) Ilustren los juegos con dibujos alusivos.

d) Retinan y ordenen todas las paginas
y agreguen cinco hojas al final del
compendio.

Marla 0ol Rosarin Excubiar Barels, aucn

3. En asamblea, reflexionen acerca
de lo siguiente:
a) {Creen que participar en juegos
cooperativos promueva que las personas
se relacionen mejor?, épor que?

Ahora que tienen sus compendios, coordinen
un Club de juegos para su comunidad de aula.

4. Refinanse en pequefias comunidades
y completen la siguiente tabla para
organizar su Club de juegos:

Nombre det club

Lugar

Fechas

"Horario

5. En colectivo, compartan las tablas que
elaboraron. -
a) Lleguen a un acuerdo sobre cémo
invitar a personas de su familia para
integrarse al Club de juegos.



Para que funcione adecuadaments el club,

designen de forma respetuosa a las personas

encargadas de las siguientes actividades:

a) Dirigir los juegos que se van a realizar.

b) Conseguir los materiales que se necesitan.

¢) Coordinar cada actividad.

d) Dar cierre a las actividades del club,
avisando que el horario ha terminado
y solicitando a los asistentes que los
materiales que se utilizaron para cada
juego se guarden en su lugar.

7. Tomando en cuenta lo que acordaron,
escriban en sus cuadernos una lista
de las personas responsables de cada tares.

Creatividad en marcha

Es el momento de abrir el Club de juegos
en el lugar y la fecha acordados. Acudan
al club en compafifa de sus padres o tutores.

LR
art Dal Raaesa Eptahs Bt JLAH

Organicense en pequefias comunidades,
segun lo acordado previamente, expliquen
a los asistentes qué son los juegos cooperativos.

a) Mencionen las ventajas de los_ juegos
cooperativos.

b) Den la bienvenida a los asistentes
y expliquen brevemente cdmo funcionaré
el club, con sus dias y horarios.

- ¢) Invitenlos a jugar y distribuyan a los

asistentes en el lugar que les corresponde,
de acuerdo con el juego que prefieran
jugar. El encargado de cada juego dirigird
a su pequeila comunidad.
d) Al finalizar el horario, deben cerrar -
-las actividades e invitar a los asistentes
8 una nueva sesion.
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Valoramos y compartimos nuestros logros

1. Cuando concluyan las actividades del
primer dia del Club de juegos, escriban
en su cuaderno cémo vivieron
la experiencia. Bdsense en las
siguientes preguntas:

a) ¢Qué les gustd?

b) {Cbémo se sintieron?

c} ¢Qué aspectos les parecieron
positivos?

d) {Cuéles pueden mejorar?,
¢qué proponen para hacerlo?

2. En asamblea, compartan
sus respuestas y propuestas.

Marla Dul Rossrio Escabinr Baraln, Suyey

3. En comunidad, elaboren un periédico
mural sobre su club y agreguen
sus testimonios y experiencias.

4. En asamblea, reflexionen

acerca de lo siguiente:

a) ¢Por qué creen que es importante
fomentar el juego cooperativo?

b) ¢Cémo se sintieron al participar
en las actividades del club?

c) 6Creen que ahora se relacionan
mejor con los demés al participar
en el club?, épor qué?

d). £Qué fue lo més complicado
de organizar el club?,
¢cémo lo resolvieron?

5.- Por tltimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para organizar
el Club de juegos. Mencionen cémo ayudo
a favorecer la integracién social, practicar
la cooperacién y fortalecer habilidades. $

Meri Del Rooarin Esosliar Carols, Juisn



Moviendo mi
cuerpo

En.este proyecto de aprendizaje servicio,
valoraras tu imagen corporal. Para ello,

(o) participarés en talleres deportivos
y de expresién artistica que te permitiran
-expresar creativa y comunitariamente
¢ aquello que te hace sentir bien.

\__/ Puntode partida.

Tal vez te has dado cuenta de que los nifios y las nifias
san diferentes flsicamente; tienen distintas estaturas,
habilidades, y otras cuelidades. Cada uno de ellos
merecen respeto, pues la diversidad enriquece a la
comunidad. '

®

& P ri

1. _En asamblea, con la guia de la maestra o
el maestro, comenten 1o que entienden por
imagen corpotal.

®

Autar:

Iranta Ellzabath Franco Damian
Maestra fiznt 2 jrege,
Escuela 18 da marm

HaAlA CALIFIHNIA
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2. De manera individual, toma en cuenta
lo comentado en asamblea y observa la
siguiente imagen:
a) Completa la frase y colorea la imagen
segun tu respuesta.

Yosoyun

Yo soy una

3. En casa, parate frente a un espejo y
obsérvate por unos momentos.

a) Responde las siguientes preguntas en tu

cuaderno:

} éCuél es la parte de tu cuerpo que més te

gqusta?, {por qué?

} éCuél es la parte de tu cuerpo que te gusta

menos?, {por qué?

am ¢

La imagen corporal es la
forma en la que una persona
se siente con st cuerpo, Las
nifias y los nlfios con una
Imagen corporal saludable
estén felices de como sg ven,
cmo crecen, cdme mueven
su cuerpoy o que pueden
hacer con éL

m Para saber mds
sobre la imagen
corporal, consulta
Nuestros saberes:
Libro para
alumnos, maestros
y familias.



) V)

4. Dibuja en el siguiente espacio cémo es tu cuerpo.

El conjunto de movimientos que realizas con tu cuerpo se
llama “motricidad” y consiste en la coordinacién simultdnea de
musculos, huesos y nervios para producir movimientos, ya sean
grandes o pequefios, con los brazos, las piernas, las manos,
muifiecas, dedos, labios e, incluso, con la lengua.

La motricidad se divide en motricidad fina y motricided gruesa. La primera
abarca los movimientos paquafios y precisos; por ejempla, dibujar, escriblr,
hacer nudos, recortar, tejer, coser, hacer muecas o Incluse tocar un
Instrumentu. La segunda es |a capacidad qua tlane l cuerpa para hacer
movimlentos grandes; por ejemplo, gatear, saltar, caminar o correr.
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Identificamos necesidades para definir el servicio

1. En pequefias comunidades, investiguen lo siguiente:
a) ¢Qué es la motricidad gruesa?, ¢cémo se desarrolla?
b) 4Qué se entiende por motricidad fina?, ¢cémo se
desarrolla?

2. En asamblea, compartan sus respuestas

y comenten:
a) ¢Cémo se relaciona una imagen corporal
saludable con la motricidad fina y la ™ Para saber
motricidad gruesa? més sobre la
motricidad,

3. Para trabajar con la motricidad fina y gruesa, de consulta
manera individual, pero considerando que eres Nuestros .
parte de una comunidad, consigue plastilina, TR

. para alumnos,
arcilla o pasta para moldear.
maestros y

a) Creay moldea una figura o un animal. familia.
) Pon especial atencién en los detalles.
) Observa los siguientes ejemplos:




4. En cornunidad, salgan al patio para trabajar la

motricidad gruesa con el juego “mar y tierra”.

a) Dibujen en el suelo una linea que divida dos
espacios, uno seré la tierra y el otro, el mar.

b) Coléquense al lado de la linea, mientras
tanto, la maestra o el maestro gritara
“itierral” o “Imar!”. Ustedes tendrén que
saltar al lado que se les indiquie.

¢) ¢Qué tan rdpido pudieron reaccionar?

Notarés que no importa qué tan alto o bajo seas, ni de
qué color de piel tengas: todos son capaces de hacer ésta
y muchas actividades més, porque su cuerpo es valioso y
te ayuda a realizar muchfsimas actividades y juegos.

Para reforzar la importancia de participar en
actividades donde pongas en préctica tus
capacidades y habilidades motrices (gruesas y finas),
participards en un proyecto en el que organizaras
Talleres deportivos o de expresion art{stica, a los que
invitards a tus compaiieros de la escuela.
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5. De manera individual, y tomando en cuenta que eres
parte de una comunidad, investiga con tus familiares
la siguiente informacién:
a) ¢{Qué actividades hacian en casa para estimular §1 quieres conocer mas
tu motricidad cuando eras un bebé? sabre la importancia
b) iPracticaste ! gateo?, éa qué edad? EB Emtﬂ':a' Uhsilml
c) ¢{Qué actividades hacen en casa para seguir ¢Por qué desarrollar a

motricidad en los nifigs”,
desarrollando tu motricidad? disponibe en

6. Anota las respuestas en tu cuaderno.
Como podras darte cuenta, durante tu desarrollo se han

ido estimulando la motricidad gruesa y fina, lo que te ha
permitido pasar de gatear a bailar, o jugar a la pelota. bit.ly/3VtMigZ

Organicemos las actividades

1. En asamblea, propongan varias actividades para
lievar a cabo en los talleres: bailes, bordado, pintura,
escultura, tejido, teatro, futbol, basquetbol, etcétera.

2. Esciiban en su cuadeino
a) Qué materiales necesitaran.
b) Quiénes serén los encargados y qué comisién
se les encomendara.
¢) Organicen los acuerdos en una tabla con los
siguientes encabezados:

Materiales Encargado | Comsién

|

3. Inviten a los demAs miembros de su comunidad

a participar en estos talleres. Para ello, realicen

el borrador de un cartel en sus cuadernos.

a) Traigan, de sus casas, materiales para decorar su cartel:
cartulina, colores de madera, recortes de revistas,
plumones, imagenes, y otras cosas maés.

b) Cuiden que la informacién sea clara, que no tenga faltas
de ortografia y que las imAgenes sean llamativas.



Creatividad en marcha

1. Elijan una de las actividades que
propusieron en los carteles para que

se lleve a cabo en la explanada de la

escuela.

a) Al concluir, de manera individual,
contesten en su cuaderno las
siguientes preguntas:

} {Cudles fueron loa actividad se realizd?

} ¢{Qué materiales que se utilizaron?

} ¢Cémo se sintieron al ser responsables
de una actividad con todos los
comparieros de la escuela?

} {Les gustaria realizar este tipo de
talleres con mayor frecuencia?
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Valoramos y compartimos nuestros logros

Como pudieron darse cuenta,
todos tienen una imagen
_corporal diferente y esto

los hace personas uinicas.
Ademaés, al desarrollar la
motricidad, pueden hacer
distintas actividades que
benefician a su cuerpo.

1. Reflexiona sobre las siguientes pregunias

y anota las respuestas en tu cuaderno:

a) ¢Cémo te sientes con tu cuerpo?

b) ¢{Qué haces para cuidarlo? .

c) {Cuél motricidad consideras que tienes
més trabajada? -

d) ¢Qué puedes hacer para seguir desarrdllando
una imagen corporel saludable?

2. Selecciona algunas actividades que realizas
para cuidar tu imagen corporal.
a) Asumo lo que soy y lo que me pasa.
b) Realizo actividad f{sica cotidianamente.
¢) Cuido mi rutina de suefio.
d) Me hablo de manera amorosa y me cuido.
e) Celebro mis logros.
f) ‘Evito compararme con los demas.

3. En asamblea, platiquen los logros que tuvieron
con su proyecto y dialoguen qué podria mejorarse.

4, Por titimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad
para desarrollar y ponsr en marcha los Tallederes
déportivos y de expresién artistica. $§



)
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Escuela divertida,
escuela saludable

En este proyecto de aprendizaje servicio,
haras una promocidn de actividades
fisicas de manera peridédica y a largo
plazo con el propdsito de fomentar

un estilo de vida saludable en los
estudiantes de tu escuela. Para este fin,
disefiaras un Plan de activacidn fisica.

Punto de partida

& X

&@F

(¢

1. Observa las siguientes
iméAgenes y reflexiona sobre
qué actividades fisicas |
identificas'y cuéles has | | e 1=
practicado.

Autora:
Karla Innla Mudrld Durin
Oieactara, Escunla Primasia

Bertha Lidia Flgueros Ldpez.
SONORA
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2. En ssamblea, contesten las siguientes preguntas

y escriban las respuestas en sus cuadernos.

a) ¢Consideran que la sefiora de la primera imagen
podria jugar basquetbol si no hubiera tenido
actividad fisica durante muchos afios?

b) éCudl de las tres actividades requiere mayor
esfuerzo fisico?

¢) ¢Por qué mujeres, hombres y personas con
capacidades diferentes pueden realizar las tres
actividades por igual?

3. De manera individual, sin olvidar lo
comentado en asamblea, contesta las
siguientes preguntas en tu cuaderno.

a) ¢Qué actividades fisicas llevas a cabo
para tener una vida saludable?

b) ¢Haces alguna actividad fisica en familia?

c) ¢Qué juegos ayudan a mejorar tu
actividad fisica?

d) ¢En un dia cuénto tiempo inviertes
en el cuidado de tu salud a través de
actividades fisicas?




4. Comenten sus respuestas en asamblea
y concluyan si es suficiente la actividad
fisica que practican.

S| dedicas més de dos horas dlarlas a
reallzer actividades en las que casi no
mueves tu cuerpo, como ver television

o practicer videojuegos, aumentas
el rlesgo de padecer obestdad. Para
mantenarte saludable hez actividad

fisica de manera cotidiana.

5. Con el fin de valorar su condicién fisica e identificar
si van por buen camino en el cuidado de su salud, en
pequefias comunidades realicen el siguiente reto con
una pelota.
a) Distribuyan las actividades del circuito, cada uno
de ustedes realizaré dos de los ejercicios.
b) Salgan al patio de la.escuela y pidan a su maestra o
maestro que guie las actividades y registre el tiempo
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Materiales:

® Palotas de esponja o de matarial Liviano del tamafia de una naranja

Instrucclones:

} Lancen la pelota hacia arriba y atrdpenla
con una mano, luego con la otra.

) Lancenla hacia arriba y, antes de atraparla,
den tres saltos en su lugar.

} Lancenla hacia arriba y den tres palmadas
antes de atraparla.

} Bétenla en el piso tres veces y salten a
su ritmo.

) Bétenla seis veces y vayan haciendo giros
en su lugar.

} Al momento de botarla, den saltos
separando y juntando sus piernas.

} Lancenla hacia arriba, den un giro
y atrapenla.

} Bétenla tres veces seguidas con su mano
derecha y luego con la izquierda; al hacer el
cambio, salten tres veces en su lugar.




6. Recuerden tomar agua al finalizar, regresen
al aula y reflexionen sobre la actividad con
base en las siguientes preguntas:

a) ¢Cuénto tiempo tardd cada equipo en
hacer el circuito?

b) ¢Todos los miembros del equipo pudieron
completar los ejercicios?

c) {Pueden hacer los ejercicios en
menos tiempo?

d) ¢Pueden mejorar en su realizacién,
teniendo menos equivocaciones?

e) éQué se requiere para lograrlo?

7. De acuerdo con lo trabajado en el circuito,
de manera individual completa la siguiente
tabla. Al finalizar comenta tus respuestas
con el grupo.

JCuntotiempotarde | jQué es necesario hacer
tu equipo en haerlos | para que resulte mas facil
gjerciciog? y répido?

JPudiste realizar el reto
“von faoilidad?

(Cdmo te sentista?
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Las actividades fisicas son todas aquellas

que requieren un gasto de energia a través

del movimiento del cuerpo. Estar activos
fisicamente implica esfuerzo y constancia por
lo que, si no pudiste realizar alguno de los
ejercicios, no te preocupes, este proyecto te
ayudaré a mejorar poco & poco. Lo importante
es que te actives realizando 60 minutos de
actividad fisica al menos dos veces por semana,
y aumentes de manera paulatina la frecuencia
hasta llegar a los cinco dias semanales. Para
lograrlo es necesario tener metas graduales de
tus posibilidades.

La actividad fisica, el ejercicio y el deporte
son acciones distintas, pero al realizarlas
compartes y disfrutas tiempo en familia y con
amigos, aumentas tus capacidades fisicas,
reduces el estrés y mejoras tu estado de salud
fisico y mental.
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dentificamos necesidades para definir el servicio

En el municipio de Yanga, Veracruz, afio
tras ano, se celebra un carnaval. Durante
el festejo se realiza un desfile alegorico
R donde participan las escuelas, la poblacion

El activometro, es local y de comunidades vecinas y algunas
un instrumento empresas. Este ano, la escuela Vicente
para reconocer Guerrero prepara con mucha anticipacion
quétan activoo a sus estudiantes para participar en el
__ sedentario gres. desfile, ya que, al aplicar una encuesta para

conocer el nivel de actividad fisica utilizando
el "activémetro”, las autoridades educativas
se percataron gue los estudiantes eran
muy sedentarios y les preocupaba que no
pudieran cumplir con el recorrido del desfile
que se desarrolla por las diez avenidas
principales de la ciudad.

1. Observa el activometro.

a) Responde las preguntas de acuerdo con
la escala que se representa en cada
seméforo para conocer en cuél te ubicas.
Si no conoces bien el significado de los
términos, no te preocupes, lo sabras
durante el desarrollo del proyecto.
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¢ Cuédntos dlas
a la semana
haces activided
fisica.durante 3@
- minutos?

B ALTIVIDAD
SANECLADA

m Para saber més sobre
actividades fisicas y
sedentarias, consulta
Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros
y familia.

ST

. ¢Cudntog dias a
; la semang haces
#+ getividades:
" seilentarigs o'de *.
ocio durants 2
horas o més?

(i

Aotivid

Inig

Faligjdades )l
O Myl
Dugn caming

* Radilla Vézguez, Claudia Cecilia. (2020). Reyhan Y Sus amigos
an: El Ehergyactivometro. y tu... ¢ Qué tan activo eres?

2. Organicense en pequefias comunidades
_para conocer el estado de actividad fisica
que existe entre los miembros de su escuela.

Realicen las siguientes tareas:

a) Investiguen qué son las actividades
fisicas y las sedentarias. Acudan,
acompafiados-de un adulto, a un Centro
de Salud y soliciten folletos o una charla
con un especialista de la salud.

b) Describan cuéles acciones que realizamos
diariamente son actividades fisicas y
cudles son sedentarias:
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3. En su cuaderno, hagan un listado de
las actividades fisicas y sedentarias que
conocen. Observen el gjemplo.

Actividad fisica, ~ Actividad sedentara |
Es I:ua_lquler actividad que hace que tu corazon se Es toda activided en s que gastas muy poca anergia.
acelare y gastas encrgla. Ejemplos: sublr escaleras, | Efamplos: hablar por teléfono, ver televisidn, leer, Jugar
saltar I3 cuanda... videojuegos..

4. Organizados en pequefias comunidades apliquen el test
del activémetro a seis estudiantes de cada grupo. -

.a) Con ayuda de su maestra o maestro decidan la forma.
de hacerlo: ¢escrito en papel o de forma digital?

b) Expliquen a cada encuestado la diferencia entre
actividad fisica y actividad sedentaria, para que
conteste de manera adecuada.

¢) Pueden basarse en el siguiente fom_lat_o:

Encussta del activématr: medicion de la actividod flsica

‘Nombre: | e .__Grupo: 1
Instrucclones: Dbserva el activimetro y salecciona la opcidn que Indinue qué tanta ectivided fislca o sedentarla
roalizas en el dia.
Actlvidad flsica Actlvidad sedentarla Resultados
Suirtoedinan” S
30 minutoe? " horave méde?
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5. Organicen los resultados de la encuesta en fichas
de resultados. Guiense con este formato.
a) Anoten, de acuerdo con el activometro
y los materiales revisados, sugerencias
para que mejoren su actividad fisica.
b) Repartan las fichas de resultados a los estudiantes.

. ‘Resultados de la encuesta q
Saldny estudiante | Actividades fisicas | Actividades sedentarias I
Nivel Nivel
_- = Escaga | Muy sedentarlo
B ] Moderada | Sedentarlsmo moderado
B | Adecuada Escaso sedentarismo

ﬂgt_zregulas Eenaralas:

Organicemos las actividades

Para disefiar los juegos v las actividades

fisicas habituales es necesario conocer las
posibilidades y los hAbitos de cada participante,
esto con el fin de sugerir metas reales y ritmos
de trabajo adecuados a cada persona. Para

ello, es necesario que cada quien consulte con
un médico, preparador fisico o las maestras y
maestros de cada grupo para definir los niveles
sy de actividad fisica con los que se ha de iniciar

y cémo incrementarlos gradualmente.

1. Como primer paso, crganicense en pequerias
comunidades e investiguen en diferentes
fuentes de consulta, las diferencias entre
los siguientes conceptos:

a) Actividad fisica
b) Ejercicio habitual
¢) Préactica de un departe




Con la informacién obtenida sabran c6mo
empezar a reslizar actividades fisicas y podréan
determinar si quieren diseflar un programa de
ejercicios habituales o, incluso, practicar

un deporte.
m Para saber mas sobre

actividad fisica, ejercicio

2. En comunidad, determinen qué se debe
y deporte, consulta

hacer para practl.car actmdad?s fisicas _sm Nuestros saberes: Libro
exponerse a los riesgos de sufrir una lesion para alumnos, maestros
debida a la inactividad habitual. y familia.
a) Determinen, también, cémo incrementar

la actividad hasta lograr el habito del

ejercicio v, si se desea, la préctica de

un deporte.

La meta es que, con vistas a hacer una buena |,
presentacién de actividades fisicas, disefien
también un Plan de activacién fisica que

anime a los estudiantes de la escuela a la

practica de un deporte.

3. De acuerdo con los resultados de la
encuesta y las sugerencias revisadas,
disefien el Plan de activacién fisica
para desarrollar actividades cada vez
més intensas hasta lograr una préctica
cotidiana de ellas.
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Antlvlgad
fisir:a

.45- s '.-..-:.e

Dialoguen sobre qué actividades, dias
festivos o temas de interés para la
tomunidad se pueden aprovechar para hacer
presentaciones de las actividades fisicas.

a) Escribanlos en el siguiente espacio:

39 R

5. Elaboren una lista con las actividades fisicas
que presentaran (desfile, caminata, rodada
ciclista, rally, torneo deportivo, entre otros).

-

I.ugramus
realizarla -

.-.-.1;- I
f'(. ¢

6. Para hacer una buena presentacién de las
actividades fisicas, es necesario registrar
los avances cotidianos. Con este fin, en
comunidad, utilicen la siguiente tabla para
anotar qué actividades sf pueden llevar
a cabo, con cudles tuvieron dificultades, el
tiempo en que las hayan realizado
y Sus avances.

-r-rw-r*;'_,- AR '“:#w;;r'

-~ No pudlmus Nenesltamus

‘ realizarla .| .-,.practi :

) rfa-.l.l R (B Praw : raallzariaa;-:.-




9 =20

7. Ahora que tienen todo listo para la
presentacién del proyecto, en asamblea
acuerden el lugar, fecha y hora en que se
har4 la presentacion.

8. En colaboracién grupal determinen:

a) Quién dirigiré la presentacién general.

b) Quiénes expondrén el plan.

c) El orden en que se presentaran las
actividades fisicas.

d) La persona que haré la invitacién
para que todos se inscriban al Plan de
activacién fisica que tienen proyectado.

9. Divulguen con
anticipacién, con carteles
pegados en las paredes de
la escuela, la presentacién
de su proyecto.

10. En el siguiente espacio, escriban
los acuerdos tomados.

Acuerdos torados

Nombre del comité:

Responsables:

Integrantes:

Nombre de Le ectividad fislca:

Fechas:
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Creatividad en marcha

Llegé el dia de su presentacién de actividades
fisicas, recuerden hacer calentamiento antes

de comenzar y tomar agua al finalizar, para
hidratarse. Disfruten de su actividad y den el
méximo para, con gran actitud, fomentar estilos
de vida saludable a través de las actividades
fisicas cotidianas.

1. Inviten a todos los asistentes a participar en las
actividades de manera permanente y, ademas,
procuren que también se involucren aquellos que
no asistieron a la presentacién mediante platicas
posteriores. De esta manera se lograra el objetivo
de mejorar el estado de salud de los participantes.

2. Lleguen a acuerdos para que la presentacién de las
actividades fisicas se realice, por lo menos, dos o tres
veces al afio, atendiendo temas de interés para la
comunidad, a través de festivales deportivos, torneos,
rodadas ciclistas, y més. '

a) Los acuerdos deben contemplar que se promovera
la préctica de actividad fisica, el ejercicio e, incluso,
deportes, de manera continua ‘por parte de quienes
se inscriban a la presentacién de actividades fisicas.
Ademas, se procurara que se inscriban cada vez més
estudiantes.

b) También se acordara hacer demostraciones de la
capacidad fisica adquirida en las actividades civicas,
por ejemplo, en una rodada navidefia por la seguridad,;
en una caminata por las personas con discapacidad
y la inclusién, entre otras. Poner un nombre a su
actividad permitird que la comunidad la identifique
y participe en ella.



Valoramos y compartimos nuestros logros

Antes de valorar su trabajo, es
necesario darse, entre todos, un
fuerte aplauso por el esfuerzo,
dedicacién, preparacién y
compromiso mostrados, pues,
seguramente, el resultado

les habr4 dejado grandes
aprendizajes.

1. Con el fin de evaluar su trabajo, lleven a cabo el juego

“el cartero”.

a) A cada estudiante se le asignaré el nombre de
un juego o actividad fisica presentada ante la
concurrencia.

b) Acomébdense en circulo y cuando la maestra o
maestro diga algunos de sus nombres, quienes fueron
seleccionados se moveran al centro del circulo y
mencionarén una fortaleza y un area de oportunidad

de la actividad fisica que se le haya asignado.

2. Al finalizar el juego, de manera individual,
pero considerando lo aprendido en
colectivo, elabora un esquema en
tu cuaderno con las fortalezas y
areas de oportunidad detectadas.
a) Acude con las maestras,
maestros, personal de apoyo
y autoridades escolares para
que también te compartan
una fortaleza y un 4rea de
oportunidad que ellos hayan
detectado en tu presentacion.
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3. En comunidad, compartan, én un periédico
mural, los resultados de su Plan de activacién
fisica, consideren los siguientes aspectos:
claridad en su exposicién, calidad en la
presentacién de las actividades fisicas -
mostradas-al piblico y respuesta al respecto
de la invitacién a incorporarse al plan.

323. 3¢

4. Por 1ltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
para hacer su presentacién de actividades
fisicas, asf corr_io para diseiiar su Plan de
activacién fisica, con el fin de mejorar la
salud de la comunidad. ¥



El Comité escolar,
una ayuda para
mejorar nuestra escuela

En este proyecto de aprendizaje servicio, formaras
parte de un comité donde identificaras la
importancia de lograr acuerdos y generaras ideas.
creativas para resolver problemas o conflictos que
se presentan en las actividades cotidianas.

~ Puntode partida

1. De manera individual, pero sin olvidar
‘que eres parte de la comunidad, observa
las siguierites iméAgenes:

@

_A‘!lllll".

. Pacla Jaquolina Painao Toledn
Oiractora, Primaris Faderal
fjdreien Nacional

SiAALA

- 43
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a) En asamblea, comenten lo siguiente:
} Las probleméticas que observan en las imAgenes.
} Lo que sienten al observar sste tipo de situaciones.
} éPor qué consideran que ocurren situaciones asi?

b) Elijan una de las imégenes y expliquen cémo
resolverian la situacién.

c) Platiquen entre ustedes alguna situacién similar
que hayan vivido y si se resolvié o no.

2. Con la ayuda de su maestra o maestro, reflexionen sobre
algunas situaciones que dificultan la resolucién de
conflictos: Por ejemplo:

a) Los estudiantes de la escuela y del salén de clase
tienen distintos origenes y contextos, de modo
que también tienen diferentes sus maneras de
resolver las situaciones problematicas tienen
soluciones diferentes.

b) Las partes involucradas en un conflicto no estén
de acuerdo sobré algtin tema o situacion.

Iduntl]‘marel urigen de lus cunfllctns ndelos pmblamas y anallzar o »
+ g altuanldn g8l més Impnrtanta Para sllo cuentes.con algunaa o fl ’.""f’-"‘!
h ientas gueta pueden ayud lucionar. No obstante, son T B
arTamiantas qus te pueden ayudara solucionar. No obstante, so B bl tomards
necesarlas | participacicn y La eolaboracldn detodésytodos para decisiones, consulta
apllcarde manera efectiva estmteglas come: la nagunlacidn la mma da 7 Nuestros saberes:
2 5 i Libro para alumnos,
maestros

y familia.




3. Lean las siguientes frases y respondan:
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a) ¢Qué imaginan que estd sucediendo entre
los estudiantes de las imagenes?

b) éAlguna de estas situaciones se presenta
en tu escuela?, Lqué otras situaciones probleméticas

hay en tu escuela?

¢) {Qué harfan para que no hubiera conflictos
en el aula?

4. De manera individual, tomando en cuenta las
respuestas de la actividad anterior, reflexiona
lo siguiente:

a) ¢Cémo resolverias algunas situaciones
que se presentan en la escuela o en los
juegos que practicas durante el receso?



5. Lee la siguiente historia:

La escuela de Ana estaba en remodelacién, asl
gue habla espacios que brindaban sitios para
jugar. Uno de ellos era una pequena saliente

de una pared, por la que se caminaba y donde
que solo cabla una persona. Los estudiantes se
organizaron para formarse en dos filas y quienes
estaban al principio de cada fila, quedaban de
frente. El juego se trataba de ver quién hacia
perder el equilibrio al otro: quien cayera se volvia
a formar al final de la fila y esperaba su turno
para participar; quien permanecia en su lugar
sequla hasta que alguien lo hiciera caer.

Al parecer, en esta situacién no habla reglas
ni un responsable de que se cumplieran.
Las nifas y los nifios la pasaban bastante
bien. Sin embargo, Julidn y Rosalba cayeron
al mismo tiempo y eso ocasiond una discusion,
porque Julian acusaba a Rosalba de haber
hecho trampa y Rosalba decla lo mismo,
porgue ninguno gqueria perder.

Tras un momento de duda, Carlos sugirio:

— |Pues que se decida con un voladol, el que
gane sigue y quien pierda se vuelve a formar.
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Lo pensaron unos segundos, perc no les convencia
la solucion.

Asl que Daniela intervino:

— Como nadie quiere perder, yo propongo que
los dos jueguen de nuevo y quien caiga se vuelve
a formar y quien quede, sigue en el juego.

Ambos estuvieron de acuerdo y volvieron
a ponerse en su lugar.

6. En asamblea, y con la mediacién de su maestra
o maestro, respondan las siguientes preguntas:
a) ¢Qué opinan de las dos soluciones que se pusieron
a discusién?, {cuél consideran que es la correcta?

b) ¢Por qué la propuesta de solucién de Carlos no
fue aceptada?




& a0

m Para conocer mas
sobre el pensamiento
estratégico, consulta
Nuestros saberes: Libro
Dpara alumnos, maestros
y familia.

La solucién de Carlos no convencié a todos
porque dejaba a la suerte la resolucién de la
discusién y no era del todo justa, sin embargo,
la propuesta de Daniela fue mejor recibida,
porque les brindaba la oportunidad de repetir
el juego y asf se podfa lograr un resultado
mas justo.

Daniela aplicé un pensamiento estratégico,
es decir, una solucién creativa que resolvié el
conflicto para que todos siguieran jugando.

dentificamos necesidades para definir el servicio

En las situaciones problematicas de la escuela, casi
siempre es la maestra o el maestro quien toma las
decisiones para soluciconarlas. Sin embargo, esto no

siempre es justo.

El propésito de este proyecto es que los
estudiantes sean quienes analicen y propongan
soluciones a un conflicto, aplicando el
pensamiento estra tégicg para resolverlo.

Para ello es necesario que se organicen para
conformar un comité.




Escanario sacalar .. i

Pidan a la maestra o el maestro que los

" oriente sobre cémo deben elegir a los
representantes y sus responsabilidades. El
comité puede integrarse por un presidente,
un vicepresidente, un secretario, un tesorero y
cinco comisiones que estardn conformadas por
dos o tres estudiantes cada una.

.Una vez instaurado el comité, lo primero

que deben hacer es analizar 'las posibles
situaciones probleméticas y empezar a plantear
algunas propuestas para solucionarlas.

1. En pequeilas comunidades, dialoguen sobre
-cudles son los principales problemas que
hay en la escuela y que generan conflictos
en la vida de los estudiantes. Para ello,
"hagan lo que se les pide.



xsaz.

a) En la siguiente tabla enlisten y organicen la
informacién que obtuvieron. Gufense con el
ejemplo.

Problamética detectada Lugar donde se presanta

‘Basura - En los salones y el patio de la escuela

2. En asamblea, analicen las probleméticas que
enlistaron y, con ayuda de su maestra o maestro,
escribanlas en el pizarrén o en una hoja de rotafolio.
Jerarquicen aquellas que requieren una solucién
urgente y las que pueden resolverse con mayor
tiempo. Recuerden:

a) Considerar todas las opiniones y atenderlas
con respeto.

b) Proponer soluciones creativas que ayuden
a mejorar la escuela.

¢) Lograr acuerdos para resolver los problemas
que identificaron. ’
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Drganicemos las actividades

1. Una vez identificadas las situaciones problematicas
que requieren una atencién inmediata, €l comité
llevaré a cabo lo siguiente:

a) Disefiara posibles soluciones para resolver

los conflictos de manera pacifica y creativa.
} Utilicen una tabla como la que se muesira
a continuacién:

Problemética  resolver: basura, no pasa sl serviclo de limpia

Comunidad Propuesta o propuestas

« Praparar un documento qus describa la problamética y que se difunda en |a escueta,

« Enlistar Los principales residuos que se producen en la escuela y explicar qué se hace
con ellos. v/

« Fabricar un compostera para los residuos orgénicos.

Luls, Alicia, Daniet | - Separar los residuos Inorgénicos para reutilizarlos o que el comitd, Junta con
maestras, masstros y directives, organice a la comunidad para que se llsvan a un
centro de reciclaje. ¢/

- Eseribir un reglamento para disminulr |a generacién de los residues que se producen
en la sscuela.

- Ftahorar un huerto escoiar con [as plantas que crecen en la comunidad y usar los
residuns organicos para abonarlas. v

Karla, Juan, Leticle | « Utilizar reclplentes de pldstico o PET para usarios comn macetas.

- Drganizar a los grupos de [ escuela para que de manera alternada mantengan el
patio Ltbre de residuos.
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Creatividad en marcha

Organizados en el comité que
representara a la comunidad de aula:

1. Informen mediante carteles, tripticos,
volantes, etcétera, sobre la creacién
del comité y el propésito de su
organizacion.

2. Inviten a colaborar y participar
a la comunidad escolar

en las actividades para la
resolucién de las situaciones
problematicas que les afectan.

3. Socialicen la problematica que
eligieron anotdndola en una
hoja de papel. No clviden incluir
las alternativas para resolverlas
y especificar las tareas de los

responsables de dar solucién.

4. Disefien la ruta de trabajo que
seguiré el comité para organizar
a la escuela y conseguir
solucionar €l problema. El
comité plantearé a los directivos
lo siguiente:

} La problemética

) Soluciones de resolucién

} Responsables de sjecutar
las accicnes !

} Cronograma de actividades

} Registro de las actividades
(fotografias, dibujos)
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Valoramos y compartimos nuestros logros

1. En asamblea, analicen los resultados
del proyecto. Para ello, respondan las
siguientes preguntas:

a) ¢Cuales fueron los principales logros
proyecto?

c) &Cual fue la experiencia de formar parte
de un comité de aula?

d) ¢Cudles fueron las soluciones més
creativas que se plantearon?

2. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad
para solucionar, mediante un comité de aula, los
conﬂiqtos que se presentan en la escuela. 3



g iLa higiene,
'} tu mejor aliadal!

En este proyecto de aprendizaje servicio,
reconoceras la importancia de la higiene mediante
la organizacién de campafias que contribuyan a
llevar y preservar una vida saludable en tu escuela
y comunidad, para €l bien comun de todas y todos.

Punto de partida

)

1. En asamblea, lean el siguiente cuento:

o ;f{

El puerquito que aprendio
la leccidon mds importante

-

En una enorme granja llamada “La
inmaculada®, que se ubicaba en una rancherla,
habitaban varios animales como caballos,
burros, vacas, ovejas, gallinas, patos, conejos,
toros y cerdos.
Todos estaban
agrupados en
sus corrales,
pero se
encontraban y
convivian cuando
el granjero los
sacaba a pastar.

&L 9N XK

@
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En la granje todo era orden, armonia y
limpieza. Por esa razén le pusieron ese nomore,
pues diariamente los corrales de los animales
eran limpiados por el granjero, al que llamaban
don Pulcro, y su esposa Salud. Todos eran muy
trabajadores y atendlan muy bien a los animales.

Paris Glvele Arisn Barchy, TABARER

Todos los dias por la tarde, después
de comer y dar un paseo con sus padres,
las crias de los animales se reunian
junto al estanque para jugar y meterse
al agua; pero habia un puerquito con el
gue no se guerian juntar, pues tenla un
extrafo hedor y un raro comportamiento.
Era como si todos le tuvieran miedo,
pero al puerquito no te preocupaba tanto
porque jugaba con sus hermanos en el
estanque de agua sucia y maloliente.




$¢ a3

Un dia sus hermanos, al ver como se divertian tanto los

-~ otros animalitos, decidieron tomar un bafo y meterse al..

estangue de agua limpia para poder jugar con los demas
animales. Pero su hermano, el puerquito mds pequeo, se
resistia a hacerlo, hasta que un dia enfermé: tenla diarrea;
mucha comezén en su piel y le dollan los dientes.

Furls Bisala Arles Garcln, Tasasm

Parln Gisain Ashem Garcls, Trasaca

Los demds animales
murmuraban que la posible
causa de su enfermedad era que
no queria bafarse, lavarse los
dientes ni cortarse las pezunas,
ademads de que se la pasaba en
el estanque de agua sucia; por lo
tanto, no tenia habitos para comer
saludablemente. Los hermanos
del puerquito escucharon todo lo
gue decian los demds y, apenados,
decidieron retirarse para ver qué
le sucedia a su hermano.
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Parla Glsale Arias Baveis, TARASED

Al pasar los dlas y ver que no mejoraba, el granjero
decidié llevar al puerquito enfermo a un veterinario para
que lo recetarg; ¢éste, de tan mal que se sentia, no se
opuso a que lo revisara. El doctor quedé asombrado de
c6mo un puerquito tan chiquito era exageradamente sucio.
Y le dijo a don Pulcro: “sefior, la Gnica solucion es que el
cerdo tenga buenos hdbitos de higiene para que mejore
su salud”. El puerquito, al escuchar lo que le declan a su
dueno, se asusté tanto, que dejé que el veterinario lo,
vacunara y aseard.

De vuelto en casa, el puerguito termind por completo
la comida que le dieron. Enseguida, les dijo a todos los
animales muy arrepentido: "ahora sé por qué no guerian
estar cerca de ml; ni juntarse conmigo, pero ya he
aprendido la’leccién y me comprometo a cambiar”,

Y desde ese dia el puerquito se bafia y cumple sus
hdbitos de higlene diarios. Asl. la enfermedad nunca mas
volvio y él muy limpio para siempre se quedd.

Moraleja: Si sano quieres estar,
buenos hdbitos de higiene debes realizar.

el |

=

i"-_




2. De manera individual,
tomando en cuenta lo lefdo '
en comunidad, responde
las siguientes preguntas:

a). (Por qué crees que
el texto tiene ese titulo?

b) ¢Cudles son los problemas que tiene
el personaje por la falta de higiene?

c) 4Qué hizo para mejorar su salud?

d) .¢De qusé otra forma le llaman a los puerquitos?

e) ¢Con cuéles otras palabras se relaciona
la palabra cerdo?




Escenario ascolar

) ¢Cémo crees que seré la vida del cerdito
al cambiar sus hébitos de higiene?

3. En asamblea, comenten
sus respuestas.

4. En pequefias
comunidades,
dialoguen
sobre cuéles
recomendaciones
necesitan para
estar sanos.

Pacls Bisale Arlas Gareia, TaBsacn

dentificamos necesidades para definir el servicio

1. De manera individual, lee los
siguientes textos y responde.

“De acuerdo con la definicién
establecida por la Organizacion
Mundial de la Salud en 1948, ‘la
salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social,
y no solamente la ausencia de
afecciones o enfermedades™.

Secretaria de Salud, “Solud: derecho e
igualador soclol’,

a 9




“l.a higiene es la forma en que
cuidas tu salud, esta practica
incluye cumplir ciertos hdbitos tanto
en la vida personal, familiar, en el
trabajo, la escuela y la comunidad.
Es por eso que para conservar un
buen estado de salud y prevenir
enfermedades, es importante
desarrollar buenos hdbitos de
higiene personal, ambiental,

de los alimentos, entre otros”.

Hablemos de salud,
“La higlene también es salud”.

a) {Por qué se relaciona la idea
de limpieza con la de higiene?

b) {Cuéles hébitos de higiene practicas en casa?

c) ¢Qué acciones de limpieza llevan a cabo
en tu comunidad?

d) Busca en tu diccionario la definicién
de enfermedad y escribela.

2. En asamblea, comenten sus respuestas.



Escenario escolar

Una de las manezas que se tienen para
procurar la salud y promover la higiene es
informarse. Para ello, puedes acudir, con
un adulto, al Centro de Salud més cercano.
Solicita folletos sobre estos temas, platica
con algin doctor, doctora, enfermero o
enfermera. En tu escuela, pregunta a tu
maestra o maestro sus opiniones sobre la
higiene y la limpieza.

3. De manera individual, tomando en
cuenta lo aprendido en comunidad,
define con tus propias palabras
el significado de cada término y
dibuja o pega una imagen en cada
uno de los espacios.

Salud Higiene ‘

Para conocer més sobra la
salud, consulta La salud

a tu olcance, de Muriel
Zurcher, dispanible en tu
Biblioteca de Aula.

Enfarmedad



4, En pequeiias comunidades, investiguen
cuéles son los problemas de higiene
que afectan a su comunidad escolar.

a) Anoten los problemas recabados
en el siguiente recuadro. Recuerden
que la informacién les ayudaré
a identificar el servicio de mejora.

Afectaciones

[Falta de higiene] Solucig nes/habitos

Lugar

Escuala

b) Respondan lo siguiente :
} ¢Qué habitos se pueden desarrollar
para mejorar la higiene de la escuela?

) Qué hébitos se pueden desarrollar
para mejorar la higiene personal?

Pk Duges diiis Dovpip, Palin §
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5 $¢

Organicemos las actividades

1.

iy
:;.;L
=
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Los buenos héabitos de higiene comienzan
desde la persona misma. Por ello, asf como es
importante mantener limpios los espacios donde
te encuentras, ya sea en el salén de clases, la
escuela, tu habitacién y la casa, también lo es
tener habitos de higiene personal, y mantener
limpios tu ropa, manos y cuerpo, dientes.

Retinanse en pequeiias
comunidades, para explicar

la probleméatica de higiene que
corresponda. Procuren que cada
pequefio colectivo desarralle una
diferente:

a) Personal

b) Bucal

c) Preparacién de alimentos

d) Escolar

2. Investiguen cuéles son las
enfermedades que se pueden
desarrollar por falta de higiene
y cudles son las normas sobre
ésta que hay que seguir
para evitarlas.

a) Utilicen libros de la
Biblioteca Escolar o de Aula,
folletos del Centro de Salud,
IMSS o ISSSTE. También
pueden pedir ayuda a
un adulto para buscar
informacién en internet.



3. Organicen en sus
cuadernos la informacién
que obtuvieron de modo
que se describa qué es
la higiene, cuédl es la
falta de higiene en el
tema seleccionado, qué
enfermedades acarrea
y cudles hébitos las
previenen.

4. En asamblea general, definan la manera de
consequir papel tamafio carta y cartulinas para
elaborar un triptico y carteles explicativos con
la informacién que organicen.

5. Investiguen, con ayuda de su maestra
o maestro, la manera de hacer un triptico:

a) Cémo se coloca el titulo.

b) Cuénta informacién
debe tener.

c¢) Cémo se ilustra.

d) Cémo se organiza
toda la informacién
en tres columnas por | |\
cada lado de la hoja.
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6. Pénganse de acuerdo_ sobre la manera de
producir varios ejemplares del triptico:
impresiones, fotocopias, copias hechas & mano.

a) Definan la estrategia para repartirlos
en la comunidad escolar.

- o - " v
Bl Sy ok iy b

7. Definan una fecha, lugar y hora
para dar una charla general para la
campafia de higiene que oftecerén.

a) Pénga;lse de acuerdo respecto
a quién hablard de cade tema
y en qué orden lo haran.

8. Cada pequefia comunidad determine
cbémo verificar, con el paso del
tiempo, que sf se estén fortaleciendo
en la comunidad escolar los hébitos
de higiene que proponen.

u i
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 Creatividad en marcha

iLleg6 el momento de organizar una campafia
para el beneficio de todas y todos! Una vez
que ya tienen seleccionado el tema de su
interéds y sus investigaciones, es momento de
dar a conocer la informacién para la campaiia
de higiene, para lo cual elaborarén un triptico.

1. En pequefias comunidades, elaboren el
bortador de su triptico en hojas tamafio carta.

a) Incluyan textos,
dibujos e imAgenes
relacionados con
el tema de higiene
que seleccionaron.

b) Una vez que su
maestra 0 maestro
revise el borrador

"del triptico, cépienlo
con correcciones.
Si tienen
posibilidades,
elabdrenlo de
manera digital y
preséntenlo a la
comunidad.

.P_I‘llhh.lﬂllﬁldl.fm
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8 $¢

¢) De manera individual, sin olvidar que
eres parte de una comunidad, valora el
triptico que elaboraste con tu pequefia
comunidad y marca con una ¢ si
contiene los siguientes elementos:

o A P IS N WAN I e (T T
F : o EL i -

PR B Elemsntc_ilée_ TIC RG] FC A No

El titulo corresponde al tema.

La letra es clara. |

Los textos iniclan con maytsculas.

Utiliza {os signos de puntuaclén.

La Informacitn concuerda con el tema.

Las Imégenes se relacionan con el texto.

EL triptico es Hlamativo para quien lee.

2. Reproduzcan, segliin
la manera acordada,
los tripticos que
elaboraron y
compértanlos con
la comunidad
escolar para
informales sobre
los problemas
de higiene de

la misma.

Perla Blsela &iizd Ditire i
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3. Coloquen algunos carteles que
inviten a la presentacién del inicio
de la campaiia de higiene que se
realizaré en la escuela.

4. Ha llegado el dia de la plética.
Organicen el lugar con bastante
anticipacién. Peguen los carteles que
elaboraron en la parte frontal del lugar
y desarrollen los siguientes pasos:

Farls Ginalz Avied Bacsal, TABASEY

a) Uno de ustedes preséntese
explicando el motivo de la reunién.

b) Expongan, en el orden acordado y
con claridad, cada uno de sus temas
apoyéndose en los carteles que elaboraron.
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c) Comenten que cada pequena
comunidad hara supervisiones
periddicas (de la manera que lo hayan
acordado) para verificar que los héabitos
de higiene se estén fortaleciendo.

d) Tomen acuerdos con
la comunidad escolar
sobre qué haran
en conjunto para
que los héabitos de
higiene en la escuela
sean relevantes.

e) Cierren la sesion
despidiéndose
amablemente y
recordando a la
comunidad que la
campafia consiste
también en supervisar
cada cierto tiempo,
de que se cumple
con lo acordado.

Porta Diagla Arian Barcia, TagAsco

1. Con la pequefia comunidad que
elaboraron su triptico, comenten
las siguientes preguntas:

a) ¢Qué dificultades tuvieron
para elaborar el triptico?



b) ¢Qué les costd
maés trabajo
hacer?, {por qué?

c) ¢{Chmo resolvieron
las dificultades?

2. Valoren las
actividades
realizadas con la
comunidad escolar
durante la campania:

L]

i By e R e

a) {Qué proponen para evitar problemas
por falta de higiene?

3. De manera individual, tomando en cuenta
lo comentado con la comunidad, dibuja en
tu cuaderno algin hébito de higiene que
necesitas mejorar y te comprometes
a practicar para tener una vida saludable.

4. Ahora que hasllevado a la
préctica todas las actividades, es
momento de reflexionar. Escribe en
la siguiente tabla lo que se te pide:
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Mis nuevos saberes y conogimientos

Lo que antes sablay conocla

5. En comunidad, guiados por su maestra o maestro,
socialicen las actividades realizadas en su campafia.

Parls Glpsig Arinz Carela, TABASER

6. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para mantener activa la campafia
y verificar que al paso del tiempo la comunidad
escolar tiene mejores habitos de higiene. ®
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:Expresamos nuestras ideas para ejercer nuestros derechos!
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1. ¢Recibiste tu libro el primer dia de clases? 9, :;Quéte gustaria que estuviera entu libroy no lo

. I tiene?

2. ¢Te gustotu libro? — o

3. :Qué fue lo gue mds te gustd? 10. ;{Consultas los libros de la biblioteca de tu
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