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Presentacion

“No sélo de pan vive el hombre. Yo, si tuviera hambre y estuviera desvalido
en la calle no pediria un pan; sino que pediria medio pan y un libro”, decia
el poeta andaluz Federico Garcia Lorca, asesinado por pensar diferente y por
desear un mundo mejor para los suyos, para los humildes, para quienes aun
conservan un alma pura, solidaria que no discrimina a las personas por su
color de piel, su género, sus preferencias sexuales o por no tener un peso en
la bolsa. Era un sonador, un idealista, creia que la cultura seria la llave para
el cambio; creia en los libros. ;/Tu auin crees en ellos?

Estimado lector: en pocas partes del mundo los libros de texto son gra-
tuitos y llegan a las manos de todas las ninas y los ninos. En México, se ha
luchado porque todxs tengan acceso a la cultura.

iAhora te toca a t1 recibir el fruto de esa luchal

El libro de texto que tienes en tus manos fue elaborado por docenas de
maestras, maestros, ilustradoras e ilustradores de todo el pais. Sus experien-
cias de vida y su profesionalismo se unieron con el anhelo de que en México
se ofrezca una educacion con equidad y excelencia, para que todxs aprendan
sin importar su origen, su género, su preferencia sexual o su clase social.
Es decir, una educacion centrada en la dignidad humana, la solidaridad, el
amor a la patria, el respeto, el cuidado de la salud y la preservacion del medio
ambiente.

Los disenadores de este libro te desean la mejor de las experiencias y que
conserves en la memoria a tu comunidad escolar; que recuerdes cémo mar-
caron tu vida. Toma en cuenta que lo importante no es memorizar datos, ni
acaparar informacion para sentirte especial o Uinico; lo relevante es entender
que no estamos solos: nos rodean personas, plantas, animales... todxs mere-
cen que los reconozcas y te integres de manera honesta y desinteresada.

Si tienes alguna duda sobre los proyectos aqui expuestos o deseas enviar-
nos un comentario, escribe un mensaje al correo electronico: librosdetexto@

nube.sep.gob.mx



Conoce tu libro

Campos formativos
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Lenguajes
Saberes y pensamiento cientifico

De lo humano y lo comunitario

Etica, naturaleza y sociedades

Ejes articuladores

Inclusion

Pensamiento critico
Interculturalidad critica
lgualdad de genero

Vida saludable

Apropiacion de las culturas
a traves de la lectura y la escritura

Artes y experiencias esteticas

El Libro de proyectos comunitarios. Quinto grado que tienes
en tus manos fue elaborado especialmente para ti por la
Secretaria de Educacién Publica (SEP). Te acompanara
durante este ciclo escolar y sera tu aliado para emprender
emoclonantes proyectos.

Con tu comunidad y la guia

de tu maestro, te enfrentaras

a situaciones cotidianas
relacionadas con diversos saberes
y aprendizajes disciplinares,

los cuales estan organizados

en cuatro Campos formativos

que identificaras con un icono
especial que se destaca al 1nicio
de cada proyecto.

Con el trabajo comunitario,

te apropiaras de nuevos
aprendizajes relacionados con
tu vida diaria y con retos que te
formaran como ciudadano de
una sociedad democratica.

Conoceras puntos de vista
plurales y diversos a traves de
siete Ejes articuladores que
vinculan los temas de diferentes
disciplinas con un conjunto de
saberes comunes.



Este libro esta organizado en diversos proyectos
que conforman cada uno de los capitulos

o unidades de conocimiento de los diferentes
Campos formativos de quinto grado.

Cada proyecto contiene:

Parrafo introductorio: en
él encontraras informacion

_, Titulo: aporta una
idea general del
tema y del trabajo
que realizaras.

Y
 lugar que me
Un lugal 4

Ad sechde
Ilf.;- EE comnidad? el

____, Fases o momentos:
tienen el propésito de
guiarte y de organizar
tus experiencias de
aprendizaje.

sobre los aprendizajes que
adquiriras y el producto final
de cada proyecto.

Indica a qué escenario
—* pertenecen los proyectos.
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Al inicio de cada uno de los proyectos,
encontraras un signo calendarico, un
dibujo que representa la cuenta de los dias
en el México antiguo.

Estas imégenes, inspiradas en el Cddice
Borgia, representan el didlogo entre la
comunidad de tu tiempo y el pasado en el
que se hallan sus raices.



Trabajo en comunidad: el proyecto te sugerira «
localizar informacion o materiales con apoyo de
alguin adulto de tu entorno familiar o comunitario,
para dar continuidad a lo trabajado en clase.
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*Secciones de
apoyo: contienen
textos breves con
informacion diversa
relacionada con el
tema del proyecto.

Ofrecen una
explicacion sobre el
significado de algunas
palabras, asi como
recomendaciones de
consulta de recursos
audiovisuales y textos
electronicos.

» Consulta Nuestros saberes:

en tu libro hay palabras
resaltadas con color

de las que encontraras
explicaciones y ejemplos
en Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros

y familia, con el fin de

favorecer tu comprension

de los temas.

Imagenes: »
te ayudaran a
comprender
mejor el tema,
ademas de
ampliar las
visiones del
mundo.

iDisfruta de este viaje! Recuerda llevar
en tu mochila dosis de creatividad,
alegria y experiencias para compartir.
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Cihuatl: Sembrando
historias de mi
comunidad

En este proyecto, participards en un Tianguis dela
palabra mediante la lectura y escritura de un texto

informativo. Emplearzis signos de puntuacion para
organizar las ideas dentro de los parrafos.

PREPARACION
_ Identificamos
.d :9 I. En comunidad y con ayuda de su maestra o maestro, lean el
b siguiente texto:

Hanica Mendoza Cruz, CIUDAD DF MEXICD

La oruga Tlali Nantli te acompanara en este proyecto, ella

teje con hilos de palabras el latido de la periodista Elena
Poniatowska cuando dice: “Las mujeres son las grandes

O . we——

olvidadas de la historia”.

Tlali Nantli, con hilos de tiempo, teje su andar en forma de
o textos informativos, hilvana sus sentimientos para recuperar
Lo la memoria y crear conciencia entre la poblacion, despertando
su propia indignacion porque apuesta por la construccion
colectiva y la esperanza con base en la palabra. Para nutrir el
pensamiento es necesario crear una lluvia de ideas.

Tlali Nantli camina al lado de Simon, el caracol, un sabio
T i anciano de la comunidad, originario de aquellas tierras donde

Maestro frente a grupo
Telesecundaria NOm. 587
RIDALGD

@



Escenario comunitario

“nada el pajaro y vuela el pez”, a quien le gusta madrugar porque
su desplazamiento permite la fertilizacion del suelo, lo cual ayuda
a la prosperidad de la milpa. También le qusta escribir en las
hojas que caen durante el otofio, pues dice gue las preguntas

son semillas gue se intercambian, se siembran y crecen en lo
cotidiano, en el suelo propio, con los saberes de cada quien.
Ahora mismo, esta apuntando algunas.

2. En asamblea, realicen una lluvia de ideas sobre las siguientes

inquietudes, escribiendo las respuestas en el pizarrén. Después,

lean el texto que se incluye.

a) ;Cudl esla finalidad de los textos informativos?

b) ;Qué es una figura retérica?

¢) Mencionalos sentidos del ser humano y define su funcién.

7 \

Manica Mendoza Cruz, CIUDAD OF MEXICD

Las figuras retoricas o literarias son
formas de expresarse mediante el lenguaje
y tienen como finalidad embellecer,
persuadir o destacar una idea o emocion.
La sinestesia es una figura retorica que
consiste en atribuirle una sensacién aun
objeto, ejemplo: “una noticia dulce”.

Este recurso permite asociar dos ideas
distintas para componer un significado,
es decir, la noticia no tiene un sabor dulce
literalmente, pero se puede entender que
es una noticia agradable.
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3. De manera individual, pero considerando que eres parte de una
comunidad, responde las siguientes preguntas:
a) ;Cuadles serian los sabores de la igualdad?

b) ;A qué huelela libertad?

c) ;Como puedes sentir la justicia?

d) ; Como puedes observar el respeto?

e) ;Cudl es el sonido de la confianza?

La oruga Tlali Nantli y Simoén dialogan
y afirman que un texto informativo es
un escrito que da a conocer de manera
objetiva la realidad, esto es, que se
aleja de los intereses que pueden llegar
a tener las personas, y asi, solamente
se centra en transmitir, compartir
algun conocimiento; sin embargo, Tlali
Nantli y Simon se cuestionan gue es

la realidad: ;las imagenes exteriores

0 su mundo interior que busca
manifestarse?

Minica Mendoza Cruz, CIUDAT DE HEXICD



Escenario comunitario

Recuperamos

I. De manera individual y sin olvidar alos demds,
responde la columna “Lo que sé¢” delatabla que se
muestra a continuacion.

2. Investiga en diversas fuentes qué es un texto informativo.

Para ello, explora: Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y
familia. También puedes acudir a tu Biblioteca de Aula, Biblioteca
Escolar, en la pablica o indagar en internet con ayuda de un adulto.

3. Después de tu buisqueda, trabaja la columna “Lo que ahora sé’,

de la siguiente tabla:

Lo que se Lo que ahora sé

Jué es un texto
informativo?

;Cuales son sus
elementos?

;En donde se puede
encontrar?

;{ué sucesos se
pueden encontrar

en el?




4. En comunidad, lean la siguiente nota informativa:
El maiz diario

Mexicanas crean cooperativa exitosa
Cooperativa formada y administrada por mujeres destaca
a nivel nacional.

Gustavo Faustino Salas

No es facil nadar a contracorriente. Marta Pérez, bordadora de
bufandas, suéteres y suenos, siempre tuvo la inquietud de ofrecer
sus productos a la comunidad, y asi ayudar a la economia de su
hogar, al tiempo que preservaba la tradicion de su pueblo natal, la
cual, poco a poco, conforme los productos de exportacion ganan
cada vez mas espacios en todo el pais, esta desapareciendo.

No fueron pocas las veces que, al reunir una considerable
cantidad de prendas por ella confeccionadas, se enfrento al
desanimo, criticas y burlas de los demas: “;Y eso pa qué? Nadie
te va comprar esas cosas..” “iMejor regalalas!”, entre otras
expresiones de sus conocidos, vecinos e incluso la propia familia.
Sin embargo, un dia, armandose de valor, tomo sus coloridas
creaciones, y pregunto a las vecinas y transelntes si alguna

de ellas también elaboraba productos que quisieran vender,
aungue no fuera ropa,; de inmediato, entusiastas, las mujeres

se dieron cuenta que no eran las Unicas que preferian ocultar
sus talentos y habilidades ante las opiniones de los demas; que
también podian ofrecer sus conocimientos para impartir cursos
de regularizacion a nifias y nifos, cocinar, ensefar algun deporte,
entre muchas otras actividades.

Hoy, la Cooperativa "Nosotras” se retne cada fin de semana

para ofertar sus creaciones, platillos y servicios en la plaza
publica, ante un nutrido grupo de clientes que cada vez aumenta
considerablemente. No solo los habitantes del poblado adquieren
los servicios, también turistas de diferentes partes del pais llegan
atraidos por la fama generada alrededor de este grupo

de emprendedoras.
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Escenario comunitario 15 Ems

5. De maneraindividual, pero tomando en cuenta la opinién
de otros estudiantes, después de leer la nota informativa
anterior, subraya con diferentes colores las partes que
integran su estructura:

a) Titulo

b) Autor

¢) Introduccién

d) Cuerpo o desarrollo

e) Cierre
6. En comunidad y siendo solidarios, completen la
siguiente tabla a partir de la nota informativa de
Gustavo Faustino Salas.
Pronombre Informacion Referencia textual
Interrogativo fundamental
iQue? El hecho
;Coma? El modo
;Quien? El sujeto
;Cuando? El tiempo
;0onde? El lugar
¢Por qua? La causa
jPara gue? El proposito




Planificamos

1. Es momento de organizarse en comunidades y, con el apoyo de

su maestra o maestro, realizar una bisqueda con los “pasos dela

siembra”;

a) “Recogerlos frutos” de sus pensamientos y sentimientos, asi

como IDS de lELS COH’IPHﬁEI‘HS y COI’I’IPEIﬁEI'DS.

b) “Compartirla cosecha” con la comunidad para fomentar el

gusto por trabajar ‘la tierra fértil de las ideas”

2. En comunidad, lean el siguiente texto y analicen la tabla:

iJuesevaa
hacer?

[ —
Arar gl

pensamiento”.

Aportar ideas
en dialogo.

Compartir
las ideas
pertinentes.

;Para que?

Para distinguir
situaciones

y acciones

gue les gustan
y no les gustan
de ser ninas

¥ ninos.

;Con quien?

Con ustedes
mismos, ya
gue haran una
reflexian.

Con su
comunidad

de aula, ya que
fomentaran

el dialogo.

iQué se
necesita?

Registrar en

5U cuaderno

los sentimientos
y pensamientos,
es decir,

sus fatidos.

Simon, el caracol, recomienda que, para preparar una tierra
fertil y sembrar ideas que florezcan en los textos informativos,
es necesario formular algunas preguntas, las cuales se
responden en los mismos textos.
Sin importar el entorno en el cual se desenvuelvan o si
las personas de la comunidad o localidad estan familiarizadas
o no con los procesos agricolas, a través de las sesiones
restantes podran descubrir como "arar el pensamiento”.

Proceso de
escritura
(similar al de
la siembra)

Ordenar

los datos de su
bisgueda,

asl comao el resto
de la informacion
reunida.

Acompanados
de la sabiduria
de Siman

el caracol,
reconoceran
las propias
emociones.



Escenario comunitario

3. Através de la “siembra’, distinguirdn varios
procesos reveladores. Estos son los pasos a seguir
y sus respectivas razones:

a) “Distinguir las plagas”: Es decir, identificar aquellas
ideas o pensamientos que impiden avanzar. Reflexionar
acerca de la forma en la que cada uno ha sido educado.

b) “Surcar el pensamiento’: Observar y analizar el terreno
sobre el cual se va a investigar.

Minica Mendoza Cruz, ClUDAD OE HEXICO

c) “Sembrar nuevas ideas”: A partir de reflexiones sobre el
ejercicio realizado, desarrollar y aportar ideas y sugerencias.
d) “Cosechar”: Analizar y clasificar las respuestas obtenidas.

e) Intercambiar o “hacer trueque”: Difundir los resultados de la
investigacion. Dar voz a mujeres y nifias que deseen compartir sus
experiencias. Poner en prictica lo aprendido.

f) Porultimo, organizardn un Tianguis de la palabra donde harin
publicas las experiencias de las mujeres, mismas que, en ocasiones,
no han sido escuchadas o difundidas por carecer de los canales

para su expresién.

El Tianguis de la palabra permite un intercambio de ideas

y opiniones. Por cada cosa que alguno de los participantes
“ofrezca” alos asistentes, alguien mds retribuird su
intervencién, compartiendo algo con lo escuchado. Al final,
se lograra reunir una coleccion de anécdotas y ensenanzas,
hiladas mediante la palabra.
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ACCION
~Vayamos y volvamos

De manera individual y sin olvidar que eres parte de una
comunidad, realiza lo siguiente:

a) Identifica un problema o acontecimiento que esté
sucediendo o que haya sucedido, y completala siguiente
tabla. A partir de ésta, mds adelante redactards una noticia:

Problema o acontecimiento

A nivel Marca con una v | La problematica o acontecimiento es...

De la comunidad o municipio
gue habito
Del estado donde habito

Del pais donde habito

Oel munde donde habito

b) Una vez identificado el problema o acontecimiento, reconoce y
diferencia las respuestas a las preguntas en un texto informativo:

» Qué » Dénde
» Como > Por qué
» Quién > Para que
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¢) Con las respuestas del ejercicio anterior, redacta
el primer borrador de tu texto informativo,

reuniendo los elementos que la componen:
» Titulo

» Autor

> Introduccion

» Cuerpo o desarrollo
» Cierre

_Reorientamos y seguimos

1. En comunidad y con ayuda de su maestra o maestro, analicen su
primer borrador.
a) Escuchen, revisen y propongan qué podrian mejorar.
Apoyense en las siguientes ideas:
> Eltexto responde las preguntas de un texto informativo.
» Eltexto contiene los elementos de un texto informativo.
» Eltexto hace uso de signos de puntuacion: coma, punto

¥ seguido ¥ punto ¥ aparte.

Manica Hendoza Cruz, CIUGAD DE MEXICD

2. Retomen las sugerencias y realicen los ajustes
necesarios en su texto informativo.



INTERVENCION
. Difundamos

I. En comunidad, lean el siguiente texto:

Para Simon, conocedor de la cosmogonia mesoamericana, el
cultivo del pensamiento es muy similar al de la alimentacion
basica, la cual contempla semillas, frutas y verduras, etcétera;
la dieta también proviene de una milenaria historia de
experimentacion y observacion.

iLevante la mano quien ha visitado un mercado! Tal vez han
acompanado a algun familiar para hacer las compras de la casa.
Estos lugares no solo son para el comercio, también son puntos
de reunion e intercambio de ideas, incluso, se puede conocer
la diversidad de tierras lejanas, de lenguas, de creencias. Ahi,
también se reafirma la identidad de la comunidad, la cual se
nutre de las influencias de quienes acuden.

Simon conoce los mercados
como tianguis y dice que
amigos suyos, como Maria
Izquierdo o Diego Rivera,
plasmaron colores y formas de
los diferentes productos en sus
pinturas, ;conoces alguna de
sus obras?
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2. Para conocer miés acerca de los tianguis,
consulten en la Biblioteca Escolar o busquen
en internet imdgenes y videos de tianguis,
mercados y plazas publicas.

3. Definan cémo crearan el Tianguis dela palabra
donde intercambiardn la “cosecha’, es decir, sus textos
informativos.

4. Con ayuda de su maestra o maestro, asignen un dia, lugar
y hora especifica para el tianguis. Coordinen la entraday
salida de los asistentes, asi como las participaciones y el buen
desarrollo del ejercicio.
a) Ubiquense a manera de tianguis con su texto informativo.

En dos hojas de retso, escriban:
» El tema de su texto informativo
» La sintesis de su texto informativo

b) Los invitados se acercaran a las notas informativas que

mas les llamen la atencién.

Minica Mendoza Cruz, CIUDAD DE MEXICO

5. Pidan alos invitados que anoten las dudas
0 sugeren-::ias.
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Consideramos

Recuerden que, si bien la escuela es un espacio
destinado a la educacion y la ensefianza, ésta forma
parte de una comunidad, por lo tanto, debe existir la
comunicacion entre ambas. Como precisamente laidea
principal del proyecto es fomentar la comunicacidn,
tomen en cuenta el consejo de Simdn, quien dice:

“iEl intercambio ha sido parte de la historia de

la humanidad!”

I. En asamblea, hagan lo siguiente:

a) Reflexionen sobre la pregunta:
> ;Qué respuesta se obtuvo de las maestras, maestros,
directivos o autoridades escolares respecto al

Tianguis de la palabra?

2. Dialoguen y respondan lo siguiente:
a) ;Cudl fue la repercusion del Tianguis de la palabra?

b) ;Qué dificultades encontraron?

¢) ;De qué forma se podria ampliar el interés por los
textos informativos?
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Avanzamos

Aunque no es posible cambiar la manera como el
mundo se ha desarrollado a través de la historia,
es importante poner en practica lo aprendido y asi
contribuir con su ejemplo en la bisqueda de un
mundo mds equitativo.

I. En asamblea, lleven a cabo lo siguiente:

a) Dialoguen sobre estas preguntas y escriban sus
respuestas en una hoja de retso:
> De acuerdo con lo desarrollado en el proyecto, ;qué
consideran que ha salido bien?
» ;Qué tendrian que hacer diferente la proxima vez?
» ;Dénde o con quién pueden encontrar ayuda para
mejorar los textos informativos?

b) Una vez que respondan, reinan también sus notas
informativas y con a}ruda de su maestra o maestro
monten un tendedero con sus hojas.

2. Al concluir las actividades, escriban
en sus cuadernos lo aprendido, asi
como los acuerdos asamblearios
alos que llegaron en comunidad
sobre la importancia delalecturay
redaccién de textos informativos,
su finalidad y caracteristicas. 1}

Monica Mendoza Cruz, CIUDAD DE MEXICD



Un mensaje para
el futuro

En este proyecto, llevards a la préctica el ciclo de la
comunicacion con dos medios accesibles. Enviaras un
mensaje sobre lo que opinas de este libro de texto en
particular. Para ello, lo exploraras con el propésito de
reflexionar y dialogar con tus companeras y companeros
sobre las cosas que les agradan y las que pueden mejorar.

PREPARACION
Identificamos

Liliana Lerma Valadez

hzesora Técnica Pedapogica
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DURANED

En gran parte del mundo, estar en comunicacién constante
es un aspecto esencial de la vida diaria. Los medios que
hacen esto posible tienen la capacidad de enviar todo tipo
de informacién sin que la distancia sea un impedimento. Sus
avances se han centrado, sobre todo, en llegar més rapido y
més lejos. La radio, el correo postal, la television y los medios
relacionados con las T1c, como los correos electrénicos, la
mensajeria instantinea y las videoconferencias, cumplen con
estas caracteristicas.

El principal objetivo del ciclo de la comunicacion es
hacer llegar un mensaje de un emisor a un receptor. Este
ciclo, aunque es breve, se compone de tantos medios

y formas como se puedan imaginar, como el cuerpo, el
sonido, la imagen o la escritura,

Para conocer mas sobre el

correo electrénico como I. Retinanse en comunidades y, de acuerdo
medio de comunicacion, v sus . . .

: ACIL ¥ con sus experiencias, dialoguen y anoten,
ventajas y desventajas, consulta

Nussirassaberes: Tibropara en la tabla de la pigina 25, los medios de
alumnos, maestros y familia. comunicacién que han utilizado y las ventajas

y desventajas que tiene cada uno de ellos.
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Medio de comunicacion

Correo postal

Carreo electronica

Recuperamos

Ventajas

Desventajas

Desde su creacion, los libros de texto gratuitos mexicanos tienen el propdsito de

responc] er a las necesidades educativas ya los diversos contextos en donde

se desenvuelven nifas, nifios y jovenes para enriquecer el proceso de desarrollo

de conocimientos, habilidades y
formas de comprender el mundo que
los rodea.

Es por ello que resulta primordial
reconocer los aspectos que se pueden
mejorar. En este proyecto explorarés
dos medios de comunicacién para dar
a conocer tu opinion.
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El correo postal y el correo electrénico tienen caracteristicas
comunes. Por ejemplo, ambos pueden llegar a casi cualquier parte
del mundo; también tienen diferencias, como la velocidad entre la
emision y la recepcion de sus mensajes. ;Cudl es el més veloz?, ;qué
otros medios semejantes conocen?

I. Reunidos en comunidades y siendo solidarios,
investiguen y registren en la siguiente tabla
lo que se pide de cada uno de estos medios
de comunicacion:

Correo postal Correo electrénico

Caracteristicas

Desventajas

Situaciones donde

Io han utilizado

Correo postal

Es un sistema a través del cual se envian cartas, documentos u objetos a
practicamente todo el mundo. En México, existe desde tiempos prehispanicos;
en esa época, el correo se trasladaba a pie; posteriormente, esta tarea se
realizé con la ayuda de caballos, permitiendo que fuera mds veloz. En la

actualidad, se hace casi con cualguier medio de transporte como bicicleta,
motacicleta, automovil, barco, tren y avion.

2. De manera individual y con la ayuda de un adulto, investiga en
las oficinas de Correos de México mds cercanas a tu casa
qué se necesita para enviar un correo postal. Anota en tu cuaderno
los materiales, requerimientos y datos necesarios para ello.
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3. Reunidos en comunidades, dialoguen y respondan lo siguiente:
a) ¢Alguna vez han enviado o recibido un correo postal?
;Les resulto sencillo o dificil?, ;por qué?
b) ;Cudles medios de comunicacion comparten caracteristicas
con el correo postal?

c) ¢Cudles datos se necesitan para enviar un correo electrénico?

Correo electrénico

Es mds reciente que el correo postal, y aunque su estructura
es parecida, la diferencia entre ambos radica en la velocidad
de emision y recepcion. Segundos o minutos es el tiempo

gue tarda un mensaje en llegar por correo electrénico.

iDe qué crees que dependa su velocidad? Aungue es

una herramienta muy rapida, existen otros medios, como
plataformas de internet o aplicaciones, disefiados para tener
una comunicacién adn mds inmediata. jConoces alguna?

Destinatario

con copia
A
Nueuvo mensaje - a
: . Destinatario con
Destinatarlo --:----u . . - E—
Para: CC: CCO: - " coplaoculta
Tama -0 ASUnto:
Cuerpo del £
mensaje
3 s e Formato de
- u = = Tt
S | wl |B s U|ERE| .| EEES o PRI
S :
meancaje < ] Enviar ,:? e m m:
"_— R —
¥
Adjuntar

archivo

4. Conla ayuda de su maestra o maestro, revisen sus libros para
reconocer qué les gustd y qué no. Después, dialoguen, reflexionen

y escriban en el pizarrén las sugerencias para mejorar los libros de
texto.



Planificamos

Es el momento de organizary planificar la escritura y envio de
tus opiniones y sugerencias para la mejora de los libros de texto.

1. En asamblea, decidan si su mensaje serd
enviado por correo postal o por correo
electronico.

2. Una vez consensuado lo anterior, hagan un
croquis de los pasos a seguir. Apdyense en la
siguiente tabla y, silo consideran necesario,

modifiquenla.

Planificacion de las tareas a realizar

Fase | Proceso y Dias empleados Realizado ¢ Materiales necesarios
objetivos

1 Definir el medio
de envio,

2 Organizar equipos

y asignar tareas.

3 Investigar.

4 Redactar el
primer borrador.

Redactar el
mensaje final.

(o]

B Enviar el mensaje.
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ACCION
~ Vayamos y volvamos

Para dar sus opiniones y sugerencias sobre los libros de texto, es
indispensable recabar informacién sobre éstos.

I. De manera individual y sin olvidar que eres parte de una
comunidad, inicia la primera parte de la investigacion llevando a
casa el siguiente cuestionario para aplicarlo a familiares, amigas
y amigos. Apunta en tu cuaderno las respuestas y opiniones
que consideres relevantes, pues servirdn para tener un primer
panorama o contexto.

a) Situviste la oportunidad

de estudiar con un libro ‘ﬁ in| n / mm-..

de texto gratuito, ;cémo Catalogo Digital
lo describirfas?, ;qué de Libros de Texto Gratuitos
recuerdas acerca de él? Ciclo escolar
b) ;Qué opinas de que existan 2019-202
los libros de texto gratuitos? * e e

c) ;Qué te gustaria que

permaneciera o cambiara )
5 EDUCACION || 40
de ellos?

https://www.conaliteg.sep.gob.mx/primaria.html

2. Unavez reunida la informacidn, en asamblea,
compdrtanla con el resto del grupo y den
cuenta de las semejanzas y diferencias de
opiniones que recibieron.

3. Ahora, con su maestra o maestro, dialoguen
sobre la presencia de estos libros en la
sociedad mexicana. Recuerden hacer sus
apuntes,



D 30

4. Organizados en comunidades, observen en loslibros de texto:
los temas que se abordan, lo que se propone, el lenguaje, las
imdgenes y los recursos que incluyen.

5. De acuerdo con lo dialogado, registren enla
siguiente tabla las sugerencias para la mejora
de los libros de texto:

Tabla de registro de recomendaciones
Integrantes:
Sugerencias y opiniones sobre...

Los temas El lenguaje La informacion Las Otros
J J
adicional imagenes recursos

Elementos para mejorar en los libros de texto:

Esta tabla les dard un panorama més amplio y

les permitird hacer sus observaciones acerca de
los libros de texto gratuitos. Conocerlos todos
anticipadamente puede ayudarlos a familiarizarse
con algunos de los proyectos.

6. Al terminar sus andlisis y sus tablas de
recoleccién de sugerencias y opiniones,

muestren sus resultados.
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7. Escuchen y sean solidarios al opinar y preguntar.
a) ;Qué semejanzasy diferencias observan en las
secciones examinadas?
b) ;Cudl esla opinién de su maestra o maestro
respecto a las busquedas y reflexiones realizadas?

Reorientamos y sequimos

1. De manera comunitaria, realicen una sintesis de
la informacion para iniciar la redaccién del primer
borrador de su mensaje.

2. Expresen en sus mensajes lo que consideren importante
para ustedes y para las futuras generaciones que usarn
estos libros.

a) ;Como les gustaria que fuesen los libros de texto del
futuro?

b) ;Cémo podrian ser mas divertidos y mas cercanos a
sus comunidades?

3. Organicen la informacién, independientemente de si
se envian por correo electrénico o por correo postal.
Observen el ejemplo.

) ——
) l COMPANY NAME

Nombre y T —
direccion del < ee«p @ i derecirse Para conocer mas
remitente e _ Lugary
S I R ik sobre la estructura
Nombre ¥ .
direccion del <« oo ) de una carta,
destinatario i
R R i RS consulta Nuestros
Saludo = saberes: Libro para
Introduceién alumnos, maestros y
de la carta fﬂ mi!'!' a
Cuerpo de
la carta
L pronta espuests. Un cordal saludn @lesssssssssnntans = Degpedldu
Firma =tssr--0 olon 208




4. En asamblea, lean su primer borrador y hagan las
observaciones pertinentes.

5. Al final delalectura, de manera respetuosa, emitan
comentarios u opiniones que contribu}ran a mejorar
su texto. Pueden leer y modificar el mensaje las veces
que consideren necesarias, incluso pueden ilustrarlo
con dibujos, tablas o listas.

6. Con laayuda de un adulto, recaben los materiales e
informacion necesaria para enviar sus Dpiniones y
sugerencias.

INTERVENCION
Difundamos

Es tiempo de enviar sus mensajes. Hasta este momento, éstos
se elaboraron de manera similar, aunque los medios para
enviarlos sean diferentes: correo postal o correo electrénico.

Esta etapa de difusién también permite visualizarlos
diferentes caminos que toman ambos medios para cumplir

el ciclo de la comunicacion.
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. Si envian su mensaje por correo postal, de manera
colectivay con la ayuda de su maestra o maestro,
sigan los pasos que se mencionan enseguida:

/Sabes i s

L
1 Estampllla Postal {
i
P e nma-
| El remitente es
! guien envia.
b === -

""Apllca para cualguler envie de paguetes,
FEarificar que &l Cadigo Postal sea el correctn,

a) Rotulen su sobre (pueden encontrar la direccién y el correo
postal del destinatario al final de su libro).

b) Con la ayuda de su maestra o maestro y la autorizacién de sus
padres lleven su carta a la oficina postal mds cercana.

¢) En caso de que les den estampilla (también conocida como
timbre), coléquenla en la esquina superior derecha del sobre.

d) Depositen su carta.

2. Si envian su mensaje por correo electronico, lleven a cabo
los siguientes pasos con la ayuda de su maestra o maestro:
a) Elijan el correo electronico que usardn. Pueden crear uno
con los datos del grupo o usar el de su maestra o maestro.
b) Localicen el correo electrénico del destinatario
(lo pueden encontrar al final de su libro).
¢) Cuando agreguen el “Asunto’, anoten algo similar a
“Nuestra opinion acerca del libro de texto gratuito”

. @



d) Enla casilla donde ird su mensaje, transcriban la
version final que hicieron en comunidad. Revisen
la ortograﬁa yla redaccion.

e) Envien su mensaje.

E-mail
@ Nuevo mensaje
= : h:p:‘m::-numnmm
— = @ A A
E :
- S £
B e P "
o o £
I e Tomche L]
i =
R —————
Consideramos

Ademas de mantenerse en contacto con sus amigos y
familiares, los medios de comunicacién mencionados
también les permiten dar a conocer sus opiniones o
dudas a servidores publicos o instituciones.

I. En asamblea, reflexionen sobre las siguientes
preguntas:
a) ;Como se sintieron en el proceso de
envio de sus mensajes?
b) ;Fue sencillo o complicado?, ;por qué?
¢) ;Cémo pueden influir los libros de texto
en su comunidad?

2. Pidanla opinién de su maestra o maestro
acerca de la dltima pregunta, asi como del
ejercicio completo.
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3. De forma individual, pero considerando lo dialogado,
muestra en tu casa el mensaje que enviaste y pide una
opinion. Recuerda que las diferencias de opinién son
importantes, pues te a}fudan a aprender a escuchar,
debatir, reafirmar, modificar o construir una idea.

.. Avanzamos

En este proyecto estudiaste sélo dos formas de comunicarse;
sin embargo, es importante que conozcas y hagas uso de otras.

Los medios de comunicacién cumplen funciones importantes
en la sociedad, ya que unen a las familias, a las amigas y a los
amigos, asi como a la sociedad en general, la cual se encuentra
en constante cambio, como este libro de texto.

1. En asamblea, dialoguen sobre las opiniones y comentarios recibidos
en casa acerca de su mensaje final. Expongan sus experiencias y
sentimientos al respecto levantando la mano para pedir la palabra.

a) ;Cambiarian algo del mensaje enviado en este momento?
b) ;Qué elementos del proceso de comunicacion falta abordar?

2. Porultimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios alos que
llegaron en comunidad para utilizar
dos medios de comunicacién como
via para expresar distintos mensajes.




. Por una publicidad
incluyente!

En este proyecto, te acercards a la publicidad, conoceras
qué es, para que sirve, cOmo funciona, cudntos tipos
hay, asi como sus principales caracteristicas. También,
observaras, analizards y cuestionards sus contenidos,

ya que existe publicidad que informa con veracidad y

publicidad falsa, confusa y que pretende enganar.

PREPARACION
_Identificamos

D

®
La publicidad es una de las maneras mds usuales que
tiene la comunidad para presentar algo que vende,
Koy iy o il compra o renta; mostrar algiin servicio o apoyo que da
Hoera frent 2 rupo o solicita e, incluso, advertir de algiin peligro o exhortar

SONDRA
d I'EB.] IZar acclones.

36
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Desde el México prehispénico, el trueque se ha utilizado

como parte de la actividad econémica de la comunidad, y su
principal ubicacién ha sido en los tianguis o mercados. En estos
espacios encontramos, sobre todo, publicidad enfocada en la
promocion de productos, servicios, ideas, acciones sociales y
gubernamentales. Ademds de los tianguis y mercados, jen qué
otros lugares has visto este tipo de publicidad?

Segtin la region, hay distintos comercios
tradicionales y formas de anunciarlos; en Sonora,
que se encuentra al norte de la Republica Mexicana,
por ejemplo, se venden tortillas de harina. ;En

tu comunidad, qué comida tipica anuncian los
comerciantes y como lo hacen?

Recuperamos

. Individualmente, pero sin olvidar que eres parte de
una comunidad, contesta las siguientes preguntas en
tu cuaderno.

a) ;Qué esy para qué sirve la publicidad?

b) ;Qué tipo de publicidad atrae mas tu atencion?

¢) ;Qué hasvisto o escuchado que los vendedores
usan para dar a conocer sus productos o
servicios?

Es importante hablar sobre la publicidad engariosa.
;Alguna vez has comprado algo que es distinto

de lo que esperabas? Es comtin creer en todo el
contenido de los anuncios publicitarios sin pensar

que puede tratarse de publicidad enganosa, es decir, que
expone caracteristicas falsas o alteradas del producto o
servicio, como el precio, el tamano, los ingredientes

o la calidad.



2. Responde: ;qué problema de la publicidad puedes

identificar en el siguiente anuncio?

‘ | - = iibjj.ﬁ;fﬁiw o g
G

Realidod

3. De manera individual y sin olvidar alos demis
estudiantes, analiza los siguientes anuncios
publicitarios.

a) Con un ldpiz, encierra el anuncio que

iSabiasque (a lectura ademay
dr:_nmrn:rtinfnmar_.
sl y comparte lo que identificaste con tu

temas personas? s

- Porfavor seude i iblsiec comunidad.
de tu sbcuela y exlge
la LonEtEnbe renovEsian di
SlAcera,

« Leeresun derechoyuna
necesidad.

consideres como publicidad engafosa

b) Contesta en tu cuaderno estas preguntas:
» ;Cudl es el propésito de cada anuncio?

¢) Anota las caracteristicas de cada anuncio.

d) Reflexiona sobre sus intereses y

Propésitos.

» ;De qué forma esta informacion
ayuda o perjudica a las personas de tu
comunidad?

» ;Qué tipo de publicidad tiende a ser

engafnosa?, jpor qué?




Escenario comunitario -

4. En comunidad, investiguen otros ejemplos de anuncios
usados en el lugar donde viven.

a) Identifiquen y compartan, en asamblea, cudntos tipos
encontraron y si alguno es publicidad enganosa.

5. Observen los siguientes anuncios publicitarios y
digan que opinan sobre su contenido: imagenes,
mensaje y texto.

6. Con laayuda de su maestra o maestro, reflexionen
en comunidad sobre los anuncios anteriores.
a) ;Qué caracteristicas observan en cada uno?
b) ;Qué relacion tiene cada anuncio con el tema
delos estereotipos?
c) ;Cudl seriala utilidad de anuncios como éstos?
d) ;Cémo seria una publicidad incluyente?

Unico pensado
especialmente
para papas
responsables

7. Conversen de forma empatica y respetuosa sobre las
diferencias y semejanzas entre hombres y mujeres.

Hay que hablar ahora sobre los estereotipos en la publicidad. Esto
ocurre cuando, al emitir un mensaje, se crea o refuerza una idea
fija sobre la personalidad, los gustos o intereses de alguien a partir
de su aspecto fisico, de su lugar de procedencia, etcétera; porlo
general, los estereotipos son negativos y dan lugar a prejuicios.
Muchas veces, ocurre sin que nos demos cuenta, por ello,
conviene estar siempre atentos alos detalles.
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1. En comunidad, gestionen su anuncio publicitario.

Para elaborarlo, es necesario establecer los pasos

que se van a seguir.

2. Organicense con el apoyo dela siguiente tabla.
Con ella podrin tener un panorama del tiempo y
proceso de trabajo, saber en qué parte se encuentran

y lo que necesitardn para concluir.

Proceso para elaborar el anuncio publicitario
Investigar en la comunidad.

Seleccionar el tema.

Contrastar ideas.

Informarse sobre los anuncios publicitarios incluyentes.
Realizar un ejercicio de practica.

Hacer el borrador del anuncio publicitario.

Concluir la versién final del anuncio publicitario.

3. Indaguen sobre la publicidad engafiosa, los
estereotipos, el consumismo y la inclusion.

a) Junto con su maestra o maestro, dialoguen
en asamblea sobre lo que saben hasta ahora
al respecto y cudl de ellos se encuentra mds
presente en su comunidad.

4. Organicense en comunidades y compartan los
temas que mas llamen su atencidn.

a) Digan cuél quieren tratar en su anuncio.

5. Unavez acordado el tema, inicien la
idea del disefio, texto, eslogan o mensaje
que lo integrara.

6. Copien latabladela siguiente pagina en
sus cuadernos y complétenla.
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Preparacion del anuncio publicitario

Tema (publicidad enganosa,
estereotipos, consumismo o inclusion)

Motivo de seleccian
Objetive
Imagenes

Materiales Cartulinas o papel, regla, lapices de
colores

Pablico al que ira dirigido

Frase llamativa o eslogan |

Texto
AccION
_ Vayamos y volvamos
— P

Los anuncios publicitarios sin estereotipos requieren de
una cultura incluyente, pues buscan mostrarlo que nos

constituye como seres humanos: nuestra diversidad. Por
ello, serfa conveniente que consideraras temas como
discapacidad, cultura, orientacién sexual, cinones de
belleza y roles de género, entre otros.

I. De manera individual, pero sin olvidar
que eres parte de una comunidad,
imagina que hards una publicidad sobre
un juguete de cocina.
a) Observalaimagen y encierra el
ejemplo que es incluyente y esta
libre de estereotipos.

b) Escribe por qué lo piensas.

2. En asamblea, debatan sus reflexiones.
a) También, pregtintense qué podria

hacer mas incluyente su anuncio.

i1
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3. De manera individual, pero teniendo en cuenta alos
demds, lee el siguiente microrrelato:

La vendimia

Mi mama lavaba y planchaba ajeno. Un dia la vi tan cansada
que le dije: “Ama, te ves muy cansada, mejor te voy a
ayudar”, y contesto: “Si, hija, vamos entonces a vender
aguas en el deportivo” Y asi fue, mi mama creyo en miy me
encargo hacer un cartel para que nos vieran a lo lejos. Las
dos saliamos a vender nuestras aguas por aqui y por alla,
por las calles de Obregon vy, ya tarde, regresabamos a casa
felices y sonrientes.

a) En tu cuaderno, haz un anuncio publicitario sobre aguas
frescas o un producto sano.

b) Considera todo lo aprendido para que el anuncio atraiga a
los compradores, sea incluyente y no engare.

4. En comunidades, retomen el tema de las actividades
4y S de “Planificamos’, para continuar con la
elaboracion de su anuncio publicitario.

a) Unavez elegido el problema,
investiguenlo.

b) Diversifiquen sus fuentes: pregunten a
sus familiares o vecinos, con ayuda de
un adulto, consulten revistas, periddicos,
libros e internet.

c¢) Comparen siempre la informacién. Esta
fase es importante, puesto que, al tener
poco espacio para el texto, es necesario

seleccionar lo mas relevante.

5. Revisen que el anuncio publicitario que elaboren
con su comunidad sea acorde con la problematica
que seleccionaron en “Planificamos’.

a) Utilicen materiales disponibles en casa.
b) Cuiden que la informacién sea veraz y que
sus imdgenes sean incluyentes.
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Reorientamos y sequimos

;Te ha sucedido que sientes que quieres algo, pero realmente no

lo necesitas? Esto puede pasar con articulos de moda, juguetes,
videojuegos, dispositivos moviles, entre otros. En algunas ocasiones,
los diferentes tipos de anuncios publicitarios generan consumismo.

I. De manera individual, y sin olvidar que eres parte de una
comunidad, observa el siguiente anuncio publicitario y
reflexiona sobre por qué es importante.

“Este ya pasd
de moda’

Es necesario c]istinguir cuando quieres algo y cuando lo
necesitas. Informarte hara que tengas mej ores opciones de
acuerdo con lo que requieres.

2. Unavez que terminen su anuncio publicitario,
intercimbienlo con sus companeras, Companeros y su
maestra 0 maestro para que lo revisen y puedan realizar
los cambios que les sugieran.

INTERVENCION
__ Difundamos

1. Cada comunidad Drganice una presentacién
para explicar juntn a su maestra o maestro lo
que Pusieron €n su anuncio.

43



a) Expliquen la organizacién de sus disefos.
b) Pueden apoyarse en la estructura de la tabla del
apartado “Planificamos”y en las siguientes cuestiones:

» ;Cudl es la importancia de este tema en su comunidad
y en el mundo?

» ;Qué materiales emplearon para disefiar el anuncio?

» ;Coémo buscaron informacion?

> ;Qué elementos consideran que son los mds atractivos

de su publicidad?

2. Después, lean en voz alta su anuncio publicitario y
retomen las preguntas anteriores para explicar los
elementos que lo componen.

;De qué otra forma difundirian su anuncio? El F”
impacto de las palabras puede trascender en el
tiempo; por lo que serfa buena idea hacer llegar
su anuncio publicitario a algunos medios de
comunicacién como la radio o el periédico dela
comunidad, colocarlo en el periddico mural de su
escuela o publicarlo en plataformas digitales.

Consideramos

La comunidad necesita del apoyo de cada individuo para dar
solucidn a sus problemas. Informarse es la clave para comprender
temas desconocidos o para reforzar los conocimientos.

Después de presentar el anuncio publicitario, es momento
de localizar un lugar transitado para colocarlo y llegar a una
audiencia mds grande.

I. En comunidad, hagan una mesa redonda con las
siguientes preguntas y de acuerdo con los temas que
abordaron en sus anuncios.

a) ;Coémo impacté en la comunidad la informacion de
los anuncios publicitarios?
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b) ;Por qué algunos anuncios publicitarios crean la necesidad de
adquirir O consumir un productc-, aunque no sea necesario?

¢) ;Por qué los anuncios apoyan a la comunidad?

d) ;C6émo organizaron sus ideas para concluir este proyecto?

e) ;En qué otros problemas pensaron ademis de los referidos
en sus anuncios?

2% Localiceny cuenten los anuncios incluyentes que trabajaron.

Avanzamos

Hay un lema que dice: “La mejor publicidad es la de los clientes
satisfechos’, esto quiere decir que cuando una publicidad es
veraz y fue comprobada por una persona, probablemente siga
consumiendo y recomiende el producto o servicio.

Mantenerte informado sobre los productos que consumes,
o bien, ver anuncios publicitarios veraces, te har elegir
mejor lo que compras. Recuerda que la informacién es
podery que los anuncios publicitarios pueden apoyar
buenas causas. jContintia elaborando anuncios publicitarios
incluyentesy cuidate de la publicidad enganosa!

Escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los
que llegaron en comunidad
para elaborar sus anuncios
publicitarios.

Consulta una vez al mes
el portal de la Revista
del Consumidor para
mantenerte informado:

http://bitly.ws/ASok



Nuestra primera
revista colectiva

En este proyecto, realizards una revista de divulgacion
que se centre en diferentes acontecimientos y lugares del
mundo. Investigards sobre algunas maneras de informar
e informarte y consultaras diferentes medios para,
finalmente, hacer una presentacion ante las madres

PREPARACION y padres de familia.
............................................................... Identificamos
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AUTHORES: Sarah Esther Legorreta Medrano, COLINA
Krystell del Carmen Perez Azamar

Universidad Autdnoma Metropalitana

Cézgr Ramirez Jiménez

Especialista en elaboracion de materizes educativas
CIUDAL DE KEXICO
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I. En asamblea, lean el siguiente texto y observen la linea del tiempo.
Posteriormente, respondan las preguntas de la siguiente pagina.

Informar y mantenerse informados es una forma sencilla
de ayudar a nuestra comunidad, por ello en este proyecto
colaboraran para elaborar una revista. En ella, abordaran
diferentes acontecimientos interesantes y realizaran una
presentacion para el estreno del primer nimero.

Estar informados, comunicarse, descubrir y entender
lo que nos rodea nos ha llevado a agilizar la manera como
Nos comunicamos y nos enteramos de lo que sucede.
Medios como cartas, revistas, television y el internet
permiten recibir y emitir informacion, asi como todo tipo de
datos, ideas, noticias y opiniones.

Las revistas existen desde el siglo xix. Hay de muchos
tipos y tematicas: de deportes, noticias, ciencias,
historia, politica, y las que tienen un poco de todo. Por
su versatilidad, lenguaje sencillo y forma de organizar el
contenido, es el medio que se utiliza para informar sobre
aconteceres locales y globales. Puedes poner en ella casi
cualquier cosa.

Linea del tiempo. Evolucién de los medios de comunicacion

Pinturas rupestres Pictogramas Palormnas mensajeras ; G
{Francia, {China y Egipto, (Grecia, 776 a. n. 2.} i X Thpel [_ha.ﬂm
30000 ane) 5000ane.) {Boma, 37d.n.e.)  (China, 105d.n.e) (Alernania, 1650 d.n. e}
™
== —g O O O O O
1 ' - : =
B 7 ~< £ &
WWW ARPANET : mﬂf:ﬁm kel Teléfono Cédigo Morse
{Estados Unidos, {Estados Unidos, {Raina Vaido (Desde Comualles a {Estados Unidos { Estados Unidos
1994 d.n.e) 1969 d. n.e.) 1927 d n.e.) Terranova, 1902 d. n.a.) 1876 d.n.e) 1835d. n.e.)

@ .ﬂuR-l:.l'.ill':J ET g % @ w
o 3 YouTube a asy

. — o — o —_— ° - e—
AIM Blogging Facebook YouTube Twitter

WhatzApp
{ Estados Unidos, {Estados Unidos, {Estados Unidos, { Estados Unidos, {Estados Unidos, {Estados Unidos,
1997 d.n.e.) 1999 d.n.e.) 2004 d.n.e) 2005 d. n.e.) 2006 d.noe.) 2009 d.n e}
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2. De manera individual y sin olvidar que eres parte
de una comunidad, observa lalinea del tiempo y

responde las siguientes preguntas:
a) ;Cudles de estos medios conoces mds?

b) ;Cudles son los mds accesibles en tu

comunidad?

V ¢) ;Cudles de ellos pueden brindarte mas
v e informacion?

Sarah Esther Legorreta Medrano, COLIMA

3. Después de reflexionar, en asamblea mencionen qué
otros medios de comunicacién se emplean
en la comunidad y fuera deella.
a) En su cuaderno, transcriban la linea
del tiempo anterior e integren los
medios identificados.
b) Al finalizar, conserven su linea del
tiempo; les servird mds adelante

en el desarrollo del proyecto.

. Recuperamos

I. De manera individual y sin olvidar que eres parte de una
comunidad, responde con imdgenes y de manera escrita
las ideas subsecuentes en el siguiente grafico:

"-IIIIIIIIIII'I]‘*

Cultura »tu]tum« Cultura

*

Caracteristicas
desumodo de
vida:

*s

*
*smansnnnnnmnnnnn®
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a) Escribe en tu cuaderno al menos tres culturas o grupos
humanos que conozcas.
b) Registra algunas caracteristicas de su modo de vida, asi
como la manera de comunicarse.
Puedes auxiliarte de la Biblioteca de Aula, Biblioteca Escolar,
publica o bien indagar en internet con ayuda de un adulto.

2. En asamblea, reflexionen:

a) ;Por qué es importante que estén informados ante las
situaciones y problemas que suceden?

b) ;Con qué frecuencia platican sobre los sucesos de la
comunidad?

c) ¢Qué tipo de informacioén les interesa o llama su atencion?

d) ;Qué medios utilizan en su hogar para informarse?

La infografia es un medio .

i Servicios culturales:
de regulacion:

de informacién moderno

3 o riquezas inmateriales gue
brigrrve: prudu = por la regulacian q o 9

s, por ejempla, 1a

y muy visual. La que se
muestra es de la Secretaria
de Medio Ambiente

y Recursos Naturales
(Semarnat), encargada de

Serviclos de

la proteccion, conservacion =Pmiﬂi°ﬂ=mi°"‘°

y aprovechamiento de los P o : SERVICIOS
recursos naturales del pas. T «  ECOSIST EMIC05

Cuando hablamos de servicio

nas referimos a todos los ben

AS]‘ como 105 mEd 105 Servicios de : II': brinda la naturalezs. Estos se pueden dividic
de {:Dmunica{:ién iﬂﬂﬂﬂimiﬂ'ﬂtﬂ: F 0 3 2n cuatre grandes grupos.
nos ayudan, también ervicie

llevan consigo algunas

#ClosarioAmbiental

implicaciones.

3. Observen la imagen y, con la ayuda de su maestra o
maestro, respondan:
a) ;Qué temdtica describe esta infografia?
b) ;Por qué creen que para la Semarnat es importante publicarla?
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4. En asamblea, reflexionen e identifiquen algunos
problemas en distintos espacios. Llenen la

siguiente tabla.
Enel | Enla En la En el En el En el
aula escuela - comunidad estado pais mundo

5. Reunidos en comunidades, en una hoja tamao carta
elaboren una infografia con alguno de los problemas que
identificaron en la tabla anterior.

a) En asamblea, presenten su infografia,
explicando la razén por la cual eligieron el
tema y si consideran que la informacién
que plasmaron fue suficiente para

difundirlo.
__ Planificamos

I. En comunidad, lean el siguiente texto sobre Digna, la periodista
que los acompanard durante la elaboracién de su revista.

En algun lugar desconocido...

“iListo! —dijo Digha— ya preparé mi camara,

! 2 o Ba mi cuaderno de notas y me hice una torta
\ ’m j ﬂ de lentejas para el camino. Ahora debo
- - ~ 1 asomarme para esperar el ca..", pero no
\ termino la frase, ya que el camion que la

llevaria a su siguiente destino paso frente a
ella, dejando una nube de polvo tras de si.
"iQue mala suerte! —se dijo la periodista—
"eso me pasa por no haber consultado bien
el horario del camion en el boleto... De hecho,
creo que no era ni la ruta, ni la linea de
transporte._, ahora que lo pienso, jcreo que
no sé bien en donde estoy!”.

sarah Esther Legorreta Medrano, COLIHA
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2. Ahora que conocen algunos medios de comunicacion, es
momento de iniciar su revista. Para ello, es necesario acordar
de que se tratard, su propdsito y sus caracteristicas.

3. Parala etapa de planeacion, apdyense en el siguiente esquema:

Fase _ Nombre de la fase Actividades

1. Acordar secciones y contenidos de la revista.
2. Establecer comunidades de trabajo.

J. Realizar un primer esquema de organizacidn.
4. Proponer nombres para la revista.

Primera  Acuerdo y organizacidn

1. Investigar en fuentes diversas.

e i T 2. Elaborar la seccion de "Noticias’.
Investigacion, elaboracion

Segunda . i J. Elaborar la seccion de “Viaje".
y retroalimentacion e : g o
4. Socializar, retroalimentar, escuchar y corregir. (Primera fase)
b. Elegir el nombre para la revista.
1. Elaborar la seccion de "Opiniones’.
Sisaie Segunda etapa: Investigacion, 2. Socializar, retroalimentar, escuchar y corregir. (Segunda fase)
elaboracién y retroalimentacion  J. Consensuar el diseno de una portada.
4. Organizar la presentacion de la revista.
. y 1. Presentar la revista en el salon de clases.
Presentacion y conclusion s : . ;
Cuarta 2. Recolectar opiniones, sugerencias y reacciones derivadas.
de proyecto 5
de la presentacion.
a) Consideren los materiales necesarios para
su revista. Pueden tomar como sugerencia
los siguientes:
Materiales

"2 Lapices o plumas de colores

" Hojas blancas (pueden ser de redso)

**Regla

" Engrapadora o hilo para coser (para encuadernarlo)

*> Mapamundi
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4. Conformados en comunidades, de manera democritica,

llEgl]El'l 4 11 consenso PB.I'E'I determinar El pI'OCESO

especiﬁco de organizacion de la revista.

a) Apdyense en el siguiente esquema para organizar
todas sus ideas:

- Historia
______ Datos
i curiosos
Revista &
(Nombre) -E --------------- Noticia
3
- Viajes
______ Opinion
Accion
Vayamos y volvamos

| P 1- Linea del tiempo
- A

54 Infografias de

ok » 1- Trifico de animales
'-“'i.—” 2-
- 1- (Nacional)
...... E :_-. Cherdin Michoacin
i 2- (Internacional)
L
'____,l"“‘ 1- (Nacional) :
o s 2- (Internacional) Tanez, Tanez i
ewam i
T4
=
Ly
> %

1. Unavez decidido el contenido, de manera colectiva

y siendo solidarios, inicien, con la ayuda de un

adulto, la indagacion para las secciones de su revista.

Notaran que cada tema requiere una bisqueda y

respuesta distinta, por lo que tendrén que diversificar

sus fuentes para llegar aun mejor resultado.

™ ¢

* &

Sarah Esther Legorreta Medrano, COLIMA

a) Consulten distintas fuentes y consideren
todo tipo de acontecimientos del
lugar que investiguen. Recuerden la
importancia de preguntarles también a
las personas adultas.

b) Comprueben la veracidad de los datos.

Razon
dela
eleccion
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t; @

Por cierto.... ;Recuerdas a Digna?, ;qué habra ocurrido con ella?

Una nota periodl’stica es otro medio informativo

El primer viaje de Digna la lleva a Cheran,
Michoacan, donde se enterd que, debido
a la escasez de agua, la comunidad

se organizo. En asamblea acordaron

la construccion de un proyecto para el LY
abastecimiento de agua en la comunidad.

De ello escribiria una noticia para la T _ I
revista con la que colaboraba. oy, P

muy utilizado. Tiende a ser breve y a darla - ;h.‘
informacion de forma concreta y con pérrafos - u__

cortos. Su estructura debe invitar al lector a seguir B
leyendo mas acerca del tema. Ak CEImaE eI e Gk
Lean lo que

redacté Digna:

Sarah Esther Legorrete Medrano, CO

ILIHA

Michoacdn (Lamulainformada.com)(26/01/2023)

Al sur del pais, entre los anos 2015 y 2016, se construyé el captador de
agua de lluvia mds grande de Latinoamérica.

Esta obra se gesto a partir de la escasez del vital liquido y de la
organizacién de la comunidad ante esta problematica. Este captador fue
construido sobre la boca de un volcin inactivo, en el cerro de Kukundicata
por lo que no se tuvieron que talar drboles ni modificar el ecosistema.

Toda el agua es reservada y distribuida a la comunidad mediante una
purificadora comunal que crearon los habitantes de Cherdn.

Digna

2. De manera colectiva y siendo solidarios, tomando como
ejemplo a Digna, inicien la seccién de “Noticias” de su revista.

a) Seleccionen dos acontecimientos importantes: uno que
sea relevante para el pais y otro, del imbito mundial.

b) Indaguen en diversas fuentes sobre los temas que
acordaron tratar.

c) Redacten las noticias de acuerdo con las caracteristicas y el
formato particular de este tipo de texto informativo.

d) Verifiquen y equilibren la informacion.



3. Al finalizar la primera redaccién de las noticias,
retinanse en asamblea para leerlas, recibir sugerencias
y opiniones. Al mismo tiempo, reflexionen y hablen

sobre las siguientes preguntas:

a) ¢Por qué consideran importante
difundir esas noticias?

b) ;Como estas noticias pueden
ayudar a la comunidad?

¢) Silo consideran necesario, retomen
y ajusten su investigacion, asi como
la redaccion de las noticias.

4. Como parte del desarrollo del proyecto, en asamblea,
lean el siguiente texto donde Digna cuenta de su viaje

fuera del pais.

Digna, no conforme con informar
sobre el acontecer nacional, se fue

a otras partes del mundo donde
también ocurrian cosas importantes;
esta vez, como cronista para su
seccion de viaje.

Desde Tinez, Digha reporta: estamos en el norte
de Africa, en donde el viento huele a brisa del
Mediterraneo; la boca sabe a polvo levantado
de las calles agitadas, y en nuestros ofdos se
escuchan pasos de mujeres y hombres, quienes,
con los pufios en alto, toman las calles y se
manifiestan en contra de lo que consideran
injusto... Nos unimos a la manifestacion y
seguimos informando, jsaludos desde Tinez!

Digna visitd, como Ultimo viaje, Tunez, pues se entero de
que alld sucedia la Primavera Arabe, un suceso donde la
comunidad, inconforme por la forma como era gobernada,
se organizo, se manifestd y logré un cambio de gobierno.
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5. Contintien con la seccion de “Viajes” Ahora, ademas
de periodistas, serdn unos cronistas bien enterados. En
comunidades elijan dos lugares con sucesos relevantes, uno
nacional y otro internacional.

a) Elaboren una historia ficticia, pero con datos reales
en donde al menos un integrante de la comunidad,
sea el enviado o enviada para cubrir la nota.

b) Redacten como si hubieran ido al lugar. Busquen
datos como el clima, la ubicacién, las comidas,
bebidas tipicas y su historia. Guiense con la crénica
de Digna en Tuinez.

6. Presenten los avances de la revista en asamblea
y escuchen opiniones para mejorarla.

AL llegar acasa hagan lo mismo con sus familiares.
Siles dicen que falta informacion, contintien con la

busqueda y completen su trabajo.
_Reorientamos y sequimos

I. En su comunidad, con ayuda de su maestra o maestro,
decidan democriticamente cémo integrar la linea
del tiempo en la seccion de “Historia’, infografias en
“Datos curiosos " o si desean redisenar algo.

2. Al terminar las secciones de “Noticias” y “Viajes,
contintien la seccion de “Opiniones’, la cual consistird
en breves reflexiones finales sobre los temas abordados.

Para guiarse, por cada seccidon hagan en su cuaderno un
cuadro como el siguiente:

Nombre de la seccion:

Aspectos positivos Aspectos negativos Aspectos interesantes

Mi opinion es:

85
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3. Al concluir los borradores de todas las secciones, en asamblea lean
los trabajos y con apoyo de su maestra o maestro corrijan las faltas
de ortografia o redaccion.

4. En comunidades y por consenso democritico, decidan:
a) El nombre de su revista.
b) Cémo lucird la portada del primer niimero,
asi como los datos que contendr4 (ntimero,
colaboradores, fecha de publicacién, entre otros).

5. Reflexionen: ;por qué es importante
alguna seccion?

6. Observen la portada de una revista e

identifiquen los datos que la componen,
para elaborar la suya.

Sarah Esther Legorreta Medrano, COLIMA

7. Finalmente estan listos para organizar

la presentacion de la revista.
a) Inviten a sus padres, familiares y

estudiantes de otros grados a que

INTERVENCION la conozcan.
__Difundamos

iEs momento de la presentacion!

I. De manera comunitaria y siendo solidarios,
compartan con los asistentes la experiencia de este
proyecto, sus dificultades y lo que aprendieron.

a) En cada seccién, comuniquen la razén
por la que eligieron el lugar o los temas.

b) Pongan atencién a las reacciones e impresiones
del publico.

c) Al final, asignen un espacio para una ronda de
preguntas y sugerencias. Respondan las dudas
y anoten los resultados. Animen a todos a

preguntary d DPillEll'.
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. Lonsideramos

En asamblea, dialoguen de forma empitica sobre las

impresiones de los demas y reflexionen sobre estas preguntas:

a) ;Qué dificultades encontraron durante la creaciéon
de su revista?

b) ;Por qué es importante investigar, comparary
diversificar fuentes?

c) ¢Por qué las revistas han permanecido como medio
de informacién?

d) ;Coémo pueden ayudar al informar alos demas?

Avanzamos

Mediante diferentes formas de comunicacion, han conocido lugares,
situaciones y contextos distintos. Algunos pueden ser similares ono alos
de su comunidad y otros pueden o no tener una solucién visible o sencilla.
Por ejemplo, en la actualidad somos testigos de diferentes conflictos bélicos
Cuyas causas, segl’m sus protagonistas, son justas.

De cada persona depende considerar la informacién conla que se forma
una idea del mundo. Es probable que en ocasiones no se entienda algo o
no haya soluciones inmediatas, pero transmitir conocimientos puede ser
el comienzo. Nadie debe prohibir la circulacion de las ideas, por ello es
indispensable que reflexionen, comuniquen y defiendan las suyas.

I. Para que la revista circule, acuerden mostrarla a familiares
0 amigos. Solicitenles que escriban una breve impresion
acerca de ella.

2. Discutan lo siguiente:
a) ;De qué forma las revistas pueden evolucionar en un mundo
donde el internet ofrece informacién con mds rapidez?
b) ;Con cudles otros medios podrian compartir informacién con
la comunidad, ademas de las revistas?

3. Por ultimo, escriban en su cuaderno los acuerdos asamblearios a

los que llegaron en comunidad para plasmar datos, conocimientos

y opiniones en su revista colectiva.
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‘Formular, formulario!

En este proyecto, te acercards a algunos servicios pablicos,
conocerds como funcionan, cudles son sus caracteristicas y te
familiarizaras con los tramites y formularios necesarios para
acceder a ellos y ser atendido. Para ello, simulards la experiencia
de solicitar un tramite y ofrecer asistencia como la brindada por
un servidor publico, empdtico y comprensivo con los demis.
Finalmente, elaboraras un formulario sencillo para distintos tipos
de solicitudes.

PREPARACION
__Identificamos

I. En asamblea, con ayuda de su maestra o maestro lean
609 el siguiente texto:

Cuando vas de camino a la escuela o de regreso, es posible
que pases por lugares donde hayas notado la presencia

de largas filas de personas aguardando la apertura de
alguna oficina para realizar un tramite; quiza hayas tenido
que tramitar tu acta de nacimiento para inscribirte en la
escuela, o escuchado que algunos de los integrantes de

tu familia tienen gue pagar los impuestos. jAlguna vez

has acompafiado a algun familiar a tramitar o pagar un
documento, permiso o servicio?

Los servicios publicos son aquellas asistencias y apoyos
obligatorios proporcionados por distintas instancias y
dependencias del gobierno, con el fin de beneficiar a la
sociedad, individual y colectivamente, atendiendo sus
necesidades y urgencias. Algunos servicios publicos son:
agua, luz, alcantarillado, parques y jardines, bibliotecas,
educacion, salud, sequridad y el transporte publico. Es
importante conocerlos y saber como funcionan, ya que es
derecho de todas y todos acceder a ellos.

El 911 es un servicio publico de atencion de llamadas
de emergencia al que tienes acceso las 24 horas, cuya

-
ﬂ

=y

Hicaela Hernandez Martinez finalidad es asistirte y orientarte en caso de emergencia
Supervisora de la Zona Escoler Nim. 028 ,d. d d t - . l | . i b_t "
e medica, seguridad y proteccion civil en cualquier ambito:

SAN LUIS POTOSI municipal, estatal o federal.
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2. De maneraindividual y sin olvidar que eres parte de una
comunidad, realiza lo siguiente:
a) Identifica y menciona algunos servicios publicos

que utilizas en tus actividades diarias.

b) Responde la siguiente pregunta: ;qué es un
formulario y para qué sirve?

3. De manera colectivay siendo solidarios, retomen los servicios
publicos senalados y en su cuaderno escriban o dibujen una

historia o anécdota relacionada con alguna de estas ideas:
a) Los usos y las funciones de los servicios

publicos en la comunidad.
b) Lautilidad de los formularios para
solicitar o usar los servicios publicos.

4. Compartan sus historias en asamblea. Al final,
reflexionen y respondan: ; por qué son importantes

los servicios pﬁblicos para nuestras vidas?
_ Recuperamos

Para tener acceso alos servicios publicos, como inscribirte a la escuela,
cambiar de grado o asistir al servicio médico, alguno de tus familiares
entregé documentos personales a la institucion. ;Recuerdas cudles
fueron? Algunos de éstos son: la CURP, tu acta de nacimiento o la
cartilla médica. Todos ellos tienen su propia importancia y funcién.
;Sabes qué informacion contiene cada uno?, ;has visto donde se
solicitan?, ;por qué crees que son importantes?

Uno delos pmblemas que se pueclen tener al solicitar estos servicios es
que no siempre son trimites raipidos y faciles de realizar. Algunas causas
son el papeleo, la informacién compleja y la desorganizacion.

l. Indaguen sobre las caracteristicas de la gestion de servicios
publicos y los formularios. Para ello, consulten: Nuestros
saberes: Libro para alumnos, maestros y familia. A la par, con
ayuda de un adulto, exploren en la biblioteca o en internet.
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2. En asambleay con ayuda de su maestra o maestro, compartan lo que saben
sobre los documentos para acceder a algunos servicios ptiblicos, asi como
los trimites y elementos que requieren: nombre, lugar donde se realizan,
finalidad, documentos con los que se acompana y el tiempo que tarda
concluir el tramite.

a) Escriban sus respuestas en el siguiente espacio:

3. Posteriormente, mencionen los documentos que
resultaron mds conocidos y recurrentes.

4. De manera individual y con el acompanamiento
de algunos familiares, comenta el tema que estds
abordando para este proyecto. Después pideles que te
ayuden a responder las siguientes preguntas:
a) ¢Qué otros servicios publicos conocen?, ;cudles son
sus caracteristicas? y ;ddénde se solicitan?

b) ;Qué trimites (incluyendo datos y documentos) se
emplean para solicitar o acceder a algunos de ellos?
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¢) ;Necesitaron algun formulario?, ;cé6mo era?

d) ;Cuales servicios y tramites son los mas faciles y cudles son los mas
complicados que han realizado o solicitado?

5. En comunidades, comuniquen las respuestas que obtuvieron en
los numerales 3 y 4 de este apartado. Identifiquen y diferencien los
servicios publicos que mds se repiten. Con esa informacion, realicen

una tabla como la que se muestra enseguida.

;0ue datos son necesarios para que una persona pueda acceder a un servicio publico?

Escuela Servicio médico Biblioteca publica CopEaryn LR EEN
luz, agua o internet
« Acta de nacimiento » Comprobante de domicilio | = Comprobante « Comprobante de domicilio
« CURP » Acta de nacimiento de domicilio « |dentificacion oficial
= Certificado medico « |dentificacion oficial « |dentificacion oficial
» Boletas de ciclos anteriores |« CURP

Planificamos

1. Para empezar con su formulario de tramites,
en asamblea, acuerden los pasos necesarios
para realizarlo. Apdyense en el siguiente organizador.

Organicense
Dividirse en comunidades y seleccionar un tramite. Planear |a elaboracion del formulario.

Investigar en distintos documentos como libros,

; \ : : Hacer el primer borrador.
revistas o internet y en diversos espacios.

Representar el funcionamiento y gestion de un

a : Aplicar las sugerencias.
servicio publico.

Reflexionar. Hacer la version final del formulario.
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2. Sin olvidar que eres parte de una comunidad, copia el organizador
en tu cuaderno y, con base en lo acordado en asamblea, cambia,
integra o suprime lo que creas necesario.

ACCION
_Vayamos y volvamos

I. Organizados en comunidades, hablen de los trimites que han
identificado hasta el momento y seleccionen uno. Con ayuda de
su maestra o maestro, cuiden que no se repitan,

2. En asamblea, elaboren una lista en el pizarron con los trimites
seleccionados, como solicitar o pagar el servicio de luz, teléfono y
agua; requerir la emisién de un acta de nacimiento, matrimonio o
defuncion; tramitar la cUrp o pedir un libro a la biblioteca.

a) Cada comunidad debe verificar qué quiere
trabajar con el trimite o servicio seleccionado.

3. Una vez acordado con queé tramite va a trabajar cada
comunidad, investiguen como gestionar los servicios
requeridos en diversas fuentes, por ejemplo: la Biblioteca
de Aula, la Biblioteca Escolar, publica o en internet.

4. Recuerden que tendrin que explicar lo investigado
aun usuario hipotético en un juego de roles. Para

ello, apdyense en el siguiente esquema en donde se
recopilan algunas dudas frecuentes de los usuarios.

Esquema de investigacion

i[lué organo Oatos o Siticultad d ;Como se podria
% g : ; A ificultad de ; :
ramite jPara gue sirve? | o insfitucion lo documentos s e mejorar e
e : realizacion =
gestiona? necesarios proceso?

5. En asamblea, comparen la informacién que recopilaron.

Comuniquenla para que todos tengan lo mismo y no olviden

preguntar a su maestra o maestro cuando les surjan dudas.
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6. En comunidades, lleguen a acuerdos sobre los roles que cada Es posible interponer alguna
integrante va a interpretar. Podrdn ser: queja o denuncia sobre
servidores publicos federales,

a) Servidores ptiblicos = e
comunicandose en el interior

b) Usuarios de la Republica al
c) Observadores 018001128 700 y en la Ciudad
> Elegirin el trimite que representaran los servidores de México al 55 2000 2000.

Para conocer mas, consulten

publicos y los usuarios, de acuerdo conlo que EH e
la siguiente pagina:

investigaron.
7. Realicen lo siguiente:

a) Aliniciar el juego, un usuario
preguntarei auno de los representantes
del servicio publico sobre los
documentos necesarios para el trimite. Este _
tendrd que responder cudles son esos papeles, bit.ly/3ZNLfSL
para qué se requieren y las demdas dudas que
surjan. Las respuestas del servidor publico deben
ser amables y claras, a fin de que esta compleja tarea se
vuelva una experiencia agradable para todos.

b) Los observadores analizaran el ejercicio, las respuestas y el trato
tanto del servidor publico como del usuario. De no considerarlos
adecuados o asertivos, podrin pausar el ejercicio, verificar el curso
de la negociacion para deciry justificar, segun su criterio, cudl es la
falla o la razén porla que el tramite se estd complicando.

c) El ejercicio se repetird alternando los papeles, tratando de cubrir la
mayoria de los servicios registrados, asi como los trémites.

8. Finalmente, en asamblea reflexionen en torno a la actividad
y la importancia de orientar con claridad, empatia y
paciencia a las personas al momento de informar o
realizar algtn tramite. Para ello, guiense con las siguientes
preguntas:

a) ;Por qué creen que una de las quejas mas frecuentes
sobre los servidores publicos es el trato irrespetuoso a

_ los usuarios?
P V.* 4 ! L] 4 Ll
b) ;Qué recomendarfan alos servidores ptiblicos para

fomentar un trato digno?
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Reorientamos y sequimos

Los formularios sirven para registrar datos especificos; sin i 5 =
Sl rettiurac A
embargo, en ocasiones piden informacion dificil de responder, ya Wiy
o e =
sea porque las personas no la recuerdan, porque la desconocen o e S
no latienen ala mano. Otras veces, quienes viven lejos o tienen B

0 s e . 84 568, AL 584 588l g ™

alguna discapacidad pueden tener problemas a para hacer los
tramites y llenar formularios. ;Qué harfan ustedes en estos casos?

aaaaaaaaaa

Existen formularios sencillos como el de una biblioteca,
el cual pide el nombre del usuario, titulo del libro, la fecha

de solicitud y de entrega.

Otros se llenan sombreando o tachando casillas. En
ocasiones, la dificultad de un formulario depende
del tipo de servicio solicitado, ya que puede tener
una o muchas etapas y requisitos.

1. Inicien con la elaboracién de su formulario. Con la
informacion que ahora tienen, debatan en asamblea
y respondan las siguientes preguntas:
a) ;Por qué creen que existen estos servicios ptiblicos
y por qué son tan importantes?

;Qué proponen para que los tramites sean mds sencillos y accesibles?

;Qué semejanzas y diferencias identificaron en cada uno

de los tramites?

2. En sus comunidades y en coordinacién con familiares y su maestra
o maestro, acudan a instancias publicas cercanas en donde se lleve a
cabo el trémite y gestion del servicio publico que representaron en
el juego de roles de “Vayamos y volvamos”. Procuren que implique el

llenado de un formulario.

a) Pregunten a un servidor publico sobre los trimites y documentos que

se realizan alli, y cudles son los formularios y procesos para obtenerlos.
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b) De no ser posible acudir, consulten en libros o internet
sobre el asunto, hablen por teléfono o manden correo
electronico a las instancias elegidas. Registren la
informacién en sus cuadernos.

¢) Revisen los formularios que consigan y distingan sus
caracteristicas: ;qué preguntas o datos se pic]e responder?

3. Basados en lo que han aprendido, asi como en las experiencias
vividas o conocidas a través de otras personas, organicense
en tres comunidades y elaboren tres diferentes formularios; el
objetivo es que sean accesibles y sencillos, pero que contengan

los datos relevantes para el tramite o servicio requerido.
a) La primera comunidad hard el formulario de una solicitud

de emplec- para algujen que desea ser maestra o maestro
en una Primaria.
» Los integrantes reflexionarin sobre qué tipo de datos, aptitudes

o capacidades debe tener la persona més adecuada para el puesto.
b) La segunda comunidad creard un formulario para solicitar el

préstamo de un libro o material de una biblioteca.

» Los integrantes reflexionarin sobre los datos, referencias o preguntas
que deben hacerse para brindar el servicio, tomando en cuenta que
el personaje hipotético es un estudiante que viajard y necesita llevar
consigo dicho material para continuar sus estudios.

> Elobjetivo del formulario serd el resguardo del material prestado
y su devolucién.

c) La tercera comunidad hard un formulario cuya funcién serd evaluar
alas personas interesadas en Participar en una convocatoria para

combatir algiin problema.

> En especifico, se solicitard la presencia de vigilantes honestos y calificados
para garantizar la seguridad de la poblacion, por lo que el formulario debera
integrar preguntas e informacion necesaria para encontrar a las personas
mds adecuadas para esa tarea.

Recuerden que la idea de los formularios es reunir los datos de
una persona para un trimite especifico, asi que procuren que
sean ficiles de responder y contengan la informacién necesaria.

4. Una vez elaborados los formularios, intercimbienlos con
las demas comunidades con la intencién de mejorarlos.
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. Difundamos

a) Analicenlos en asamblea y propongan mejoras.

b) Guiense con los siguientes elementos para retroalimentarlos:
> Que indiquen la institucién donde se aplicara el formulario,

Y

Que estén desarrollados para un procedimiento o trimite especifico.

Y

Que mantengan un orden secuencial.

Y

Que tengan el espacio suficiente para llenar la informacién solicitada.

5. A partir de la retroalimentacidn,
cada comunidad realizara los
ajustes que considere pertinentes.

INTERVENCION

I. Cuando hayan realizado las correcciones necesarias
a sus formularios, reinanse con su comunidad
y realicen lo siguiente:

a) Cadauno conteste el formulario.

b) Al regresar a casa, compartan el mismo formulario
con alguno de sus familiares para que también
pueda responderlo.

¢) Respondan las siguientes preguntas en

su cuaderno:

> ;Qué dificultades encontraron al revisar
el formulario?

» ;Qué preguntas agregarian?
> ;Cudl seria el tiempo aproximado para llenarlo?
2. En asamblea, con ayuda de su maestra o maestro,
compartan las respuestas de las preguntas anteriores.

. Lonsideramos

Una vez escuchadas sus opiniones y las de sus familiares acerca de los
formularios, tienen un panorama més completo de su importancia

y usos. Sin embargo, siempre vale la pena preguntarse por qué en un
servicio publico son necesarios; cudl es el motivo de la burocracia, de
sus preguntas y por qué en algunos casos parecen interminables.
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En asamblea, reflexionen y dialoguen sobre lo siguiente:
a) ;Qué podrian hacer los estudiantes de primaria para que
los formularios y tramites sean cada vez menos complejos?
b) ;Cémo pueden conocerlos y seguir preparindose para hacerse
escuchar y proponer nuevas vias de colaboracién entre todos?

. Avanzamos

Ahora que te has familiarizado con los formularios, sus
caracteristicas y usos, es necesario buscar la manera de vincular
lo aprendido con las experiencias que tendrds en tu vida. Un
formulario es util durante un determinado tiempo porque es
perfectible. Cada cambio generard un aprendizaje que perdurara
hasta que sea actualizado.

I. De manera comunitaria y siendo solidarios,
respondan el siguiente esquema:

¢4Qué dificultades encontraronen - 4Qué herramientas o instrumentos
el desarrollo del proyecto? . utilizaron?

||||||||||||||||||||

iFormular, formulario,
formulando!

---------------------

4Qué les gustd y qué no les gusté - 3Qué aprendieron y para qué les
del proyecto? : sirve este aprendizaje?

...........................................................

2. Porultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios
alos que llegaron en comunidad con respecto ala gestion
y atencion de servicios publicos y la funcién que tienen los
formularios en ello. {7
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Detectives
soclales

En este proyecto, llevaras a cabo una investigacion a traves
de encuestas y entrevistas sobre los problemas sociales que
afectan a la comunidad donde vives. Ademas, escribirds una
carta para pedir a la autoridad correspondiente el apoyo
necesario para solucionar el problema identificado.

PREPARACION

___|dentificamos
‘e 9" I. De manera individual, pero sin olvidar alos demds, observa
s las imégenes ¥ contesta las preguntas en tu cuaderno.
ﬁl

a) ;Alguna de las imédgenes refleja algun problema de tu

comunidad?, ;cudl?
Wilbert Jose Dominguez Uribe

Doctor en Educacion
TUCATAN
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b) Ademads de las

situaciones que se
Consulta Nuestros
saberes:

Libro para alumnos,
maestros y familia

presentan en las
imagenes, ;qué otros
pmblernas has visto

en tu ciudad, colonia, para conocer sobre el

localidad o en el lugar tema de fenémenos
sociales, hechos

donde vives?
}r SuCes0s.

2. En colectivo, determinen y anoten los problemas
sociales mas relevantes que se viven dentro de su

comunidad.

3. Una vez que han reflexionado sobre los problemas
que pueden estar afectando a su comunidad,
contesten lo siguiente, siendo solidarios entre ustedes.

a) ;Coémo pueden obtener la informacion necesaria
para resolver los problemas de su comunidad?

b) ;Por qué es importante la participacion de todos
en la bisqueda de informacion y en la solucién
de problemas comunitarios?

Investigar sobre los problemas sociales de una
comunidad permite tener mayor conciencia de
éstos, asi como del alcance de cadauno delos
habitantes dela localidad. Este proceso

es el primer paso parala formulacién de
soluciones colectivas.
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Recuperamos

I. Individualmente y sin olvidar alos demds, responde
las siguientes preguntas:
a) Parati, ;qué es un problema social?

b) ; Como te afectan los problemas sociales?

c) ; Coémo se obtiene informacién de los problemas
sociales que existen?

d) ;Por qué algunas personas no distinguen 0 no
conceden importancia a esos problemas sociales?

2. Busca informacién en diferentes fuentes
Consulta Nuestros

; sobre los siguientes temas ¥ foma nota en
saberes: Libro para

alumnos, maestros y tu cuaderno.

familia para tener a) Problema social

mayor comprensién b} Entrevista
de los elementos de

c) Encuesta

una encuesta.
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Planificamos

Reconocer un problema de la comunidad para identificar las

posibles soluciones que puede brindar una autoridad es sumamente

importante para considerar las diversas opcionesy elegir la mejor.

1. En comunidad, examinen el siguiente esquema que les permitird

planificar las actividades que desarrollardn en este proyecto.

Iniciar

i ETH ]

Observary
contrastar
lo que
sucede en la
comunidad.

Buscar
informacion
sobre la
entrevista,
la encuesta
y el
problema
social.

Fresentar la
informaciaon
ala

comunidad.

Proponer
soluciones a
los problemas
dela
comunidad.

Disenar las
entrevistas

y encuestas
para recopilar
informacion.

Construir

y organizar

Elaborar al
menos tres
preguntas en
gl cuaderno
sobre el
problema
observado.

Escribir las
preguntas
en fichas

bibliograficas.

Ordenar |as
preguntas y
construir los
instrumentos.

Intercambiar

cuestionarios.

Identificar
posibles
errores en los

cuestionarios.

Realizar las

correcciones
y elaborar la
version final.

Encuestar o

entrevistar, con

el apoyo de un

adulto, al menos a
cinco personas de

la comunidad.

Reunirse en
comunidades
y organizar las
respuestas.

Utilizar graficas

y tablas para
organizar la
informacion.

2 Ahora quE conocen 105 PEIS'DS d SEgL]j_l' pa:ra hacer su

investigacion, analicen cémo funciona cada una de las

herramientas que utilizardn para llegar al final

del proyecto:

a) Indagacion sobre las interrogantes presentadas.

» Les permitird reconocer la importancia de la

busqueda de informacién para la solucion

de problemas.

Recuperar

y presentar

Presentar ante
la comunidad
|a informacion.

Plantear
posibles
soluciones a
los problemas.
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b) Fichas con preguntas.
» Con ellas harin las entrevistas y encuestas.

c) Entrevistas y encuestas.

» Organizarin las preguntas, decidirdn cudles son
mejores para obtener informacién y elaborardn
la primera version de los instrumentos para
recabar datos.

d) Respuestas a las preguntas.

» Unavez realizadas las encuestas o entrevistas
a las personas de la comunidad, reunirin
los datos.

e) Contraste de la informacion organizada.

» Agruparan las respuestas de acuerdo
con sus semejanzas y diferencias. Después
las organizaran en tablas y grificas para obtener
datos concretos del problema social que
investigaron y quieren solucionar.

f) Analisis de los datos.

Consulta Niisidras » Observarin los datos que se

saberes: Libro para presentaron con mayor frecuencia en
alumnos, maestros y los resultados de las encuestas

Jamilia y entrevistas.

para saber

mds sobre las ¢) Redaccion de una carta formal.

caracteristicas . v )
» Con base en la informacién reunida

de la carta formal.

y organizada, redactardn una carta
formal para solicitar a la autoridad
pertinente su apoyo para la solucion

del problema.

3. Parallevar a cabo la actividad de recabar
datos, se sugiere que utilicen su cuaderno.
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ACCION
Vayamos y volvamos

I. De manera individual, pero sin olvidar que eres
parte de una comunidad, responde
lo siguiente:
a) ;Qué actividades relacionadas con la
formulacion de preguntas has realizado
hasta este momento?

b) Escribe dos maneras de aplicar
lo anterior en otros contextos
0 en otros campos formativos.
Por ejemplo, para conocer los
gustos musicales o culinarios de
una comunidad.

2. Lee con atencion el siguiente texto y contesta lo que
se solicita.
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Los estudiantes de la maestra Paulina

han observado que, camino a la escuela, hay

un terreno donde es frecuente encontrar hierbas,
maleza y basura, asi como personas en situacion
de calle que se retinen para consumir bebidas
alcoholicas y drogas.

La maestra, al escuchar lo anterior, les propuso
buscar alternativas para solucionar la situacion.
Para ello, organizo a sus alumnos en comunidades
de cinco estudiantes y les pidio redactar diversas
preguntas sobre las posibles alternativas de
solucion del problema. También les sugirio
elaborar un cuestionario para conocer la opinion
de los miembros de su comunidad.

Los estudiantes, de manera entusiasta,
redactaron preguntas y la entrevista. Al otro dia,
acompanados de un adulto, fueron a recabar datos
e identificaron que un posible medio de solucion
era presentar una solicitud a las autoridades de su
comunidad para que se realizara la limpieza de ese
lugar. Asi, acordaron redactar una carta formal donde
expresaran la necesidad de transitar por un espacio
limpio y sin maleza durante su trayecto a la escuela.

3. Reflexiona sobre el texto y responde lo siguiente:
a) ;Cudl eslasituacidn que se presenta?

b) Enlista las acciones que realizaron los estudiantes.

c) Escribe como actuarias frente a una situacion similar.
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d) Especula por qué las autoridades pertinentes no
atienden las causas de estos problemas sociales.

4. Después de llevar a cabo las actividades anteriores,
contesten en comunidad y de manera solidaria,
la siguiente pregunta:
a) ;A qué autoridad dirigirfan, en su caso, la carta
si en su camino ala escuela se presentara este
problema?

S. En comunidades, realicen lo siguiente:

a) Formulen las preguntas que emplearan para sus
encuestas y entrevistas.

b) Seleccionen aquellas que estardn en las
encuestas y entrevistas.

c) Organicen las preguntas que seleccionaron.

d) Redacten la primera version del instrumento
para recabar datos (es decir, la primera versién
de la encuesta o la entrevista).

6. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte
de una comunidad, identifica los errores de los enunciados
que se presentan a continuacion.
a) Colocaun x en el recuadro de los que estin
mal escritos.
b) Anota en la linea inferior la forma correcta como
deben redactarse.
c) Al concluir, levanta tu mano y grita: “jBasta!”
d) A laindicacién de tu maestra o maestro, intercambia tu
libro con algin compaiero.

= @
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»  ;Cual es el instrumento que tiene la funcioén de recabar

informacién a un nimero mayor de person&s?

> ;Como haremos la tarea esta muy dificil?

*  Qué haremos con tanta basura

o i 3
CqﬂIEHES PEITIC!PRH en una encuesta:

» ;Que es una encuesta!
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Reorientamos y sequimos

I. En comunidad y siendo respetuosos, analicen el avance y los logros
obtenidos. Reflexionen sobre lo siguiente y anoten las respuestas en
su cuaderno.

a) ;Qué conocimientos tenfan sobre la busqueda de informacién
para solucionar problemas sociales?

b) ;Qué conocen y pudieron reconocer como problema social en
su comunidad?

¢) ;Cudles son las causas de ese problema social?

d) ;Qué problemas han enfrentado en la realizacion de las
actividades sugeridas en este proyecto y cémo los
han solucionado?

2. Formen comunidades y realicen las siguientes actividades:

a) Revisen la redaccion de las preguntas.

b) Corrijan la redaccion yla ortografia.

¢) Organicen las preguntas y redacten la primera
versién del instrumento para recabar datos.
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d) Intercambien con otras comunidades las
encuestasy entrevistas.

e) Analicen la redaccion de éstas y la forma
como se plantearon las preguntas para dar
paso a su correccién o modificacion.

. ¥ I—Iagan las correcciones necesarias para
tener listas las encuestas y entrevistas.

4. En compania de un adulto, apliquen . ~
las entrevistas a sus vecinos, conocidos
y familiares, anotando las respuestas.

INTERVENCION
Difundamos

l. En comunidades, organicen la informacion
recopilada en tablas y gréficas.

2. Presenten en colectivo los resultados
de las encuestas y entrevistas.

3. Redacten la carta formal para solicitar apoyo
para la solucién del problema.
a) Lean la carta. Pueden emplear el siguiente
articulo constitucional para sustentarla.

El articulo 8% de la Constitucion Politica de

los Estados Unidos Mexicanos dice que: “Los
funcionarios y empleados publicos respetaran el
ejercicio del derecho de peticion, siempre que ésta se
formule por escrito, de manera pacifica y respetuosa.
[..] A toda peticion debera recaer un acuerdo escrito
de la autoridad a quien se haya dirigido, la cual tiene
obligacion de hacerlo conocer en breve termino

al peticionario”.
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. Lonsideramos

De manera individual, pero sin olvidar que perteneces
auna comunidad, responde lo siguiente:

a) ;Qué aprendiste y para qué te servirin los datos recabados
y analizados?

b) ;Qué utilidad tienen la entrevista y la encuesta en otros
campos formativos?, ;qué otros usos les darfas?

¢) ¢Con qué temas del campo formativo de Lenguajes se
relaciona lo que has realizado?

Avanzamos

I. Valoray reflexiona de manera individual sobre lo
siguiente, considerando lo aprendido en comunidad:
a) Escribe de manera resumida lo que se realizé en
este proyecto.

b) Ademais de la carta formal, existen otros medios
!
para buscar soluciones a los problemas sociales. ;Cudles considerarfas?

c) Silaautoridad no mostrara interés en resolver el problema social,
;qué harfas?

2. Pordltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para redactar
una carta formal y enviarla a las autoridades para resolver
el problema detectado, asi como la manera como podrian
darle seguimiento a sus solicitudes.



PREPARACION
___ldentificamos

1. De manera colectiva y siendo solidarios con

- a) ¢Qué saben acerca de la importancia
del maiz en su vida diaria?

los demys, respondan las siguientes preguntas:

L.os sabores y saberes
que rodean al maiz

En este proyecto, reconocerds el valor del maiz para la alimentacién y
la sociedad, asi como aspectos relacionados con éste en cuanto

a su cultivo y la diversidad gastronémica que deriva de él. Para ello,
elaboraras un triptico ilustrado donde expliques algunos de

sus beneficios.

b) ;Qué productos derivados del maiz conocen?

c) ;Qué golosinas hechas a partir del maiz han probado?

'Z_f*;.i
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-
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Roberto de [a Paz Roman
Heestro frente a grupo
Escuels Frimaria Nifios Heroes
HORELDE
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2. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte
de una comunidad, lee el siguiente texto y reflexiona
sobre lo que dice.

La relevancia del maiz para la vida cotidiana de los
habitantes de América se ha visto reflejada en cada
uno de los mitos contados por las poblaciones que
existieron en Mesoamérica y Aridoameérica.
Algunos de esos mitos son “Los hombres del
maiz" de la cultura maya y “El origen del maiz" de
los aztecas, asi como el de la region de Collana,

en Bolivia, donde los personajes principales son
Huayru y Sara, ademas de las leyendas de pueblos
como los muiscas en Colombia y de la cultura
mochica en Peru.
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Cabe destacar que, pese al lugar que tiene el maiz en
nuestra cultura, en la actualidad muchos productos
hechos a base de dicha graminea no ofrecen los
nutrientes esperados, dada la cantidad de grasas con
las que se elaboran. Asi, el maiz, lejos de continuar su
tradicion de alimento principal en la dieta de nuestra
nacion, llega a ser un ingrediente mas en muchos
productos “chatarra”, cuyo consumo frecuente no es

recomendable para la salud.

=+ Para conocer més acerca de
los conceptos Mesoamérica y
Aridoamérica visita la biblioteca

publica de tu comunidad,;
consulta la Biblioteca Escolar, la
Biblioteca de Aula o, con ayuda

de un adulto, busca en internet.

Recuperamos

I. A partir de lo que exploraste anteriormente,

de manera individual, pero sin olvidar que eres
P q

parte de una comunidad, responde la siguiente

pregunta:

a) ;Cudl esla importancia del maiz en
tu alimentacién?

2. En comunidad, con el apoyo de su maestra

o0 maestro, escriban en el pizarrén una lista
de los productos elaborados a partir del maiz
que conocen.
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3. A continuacién, reunidos en cuatro comunidades, repartan los
productos listados e inicien una investigacion para averiguar
lo siguiente:

a) Primera comunidad: contenido nutricional; esto es,
aquellas propiedades del maiz traducidas en valor
energético y proteinas.

b) Segunda comunidad: produccion de maiz en los estados del
pais y cudnto se cosecha al ano.

¢) Tercera comunidad: productos no comestibles derivados del
maiz; cudles son y qué proporcién contienen del cereal.

d) Cuarta comunidad: golosinas y productos “chatarra” hechos

con maiz, los sellos con los que estan clasificados, etcétera.

Recuerda que para tu investigacion puedes consultar acervos
en la Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar o la publica,
periédicos, revistas e internet, con apoyo de un adulto.

4. Al reunir los datos, con ayuda de su maestra o
maestro, formen cuatro nuevas comunidades para
que, mediante el didlogo, la argumentacién y el
consenso, elaboren un resumen acerca del maiz,
abarcando las cuatro investigaciones
previamente realizadas.

a) De cada integrante dependerd proporcionara su
‘nueva’ comunidad los datos que investigo.

b) Al final, presenten su informe para que el resto
del grupo tenga diversos datos precisos acerca del
maiz y temas relacionados con él.

Para que una comunidad funcione,
deben existir acuerdos y respeto entre
sus integrantes.
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5. Tomando como ejemplo el tema del maiz, en asamblea
dialoguen sobre lo siguiente:

a) ;Coémo podrian alertar a las personas acerca de los riesgos de
ingerir alimentos que, pese a incluir maiz entre sus
ingredientes} no son nutritivos?

b) ;Como informarfan acerca de los danos que provocan
dichos productos?

Con base en los didlogos y la lectura recopilarin los conocimientos
de como un producto originario y milenario como el maiz aporta,
actualmente, diversidad cultural y social en los platos que se sirven
en la mesa,

6. Lean el fragmento de “Qué nos aportan los maices™:

La importancia de los cereales en la nutricion alrededor del
mundo se basa en que son la fuente primordial de energia
de las dietas. En México, el cereal de mayor importancia es
el maiz, que ha sido un alimento base y el cultivo de mayor
importancia historica y cultural en el pais.

Los granos de cereal generalmente tienen una baja
concentracion de proteinas comparados con las leguminosas;
ademas la calidad de la proteina es limitada debido a la
deficiencia de algunos aminoacidos indispensables, sobre
todo lisina. En la dieta tradicional mexicana, esto se ha sabido
contrarrestar mediante la complementacion en diversos
platillos con el frijol.

Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad, (3. f.).

 Planificamos

Alo largo de las siguientes sesiones, investigardn las
propiedades nutricionales del maiz, tanto de los alimentos
nutritivos derivados de él como de aquellos que nolo son. A
su vez, elaborardn un triptico para hacer publica la informacion
investigada, asi como sus reflexiones sobre el tema.

Reunidos en comunidades, observen el siguiente esquema que
les ayudard a planificar las actividades:
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Primer dia Segundo dia Tercer dia Cuarto dia Quinto dia
nvestigacion Investigacion Organizacion de Comparacion Elaboracion
lo investigado y discusion sobre del triptico
lo investigado

Consultar en la Entrevistar Revisar, reflexionar, = Discutir acerca de Elaborar el triptico;
Biblioteca de Aula, | a familiares, seleccionar la pertinencia acordar el diseno,
Biblioteca Escolar, | vecinos y miembros  y preparar de incluir o no tipo de letra,
0 libros, periodicos, | de la comunidad. la informacion determinados datos.  imagenes y demas.
revistas e internet. que se compartira

en el triptico.

a) El primer dia de la investigacion buscarin
datos en acervos fisicos y virtuales
(Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar o
la piblica, hemeroteca, revistas o pdginas
de internet).

b) El segundo dia recopilardn informacién
através del contacto con las personas:
siempre es recomendable llevar una
investigacion al trato directo con los demis,
escucharlos y convivir con ellos.

c) Eltercer dia se reunirdn para analizar la
informacion; elegir la mds importante,
resumirla, y seleccionar o dibujar las
imdgenes que ilustrardn los datos.

d) Unavez que tengan la informacion textual
y grafica para el triptico, acordarén el disefio
para hacerlo atractivo y novedoso paralos
posibles lectores.

e) Finalmente, en comunidad, elaboraran el
triptico en una hoja de papel o cartulina,
que doblarén en tres partes, donde
escribirdn la informacién y dibujardn o
pegaran las imdgenes recortadas de revistas
o periédicos.
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S

Materiales:

* Hoja tamano carta de papel bond
"~ Lapices de colores de madera o crayones
*2 Recortes de revistas, periddicos o folletos
(si se desea utilizar imagenes recortadas)

Al terminar los tripticos, acordardn en
asamblea con su maestra o maestro la
logistica de la presentacion, la dindmica del

evento, lugar y fecha.

Accion
_Vayamos y volvamos

1. De manera colectiva, escuchen a su maestra o maestro
mientras lee el siguiente fragmento de “México, nacién

fundada en el campo”:

Meéxico, nacion fundada
en el campo

La variedad de platillos que se preparaban en el
naciente México independiente conservaron como
ingredientes principales al maiz, chile, cacao, frijol
y calabaza. [.. ]

Hoy, en pleno siglo xxi, México [...] reconoce a
los 8.9 millones de personas que se dedican al
sector primario, quienes a través del trabajo en el
campo [..] transforman bienes agropecuarios, [es
decir, a los sectores de agricultura y ganaderia]

y pesqueros para gue todas las familias de esta
nacion cuenten con alimentos sanos y de calidad.

Secretaria de Agricultura y Desarrollo Rural, (2022).

Como podrés notar, muchas personas participan o se
involucran en torno al maiz: campesinos, productores y
consumidores han hecho de éste uno de los principales
alimentos de nuestro pais. Sin embargo, algunos productos

no aprovechan del todo su potencial, como es ¢l caso de las
golosinas que se elaboran a base del grano, pero incluyen otros
ingredientes como harina, azticar y grasas.
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; Con qué frecuencia ingieres este tipo

de comida?, ;se consumen mds en tu casa

o en la escuela? Es frecuente que se utilicen
cuando no se tiene el tiempo para cocinar,
como postre, o incluso hay quien basa su
dieta en ellos. Sin embargo, aun conociendo
la ausencia de vitaminas y nutrientes, su
consumo es cada vez mas comun.

2. Reunidos en comunidades, dialoguen y participen en el
siguiente ejercicio:
a) Con los datos de su investigacion, debatan en torno a
los alimentos, escuchando las opiniones argumentadas
de los participantes.

b) Una comunidad representard a los alimentos hechos a
partir del maiz, para senalar sus virtudes alimenticias,
vitaminas, proteinas y sabor.

¢) Otra comunidad defendera las mismas cualidades, pero
en este caso, de las golosinas y productos “chatarra”
encontrados en su investigacion.

d) La ultima comunidad elegiré los alimentos de su
preferencia, y argumentard su eleccidn, incluso si se
trata exclusivamente del sabor.

Sibien algunos grupos de alimentos aportan cierto
grado de nutrientes, es un hecho que no todos
mantienen los mismos niveles de grasas y dificilmente
se podrian considerar saludables. En cualquier caso, no
se trata de dejar por completo y de subito los alimentos
menos sanos, lo mds recomendable es el equilibrio y la
mesura en el buen comer.

Tomen en cuenta los conocimientos aclquiridos enla
investigacion, las lecturas y los argumentos expuestos y
escuchados para iniciar la elaboracién del triptico.
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3. En comunidades y en compania de un adulto,
acudan a lugares donde puedan obtener algtin
triptico como escuelas, hospitales, negocios o
lugares en los que se ofrezca un servicio o producto.

4. Revisenlosy dialoguen acerca de su contenido.
a) ;La informacion ahi contenida sirve para
conocer lo que se ofrece?
b) Si tiene imédgenes, ;éstas facilitan la
comprension del texto o son un mero
adorno para llenar algun hueco o espacio?

Reorientamos y segquimos

Hasta ahora has investigado acerca del maiz, su
importancia y propiedades. También has aprendido
sobre los riesgos de algunos alimentos que, a pesar de
incluir maiz, no son benéficos para la salud.

Es el momento de continuar investigando, para obtener
informacion adn mads clara, importante y necesaria, ya
que la compartiras con los demis a través

de un triptico.

I. Reunidos en comunidades, con su regla,
en una hoja en blanco tracen las medidas
para su triptico y hagan los dobleces
precisos.

a) Dividan la hoja en tres partes para
formar seis caras, en las cuales
escribiran informacion detallada
sobre el consumo saludable de
alimentos hechos a base de maiz,
considerando dos ejes principales:

87
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. Difundamos

> Beneficios del maiz y algunos de los alimentos
producidos con él.

> Danos provocados por el constante consumo
de alimentos con poco contenido nutrimental.

Laidea de abordar el segundo grupo de alimentos
no responde simplemente a descalificar su
consumo, sino a informar a los posibles lectores
del triptico para que puedan comparary hacerse

deun juicio propio al elegir qué comer.

2. Recuerden que un triptico debe ser atractivo ala vista,
asi que, en asamblea y de manera solidaria, decidan cémo
acomodar la informacion, el tamano y color de los textos,
asi como la posibilidad de incluir dibujos o recortes.
a) Aprovechen la oportunidad para crear una obra que no
solo informe, sino que también sea agradable a la vista.
Incluso, jpodrian pegar algunos granos de maiz en ella!

3. Unavez que concluyan el triptico, junto con su maestra
o maestro, decidan una fecha para presentarlo.
a) El objetivo serd compartir la informacién reunida en
él y mostrarla para que las personas conozcan los
resultados de su investigacion.

INTERVENCION

1. El dia de la presentacion del triptico, cada
comunidad pasard al frente a mostrar el suyo
y hablara de los datos reunidos, haciendo
hincapié en la cantidad de nutrientes que
cada grupo de alimentos aporta.

2. La dindmica para la Presentacién Puede ser

la siguiente:
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a) Una comunidad explicard brevemente qué esun
t1'iptico, Sus usos y algunas de sus caracteristicas,
ademas de la informacion investigada. Concluida
su participacion, entregard su triptico a alguien
del publico, pidiendo que lo revise y lo haga

circular entre los demais asistentes.

b) Otra comunidad iniciard su participacion
hablando sobre las fuentes consultadas, los
acervos, lugares y personas con quienes se
entrevisto, asi como sobre los datos que
integran su triptico. Finalizard su intervenciéon
entregando el triptico al publico.

¢) Laultima comunidad explicard la
forma como selecciond y organizé la
informacién del triptico; la interaccion
entre los integrantes de la comunidad
y los acuerdos alos que llegd parala
elaboracién del material, ademas de
proporcionar los datos encontrados
respecto al tema. Al final, compartird su
triptico con los presentes.

3. Para terminar la presentacion, pidan al ptiblico que
ofrezca alguna opinién o sugerencia sobre
el trabajo.

89
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. Lonsideramos

Es importante dedicar un tiempo ala valoracién

del ejercicio que realizaste, ya que te servira en futuros
proyectos para fomentar tu interés sobre algunos temas
en particular, su investigacion y la forma como pueden
ser visibilizados y comprendidos.

De manera individual y tomando en cuenta lo trabajado
en comunidad, en tu cuaderno contesta las siguientes
preguntas:
a) A partir del desarrollo del triptico, ;qué aprendiste
en cuanto a la informacion y el trabajo colaborativo?
b) ;Cémo beneficia la informacion que aportaste
a tu comunidad y a los asistentes en la presentacion?
c) ;De qué manera puede un triptico sobre el maiz
ayudar a las personas a elegir y consumir

mej ores alimentos?

Es justo valorar el trabajo realizado
en comunidades, ya que no siempre
es posible llegar a acuerdos con las
personas, y menos cuando

las opiniones son diferentes. En ello
radica la importanciay el valor del
didlogo: confrontar diferentes formas
de pensary llegar a un mismo punto
a partir de las palabras. Son vilidos

la discusiony el debate, siemprey
cuando existan el respeto y el didlogo
en busca de soluciones.
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Avanzamos = Para conocer y reflexionar

........................................ SDbrE la impﬂrtancia de

fati - ; S los didl dell
El triptico es una eficaz herramienta de comunicacién RN DROY Y X CRgdta

acuerdos colectivos para dar
y difusién, sin embargo, no esla unica. Hay una LY
diversidad de medios que puedes utilizary a través de la comunidad, consulta
de los cuales puedes alertar, avisar o expresarte Nusriros seberec Libro para
: _ _ alumnos, maestros y familia.
sobre cualquier tema, siempre y cuando existan una

investigacion y una reflexiéon de por medio.

I. En asamblea y siendo solidarios, con la ayuda de su maestra
o maestro, dialoguen sobre las actividades realizadas en torno
al maiz, los alimentos no nutritivos y el triptico.

a) ;Qué informacién consideran que hizo falta incluir
en su triptico?
b) ;De qué forma piensan que la informacién breve
que compartieron en su triptico le servird a quien lalea?
c) ;Qué piensan del triptico como herramienta
de informacion y difusion?, ;por qué?
d) Respecto al trabajo colaborativo, ;consideran necesario

interactuar con otros estudiantes o prefieren

trabajar de forma individual?

2. Por dltimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para reconocer
el valor del maiz, en la alimentacién y
la sociedad, y difundirlo a través de un

triptico. £




Vamos
al rescate!

En este proyecto, convivirds con las personas mayores
para rescatar bellas narraciones que compartiras con la
comunidad de forma oral, escrita y a través del arte.

iEscucha a las personas adultas!

T

J Debhie Yieyra Laguna, BAJA CALIFORNIA

Butora

hna Karem Ortega Garcia
Meestra frente a grupo
Escuela Primaria Elena Urrutia
JALISCD
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PREPARACION
___ldentificamos

1. En asamblea, lean el
siguiente texto:

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNMIA

Mi abuela

En las vacaciones viajé a Hueypoxtla, en el Estado de México, para
visitar a mi abuela, a quien no habia visto en un par de afnos

por la pandemia de covid-19. Ese tiempo fue dificil: todos estabamos
guardados en casa, temiendo a una enfermedad que amenazaba

la vida de toda la humanidad. Fue triste el encierro, ya que, aunque
mantuvimos comunicacion a distancia, necesitaba estar a su lado.
El reencuentro fue muy feliz y carifioso; durante mi visita, mi abuela
me conto historias familiares que no conocia y algunas cuantas ya
escuchadas, con esa forma tan peculiar de narrar que me
mantiene atenta.

Gran parte de su vida transcurrio en un pueblo de Jalisco. Muchas
de sus narraciones muestran como era su vida en su lugar de origen.
Una de esas historias trata acerca de un ser misterioso que aparecia
por las calles, a altas horas de la noche, al cual mi abuela logro ver
un par de ocasiones; decia que era el anima de un hombre que murio
ahogado, en una laguna cercana, y buscaba a personas de “buen
corazon” que lo ayudaran a salvar su alma. Fue interesante escuchar
esa historia. Al recrear esa escena senti miedo.

Cuando escucho a mi abuela, viajo al pasado e imagino diversos
acontecimientos por medio de su voz y experiencia. Sé que esas
narraciones forman parte de su historia, de la mia y también de la
comunidad de donde es mi abuela, porque pertenecen a la identidad
de cada uno de sus pobladores. Ahora espero con gusto y deseo poder
visitarla en las proximas vacaciones para gue me cuente mas de sus
saberes, historias y experiencias.




2. ;Algunavez han prestado atencion alas historias de personas

ma}rores? Expresen si conocen o han vivido una situacion
similar a la que se presenta en la narracion.
a) Platiquen y escriban algunas experiencias, expresiones
y saberes de los adultos mayores.

Los saberes comunitarios son conocimientos y experiencias
gue las comunidades han atesorado en su memoria y, para que
perduren, son transmitidos a las generaciones mas jovenes

de manera oral y a partir de distintos mecanismos, como la
observacion, la practica cotidiana, las historias de vida, los
mitos o las leyendas; en ese sentido, los saberes comunitarios
son parte de la identidad de cada comunidad.

b) Ahora escriban acerca de los saberes comunitarios
que han platicado o les gustarfa platicar con algunos
adultos mayores, ya sean sus abuelos, vecinos u
otros integrantes de su comunidad.

Recuperamos

1. En asamblea, lean el siguiente texto:

Mitos Leyendas

Son narraciones de caracter ficticio | Son narraciones basadas en hechos reales,

que dan cuenta de los origenes de las | aunque tienen elementos de fantasia, que se
cosas, como el mundo, las deidades, : remontan a tiempos pasados y resaltan las

la humanidad o una comunidad. | caracteristicas o cualidades de
- una comunidad.
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2. Reflexionen acerca de las siguientes preguntas:
a) ;Qué leyendas o mitos conocen?
b) ;De qué manera los hechos de una leyenda
o mito se relacionan con situaciones reales,
ya sean pasadas o actuales?
c) ;De donde vienen las leyendas y quién

las inventa?

d) ;Cémo podrian reunir mitos, leyendas

i i Para CONocer més acerca
o historias basadas en los saberes de .
delo real y lo imaginario

personas mﬂ}’OTES? y su relacion con los
mitos y las leyendas,
3. De forma individual, sin olvidar que consulta Nuestros saberes:

; Lib [
eres parte de una comunidad, lee las i pard Al

o ) maasi‘rﬂsyfamiﬁa.
51gu1entes narraclonesy trata de recrear

las historias en tu mente.

Nacimiento de Atenea

Segun la mitologia griega, la diosa Titanide Metis y el
dios Zeus serian superados en poder y conocimientos
por su descendencia. Para evitarlo Zeus devoro a su
esposa embarazada, sin embargo, ello no basté para
que, de la cabeza del dios, emergiera una poderosa
diosa: Atenea.

La Llorona
Cuenta una leyenda, que en el antiguo Mexico florecio un
romance entre una mujer indigena y un hombre espanol,
el cual se materializo en unos hermosos hijos. Pese a
ello, su amor no estaba bien visto por la sociedad, razon
por la cual él abandond a la familia y ella, en un rapto de
locura, ahogo a sus hijos en un rio cercano.

Desde entonces, las personas aseguran escuchar el
lamento desesperado de una mujer, quien, vestida de
blanco, llora y busca a los hijos perdidos.

Debbie Yieyra Laguna, BAJA CALIFDRMIA



4. Reunidos en comunidades, a partir delas actividades de los

numerales 1 y 2 de “Recuperamos’, completen la siguiente tabla

comparativa. Mencionen las similitudes y diferencias que existen

entre mitos y leyendas partiendo de sus caracteristicas.

Elemento a desarrollar

Caracteristicas generales

¢;De gué manera se usa
la ficcion?

;Camo son los personajes?

;Como se manejan el
tiempo y el espacio en la
narracion?

a) En asamblea, conla
ayuda de su maestra o
maestro, dialoguen sobre
las tablas y muéstrenlas.

Mitos _

Leyendas

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORKIA
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Planificamos

iOrganicen su proyecto! Hasta ahora han
identificado y reunido algunos aspectos
caracteristicos de los mitos y las leyendas, también
reconocieron que los saberes comunitarios de
personas mayores los ayudan a construir este tipo de
narraciones. Es el momento de que planeen

el trabajo.

I. De forma colectiva, elijan las acciones que los ayuden a presentar su
proyecto por medio del arte teatral. A continuacién, se presenta un
planificador que pueden utilizar. Es importante que consideren los
recursos, materiales, tiempos y espacios.

I Leer 2. Rescatar 3. Redactar
Recapilar mitos il Conversar con un i Escribir las
y leyendas para adulto para conocer narraciones.
compartir en grupo. mitos y leyendas.
|
!
I
!
f
;f
A 4
4. Representar b. Presentar 6. Reflexionar
Organizar y ejecutar la Mostrar Ia Compartir su
escenificacion teatral iy escenificacion e experiencia acerca del
de su mito o leyenda. a la comunidad. desarrollo del proyecto.

2. Para seguir trabajando en este proyecto, consigan lo siguiente:

Materiales
* Hojas de redso "2 Materiales como yeso, botellas de
' Plastilina casera plastico, cajas de carton u otros al
Lapices de color o plumones alcance de sus posibilidades
- Imagenes de revistas, periodicos o de ' Ropa para vestuario

internet que puedan recortar

27 @
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AccCION
Vayamos y volvamos

La mitologia es el conjunto de relatos de un
pueblo que explican la creacion de las cosas y son
protagonizados por seres fantasticos. Narran los
origenes y la cultura de los pueblos. Algunos seres
mitologicos aparecen representados en diferentes
expresiones artisticas, como esculturas, pinturas
y artesanias.

1. En asamblea, observen las ilustraciones
e imaginen el relato que representan.

2. Organizados en comunidadesy con la ayuda
de su maestra o maestro, dialoguen sobre lo
siguiente:

a) ;Qué son los mitos y las leyendas?

b) ;Cuéles son sus funciones?

¢) ;Cudl es el papel que tienen la fantasiay la
realidad en los mitos y las leyendas?

d) Algunos ejemplos escritos tanto de mitos
como de leyendas de nuestro pais o de

cualquier otro.

» Para obtener informacién sobre esto,
acudan a su Biblioteca de Aula, la Biblioteca
Escolar o comunitaria o conlaayuda de un
adulto exploren en internet.

3. Tomando en cuenta lo que dialogaron, en su cuaderno,

comparen los datos con las aportaciones del apartaclo

(14 a2 . . d T
RECUPEI’EII’I‘IOE PEII'E'I construir sus PI'OPIEIS dEfll’llClOl’lES dE

mito v leyenda. Guiense con la siguiente tabla:
yley gu

Elemento Lo que sabian Lo que ahora saben
Mitos

Leyendas

Su propia definicion
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4. De manera individual, sin olvidar que eres parte
de una comunidad y con la ayuda de un adulto,
conversa con algunas personas adultas de la
comunidad para convivir, escuchary conocer de
viva voz mitos, leyendas e historias basadas en sus
saberes y experiencias de vida.

5. Después de escuchar, considera las
siguientes preguntas como guia, para
profundizar mas sobre las historias contadas.

a) ¢Quién le conté o como supo esa historia?

b) ;Por qué piensa que es importante seguir
contindola en comunidad?

c) §Qué eventos de esa historia se ven reflejados

en la comunidad?

> Registra la informacién que te proporcionen
por medio de escritos, audios o
videograbaciones.

Debdie Vieyra Loguna, BARa CALIFDEARA

6. Reunidos en comunidades, platiquen sobre las
historias contadas por las personas adultas.

99



7. Conforme escuchen las narraciones, identifiquen si se trata
de mitos o leyendas.

8. De manera democritica, en un ejercicio de consenso,

elijan el mito o leyenda que mds les agrade. Vayan
visualizando de qué forma podrin representarlo por
medio de una escenificacién teatral.

Reorientamos y sequimos

I. En comunidades, una vez elegida la historia, escriban el
guion en prosa; para ello, identifiquen y desarrollen en su
cuaderno los siguientes elementos:

a) Nombre de la escenificacion teatral

b) Trama; es decir, las acciones para dar
sentido ala historia

c) Actos

d) Personajes

e) Narrador

f) Didlogos

¢) Materiales para montar la escenografia

Debibie Vieyra Laguna, BEAJA CALIFDRKLA
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Debbie Vieyra Leguna, BAJA CALIFORKIA

2. Cada comunidad presente sus guiones. En asamblea,
realicen un ejercicio de andlisis para identificar si los
guiones cumplen con los elementos previamente
establecidos.

a) Realicen sugerencias para mejorar los textos y hagan
los ajustes necesarios.

b) Por tltimo, redacten la version final de sus guiones,
considerando los comentarios y sugerencias hechos
por su comunidad y su maestra o maestro.

;8 Ensa}fen sus escenificaciones.
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INTERVENCION
~ Difundamos

1. En asamblea, planifiquen la presentacion de sus obras teatrales,
considerando los siguientes aspectos:
a) El espacio donde se van a realizar, el dia
y el horario.
b) Extender una invitacién ala comunidad escolar
y habitantes de la localidad.
¢) Materiales, montaje de la escenificacion y responsables.

d) Toma de algunas fotografias, si es posible.

2. Soliciten a su maestra o maestro que Pida los permisos
correspondientes a las autoridades, para ocupar el espacioy
llevar a cabo la actividad en la fecha elegida.

3. Inviten a las personas de su comunidad con quienes
platicaron y, de ser posible, soliciten que ellas cuenten

otras historias después de las escenificaciones.
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4. Al final del evento, pidan al publico asistente
que escriba su punto de vista y sugerencias, ya
sea en hojas para comentarios o en un libro
de visitas.

Consideramos

1. De manera individual y sin olvidar que eres parte de una
comunidad, realiza un “recorrido formativo”
delo trabajado en el proyecto, respondiendo las
siguientes interrogantes:

a) ;Qué dificultades tuviste para reconocer
algunos mitos y leyendas?

b) ;Qué dificultades experimentaste al realizar la
escenificacion teatral?

¢) ;Qué herramientas y materiales utilizaste?

d) ;Qué tendrias que hacer de manera diferente
una proxima vez?

e) ;Dénde o con quién podrias encontrar ayuda?

a) b)

..Iuﬁnreb

Debbie Vieyra Leguna, BAJA CALIFORKIA



2. En asamblea, expongan sus respuestas. Escriban en el
pizarron palabras clave o lo que la mayoria repita.

Avanzamos

1. En asamblea, compilen el registro escrito de todos los
mitos y leyendas que reunieron para que los pongan
a disposicion de la Biblioteca de Aula o la Biblioteca
Escolar y puedan ser consultados posteriormente.

2. Reflexionen y respondan las siguientes preguntas:

a) ;Por qué es importante conocer mitos y leyendas?

[ebbie Vieyra Leaguna, BAJA CALIFORKIA
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b) ;Por qué es importante preservar estos
saberes comunitarios?

¢) ;Qué aprendieron en este proyecto?

d) ;Para qué les puede servir este aprendizaje?

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
investigar y dar a conocer mitos y leyendas.

Debbie Vieyra Laguna, BAJA CALIFORNKEA









'1.OS seres v1vos,
muy Vvivos!

En este proyecto por indagacién, Jjunto con integrantes
de tu comunidad, identificaras las caracteristicas de
plantas y animales como seres vivos y su desarrollo

de crecimiento a través de la exploracion de la
naturaleza, para valorar el entorno que nos rodea.

Ademds, disenards un cartel de divulgacion cientifica

sobre los animales y las plantas de la comunidad.

hzefia Griselda Martinez Hinojosa
Haestra frente a grupo

Escuela Mormal Urbana Cuauhtémaoc
TAHALILIPAS
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| ST E A T T LT e
ESCenario comunitario

Saberes de nuestra comunidad

I. De manera colaborativa y siendo solidarios, lean el
siguiente texto,

Los grupos de 5° A, 5° By 5° C de las maestras Jimena, Lupita
y Eva Laura de la Escuela Primaria Adolfo Lopez Mateos, al
salir de clases, recorrieron, con la ayuda de algunas mamas,
papas y maestras, el tianguis del martes de su comunidad,
Ozumba de Alzate, ubicada en el Estado de México. Este
tianguis se caracteriza porque ahi van productores de
muchos poblados de los estados de Morelos y de México para
vender sus productos. En comunidad, recorrieron la calle "de
las hierbas” y “de los animales”, sitios donde |las personas
compran plantas medicinales, secas o en macetas, y animales
de granja como gallinas, guajolotes, vacas y borregos.

Los estudiantes contaban los animales segun su especie,
preguntaban a los vendedores qué tipo de dieta llevan y como
deben cuidarlos. En los puestos donde vendian plantas, unos
preguntaban los nombres de ellas y para qué servian, y
otros los cuidados que requerian las matas de algunas de
ellas. Después de esa jornada, regresaron a sus casas Y, al dia
siguiente, en clase, platicaron sobre sus observaciones.

109



2. En comunidades, dialoguen para contestar en su
cuaderno las siguientes preguntas:

a) ;Cudles son las plantas y animales que
pueden encontrar en su comunidad?

b) ;Cémo se desarrollan antes de nacer?,
;qué animales lo hacen dentro de un
huevo?, ;cudles animales se desarrollan en
el vientre de su madre?

c) ;Cémo se producen las nuevas plantas?

3. En colectivo, de manera solidaria, con al menos cinco
animales y cinco plantas de las que enlistaron, escriban
en la siguiente tabla como nacen los animales y como se

repraclucen las plantas. Pueden agregar mis ejemplos a la
lista con base en su conocimiento.

Tipo de desarrollo Tipo de reproduccion
Kiiiaics antes de nacer Plantas (por semilla o a partir
(oviparos, viviparos u de una parte de la

ovoviviparos) misma planta)
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Indagamos

Analicen qué informacién deben obtener para responder a
las siguientes preguntas que guiarﬁn su indagacién:
a) ;Cémo se clasifican los animales de acuerdo
con su desarrollo embrionario?
b) ;Qué formas de reproduccion tienen las
plantas?
¢) ;Coémo pueden cuidar y proteger los
animales y las plantas en su comunidad?

;Como se clasifican los animales de acuerdo con su desarrollo embrionario?

l. En comunidad, identifiquen a los animales viviparos
con un circulo, oviparos con un rectdngulo y
ovoviviparos con un triaingulo.




) 1

2. En comunidades, hagan lo que se indica:

a) Formulen cinco preguntas sobre la reproduccién y el
cuidado de los animales, y escribanlos a continuacién:

W o B N ke

b) Acuerden a quien entrevistardn para que responda sus
preguntas. Puede ser a una persona profesional o a alguien de la
comunidad que se dedique al cuidado de los animales.

¢) Pueden invitar a su entrevistada o entrevistado a la escuela,
dialogar por teléfono o videollamada, o bien, visitar en
compania de un adulto el lugar donde trabaja.

3. Escriban en su cuaderno los datos de la persona que
entrevistaron (nornbre ¥ Dcupacién) Y sus respuestas.

a) Sidurante la entrevista llegan a tener alguna duda,
isientdnse con la confianza de preguntarle a su
entrevistado!
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;Qué formas de reproduccion tienen las plantas?

1. En comunidades, descubrirén la forma en que se
reproducen las plantas de su localidad. Para ello,
necesitaran lo siguiente:

Materiales (por comunidad)

"2 Un cartdn de huevo u otro contenedor de redso "> Una penca pequefia de una planta suculenta, por

** 1 kg de tierra para sembrar ejemplo, siempreviva

**1Lde agua " Una hoja pequeiia de lengua de vaca, romero, lavanda,

> 20 semillas de verduras o leguminosas que se julieta teléfono] o purpurina [nifia del barco)
produzcan en la localidad *> Un vaso de plastico transparente

*> Una cebolla, ajo o papa * Palillos o palos de madera delgados

§

",
=¥

W
¥

m @



) 4

Procedimiento

1. En el cartén de huevo, coloquen la tierra para sembrar
y humedézcanla.

2. Siembren las semillas, las hojas y las pequenas pencas.

3. Coloquen su siembra en un lugar donde le dé la luz del Sol: de
forma indirecta si hace mucho calor y de forma directa si el tiempo

es fresco.

4. Lleven un registro diario en su cuaderno sobre los cambios que
observan en su cultivo. No olviden humedecer la tierra por

lamanana o por la noche.

th

Inserten en forma de cruz los palillos en la base de la cebolla,

ajo o papa.

6. Viertan aguaen el vaso de plistico transparente, coloquen
en la parte superior del vaso la base de la cebolla, ajo o papa.
Verifiquen que se sostenga con los palillos.

7. Cerciodrense de que el agua toque la base de la planta.

8. Pongan el vaso en un lugar donde reciba luz solar y lleven también
un registro diario de los cambios que observen.

9. Incluyan en sus registros las distintas formas en que se pueden

reproducir las plantas, asi como los factores ambientales que

intervienen en su desarrollo.
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2. Investiguen cémo las abejas, los murciélagos, algunos insectos y las aves
favorecen la reproduccion de las plantas con flores.

a) Acudan ala Biblioteca Escolar, en compania de un adulto visiten la
biblioteca puiblica o consulten en internet.

b) Anoten en su cuaderno la informacion que encuentren.
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}Como pueden cuidar y proteger los animales y las plantas en su comunidad?

Las poblaciones de seres vivos pueden disminuir por la destruccion parcial o total de
sus hdbitats o por otros factores como la introduccion de especies exdticas, la caceria
o el trifico ilegal. En muchas ocasiones, estos sucesos no sélo provocan la reduccion
de la poblacién de especies, sino que las ponen en peligro de extincion.

1. De manera individual, pero sin olvidar tu experiencia
en comunidad, realiza lo siguiente:

a) Pregunta a tu familia o a algin adulto qué
hace para cuidar las plantas y los animales.

b) También, investiga como se puede
conservar una especie animal o vegetal,
qué cuidados deben tenerse con los
animales recién nacidos o las semillas que
comienzan a germinar. Se puede encontrar
informacion en libros o en sitios de internet,

‘ como el dela Comisién Nacional para el
Conocimiento y Uso de la Biodiversidad.
( “ ) ¢) Registrala informacion en los siguientes

recuadros:

Cuidado y proteccion de plantas y animales

Acciones de mi familia Acciones con base en mi investigacién

2. Si quieren saber mds sobre animales y plantas amenazados
o en peligro de extincién, consulten la Biblioteca de Aula,
visiten la biblioteca publica o, con ayuda de un adulto,
busquen en internet.
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Comprendemos

1. En comunidades, siendo solidarios,
mencionen algunos animales originarios de su
comunidad.

a) A partir de la informacién que indagaron
en “;Coémo se clasifican los animales de
acuerdo con su desarrollo embrionario?’,
comenten si estos animales son viviparos,
oviparos u ovoviviparos.

b) Registren sus conclusiones en la siguiente
tabla y anoten el total de cada tipo.

Nombre

. Viviparo Oviparo Ovoviviparo
del animal | [ F

Total de ejemplares
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2. ;Lainformacion que recopilaron en esta tabla
se puede contar o solo describir?, ;por qué?

3. Con los datos de la tabla anterior y con ayuda
de su maestra o maestro, hagan una grafica de
barras.

a) Escriban en cada eje, segtin corresponda,
los tipos de desarrollo embrionario en
animales y la cantidad que hay de éstos.

b) Con ayuda de una regla, marquen las
divisiones que necesiten hacer en cada eje.

¢) En el eje vertical, consideren que cada
centimetro representaré una unidad para el
conteo.

d) ;Qué informacion pueden obtener dela
grafica sobre los animales que viven en su
comunidad?

e) ;Cudl esla principal diferencia entre los
dos tipos de informacion: cualitativay

cuantitativa?

Numero
de

ejemplares

Tipos de desarrollo
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f) ;Qué fuelo que hicieron para convertir
la informacién cualitativa de cada animal
(ﬂ'viparo, oviparo y ovoviviparo) en informacion

cuantitativa?

4. De manera individual, recordando que eres parte
de una comunidad, elabora un organizador grafico
sobre los tipos de reproduccion que tienen las
plantas de tu comunidad y el tiempo que tardan en

producir nuevas plantas.

a) Elige algunos ejemplos de plantas de
tu localidad.

b) En hojas blancas o en una computadora,
escribe como se reproducen las plantas en cada
caso y agrega algunas de sus caracteristicas
como el tamano, el color y la textura de sus
hojas.

¢) Incluye en tu organizador un recorte o un
dibujo de las plantas que escogiste.

Reproduccién sexual de
las plantas en mi comunidad

Reproduccién asexual de

las plantas en mi comunidad
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Socializamos y aplicamos

iA divulgar!

El ser humano puede contribuir ala conservacion

y cuidado de los animales y las plantas. Para ello, es
necesario conocer el papel de estos seres vivos en la
cultura y en lavida cotidiana de los habitantes de la
localidad.

A continuacién, disefardn un cartel de divulgacion
para difundir la importancia de algunos seres vivos de
su comunidad y, de esta manera, ayudar a que quienes
vivan en ella valoren y cuiden las plantas y los animales
que los rodean.

I. En asamblea, dialoguen acerca de las plantas o
los animales mds conocidos en su region, ya sea
por su uso, por historias alrededor de ellos o,
simplemente, porque son endémicos.

a) Escriban en el siguiente recuadro sus
reflexiones sobre los datos que los habitantes
necesitan conocer para cuidar a los seres
vivos, por ejemplo: como se reproducen,

qué cuidados requieren y cudles son sus

necesidades y su importancia cultural.
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2 Organl’-::ense en comunidades. Cada integrante, en su
cuaderno, dibuje un boceto de cartel de divulgacion
cientifica para informar a la comunidad sobre las
plantas y los animales mds conocidos de su region.

a) Incluyan en su boceto informacién importante
de temas como la reproduccion sexual
y asexual de las plantas, el tipo de alimentacién
de los animales; asi como caracteristicas y datos
interesantes.

b) Consideren todos los elementos que debe tener
un cartel. Guiénse con el siguiente ejemplo:

Titulo

L.os Colibries

Una vida muy activa

Subtitulo
Imagenes

Los colibries son una especie endémica de
América. Poseen la tasa metabélica mis alta
de todas las aves. Su corazdn puede larir 1400

veoes por minuto.

Pie de

Palabras >
et foto
CIa_V.e Un colibri puede alimentarse diariamenre Esta ave bate sus alas hasta
del nécrar de unas 1500 flores, en promedin. 6l veces por segundo.
El néctar que consumen e absorbido en su El pran ramafio de su
intesting en menos de 15 minutos. Ademis hipocampo le otorga la
s alimentan de arafias ¢ insectos. habilidad espacial para
man enerse suspendido
Los colibriess también tienen un consume en el aire. 1
e Subtitulo
los vertebrados, pues respiran unas
300 veces por minuto ¥ pueden llegar a S00. Ancestros
Hace 22 millones de afics
Hegaron a América del Sur su
Fisenites de comsuta * irbol genealdgico muestra qoe s
Cuerpo Ihizen Neconel de Coste Rice {2023, Colibriss L vengendia (7 de ebwil de 2014, "Le historia separaron de los vencrjos (dpus
corprendentsz Dizpanible en hps: e milzea evialusiva del colbal cigiies activa decpiséc de 17 Apus) ¥ de los arboricolas
de texXto — mmotipiscnionn o st Deponse ezl i e g
colibriessarprendentes’ vanglardia com/naturall2 07 40407/544047829667 devims st
[Canstibeds o 2 de [unia de 2023] colibrpeeco-estidio-myahicar il

[Conzathadio.#1 2 de [unia de 2023]
EFE vards (3 e abel dn 2018}, "H colibei, 22 millanes
de o reinventindose como sspecie”, Espafla,

Resultado
Consulta
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¢) Ilustren con imdgenes el tipo de

reproduccion, la importancia cultural

olos cuidados de los animales o plantas elegidos.
Materiales [por comunidad]

2 Un cartdn de rediso o un pliego de papel
> Fotografias o impresiones

" Pegamento en barra

2 Tijeras

2 Marcadores o plumines de colores

2 Cinta adhesiva gruesa

Procedimiento

1. En comunidades, decidan el boceto y los materiales que utilizardn.

Pueden modificar el boceto elegido con ideas y aportaciones.

2. Pongan manos a la obra. Copien, transcriban o dibujen lo que
ustedes necesiten para colocarlo en el cartdon de retiso o en

el pliego de papel.

3. Cuando tengan listo su cartel, busquen un lugar visible: barda,
poste, afuera de la tienda o un punto de encuentro en su
comunidad, y pidan a algiin adulto su ayuda para conseguir

permiso de colocar sus carteles.

4. Antes de colocar sus carteles, en asamblea, decidan cémo hardn un

libro de visitas para reunir las opiniones de quienes los vean.

5. Coloquen los carteles en el lugar donde pidieron permiso y

expliquenlos a quienes pasen aleerlos.
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0 nmuﬁtﬁs MEXICANDS
EN PELIGRO DE EXTINCION

Reflexionamos el camino andado

I. En colectivo, escriban en su cuaderno el cartel que
mas les interesd a las personas de su comunidad.
Apoyense en los comentarios que hicieron y lo que
escribieron en el libro de visitas.

2. Comenten qué caracteristicas tiene el cartel
que les llamé mas la atencion a ustedes, asi como qué
elementos son importantes de resaltar en un cartel.

3. En asamblea, lean en voz alta las opiniones del
publico y escribanlas.
a) Reflexionen sobre como podrian mejorar sus
carteles segtin las opiniones que les dieron.

4. Porultimo, escriban en sus cuadernoslos
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para conocer el desarrollo y
reproduccién de las plantas y los animales.



Conservemaos
la flora y la fauna

En este proyecto por indagacién, en compania de

tu comunidad, te aventuraras en la creacién de un
hotel entomoldgico para preservar las funciones de
los insectos. Para ello, reconocerds, identificards y
clasificards distintas figuras con ejes de simetria de
diferentes plantas y animales.

. Saberes de nuestra comunidad
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1. En asamblea, y con ayucla de su maestra o maestro,
lean y comenten el siguiente texto:

Magaly vive en San Nicolas de los Garza, Nuevo
Leon. Un dia, cenando con su familia, el reportero
de un noticiero televisivo dijo lo siguiente: —;Saben
qué tienen en comun una mariposa, una abeja
y una libélula? Pues que los tres insectos son
animales sumamente importantes y singulares
porque en ellos podemos ver una cualidad muy
interesante que aparece en la naturaleza: la
simetria. Si observamos una mariposa, notaremos
que su mitad derecha parece el reflejo de su mitad
izquierda.

Este tipo de simetria "en espejo” se observa
de muchas maneras en la naturaleza. Cada
persona tiene dos ojos, dos manos y dos piernas.
Las diferentes especies en la naturaleza han
encontrado en la simetria una forma de adaptarse
a su entorno. Tambien es relevante darnos cuenta
de que la simetria corporal en algunos casos
puede ser externa, pero no interna. Como ejemplo,
pueden notar que, aungue en el exterior el cuerpo
humano parece simétrico, el corazon se encuentra
del lado izquierdo, pero no hay otro corazon del
lado derecho. Ademas de la simetria en espejo o
bilateral, que es muy comun en los seres vivos,
existen otras formas como la simetria radial o
central que vemos en las flores, las estrellas de
mar o los caracoles.

4

Filomenra Ten Cocon, GUINTANA ROD

Filomena Tun Cocon, QUINTANA 800
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2. De manera individual, y sin olvidar que eres parte de una

comunidad, realiza lo siguiente:
a) Identifica un jardin, patio o drbol cercano a tu
casa o escuela.
b) Observa los animales y plantas que vivan en él.
Dibujalos en tu cuaderno e investiga su nombre.

c¢) Completa el siguiente organizador grafico.
> Dellado izquierdo, escribe los animales
que observaste.
» Dellado derecho, las plantas encontradas.

3. Alo largo de este proyecto por indagacién, con ayuda de tu

comunidad, respc-nd erds las siguientes preguntas:

a) ; Como puedo identificar el eje de simetria en
plantas y animales que observé en el recorrido
de mi casa ala escuela?

b) ; Cuéntos ejes de simetria tienen las plantas y los
animales que observé en el recorrido de mi casa
ala escuela?

c) ;Cémo es el suelo donde habitan animales

y plantas?
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Indagamos

Magaly y su familia dialogaron sobre lo que coment6 el
reportero, iles parecio interesante qué patrones se forman en
la naturaleza! Acordaron poner mds atencion en los animales
y plantas que hay a su alrededor. T, como Magaly, podrds
observar e identificar las formas de los seres vivos que te
rodean y sus simetrias.

Retinanse en comunidad, propongan reglas de convivencia

y trabajo con respeto y solidaridad. Recuerden que son
fundamentales en todas las actividades que realizardn.

a) Anoten en su cuaderno los puntos més

importantes.

;Cémo puedo identificar el eje de simetria en
plantas y animales que observé en el recorrido
de mi casa a la escuela?

Materiales [por integrante)

Camara fotogréfica (opcional)
Una hoja blanca

Regla

Tijeras

Un lapiz

I. De manera individual, y sin olvidar que eres parte de una
comunidad, realiza lo siguiente:

a) En el camino de casaala escuela, observa
detenidamente los animales, las plantas, las flores,
los troncos y los frutos que encuentres.

b) Dibujalos o tomales fotografias. Después némbralos y
registra sus caracteristicas en tu cuaderno.

¢) Divide en seis partes iguales una hoja blanca con
ayuda de una regla y después recortalas a manera

de tarjetas.
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d) De lalista que obtuviste al observar tu entorno de
camino a la escuela, elige tres animales o plantas.
Selecciona tres tarjetas y dibuja o pega una
fotografia en cada una. Acompana las imdgenes
con su nombre.

e) Sobre las imdgenes, identificala mitad y traza ahi
una linea tenue con ldpiz. Verifica si son idénticas
ambas partes: dobla la hoja porlalinea que
identificaste y observa silas dos mitades coinciden
perfectamente. ;Has visto auna mariposa cerrando
sus alas? Si no es asi, trata de mantener su armonia,
de manera quelalinea divida la imagen en dos
partes iguales, aunque haya pequenas diferencias.

f) Recuerda que la naturaleza presenta simetria,
pero también la rompe, como cuando te miras

al espejo y notas pequenas diferencias en ambos
lados de tu rostro. Observa los ejemplos:

g) A partir de las observaciones que realizaste, en las tres tarjetas
restantes, describe las caracteristicas de los tres animales o
plantas como color, tamano, figura y forma.
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2. Reunidos en comunidades, muestren sus tarjetas.

a) Seleccionen tres pares de tarjetas de otros

integrantes y observen las imdgenes.

b) Copien la siguiente tabla en su cuadernoy

complétenla con sus observaciones. Guiense

con los ejemplos.

Tarjeta seleccionada

Escarabajo rinoceronte

Al dividirlo a la mitad
ambas partes son
Iguales porgue...

Se observa el mismo
namero de patasy el
cilindro de su cuerno

PRI OO | OIS, |
se divide a la mitad.

5e observa simetria radial
porgue de cada lado
aparecen las mismas formas,
en espejo. Hay varias
posibilidades para trazar

ejes de simetria.

Al dividirlo a la mitad
ambas partes no son
iguales porque...

No tienen la misma
cantidad de hojas y
su tamano entre las
del lado izquierdo y

gerecno varia.

3. Compartan sus observaciones y comentarios al interior
dela comunidad y compérenlas. Clasifiquen las diferentes
formas segiin el niimero de ejes de simetria que tengan:

junten todas las formas que no presentan ejes de simetria,

todas las que tienen un eje, las que tienen dos, etcétera.

a) Anoten este listado en su cuaderno.

actividades.

4. Guarden sus tarjetas para realizar otras

129
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;Cudntos ejes de simetria tienen las plantas y los animales
que observé en el recorrido de mi casa a la escuela?

De manera individual, pero sin olvidar lo que has trabajado
en comunidad, realiza lo siguiente:

a) Identificala formay observa los siguientes ejemplos:

‘\'1’ q .‘\':# Q
() &
D )

VEO PIENSO PREGUNTO VEO PIENSO PREGUNTO

¢ [ A

: j : Siveo que las Pienso que las o T
Siveo unaplanta || Pienso que un pétalo || (Cuantos ejes de abejas tienen celdas de su casa jCuantos ejes de
de origami... tiene esta forma. simetria tiene? este tipo de casa.. || tienen esta forma. simetria tiene?
Consulta Nuestros b) Elige dos plantas o animales que registraste en
saberes: Libro para « : o : . ;

P ;Como puedo identificar el eje de simetria en
alumnos, maestros y | - b 4 l c3
Sl pars comicces plantas y animales que observé en el recorrido
mis sobre los ejes de de mi casa ala escuela?”y calcula cudntos ejes de
simetria.

simetria tiene cada uno. Anota tus resultados en el
cuaderno.

;Como es el suelo donde habitan animales y plantas?

A continuacion, revisards las caracteristicas del suelo
donde habitan algunas plantas o animales.

Materiales [por integrante]

3 hojas blancas o de papel reciclado

Una lupa

3 vasos pequefios y transparentes con tierra de diferentes lugares
1L de agua

I. En comunidades, realicen lo siguiente:
a) Repartan en cada hoja blanca las porciones
de tierra de diferentes lugares.
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b) Observen con una lupa cada porcion. Posteriormente,

tomen un pocoy distingan los siguientes elementos:
» Color

» Textura (;cémo se siente?)

» Consistencia (;quedan algunos elementos en los dedos?)

c) Registren sus observaciones sobre el color
en la tabla del punto 3 de “Comprendemos’.

d) Viertan un poco de agua. Observen y
registren en la tabla como se modifica el

/) color dela tierra.

2. En asamblea, compartan las caracteristicas de

‘ los suelosy respondan en su cuaderno cuiles

fueron las caracteristicas mas comunes

Filomena Tun Cocon, QUINTANA R00

3. Realiza una busqueda sobre la flora y fauna nativa de tu comunidad.
Para ello, acude a la Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar o la
biblioteca publica, o pide ayuda a un adulto para consultar en internet.

_ Lomprendemos

I. Reunidos en comunidades, trabajen lo siguiente:
a) Revisen el registro que hicieron en el punto 2 de “; Cémo
puedo identificar el eje de simetria en plantas y animales
que observé en el recorrido de mi casa ala escuela?” y
completen la siguiente tabla:

Animal o planta identificado Caracteristicas geometricas
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b) Junten sus tarjetas, voltéenlas y jueguen memoria
identificando las caracteristicas de los seres vivos con
suimagen. Al final de esta actividad, compartan sus
observaciones en asamblea.

2. Reunidos en comunidades, trabajen lo siguiente:

a) Organicen sus datos en su cuaderno para haceruna
miniguia naturalista de los animales y plantas que
encontraron en el camino. Para ello, apdyense de sus
registros para clasificar las figuras geométricas con
base en sus ejes de simetria. Guiense con el siguiente

ejemplo:
; Nombre de Figura '
Numero =i Ejes de P
- : ; . hservaciones
animal o planta _geam_e_hlca simetria
identificada
l Hoja alargada Rombo ¢ Es un poco irregular
5 Masquito Né bl tifa 1 Al dividir su cuerpo con
y = una linea, una parte es
en especifico idéntica a la otra
3. Completen la siguiente tabla con la actividad
realizada en “;Cémo es el suelo donde habitan
animales y plantas?”
Ninera Lugar donde s | rq|gr sin agua Color con agua

encontro la tierra
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a) Respondan en su cuaderno las siguientes preguntas:
» ;Cudles son las caracteristicas mds comunes entre las
muestras de suelo colectadas en la comunidad?
> Con ayuda de su maestra o maestro, decidan cudl es el
mejor suelo para el crecimiento de plantas.

Socializamos y aplicamos

I. De manera comunitaria y siendo solidarios, disenien y
elaboren un collage sobre formas y figuras geométricas
presentes en animales y plantas. Incluyan flores,
troncos o frutos.

Materiales [por comunidad]

Hojas de redso
Revistas
Periodicos
Tijeras
Pegamento

a) Compartan su collage con sus comunidades.

2. De manera colectiva, siendo solidarios y con
integrantes adultos de su comunidad, realicen
lo siguiente para disenar, montar y mantener
un hotel entomolégico.

Un hotel entomolégico esun
refugio o habitat elaborado

con materiales sencillos. Busca
promover el respeto, la proteccion
y consideracion de actores naturales, flora y fauna nativa, pues si bien
el crecimiento de la mancha urbana propicia el desarrollo econémico y
social, también genera distintas situaciones ambientales. Entre ellas, el
desconocimiento y la pérdida de la biodiversidad local.
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Materiales [por comunidad]

*> Un espacio de jardin de al menos 5 x 5m
*> Tierra o sustrato de hojarasca

*> Plantas coloridas productoras de néctar
*> Botellas de plastico o tubos de pvc

»> Alambre o cuerda |

Procedimiento

*2 Pala

* Pinzas de punta fina

*2 Flexdmetro

* Gravilla o piedras pequefias para hacer
el sendero peatonal dentro del refugio

1. Dibujen en su cuaderno un plano de cédmo les gustaria

hacer su hotel entomoldgico, basindose en una figura

geomeétrica de su agrado.
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2. Seleccionen un espacio de jardin enla

comunidad, de preferencia en donde se

encuentren sembradas plantas nativas.

Recuerden que para esta actividad necesitan

contar con voluntarios de su comunidad.

Soliciten ayuda a vecinos, familia o amigos.

Con ayuda de ellos, gestionen ante las

autoridades carrespﬂndjentes el uso del espacio.

Hotel entomolbdgico

i

plantas

sendero

agua

piedras

23221233339

Filemena Tun Cocon, BUINTAKA ROO

Insectos
abejas
mariposas
escarabajos
otros

Otros materiales
madera

troncos con agujeros
canas o bamb

cartén
piedras [N
=S

ramas
EDDOHD

3. Delimiten el espacio como
lo disenaron en su plano.
Dividan la figura en dos
partes iguales. Sobre la
division se hard un sendero

de 50 cm de ancho.

135 €3

=l
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4. Enel sendero coloquen piedras
pequenas, gravilla o cualquier otro
material que tengan a la mano. La idea es

que permita transitar y no se haga fango.

5. Cerquen las orillas de cada una de
las partes que resultaron de la divisién.
Usen botellas enterradas boca abajo
o tubos de pvc. Para hacer el cerco,

amarren alambre o cuerda en cada poste.

Filomena Ten Cocon, QUINTANG ROD

6. Alinterior de cada una de las partes,
siembren las plantas o aseguirense de que

haya plantas de todo tipo.

7. Investiguen qué necesitan para habitar
ahi los insectos: mariposas, escarabajos,
aranas o cualquier otro animal que les

gustaria observar en este refugio.

8. Usen su creatividad y pongan todos los

elementos que les servirin a los insectos.

Filomena Tun Cocan, QUINTANA ROD

Reflexionamos el camino andado

1. Con un integrante de su comunidad, comenten lo
que conocieron de la simetria en los seres vivos.
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a) Elaboren una historieta para difundirla en
un boletin o en el periddico local en
consenso con la comunidad. Dicha
historieta puede abordar la simetria en los
seres Vivos y la experiencia que tuvieron al
armar su hotel entomoldgico.

b) Llenen el siguiente esquema para organizar
su historieta.

Las diferentes especies
de animales y plantas.

2 Descubrimiento de
la simetria como
parte de la naturaleza.

3 Lasimetria como aliada
para hacer un
hogar para insectos.

2. Portltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
identificar ﬁguras con simetria en el entorno natural.



Nuestro jardin
para conservar a

1L

los polinizadores

Vianey Sarinana Roacho
Masstra frente & grepo
Escuela Normal Rural
Guadalupe Aguilera
DURANGO
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En este proyecto por indagacié-n, con integrantes

e tu comunidad, conoceris los ecosistemas que
de tu dad, | t q
hay en tu comunidad y en el pais, asi como las plantas
y los animales que los habitan. Reflexionards sobre qué
plantas y animales son escasos y disefiards un jardin de
polinizadores para preservar la diversidad biologica en

tu comunidad.
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. Saberes de nuestra comunidad

I. De manera colectiva y siendo solidarios, lean el
siguiente texto con apoyo de su maestra o maestro:

Teotzin es un nifo que cursa quinto grado de primaria, le gusta
leer, indagar y escuchar las noticias con su abuelita. En las
ultimas semanas, se entero de las recientes afectaciones al
medio ambiente en nuestro pais debido a la tala de arboles, el
tratamiento no adecuado de residuos solidos (basura) y el uso
de pesticidas e insecticidas; asi como la caza ilegal y el poco
aprovechamiento de espacios para arboles o cultivos, ya que
muchas veces y por distintas circunstancias se prefiere vender
las tierras.

Ante ello, Teotzin quiere conocer qué especies endémicas de
nuestro pais estan en peligro de extincion y qué han hecho las
personas para su preservacion. En el estado de Durango, donde €l
habita, vive el lobo gris y la tortuga del bolson, ambos en peligro
de extincion; alacranes, nopal violaceo, cactus, encinos, pinos y
muchos organismos mas. En su comunidad, hay arboles como
los sabinos, otros frutales como los arboles de membrillos y de
duraznos; en el rio hay peces, langostinos y tortugas; en raras
ocasiones se aprecian luciérnagas, abejorros y colibries. Llevado
por su espiritu aventurero, Teotzin esta contribuyendo en la
preservacion de los ecosistemas de su comunidad limpiando el
area del rio y plantando arboles junto con sus amigos; en su casa,
ayuda a su familia a sembrar calabazas, frijol y maiz.

2. En comunidades, observen las imagenes de la derecha;

después, con ayuda de su maestra o maestro mediten
y platiquen sobre las siguientes preguntas:
a) ;Qué plantas y animales observan?, ; qué otros
elementos hay?
b) ;De qué se alimentan las abejas, las mariposas
y las plantas?

c) ;Donde viven estas especies?

d) ;Qué se debe hacer para cuidarlas?
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3. Con laintencién de describir algunos servicios ambientales
que otorga la biodiversidad, asi como para reconocer su
importancia y variedad, en este proyecto por indagacion, con
ayuda de tu comunidad, responderds las siguientes preguntas:

a) ;Qué seres vivos y ecosistemas ha}r en mi pais, mi entidad
y mi comunidad?

b) ;Qué plantas con flor son mds escasas en mi comunidad?

¢) ;Coémo se puede mantener la biodiversidad?

Indagamos

;Qué seres vivos y ecosistemas hay en mi pais,
mi entidad y mi comunidad?

I. Organicense en tres comunidades. Con ayuda de su
maestra o maestro, realicen lo siguiente:

a) La primera comunidad investigara sobre los ecosistemas
y seres vivos que hay en el pais. Para ello, vayan ala
biblioteca publica, la Biblioteca Escolar o la Biblioteca
de Aula o, con ayuda de un adulto, busquen en internet.
Indaguen sobre lo siguiente:

» Al menos cinco organismos endémicos (animales, plantas,
hongos y bacterias).

» Nuamero de individuos aproximado que existe de cada uno,

» Al menos dos tipos de ecosistemas diferentes.

» Registren su informacion en el cuaderno.
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b) Lasegunda comunidad investigara sobre los
ecosistemas y seres vivos (animales, plantas, hongos
y bacterias) que hay en su entidad. Apoyénse en las
indicaciones y los elementos de busqueda del inciso
anterior.

¢) Latercera comunidad identificard los ecosistemas y
seres vivos (animales, plantas, hongos y bacterias) que
hay en la comunidad. Para ello, durante al menos tres
dias, observen su entorno en los trayectos que realizan

cotidianamente dentro de su comunidad, por ejemplo:

» Cuando se trasladan de su casa a la escuela.
» Cuando van al mercado.

» Cuando visitan a un familiar.

» Cuando salen a jugar.

d) Registren sus observaciones por cada dia en un

“Minidiario de observacién’, el cual deberdn trabajar en

su cuaderno. Guiense con el siguiente ejemplo:

Nombre:

Mi comunidad se llama:

Fecha:

El lugar que visité fue:

;Donde estd? (montana, planicie, playa, etcétera):
;Como estuvo el tiempo? (lluvioso, frio, célido):
;Qué animales conoci?:

;Qué plantas conoci?:

;Qué me sorprendio?:

2. Consulten Nuestros saberes: Libro para alumnos,

141

Si tienen [a oportunidad, pidan a
algun adulto que registre al grupo
en Naturalista México. En este
portal web podréan subir fotografias
de animales y plantas que
encuentren en su localidad.

https://bit.ly/30Zh0b0

maestros y famifﬁa para conocer sobre la biodiversidad

y los tipos de ecosistemas y de seres vivos que existen,

ademas de los animales, plantas y hongos

a) Enriquezcan su indagacién con la informacién

que aporte este libro.
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;Qué plantas con flor son mas
escasas en mi comunidad?

I. Retinanse en comunidades y retomen
la actividad que llevé a cabo Arturo, un
alumno de segundo grado, en compania
de su comunidad.

Teotzin encontro que el descenso
poblacional de grupos polinizadores
como las abejas se debe, entre otras
cosas, a la disminucion en exceso

y diversidad de recursos florales.

A continuacion, investigaras las
plantas con flor escasas en tu
comunidad.

Con agu.&a de mi maestra, organizamos una visita a un terreno en

donde crecen plantas con flores.

Como nuestra maestra fue dias antes para conocer cémo es el

terreno gue vamos a explorar, nos indicé cémo debemos recorrerlo.

iNos hizo un croquis en el pizarrén!

El terreno se veia asi:

Y decidimos recorrerlo asi:

~

_’ 7_..

s s

La maestra nos dijo: "Recorreremos el terreno como lo acordado

y en orden. Daremos 11 pasos. Haremos un alto y colocaremos un

cuadrado de cartoén sobre el terreno. Observaremos las plantas que

estdn dentro del cuadrado y registraremos en el cuaderno qué y

cudntas plantas y animales pequefios que se mueven lentamente hay.

Avanzaremos 11 pasos mds y repetiremos la observacion”.

Marcamos con un tache en el croguis los puntos donde nos detuvimos

para observar y los numeramos.

B i
i
4
1
— —

A
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2. En asamblea, organicense para visitar un terreno en su escuela o cerca

de ella, de forma similar a como lo hizo Arturo con su comunidad.

a) Decidan qué dia realizardn la actividad, quiénes

los acompanaran y como llegar.;’l,n al espacio.

b) Acuerden como...

.

>

| 3

>

| 3

Recorreran el terreno que visitaran.

Realizardn el registro de sus observaciones.

Determinarén los puntos donde se detendrin a explorar. Deben ser
10. {Marquenlos conun tache en el croquis que elaboren!

Les gustaria analizar las plantas y los animales pequefios que observen.
Utilizarn los instrumentos para contar plantas y animales.

¢) Escriban los acuerdos a los que lleguen en su cuaderno.

3. En comunidades, acudan al terreno 'y
realicen lo acordado.

4. Registren sus observaciones en su cuaderno,
en una tabla como la que aparece en la
siguiente pdgina.

a) Enlaprimera columna, dibujen las plantas
con flores que esperan encontrar en el
terreno. Apdyense en la informacion
que recabaron en “;Qué seres vivos y
ecosistemas hay en mi pais, mi entidad y
mi comunidad?”

5 b) Enla segunda columna, anoten en cudntas

gl M paradas del total encontraron cada planta.

c) Enlatercera columna, anoten qué

Para saber mas sobre

el tanto por ciento yel porcentaje del total de paradas estuvo
algoritmo del porcentaje, presente por cada planta con flor.
consulta Nuestros saberes:

d) Investiguen en internet, con ayuda de un
adulto, en la Biblioteca Escolar o la biblioteca
publica, el significado de porcentaje.

Libro para alumnos,
maestros y familia.

Teotzin encontro que si el tanto por ciento que obtuvieron fue mayor a
60 por ciento la especie es abundante; de 40 a 60 por ciento, su presencia
es media y si el porcentaje es menor a 40 por ciento, la especie es escasa.
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e) Enla cuarta columna dela tabla, anoten sila especie es
abundante, media o escasa.

Dibujo de planta Numero de paradas en | Porcentaje del total de . Diagnostico
con flor donde la planta con | paradas en donde la
flor estuvo presente | planta con flor estuvo
presente

5. Repitan el mismo procedimiento para otros terrenos y en diferentes
épocas del ano. Anoten sus resultados en el cuaderno.

6. Investiguen en internet, en la Biblioteca Escolar o en la biblioteca
publica qué factores pueden influir para que una especie sea mas
abundante que otra.

7. Reflexionen sobre qué pueden hacer para preservar la
diversidad y abundancia de especies.
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;Como se puede mantener la biodiversidad?

I. Reunanse en las comunidades con las que
han trabajado y realicen lo siguiente.

a) Comenten qué pueden hacer para mantener la diversidad
biolégica. Anoten sus comentarios en el cuaderno.

b) Investiguen en internet con ayuda de un adulto, en la
Biblioteca Escolar o en la biblioteca publica, distintas formas
como se puede mantener la diversidad bioldgica. Anoten en el
cuaderno la informacién que encontraron.

¢) Lean lo que encontré Teotzin en internet.

Dentro de esta megadiversidad, hay que
destacar la funcion de los polinizadores,
pues ayudan a llevar el polen de flor

en flor, permitiendo la reproduccion de
plantas y de frutos; esto quiere decir

que los seres humanos nos podemos
alimentar gracias a su trabajo. Por
ejemplo, en Mexico comemaos chile,
calabaza y frijol y para que se puedan
cosechar estos alimentos son necesarios
los polinizadores. Algunos animales
polinizadores que encontramos en México
son los colibries, las mariposas, las abejas
y los murcielagos.

/A Irwestiguen mds sobre los conceptos pof:’nizadﬂrﬁs

y jardin de polinizadores, en la biblioteca publica, la
Biblioteca de Aula o, con ayuda de un adulto, busquen
en internet, y consideren qué se necesita para tener un
jardin de polinizadores:

a) En qué espacios se puede construir.

b) Qué plantas incluir.

¢) Las necesidades de las plantas (cantidad de aguay

luz, entre otras).
d) Cémo acomodar las plantas.
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Protoctista (30000) eria (4800)

Comprendemos

Fungi (69000)

1. Retinanse en las comunidades con 5400)
las que han trabajado. Observen la
grafica que muestra la biodiversidad
de especies en todo el mundo.

a) Sumen dentro del espacio la
cantidad de especies que aparecen
en la grifica. ;Cudntas especies de

Especies de los cinco reinos
105 CINCco reinos ha}f? Frvagi conocidos en el mundo

b) Escriban en la gréfica, junto ala " s e — :
cantidad de especies de cadareino, '
el porcentaje que les corresponde
respecto ala suma total.

2. En asamblea, cada comunidad comparta sus respuestas de
“Qué seres vivos y ecosistemas hay en mi pais, mi entidad y
mi comunidad?”. Con base en la informacién que obtengan,
completen la tabla.
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- Organismos endémicos  Cantidad aproximada Tipos de
(animales, plantas, que existe ecosistemas
~_hongos y bacterias)

En el pais

En tu entidad

_En'tu comunidad

3. En el cuadro delaizquierda dibujen las plantas con flores
abundantes y en el de la derecha, las plantas con flores escasas.
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4. Dibujen una forma de mantener la diversidad bioldgica.

. Socializamos y aplicamos

L. Cofi apoyo de su maestra o maestro, de manera
colectivay siendo solidarios, elaboren lo siguiente
a partir de lo desarrollado en este proyecto por
indagacién: anuncios, carteles informativos,
tripticos o material de apoyo visual. Si es posible,
hagan todo ello con material reciclado. Recuerden

que sus materiales deben incluir: titulo, subtitulo,
mensaje e imdgenes.

2. De manera democritica, elijan los espacios en donde
pueden compartir sus materiales. Consideren los
siguientes:

a) Salén

b) Escuela

c) Espacio de la comunidad

3. jEs momento de disefar una accién para mantener
la diversidad biolégica! Lean la propuesta que
disend Teotzin con ayuda de su comunidad:

Un jardin de polinizadores es un lugar donde hay plantas
que permiten que distintos polinizadores puedan estar

y vivir, ya que estas plantas producen el alimento y un
espacio adecuado para la reproduccion de éstos.
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4. Inviten a madres y padres de familia, autoridades de
su escuela y de la comunidad para que participen
y contribuyan, desde cada una de sus funciones, a
disenar un jardin de polinizadores.
a) Lean el procedimiento que llevé a cabo Teotzin

con su comunidad.

Materiales

* Espacio para el jardin

* Plantas propias de la comunidad o
resistentes a condiciones de su localidad
Tierra
Palas pequenas
Piedras pequenas
Agua para regar

Procedimiento de nuestro jardin de polinizadores

1. En colectivo, respondimos cémo se puede mantener la biodiversidad en nuestra
comunidad y recapitulamos la informacién de las plantas que pueden formar

parte de un jardin de polinizadores.

2. Preguntamos a alguien de nuestra familia si conoce algunas plantas de las

cuales se alimenten las aves o los insectos.

3. Clasificamos las plantas en drboles, arbustos, hierbas y enredaderas;
tomamos en cuenta las necesidades de las plantas (como la cantidad de

agua y luz) y lo discutimos en comunidades:

4. También nos preguntamos qué piantas endémicas se pueden

conseguir ficilmente en la comunidad para nuestro jarcfin.

S. Paraelegir el espacio més adecuado para nuestro jardin:

a) Identificamos diferentes lugares de nuestra comunidad donde se
pudieran ubicar las plantas. Cuando no fue posible trabajar en el suelo,
jdecidimos acomodar las plantas en macetas!

b) Tomamos en cuenta las necesidades de las plantas como la cantidad de

luz que puede llegar al jardin o la cantidad de agua que necesitan.
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6. Para acomodar las plantas en nuestro jardin:

a) Decidimos en el espacio que elegimos, los lugares para nuestras plantas.
iNo olvidamos darles espacio para que puedan crecer! Segtin la doctora
Coro Arizmendi, es importante acomodar las plantas en nuestro jardin
en el siguiente orden:

» Arboles y arbustos van en el centro
» Hierbasy plantas rastreras alrededor
> Enredaderas cerca de la pared

b) También, tomamos en cuenta el tamano: las mds pequenas se colocan
enfrente y las mds altas atrds.

c) Enhojas de retso, hicimos esquemas donde acordamos cémo

acomodarlas.

7. Acomodamos las plantas en el lugar elegido, después

cavamos un hoyo para cadaunaylas piantamos.

& Delimitamos el espacio con Piedras pequenas y lo regamos cada vez
que es necesario. Observamos y registramos como se acercan aves e

insectos para alimentarse de néctar.

Silo consideran necesario en su comunidad, construyan
un jardin de polinizadores. Inviten a la comunidad para que
también participen Ccon sus intervenciones y externen lo

que les deja esta experiencia.




Escenario comunitario

5. De manera colectiva y siendo solidarios, reflexionen sobre:
a) ;Coémo podrian mejorar la forma en que Teotzin disend
su jardin polinizador?

Reflexionamos el camino andado

I. Reunidos en comunidades, en una cartulina o papel de
reuso, realicen un dibujo en donde:
a) Narren su experiencia disenando o haciendo una
propuesta para mantener la diversidad biolégica, como
el jardin de polinizadores.

b) Respondan las siguientes preguntas:
> ;A qué retos o dificultades se enfrentaron?
> ;Cémo contribuye su propuesta en la preservacion de la
biodiversidad?

c) Preséntenlo en asamblea a otras comunidades.

2. Enla misma comunidad con la que trabajaron el punto anterior,
con ayuda de su maestra o maestro, elaboren un guion de una obra
teatral. Preséntenla en la escuela, una plaza o en un espacio de la
comunidad. Consideren las siguientes ideas para sus creaciones:

a) ;Qué es la biodiversidad?
b) ;Qué propuestas podrian implementar en su comunidad parala
conservacion de la biodiversidad?

3. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad para
mantener la biodiversidad de su comunidad.
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la flor de la vida

En este proyecto por indagacién, con integrantes de tu
comunidad, te aventurarés en la generacién de alternativas para el
cuidado y la preservacion de la biodiversidad con la fabricacion
de un bebedero para aves. También, describirds las causas y
consecuencias de la pérdida de la biodiversidad y los problemas
medioambientales de tu comunidad para favorecer una vida
armonica con la naturaleza.

Berardo Higuel Camacha Marin, ESTADD DE MEXICD

Allora

Mariz de los Angeles Sivestre Sanchez
hsesora Tecnica Pedaponica

Zona Escolar Nam. 04

de Educecian Primaria

HUERETARD

€& 152
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Escenario comunitario 153

__Saberes de nuestra comunidad
I. De manera colectiva y siendo solidarios, lean el siguiente relato:

El sefior Tototl esta preocupado por el destino de las aves, pues la
transformacion de los ecosistemas y su deterioro, la urbanizacion y la
contaminacion atentan contra su existencia. Comenzo a investigar qué
se puede hacer para favorecer la vida y se encontro con el siguiente
texto entre sus libros acerca de aves:

Memorias de un gorrion
Jose Ignacio Pardo de Santayana

¢Por qué he vivido tanto? Esta pregunta me la repito una y otra vez en
mis estrellas de insomnio y al final encuentro siempre tres razones. La
primera, una salud de hierro a la que no he tenido nada gque reprochar.
En segundo lugar, los conocimientos acumulados sol a sol que han
sido imprescindibles para compensar la pérdida de facultades que
a todos nos afecta con el paso del tiempo. Pero sobre todo, suerte e
inteligencial..] son sin duda las principales causas de mi longevidad.
Tantos ciclos solares observando todo de tejado en tejado y de arbol
en arbol, y tantas charlas con amigos ancianos, me han convertido, sin
yo quererlo, en un auténtico portador de los conocimientos y la historia
de mi colonia de gorriones y de los lugares donde he vivido.

Gerardo Miguel Camacha Marin, ESTADD OF MEXICOD

2. De manera individual, y sin olvidar que eres parte de
una comunidad, conoce las aves de tu localidad.



a) En el mapa de México,
ubica el estado donde vives
y pintalo con el color que
elijas.

b) Formen comunidades e
investiguen el nombre de
las aves que predominan en
su region y anétenlas en su
cuaderno. Luego, completen

la siguiente tabla:

:0ue acciones
humanas ponen en
riesgo sus vidas?

¢Por que son
importantes en mi
comunidad?

Se alimentan
y viven en...

Las aves de mi
comunidad son:

3. De manera colectiva y siendo solidarios, realicen la

siguiente actividad en el patio de su escuela.
a) Formen dos circulos, uno interno y otro externo, con

la misma cantidad de estudiantes.

b) Los integrantes del circulo exterior mirardn hacia
adentro, y los del interior hacia fuera.

¢) Cada circulo girara en sentido contrario al
otroy se detendrin cuando su maestra o

maestro dé una palmada.

d) Con la companera o el companero que queden
frente a frente, dirdn alguna caracteristica
interesante del ave. Su pareja deberd identificar
dE qué ave se trata Paola Stefani La Madrid, CIUDAD DE HEXICO

e) Al terminar la ronda, comenten en asamblea si

identificaron a todas las aves.
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4. En el desarrollo de este proyecto por indagacion,
responderdn de manera colectiva las siguientes

preguntas:
a) ;Qué biodiversidad encontramos en

nuestra comunidad?

b) ;Cdmo influye el ser humano con sus
acciones en el agotamiento de los recursos
naturales?

c) }Qué pueden hacer parala preservacion
de la biodiversidad en su comunidad, en

Paola Stefani La Medrid, CIUDAD DE HEXICO

Méxicoy en el mundo?
Indagamos

;Qué biodiversidad encontramos en nuestra comunidad?

1. Lean en comunidades la siguiente informacion:

México es uno de los paises con mayor diversidad biologica en el
mundo; se han descrito alrededor de 65 000 especies; sin embargo,
se estima que nuestro pais cuenta con mas de 200 000 especies.
Algunas de éstas son endémicas, es decir, solo se encuentran

en su habitat natural dentro del territorio mexicano y en ninguna

otra parte del mundo. En |la actualidad, en todo el planeta se han
descrito alrededor de 1 900 000 especies, pero se calcula que existen
alrededor de 8 700 000. Eso significa que de un total de 8.7 millones,
se han descrito Unicamente 1.9 millones.

2. En comunidades, en compania de su maestra o Materiales
maestro o alglin integrante de su nticleo familiar, 2 hojas blancas de retso
realicen un recorrido en la escuela y sus alrededores Lépices de colores
para identificar la vegetacion, haciendo énfasis en el Un cartdn de 30 =30 cm

arbolado presente. Registen sus datos en el cuaderno.
a) Seleccionen un lugar en su recorrido. Observen
su entorno en silencio, sin alterarlo ni interferir,
para identificar qué aves llegan a visitar ese lugar.
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3. Al término del recorrido, en una hoja blanca de retso dibujen
una de las aves que observaron y describan sus caracteristicas
como el color de las plumas, el pico, las garras y algtin otro
detalle que les llame la atencion.

a) Pueden usar el cartén como un soporte para dibujar
o hacer anotaciones.

4. Enla segunda hoja clibuj eny describan el paisaje. Si hay

construcciones alrededor, es importante que las incluyan.

5. De manera individual, y sin olvidar que eres parte de una
comunidad, escribe en el cuaderno tus reflexiones sobre las
observaciones que realizaste y si detectaste alguna problemética
que pueda afectarla llegada de las aves a tu comunidad.

6. Completa la siguiente tabla.

Especies endémicas

Porcentaje en

Total de Porcentaje : .
: Tanto por : A€ numero decimal
Grupo  especies = Total L fraccion P
en Mexico decimal ; .
cifras decimales
Peces 2692 2n 10.1%
Anfibios 67% 0.67
Aves 17%
Mamiferos 0.30
Reptiles 895 009 968
1000

Berardo Miguel Camacho Marin, ESTADD DE HEXICO
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;Como influye el ser humano con sus acciones en el
agotamiento de los recursos naturales?

1. En comunidad, y con apoyo de su maestra o maestro,
inviten a una persona delalocalidad para que vaya a su
escuela yles describa cdmo era el entorno cuando tenia

la edad de ustedes. De preferencia, inviten a un adulto
mayor u otra persona que tenga mucho tiempo de vivir
en la region.

a) Usen preguntas como las siguientes para guiar la

descripcién de su invitado:

;Habfa muchos drboles?

;Las casas que hay ahora son las mismas que antes?
;Habia algan rio cercano?

;Cudles consideras que son las causas del cambio?
;Habia mds aves antes?
;Las aves de antes eran diferentes a las de ahora?

Y ¥*¥ ¥ Y ¥ ¥

Gerardo Higuel Camacha Marin, EXTADD DE MEXICD

2. Identifiquen los cambios que han ocurrido

en el entorno de su comunidad con el paso ;Como era la

: ;Como es
del tiempo. comunidad i

?
a) Pueden tomar como ejemplo la tabla de anigs:

la derecha para la comparacion.

3. Escribany dibujen en su cuaderno cuiles

han sido las acciones humanas en su
comunidad y las consecuencias que han
tenido en el ambiente.
a) En asamblea, socialicen sus
observaciones.
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4. Para conocer mas acerca de los problemas
ambientales, consulten Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros y familia.

a) Dialoguen sobre la informacion que
encuentren y anoten en el cuaderno sus
reflexiones.

;Qué pueden hacer para la preservacion
de la biodiversidad en su comunidad,
en México y en el mundo?

Materiales

1. Reunidos en comunidades, construyan un * Un cartdn de redso (50 = 50 cm)
20 fichas bibliograficas (5 = 5 cm)

Marcadores de colores o plumones
en peligro”. Pegamento blanco
** Un dado

Varias piedras pequenas

tablero para el juego de la oca ‘Aves

2. En las tarjetas escriban lo siguiente de acuerdo
con cada grupo:

a) Cuatro tarjetas para los principales problemas
ambientales de su comunidad.

b) Cuatro tarjetas para dibujar las aves
que existen en su comunidad al dia de hoy.

¢) Cuatro tarjetas para servicios ambientales
presentes en su comunidad.

d) Cuatro tarjetas para las causas de la extincion
de especies en el mundo.

e) Cuatro tarjetas para acciones que favorezcan

el cuidado de nuestro medio ambiente.

Paola Stefani La Hadrid, CIUDAD DE MEXICD

3. Decoren las tarjetas.

4. Acomoden las tarjetas para formar una espiral sobre el carton
de retiso de 50 x 50 cm.
a) Alternen los diferentes tipos de tarjetas.
b) Coloquen en el centro el dibujo y nombre del ave
que predomina en su comunidad.
¢) Enumeren las tarjetas de afuera hacia el centro.
d) Peguen las tarjetas en el carton para formar el tablero de juego.
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Gerardo Miguel Camacho Marin, ESTADD OF HEXICO

5. jGeneren sus propias reglas! Algunas sugerencias son:
a) Colocarse en circulo en el juego. Pueden participar
de tres a cuatro companeras o companeros.
b) El primer jugador tira el dado
y coloca una piedra pequena de
acuerdo con lo que le toco avanzar.
Después lee la casilla donde llego.
c) A continuacion, sigue el participante
que se encuentra a la izquierda en
el circuloy asi sucesivamente, hasta
terminar el juego.
d) Recuerden que pueden incluir
més reglas.

6. En plenaria, realicen una reflexion y
escriban en su cuaderno sobre cémo
prevenir la pérdida de las aves.

7. Si quieres saber mds sobre la importancia
de las aves, en compania de un integrante de
tu familia visita la biblioteca publica o busca
informacioén en internet.

a) Anoten en su cuaderno la informacién adicional

qLIE encuentren }7 compértanla con su comunidad. Feola Stefani La Madrid, CIUDAD DE NEXICO
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. Lomprendemos

I. Se estima que en el mundo existen alrededor de 8 700 000 especies
diferentes y se sabe que alrededor de 10 de cada 100 de ellas habitan
en México. Calculen, usando ese dato, la cantidad de especies
diferentes que habitan en México.

a) Escriban en su cuaderno la respuesta y lean en voz alta la cifra

que calcularon.

2. Otraforma de escribir cantidades grandes es usando una unidad
mayor, como los millones. La cantidad de especies en el mundo
podria escribirse como 8.7 millones, o bien, 8.700 millones.
Estas dos cifras representan la misma cantidad, con la diferencia
de que el niimero 8.7 tiene precisién hastalos décimos y 8.700
tiene precision hasta los milésimos. Expresen, usando la palabra
“millones’, la cantidad de especies que habitan en México, con la

precision hasta milésimos.

3. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, traza en la siguiente pagina una grafica de
barras que compare la cantidad de especies endémicas
de México organizadas por la clase ala que pertenecen.

a) Recuerda escribir en tu grafica el titulo
correspondiente y anotar el significado de los

nimeros del eje vertical. .

anla Stefani La Madrid, ClUDAD DE MEXICO
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Titulo:

100

)

Peces Anfibios Aves Mamiferos Reptiles

4. Los datos de tu gréfica, ;son cualitativos o cuantitativos?, ;por qué?

5. De manera individual, pero sin
olvidar que eres parte de una
comunidad, en el siguiente cuadro
ilustra aquellas acciones que han
tenido un impacto importante en

el cambio de tu entorno natural.

Paala 3tefani La Hadrid, CIUDAD DE MEXICO
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_Socializamos y aplicamos

Bebedero para aves

Juntos, en comunidad, construirdn bebederos para aves.
Asi, ayudardn a las aves de su localidad a sobrevivir

Materiales [por comunidad]

Una botella vacia de plasticode 5 L

LT Tijeras
durante los meses mds calidos, cuando falta agua. A > Marcador indeleble
cambio, recibirdn su compania y disfrutardn de sus *> Una bolsa de 1kg de ramas
cantos cuando lleguen a tomar este liquido vital. Esto g:ﬁi”?:ﬂdm ZLL L
también contribuira con la armonia de la comunidad e e

y su medio ambiente,

Procedimiento

2

Realicen una marca a 15 cm de la base de la botella. Corten con precaucion el
pequeno recipiente que se forma con las tijeras, como se muestra en la primera
imagen.

Corten el mecate o cuerda en tres pedazos iguales. Hagan tres perforaciones con
las tijeras al recipiente de la botella e introduzcan por cada orificio un pedazo del
mecate o cuerda. En el extremo opuesto hagan un nudo para que puedan sostener
el recipiente, como se observa en la segunda imagen.

Aten con una gasa las otras puntas de las cuerdas para que pueda colgarse. Peguen las
ramas pequenas de madera en las partes laterales del recipiente. Guiense con la imagen.
iListo! Ha quedado el bebedero para aves. Cuélguenlo en algin drbol o espacio
donde puedan llegar las aves. Verifiquen que haya agua disponible y cimbienla de

2

manera constante.
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. Reflexionamos el camino andado

1. En comunidad, elaboren en su cuaderno
una reflexion sobre los siguientes aspectos.
Compartan en asamblea sus respuestas.

a) ;Qué aprendieron en este proyecto por
indagacion?

b) Hagan una lista en su cuaderno de las
nuevas palabras que aprendieron.

¢) ;Coémo organizaron sus ideas?

d) ;Cudles fueron los obsticulos que
tuvieron durante el proyecto por
indagacion?

2. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para conocer cémo influyen las
acciones del ser humano en el agotamiento
delos recursos naturales y como la
elaboracién del bebedero para aves ayuda
ala preservacion de la biodiversidad en su
comunidad. ©

Fanla Stefani La Madrid, CIUDAD DE MEXICD
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;Agua virtual?
Aprendamos
a consumirlal

En este proyecto por indagacion, conocerds una serie de
elementos para reflexionar sobre la cantidad de agua que
utilizas al realizar tus actividades diarias. Comparards y
analizaras informacion relevante para implementar un
consumo responsable del agua.

Honica Flor Sanchez Perez
Maestra frente & grupo
Escuela Primaria

Rafael inge! de la Pefia
CIUDAD DE MEXICO
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I. De manera comunitaria y solidaria, con ayuda de su maestra
o maestro, lean el signiente texto:

Sono la alarma, Maria corrio al baho para recoger su cabello y tratar, sin mucho éxito, de
limpiar las manchas de tierra de su rostro. No podia demorarse mas: tomo la cubeta que se
habia convertido en su fiel companera los Ultimos meses y salio de casa junto a sus padres
para emprender su ardua tarea: caminar varias horas hasta llegar a la pipa de agua que les
proporcionaba, cada semana, una cubeta de agua por persona, para después regresar, bajo
los rayos del Sol, con su pesada cubeta tratando de no derramar ni una gota en el camino.

La humanidad siempre ha buscado asegurar el suministro de agua; sin embargo, durante
los ultimos anos se ha enfrentado a un problema que va en aumento: la dificultad de acceso al
agua potable. En diversas partes del mundo, miles de personas enfrentan este problema. En el
caso de nuestro pais, muchas familias, como la de Maria, no tienen acceso al agua potable o
han sufrido su escasez. Todos esperan disfrutar de este preciado liquido. ; Te imaginas si esta
situacion devastadora se convirtiera en una realidad constante para la humanidad?

2. En plenaria, revisen las siguientes graficas y dialoguen sobre
estas preguntas:
a) ;Saben en qué actividades de nuestra vida diaria estd
presente el agua?
b) ;De déonde proviene el agua que consumen diariamente?
c) :Es posible utilizar el agua sin siquiera saberlo?

El agua en la Tierra

Se estima que menos de 1% del agua dulce esta disponible para el consumo humano y de los

E‘r:::!nsisl:ezm'ats.jf'ya:’fl.:ul]rrmntﬂJ 2 mil millones de personas en el pl&neta no tienen acceso al agua Pntabie.
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3. Reunidos en comunidades, observen las imdgenes y hagan las

actividades que se describen:
a) Encierren con color rojo el objeto que consideren que requiere

la mayor cantidad de agua para su produccién o elaboracion.
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b) Compartan su eleccion con el resto de sus

companeras y companeros, argumentando las
razones que los llevaron a elegirla.

4. Durante el desarrollo de este proyecto por indagacion,
responderdn en comunidad las siguientes preguntas:
a) ;En qué actividades diarias realizan un consumo directo
de agua?
b) ;Cudnta agua se consume en la fabricacion de productos
utilizados diariamente?
c) ;Qué acciones les permiten transitar hacia un consumo

responsable del agua?
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Indagamos

En ocasiones utilizas los productos sin pensar acerca de
su origen; sin embargo, el agua estd presente en todo lo que
existe a nuestro alrededor.

De manera colectivay siendo solidarios, en comunidades dialoguen
sobre como podrian respond er las tres preguntas planteadas en el punto
4 de “Saberes de nuestra comunidad”

¢En qué actividades diarias realizan
un consumo directo de agua?

Aunque la situacién que vive Maria parece extrema, en
algunos lugares es una realidad y en un futuro muy cercano
Podria convertirse en una situacion real para todos.

Diariamente se consume agua, pero casi nunca se reflexiona
sobre la cantidad utilizada. ;Alguna vez han tenido que vivir con

una pequena cantidad de agua?

I. De manera individual, con apoyo de un adulto,
realiza una encuesta a algunos miembros de tu
comunidad (familiares, amigos, vecinos, entre
otros) para identificar el uso que sele da a este
preciado liquido.

a) Se sugieren las siguientes preguntas, pero
puedes hacer las que necesites. Registra

las respuestas en tu cuaderno.

» Enundia, jcudles son las actividades donde
utiliza agua?

> ;Cudl de esas actividades considera que
requiere mayor cantidad de agua?

2. Para analizar la informacién obtenida y compartirla con tus
companeras y companeros, organiza lainformacién en una
tabla de datos en tu cuaderno como la que se muestra en la

siguiente pe’lgina.
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Actividad en la que utiliza agua

a) ;Cudl fue la actividad en la que se emplea la mayor cantidad

;Cuantas veces al dia
la realiza?

Poca

de agua, de acuerdo con las respuestas de tu encuesta?

b) Sise considera el total de registros (nimero de personas que
encuestaste) como el 100%, ;qué porcentaje representa la

mayor actividad que senalaron?

De acuerdo con el Centro Virtual de Informacién del Agua
dela Secretarfa de Medio Ambiente y Recursos Naturales

(Semarnat, 2018), algunas actividades tienen los siguientes

CONSuMmos promeclio de agua:

Actividad
Usar el sanitario
Banarte
Bebidas

k]
(k]

riarop
Lavar los trastes

Lavarte los dientes y las
manos

Litros de agua que consume
6 L por descarga
Entre 12 y 34 L por minuto
0.250 L por vaso
39 L por carga de lavadora

8L

12 L por minuto

3. Considerando las cantidades de la tabla anterior,

y las actividades mencionadas en la respuesta dela

primera pregunta de tu encuesta, ;cudntos litros

de agua utiliza esa persona en un dia?
gu P

Regular

Segun su criterio, jcuanta agua
consume la actividad?

Mucha
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4. Enlista las actividades de la tabla que tu realizas
durante un dia. Recuerda contar varias veces
aquellas que sean repetitivas, como el lavado
de manos. ;Cuantos litros gastas al dia?

5. Deacuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud

(oMms), se estima que entre S0 Ly 100 L de agua al dia
son suficientes para cubrir las necesidades basicas y
de higiene de una persona. ;Tu resultado anterior esta
dentro delo establecido porla oms?

;Cual es la diferencia entre el agua que
utilizas y la cantidad que indica la oms?

6. Retinanse en comunidades para responder las
siguientes preguntas:
a) Si consideran que se necesitan 100 L de agua
al dia para cubrir las necesidades bésicas de una
persona, ;cudntos dias tendrian que quedarse
sin agua, cada uno, para juntar los 23 200 L que
requiere la fabricacién de un teléfono celular?

b) Se pronostica que México requerira 80 mil
millones de pesos anuales para cubrir las
necesidades basicas de agua de la poblacion
nacional. Durante 2022, la inversion fue
tnicamente de 33 916 millones de pesos,

;cudnto dinero faltd por invertir en ese ano?
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¢) En el caso de Maria, cada cubeta
almacena 20 L de agua y en su casa
juntan tres cubetas. Luego, separan
el total de la siguiente manera:
2 de agua para su aseo personal;
L para cocinar; - pararopaylo
demas para la limpieza del hogar.
;Cudntos litros de agua asignan a
cada actividad?

Actividad Litros de agua
Aseo personal
Cocinar

Lavar la ropa

Limpieza del hogar

d) Compartan sus resultados con otras companeras y

companeros de su comunidad.

;Cudnta agua que se consume en la fabricacién de productos utilizados
diariamente?

Ya reflexionaron acerca dela cantidad de agua que usan al realizar sus actividades
diarias, pero no es latinica forma en que consumen agua diariamente. Aunque
no lavean, todo el tiempo se estd gastando agua para la elaboracion de cientos
de productos a su disposicion. Se emplea mucha agua para construir un teléfono
celular porque una gran cantidad se utiliza durante el proceso de extraccién de
los minerales necesarios parala elaboracién de sus componentes. Este tipo de

gasto de agua es conocido como agua virtual.

Sumado al agua virtual, el volumen de agua utilizado durante su proceso
de fabricacion, estd también la utilizada para la transportacién y la venta.
Este fendmeno se conoce como huella hidrica. Entre los procesos que
més agua requieren se encuentran los de la obtencion de alimentos, como
la ganacleria yla agricultura} pero es importante tener en cuenta que
cualquier proceso de fabricacién y transporte también requiere agua.
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1. De manera individual, pero sin olvidar lo que aprendiste
en comunidad, haz las siguientes actividades:
a) Observa las siguientes tablas de productos y subraya
los que utilizas en un dia.

— Cantidad de agua P Cantidad de agua
utilizada en litros utilizada en litros
200 ml de jugo natural 50 Un huevo (60 gramos) 196
de naranja '
Una rebanada de pan 40
Un vaso de leche 200
Una rebanada de pan a0
lIna manzana 70 CON queso
1 kg de arroz 3000 Una bolsa de papas 185
fritas )
1 kg de maiz 450
Pantalon de mezclilla 10 800
Una pizza 1259
: Playera de algodon 2000
Una hamburguesa 2400
Hoja de papel tamano 10
1 kg de carne de res 16 000 carta -
| kg de carne de pollo 4 330 Telefono celular 25200
1 kg de carne de cerdo 5300 Television 136 000
Automaovil 246 052

b) Escribe en tu cuaderno los productos
que subrayaste en el inciso anterior y
anotala cantidad de agua utilizada en
la produccion de cada uno. Al finalizar,
suma todas las cantidades para obtener

la huella hidrica total.
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c) Visita nuevamente a las personas que encuestaste y
preguntales qué objetos de la tabla utilizan durante
un dia. Después suma las cantidades y anota en tu

cuaderno cuil esla huella hidrica de cada persona.

2. Para poder comparar visualmente el gasto Materiales
de agda e haces a diario, consigue los *+ Dos recipientes transparentes de 1L

materiales. Considera para tu experimento que ** Jeringa o taza medidora

1 ml de agua representard 10 L de agua.

a) Vierte en uno de los recipientes la
cantidad de agua que gastas de forma
directa durante un dia, después vierte en
el otro recipiente el volumen de la huella
hidrica que consumes en el mismo dia.

b) Responde las siguientes preguntas:
> éEn que recipiente ha}r una mayor

cantidad de agua?

» ;Piensas que, en el contexto de Maria,

podrian utilizar los mismos productos
que td en su vida diaria?
;Por que?
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c¢) Cuando termines la actividad, recuerda
utilizar el agua de los recipientes en
alguna de tus actividades diarias; con
esto evitards que se desperdicie.

3. Sabesla cantidad de agua que
consumes en un dia, pero ; sabes
cuanta agua gastas en un ano?

;Qué acciones les permiten transitar
hacia un consumo responsable del agua?
&

De acuerdo con el Programa de las Naciones Unidas para los
Asentamientos Humanos, 884 millones de personas en el mundo
no tienen acceso al agua potable. Las zonas urbanas estdn lejos de
las principales fuentes de agua de consumo humano, hay mucho
desperdicio de agua debido a fugas y abuso de este recurso, los
ecosistemas relacionados con el agua se estin degradando aun
ritmo alarmante en todo el mundo y; ademds, mas de 733 millones
de personas viven en paises con niveles altos y criticos de estrés
hidrico, el cual, segin la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Alimentacion y la Agricultura se define como “la proporcién de
agua que extraen todos los sectores en relacion con los recursos

hidricos disponibles’”

Hasta ahora han revisado las actividades que involucran el
consumo directo de agua y la huella hidrica. Es momento de que
reflexionen sobre la manera de reducir el consumo de este vital
liquido. Algunas actividades y productos son indispensables para
lavida diaria, pero ;se estdn utilizando de la mejor manera posible?
Imaginen por un momento que vivieran como Maria, ;harfan las
mismas actividades y consumirfan los mismos productos?
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A continuacién van a jugar. El objetivo es llegar aun consumo
responsable tras analizar las acciones que reducen el consumo de agua,
para acumular la menor cantidad de litros posible.

1. Reunidos en comunidades, investiguen y escriban en una hoja
dos acciones ttiles para disminuir el consumo de agua (directo
yvirtual), asi como dos acciones que propician un consumo
irresponsable del vital liquido.

2. En asamblea, compartan las acciones que escribieron. Definan
10 acciones (cinco responsables y cinco irresponsables) y
anotenlas en un lugar visible.

3. Observen los niumeros en el siguiente tablero y elij an qué
valor corresponde a cadauna de las acciones que eligieron
previamente, anétenlo junto a ellas.

Inicio 7

)

10

O )
Cansumo

A
responsable —
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Reglas del juego

1. Cada jugador tendr4 cinco segundos (5 s) para trazar con
un color una ruta que vaya desde el inicio del tablero hasta
el consumo responsable. Asegtirense de pasar por al menos

cinco de los niimeros marcados en el tablero.

2. Cuenten todos los cuadros que atravesaron con su color
y andtenlos en la tabla que se encuentra al final de estas
instrucciones. Lean los valores de cada elemento del tablero,
calculen el consumo de agua que obtuvieron y registrenlo

en el espacio correspondiente.

3. Tomen otro color para repetir las reglas 1 y 2. En esta

ocasion tendran 10 segundos para marcar una nueva ruta.

4. Usenun color diferente alos anteriores para repetir las reglas
ly2, pero ahora contardn con 15 seg‘undc:s jpara marcar su

tltima ruta.

Valores

-1 cuadro =10 L de agua
-Resta 5 L por cada numero que pasaste con acciones que disminuyen el consumo de agua

-Suma 20 L por cada numero gue pasaste con acciones de consuma irresponsable del agua
Rondas Sanlifates Litros a restar | Litros a sumar AR 46
cuadros agua

5 sequndos

10 sequndos

15 sequndos

&

Consumo de agua total en el juego =



4. Reunidos en asamblea, dialoguen sobre: ;como influye
el clima en su consumo diario de agua?, ;cuéles son las
consecuencias de consumir agua de forma irresponsable?,
;por qué es importante implementar las acciones
responsables en su consumo diario?

5. En México, las civilizaciones mesoamericanas senalaban la
importancia de respetar y venerar la naturaleza. Actualmente, en
algunas partes del pais, se siguen haciendo ceremonias especiales
antes de la temporada de lluvias. Respondan:

a) ;Conocen algunalocalidad que lo haga?

b) Investiguen qué actividades se hacen en su comunidad.

6. Durante estas actividades se han mencionado algunos conceptos
nuevos. Si quieres conocer més sobre éstos, consulta la Biblioteca
Escolar o la biblioteca publica. Platica con algtin miembro de tu
comunidad experto en el tema o, con apoyo de un adulto, consulta
en internet. Recuerda hacer tus anotaciones sobre lo que aprendas,
ya que te servirin mas adelante.

Comprendemos

Ahora que conocen los usos que la mayoria de
los seres humanos damos al agua, es momento
de Drganizarla informacién que han recabado.
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I. Retnanse en comunidades, puede ser con quienes ya hayan
trabajado, y revisen la cantidad de litros de agua que consumen
de forma directa las personas que encuestaron.

a) Con esa informacion realicen una grafica de barras que
muestre el consumo de las personas encuestadas.

b) Definan la escala que utilizardn en su grifica para que todas
las comunidades usen la misma. Por ejemplo, I cm=10L de
agua, o si tienen hojas cuadriculadas, pueden determinar que
cada cuadro represente 10 L.

2. Con la identificacién dela cantidad de agua que
consumen diariamente y algunas acciones para utilizarla
responsablemente, ahora definan en asamblea: ;qué
acciones pueden llevar a cabo durante una semana para el
consumo responsable de agua? Elijan tres y marquen en la
siguiente tabla los dfas en que lograron cumplirlas:

3. Establezcan las acciones

Semana del al de del ano

que se comprometen a _ o = ; ‘

: : Acciones diarias para iQué dias logre cumplirlas?
realizar para reducir el s
consumo de agua virtual consumo directodeagua| L [ M [ M [J | V|3 | D
durante el resto del ciclo
escolar. Registrenlas en la
siguiente tabla:
Compromisos para reducir mi consumo de Fecha Firma

agua virtual durante este ciclo escolar

4. De manera comunitaria, dialoguen sobre: ;qué acciones podrian realizar
continuamente?, ;cudles se les dificultarian y por qué?, ;consideran que llevarlas
a cabo disminuiria el consumo de agua en su comunidad?
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_Socializamos y aplicamos

Ha llegado el momento de poner en practica lo
que has aprendido alo largo de este proyecto por
indagacién. Compartirés algunas acciones para

disminuir el consumo de productos que utilizan
una gran cantidad de agua virtual y disefards un

Materiales

prototipo de captacion de agua.
Carton de retiso

I. En asamblea, comenten sobre las opciones que LANGos (6 COIOMES, PRIMANE G CrayDnes
- . Paraguas usado, de preferencia
podrlan 1mplementar de manera colectiva para de pléstico
disminuir el consumo de agua potable. Anoten las Aro hula hula

Bolsa grande de plastico

Recipiente de 20 litros (cubetas,
y coléquenlos en diversos espacios publicos hote, garrafan)

de la comunidad. Botellas de PET, de 3, 5 010 litros

ideas en uno o varios cartones de retiso, ilistrenlos

2. Retinanse en comunidades para elaborar una
infografia en donde presenten el consumo de
agua de uso directo y de forma virtual. Incluyan
opciones de consumo responsable. Consideren
los materiales a utilizar y el lugar de la comunidad
donde la colocaran.

Recolectar agua de lluvia es un proceso
relativamente sencillo, hay captadores muy
elaborados y otros que pueden armarse con
materiales que se tienen en casa como botes, cubetas,

bolsas de pléstico o paraguas viejos.

3. En asamblea, decidan qué captador de agua
casero quieren construir. Tomen en cuentalos
materiales que se emplean porque tendrin que
conseguirlos.

a) Elaboren uno o varios bocetos que les
serviran de guia parala construccion de su

captador de agua.
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b) Muestren a su maestra 0 maestro ya los miembros
de su familia los bocetos de su captador de agua. Pidan
que les hagan algunas sugerencias para mejorar su disero.
Hagan las modificaciones que consideren adecuadas.

¢) Acuerden con ayuda de su maestra o maestro el dia que
construirdn su captador de agua. Inviten a un miembro
de su familia a participar. Retinan los materiales
necesarios para armar su captador de agua.

d) El dia acordado, documenten la experiencia dibujando
o fotografiando paso a paso la construccion de los
captadores de agua.

e) Al finalizar el trabajo, con su maestra o maestro y los
asistentes de su familia, valoren la posibilidad de montar una
exposicion en algtin espacio publico de la comunidad para
dar a conocer los resultados de su proyecto.

. Reflexionamos el camino andado

Es momento de recordar lo que realizaron en este proyecto por indagacion.
Para ello, necesitaran una hoja de su cuaderno y un lipiz o pluma.

J70 1. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte de una

comunidad, traza las lineas necesarias que te permitan dividir
la hoja en seis espacios del mismo tamafio y numéralos del
1 al 6. A continuacion, escribe en cada uno la respuesta a las
siguientes preguntas:

a) ;Qué no sabia sobre el consumo del agua?

b) ; Qué conceptos nuevos aprendi?

¢) :Coémo puedo utilizar lo que aprendi?

d) ;Me surgieron nuevas preguntas?, ;cuales?

e) ;Qué fue lo que mas me gusto de este proyecto por

indagacion?

f) ;Qué haria diferente?

2. Porultimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos

asamblearios a los que llegaron en comunidad para cuidar
el agua en su localidad.









Estilos de vida,
desarrollo y 11esgos
ambientales

En este proyecto, comprenderés, desde una mirada critica, que las

actividades industriales generan un impacto en el ambiente, y la
gran responsabilidad social que tiene la humanidad al usar de manera
desmesurada los recursos naturales.

Presentamos

Ameyali Linares Guzman
Maestra frente & grupo
Escuela de Educacitn
Basica para Adultos
Francisco Ferrer Guardia
VERACRLUT
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1. En comunidad, observen estas imdgenes en donde
se presentan distintos estilos de vida y desarrollo.

Industrializado Costenible
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2. En comunidades, con base en las imdgenes anteriores,
respondan las siguientes preguntas:
a) ;En qué se diferencia el transporte en ambos estilos de vida y
desarrollos?

b) ;Qué tipo de productos de consumo daian menos al medio
ambiente?, ;por qué?

¢) ;Qué imagen representa hibitos de consumo de alimentos
no procesados?, ;por qué?

Recolectamos

1. Con el fin de contextualizar los estilos de vida
contempordneos, en colectivo, hagan una lluvia de
ideas en el pizarrén considerando estas preguntas.

a) ;Qué actividades de las que realizan todos
los dias contaminan el medio ambiente?

b) ;Cudles de las actividades que llevan a cabo
sirven para mitigar la contaminacion?

2. De manera individual, sin olvidar que eres
parte de una comunidad, lee el siguiente texto.
Después, analizalo y completa la tabla.
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La escasez y la contaminacion del agua

Durante los ultimos afios, en Mexico se ha vivido una
escasez de agua limpia y potable para actividades tan
cotidianas como lavarse las manos, bafarse, cepillarse
los dientes, lavar la ropa, fregar los trastes o hasta para
comer y beber y mantener un estilo de vida saludable.
Las consecuencias de la escasez del agua hacen

gue aumenten algunas enfermedades respiratorias,
gastrointestinales, urinarias y de la piel, entre otras, sobre
todo en las nifias y los nifios y, particularmente,

en quienes viven en situacion de pobreza.

En la naturaleza existe un equilibrio que ha sido
alterado con determinadas acciones; por ejemplo,
cuando se cortan o se talan los arboles en grandes
extensiones de selvas y bosques o cuando se utilizan las
tierras en actividades como la agricultura y la ganaderia,
se pierde una parte importante de la diversidad de
especies de plantas y animales, ademas se dafia el suelo
con el uso de fertilizantes y otros productos quimicos
artificiales.

Todo lo anterior genera escasez y contaminacion del
agua, ya que se vierten sustancias toxicas en los cuerpos
de agua, lo gue la vuelve no apta para el consumo
humano.

Por ello, es necesario fomentar otros estilos de vida
en los que se impulsen diversas acciones, como reducir,
reciclar y reutilizar materiales, para disminuir el dafio
causado al medio ambiente, asi como respetarlo y crear
empatia entre los seres humanos y los demas seres
vivos con los que se cohabita en el planeta.

Tambien es fundamental tomar conciencia de
los problemas ambientales derivados del modelo
de desarrollo dominante (capitalista) y ejercer una
corresponsabilidad con el cuidado del planeta, en la
gue participen los paises industrializados y las empresas
transnacionales, pues son quienes suelen impulsar el
consumo de productos que en muchos casos dafian
directamente a la salud de las personas y de otros
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seres vivos, a la biodiversidad y al medio ambiente. De igual manera,
es esencial que los gobiernos prioricen estos problemas y planeen
acciones para mitigar los cambios ambientales.

Por lo anterior, es importante observar, analizar y reflexionar acerca de
las actividades cotidianas gue se relacionan con el consumo desmedido
de los recursos naturales y su uso inadecuado; el agua, la tierra y el aire
son indispensables para la vida. Tambien es relevante poner en marcha
acciones de cuidado del ambiente para conservar la vida en comun.

;0ue piensas y sientes respecto a la ¢Como contaminas
escasez de los recursos naturales y el agua?, jqué puedes hacer para
la contaminacion del ambiente? cuidar de este recurso?
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3. Consulta Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros y familia,
la Biblioteca de Aula ola Biblioteca Escolar, visita la biblioteca puiblica

o investiga en internet con ayuda de un adulto para responder las
siguientes preguntas:

a) ;Qué son los recursos naturales?

b) ;Qué es la huella ecoldgica?

c) ;Qué efectos tiene en la salud
la contaminacién del ambiente?

d) ;Por qué la gente contamina?

4. En asamblea, compartan sus respuestas
y reflexionen sobre los efectos que
tienen las acciones humanas en la
naturaleza.

Formulamos el problema

1. De manera individual, identifica si en tu comunidad

ocurren las siguientes situacionesy describe en tu

cuaderno los problemas que causan. En caso de que

cierta situacion no se presente en tu comunidad,

describe alguna que identifiques en México.

a) Extraccién de bienes naturales (combustibles
fosiles, metales, agua, entre otros)
b) Consumo irresponsable de energia
¢) Consumo de productos y exceso de desechos
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. Para contextualizar la problemitica y comprender la cadena de

suministro de alimentos (el camino que recorren los productos
para llegar hasta los hogares), lee los textos y escribe en la columna
de la derecha el nimero (del 1 al 6) que corresponda, segtin el
orden de los pasos de la cadena de suministro del pepino.

Cadena de suministro del pepino

En las centrales o puntos de venta

se recibe el producto del agricultor, se
clasifica y empaqueta para enviarlo

a su siguiente destino. También puede
llegar a los mercados, donde es
descargado y vendido directamente.

El agricultor cuida el cultivo y recolecta
el pepino.

Una vez recolectado el pepino, es
transportado en camiones hasta el
punto de venta.

Nam.
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Cadena de suministro del pepino Ndm.,

Se traslada el producto hasta la casa o
el lugar donde, finalmente, se consume.

Todo comienza en la huerta, donde
el agricultor siembra el pepino.

El producto es trasladado

a las centrales de distribucion,
donde es preparado para ser
repartido entre los puntos

de venta: verdulerias, mercados
y supermercados, entre otros.

3. En colectivo, conversen acerca de los alimentos o productos que llevan ala escuela.
Piensen y describan cudntas personas los manipularon antes de que llegaran a sus
manos para su consumo. Escriban descripciones al respecto en sus cuadernos.
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4. De manera individual, lee el siguiente texto:

Venta de consumibles

Es importante saber que en toda la cadena
productiva, tanto en la industria como en la
distribucion, se deben respetar las leyes que
garantizan la seguridad alimentaria. Por ello, es
indispensable inspeccionar las materias primas,
las instalaciones donde se elaboran y envasan los
productos, asi como los establecimientos en
donde se venden.

Durante el cultivo es necesario cumplir
medidas de higiene en las instalaciones, equipos
y maquinaria, controlar las plagas y cuidar el tipo
de agua para el riego que, de preferencia, debe ser
potable.

En el traslado, desde el campo hasta el almacen,
se deben respetar ciertas normas que garanticen
que los alimentos se mantengan en condiciones
optimas hasta su consumo.

Para la comercializacion, es necesario mantener
en buen estado el producto final y su empaque,
manipular correctamente los alimentos, controlar
la temperatura (cuando hay cadena de frio) y
cuidar el registro sanitario en cada punto de venta.

Ademas de todo el trabajo que implica obtener
los productos alimenticios, tanto naturales como
industrializados, es importante considerar los efectos
ambientales que generan estas acciones enfocadas a
satisfacer las necesidades humanas.

5. Responde: ;consideras que en la cadena de suministro
del pepino se produce contaminacién?, ;por qué?
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6. De manera colaborativa, respetando la opinién de los demds,
elaboren en sus cuadernos una tabla similar ala de la cadena
de suministro del pepino, pero con un producto industrializado
como la pasta dental, una golosina o cualquier producto de uso
cotidiano.

7. Reflexionen y respondan las siguientes preguntas:
a) ;Encontraron diferencias entre el producto
industrializado que ejemplificaron y la cadena
de suministro del pepino, por ejemplo, en
almacenamiento, traslado y comercializacién?,
scudles?

b) ;Cémo impacta en el medio ambiente la
produccion y el consumo del producto
industrializado que eligieron?

c) ;Se han preguntado qué medios se utilizan para
imponer patrones de consumo, por ejemplo, de
los alimentos chatarra?

l‘ d) ;Cuadl esla importancia de consumir lo local,
eligiendo de manera responsable lo que se compra?
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8. Para contextualizar el tema de la industrializacion del agua, en
comunidad, lean el siguiente fragmento sobre la extraccién de este
liquido por parte de algunas empresas privadas.

En un pais con sed, sobra el agua para
la industria de las bebidas chatarra
Kennia Velazquez

[Diversas] empresas de productos chatarra extraen
anualmente 133 mil millones de litros de agua para
producir comida y bebida que no solo afectan la salud de
los consumidores sino que ademas provocan serios danos
ambientales en México.

[...] El total del agua que utilizan las empresas alcanzaria
para llenar 16 mil 862 veces el Lago de Chapala, el mas
grande de México, en un pais donde el 24 por ciento de
los hogares no tienen agua todos los dias, ubicandolo
en el sequndo lugar en Latinoamérica por estrés hidrico
—es decir, que la demanda es mas alta que la cantidad
disponible—. Pero no solo es lo que consumen, también
cuenta lo gue desechan: 119 mil millones de litros de agua
sucia que después de los procesos industriales regresa a
cuencas y acuiferos [..].

a) Hagan un contraste reflexivo entre la situacion de las empresas que utilizan
el aguayla de las personas de la comunidad que tienen dificultades para
acceder a ella. Guiense con las siguientes preguntas:
> ;Consideran justo que se les permita a estas empresas hacer uso
de grandes cantidades de agua, cuando existen muchas personas
que no tienen acceso a ella?, ;por qué?

» ;Consideran que las empresas tienen la responsabilidad de
proteger los recursos naturales?, ; por qué?

> Desde su punto de vista, ;consideran que los consumidores de
los productos industrializados son responsables, en parte, de que
las empresas sigan produciendo sin cuidar el ambiente?,
;por queé?



Escenario comunitario

9. En comunidades, identifiquen un problema sobre el consumo
de los alimentos industrializados, ayudense con los siguientes
INCisos:

a) Parasaber cudles son los alimentos
industrializados que consume mis el
ser humano y elegir uno de ellos cuya
produccién implique un problema que sea

de suinterés investigar, busquen en internet,

en la Biblioteca de Aula, Biblioteca Escolar
o biblioteca publica, o en cualquier otro
medio de consulta.

b) Analicen: ;qué tipo de efectos tiene el
consumo del alimento seleccionado
en su comunidad?, ;qué recursos naturales
se necesitan para hacerlo? Describan
el proceso en sus cuadernos.

¢) Dialoguen sobre lo que estd a su alcance
realizar para contribuir a la solucién del
problema que identificaron.

d) En una cartulina, hojas de papel o en sus
cuadernos, expresen laimportancia del
problema.

e) Expongan el problema que eligieron y den

a conocer Posibles soluciones.

10. Acuerden la conformacion de un Comité
de Ambientes Escolares Saludables. Debera
estar integrado por estudiantes de toda la
comunidad.

Quienes integran el comité tienen un papel muy
importante en la deteccién de problemas en el ambiente
escolar, la biisqueda de soluciones y el desarrollo de
acciones para mejorar el entorno.
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De acuerdo con Kenji y
Valdes (2018), "el Comite
de Ambientes Escolares
Saludables es una
organizacion de personas
al interior de la escuela
que se une en la gestion
de acciones para crear

y mantener un entorno
saludable”. Para saber mas,
consulta:

https://bit.ly/3kMRVbk
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Una vez conformado el Comité de Ambientes Escolares Saludables, la intencién
serd velar porel cuidado del ambiente e informar sobre los efectos de los habitos

del consumo humano en éste.

1. Organicen una campana de concientizacién dirigida alos

integrantes de la comunidad escolar y familiar.

2. Organicen la elaboracién de una guia de habitos que
promueva la valoracién, el cuidado y el uso racional de
los recursos, asi como el cuidado del medio ambiente y
la salud de los seres vivos.

Problema: Escasez y contaminacidn de recursos naturales

y dafio a otras formas de vida

Actividades

Elaborar el formato para el
registro de los habitos de la
comunidad escolar y familiar
gue contribuyen a danar los
recursos o a cuidarios.

Observar y registrar en el
cuaderno habitos del uso de los
recursas en la escuela, la calle
y la casa.

Hacer una encuesta dirigida a
integrantes de la comunidad
escolar y familiar para conocer
gué saben del problema de la
escasez ¥ contaminacion de los
recursos naturales.

Analizar la informacion y llegar
a conclusiones para realizar
|a campana de concientizacion.

Plangar la camparia de
concientizacion para la escuela
y la casa.

3. Organicen las actividades.

Planeaciﬂn_de_ las actividades

Materiales

Hojas

Cuaderno

Lapices de colores
Goma

Sacapuntas

Formato para el registro
de habitos gue dafian y
cuidan los recursos

Apuntes y ejemples
de encuestas

Informacion obtenida
a partir del llenado del
formato de registro de
habitos, previamente

escrita en el cuaderno

Apuntes

Otras fuentes de
informacion

Ejemplos de campanas
realizadas por nifios

Responsables

Comité de Ambientes
Escolares Saludables

Campaiia de concientizacidn Valoremos
y cuidemos los recursos y otras formas
de vida, dirigida a la comunidad escolar
y familiar

Sesiones

Una

Una

Una

Dos

Dos
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Actividades

Escribir la Guia de habitos para
el cuidado de los recursos en la
gscuela y la casa.

Realizar el cierre de trabajo.
Evaluar el trabajo personal y
colectivo: jguée se aprendio?,
joue se puede mejorar?

Vivimos la experiencia

Materiales

Encuestas y registros

Apuntes personales
¥y grupales

Responsables
Escuela

Familias
Comite de Ambientes
Escolares Saludables

Estudiantes

Sesiones

Una

Una

En comunidad, lleven a cabo lo siguiente y pongan en prictica su campana de

concientizacion.

Recuerden que el Comité de Ambientes Escolares
Saludables debe estar integrado por estudiantes de

toda la comunidad.

a) Elaboren el formato para el registro

1

d) Apliquen la encuesta a integrantes de la

comunidad para conocer qué saben del

Problema de la contaminacién yla escasez

de los recursos naturales.

que se repitan mas.

de los habitos de la comunidad escolar
y familiar que contribuyen a danar
los recursos naturales o a cuidarlos.

b) Establezcan las funciones de vigilancia,
registro y seguimiento que se turnaran
voluntariamente durante una semana.

c) En ese mismo tiempo observen
los habitos de uso de los recursos
naturales por parte de las personas
de la comunidad escolary de sus
familiares en la escuela, su calle y su
casa; registren en sus cuadernos los

o 63
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e) Analicen la informacién y escriban sus
propias conclusiones.

f) Elaboren la guia conforme acordaron. Incorporen en ella
las conclusiones del incisoe.

g) Planeen y lleven a cabo su campana
de concientizacion.

Valoramos la experiencia

|. De manera individual, sin olvidarlo que has aprendido
en comunidad, en tu cuaderno escribe lo siguiente:

a) Cinco compromisos que
pondrias en practica enla
escuelay en la comunidad
para consumir alimentos y
recursos naturales de manera
responsable.

b) Una reflexion acerca de como puedes
influir de manera positiva en las
demds personas para que tomen
conciencia de la importancia del
cuidado del ambiente,
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2. En comunidad, escriban en sus cuadernos un poema, un
cuento, una cancién o alguna reflexion que trate de lo que
aprendieron en este proyecto. El escrito debe reflejar el antes,
el desarrollo y el después de su tarea colectiva. Laidea es que
expresen como es que los ninos y las ninas con los adultos,
pueden contribuir significativamente a valorary cuidar los
recursos naturales y proponer otras formas de vivir
en comunidad.

e

3. Porultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para promover acciones
responsables destinadas al cuidado del
medio ambiente; entre las cuales estd su
campana de concientizacién.



Yo me culdo,
' cuidando a

mi1 comunidad

En este proyecto, conoceras los eventos que pueden afectar o
modificar tu comunidad. Ademds, participards en un plan de

proteccion civil.

Lenny Fernandez de Lara Alvarado
Zubdirectora Academice

Escuela Primaria

Prof. David Viichis

CIUDAT DE MEXICD

-3 198
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. Presentamos

ELIMINE RETIRESE DE
CONSERVE FUENTE VENTANAS Y
OBJETOS QUE

LA Be
CALMA INCENDIO PUEDAN CAER

gy
RUTA DE
SEGURIDAD EVACUACION

I. De manera individual y sin olvidar que formas parte de una
comunidad, lee el siguiente fragmento del texto “15 mil 200 mpP
y 528 decesos: el saldo delos desastres en 2021"

Respecto a los fendomenos de origen geologico,

el deslave del Cerro del Chiquihuite, ubicado en
Tlalnepantla, Estado de México, fue el evento mas
notable. Cuatro personas perdieron la vida y alrededor de
400 viviendas tendran que ser construidas para reubicar
a las familias que sufrieron danos en sus inmuebles
como consecuencia del deslizamiento. Aun no se

tiene un monto exacto sobre el costo que implicara

la reubicacion y reconstruccion de viviendas, pero se
avanza ya en la cuantificacion.

Centro Macional de Prevencion de Desastres (2022)
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2. Observalas imeigenes del acontecimiento que se menciona

en el texto anterior y responde las preguntas.

a) ;Qué aspectos observas en la imagen izquierda que podrian haber
sido considerados para evitar los danos y pérdidas de vidas?

b) ;Crees que las personas que habitaban las casas danadas conocian el

riesgo que enfrentaban al vivir ahi?, ;por qué?

c) ;Crees que las autoridades conocian el riesgo que enfrentaban los
habitantes de esas casas?, ;por qué?

d) ;Qué caracteristicas tendria que tener el sitio donde se reubiquen las
400 viviendas?

. Recolectamos

I. En asamblea, dialoguen acerca de las siguientes preguntas:
a) ;Hay lugares que pueden representar un riesgo en su comunidad?
b) ;Qué fendmenos naturales podrian traer riesgos
en su comunidad?, ;por qué?
c) ;Las autoridades atienden estos riesgos?, ;de qué manera?
d) ;Qué acciones pueden realizar las personas para evitar danos por
fendmenos naturales?
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2. De manera individual y siendo solidario, consulta Nuestros
saberes: Libro para alumnos, maestros y familia, visita la biblioteca
publica o busca en internet con ayuda de un adulto para saber
qué son los fenémenos perturbadores y cudles riesgos, danos
y desastres pueden ocasionar.

3. Con la informacién recabada completa
en tu cuaderno el siguiente esquema:

Fenomeno
perturbador
Natural 4 ............... . ........... ', ﬂntrﬁpicu
- -
Riesgos, danos y desastres Riesgos, danos y desastres
que puede ocasionar que puede ocasionar
b b

4. Acude alaBiblioteca Escolar, la Biblioteca de Aula,

la biblioteca pﬁblica o busca en internet con a}rucla de

un adulto para investigar algunos ejemplos de fenémenos
Perturbadores antropicos. Describe en tu cuaderno el que
mas te llame la atencion.
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S. Observa el siguiente mapa y haz lo que se indica.

It e 1 o " o "

Poblacion afectada porinundaciones en localidades rurales en los Gltimos 5 anos i el s ——

- ESTADOS UNIDOS DE AMERICA Warsma de lgnacio de

SRR N RN
AT

Hivel da afectaciin
porinundacions

GUATE AL A r

ESCAL & GRRFICA i ﬁ\u_,.,-..,-. =
i ELSALWADOR . ';

e e w e "

a) Identifica donde se ubicala entidad en la que habitas.
Sendlala con una flecha.

b) Reconoce el nivel de afectacion por inundaciones que
hubo en tu entidad.

El ser humano es responsable tanto de que los
fendmenos perturbadores se intensifiquen Como
dela Prevencién ante un desastre inminente.

La tala de arboles desmedida, el uso excesivo de

recursos naturales, la contaminacién ambiental y del
suelo, entre otros factores, propician las condiciones
para que un fenémeno natural pueda ser devastador.
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Las lluvias de octubre de 1999 en la Sierra
Norte de Puebla: ;20 afios no es nada?
(fragmento)

Rafael Pagan

Se llamo la Avalancha de Teziutldn. También se le conocié por las lluvias
de octubre de 1999 en la Sierra Norte de Puebla. Todo sucedié en la
primera semana de octubre de 1999 cuando un conjunto de desastres
encadenados afecto la vertiente del Golfo de México entre Hidalgo y
Tabasco. Los cambios atmosféricos impactaron directamente en los
estados de Veracruz, Puebla e Hidalgo, asi como a Tabasco. El drea
afectada abarco el sureste, el centro y el este de México. 20 anos han
pasado desde la aparicién de aquellos fendmenos meteorolégicos que
ocasionaron lluvias y humedad en cantidades considerables en el extremo

meridional de la provincia geolégica y geomorfolégica de la Sierra Madre

Oriental, denominada Sierra Norte de Puebla.

-
L R T R N N A

6. En asamblea, dialoguen acerca delo siguiente

y expliquen sus respuestas.

a) ;Un fenémeno natural es un fenémeno

pertu rbador?

b) ;Se puede impedir que ocurra un fenémeno

perturbador?

c) ;Creen que el ser humano es responsable

de los fendmenos que afectan al entorno?

-
L)

L R P R R R N RNy

-
-
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7. De manera individual y siendo solidario,

observa las siguientes infograﬁ’as:

@ PREPARATE

antes
b
B
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plar farmiliar de .
proteccion cvil

® ACTUA
durante

% Aleate de ventanas

w Gt que
pusdan casar

1
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Organiza y pastacipa
&n Arnlacras
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[
Congana la caima
yubicate en la rona
de sepumidad

4

wl sirninisto

Sigue
estos
pasos T
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4R MRnor 1esga
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Feeviza (s
Instalaciones
e ges v al

g

w alesincaiad

[ %

Algiate de postes, cables
¥ FIANGLEn A

)

Exacdnata alejado
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i
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N0 pEreceder o ¥ gUs

DiNO a las

Entan a de lluvia, 50 %% ok
es causado por la basura

encharcamilentos
0 5 producen toneladas diarias
asura, de la cual, 13% se encuentra en |a calle

vy B7% en basureros
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_® REVISA
después

[ ]
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Mo enciendas ceillos o
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CICLON ACERCANDOSE 1006 hacar?

Identifica los cinco NIVELES DE ALERTA
GG Se ACerch un Ciclan & nuested terrioric

En Mexica la temporada oa ciclones 55 de MAYO a NOVIEMERE. Se d"-‘tEC‘Fﬂ la presencia
En promedio legan 25 ciclones al afic, 88 s cuales cUBbio entran & therra de un ciclén tropical

que se dirige a nuestras costas
= 1 Peligro

Minima

Recuerda gue en cualguier l
color del SIAT pusden

prasentarse lluvias importantes )

Bajo

i l@@l’ w E
ity =
=t fica =l rebuglo termparal Almecana alimentos, sgun Gunrdn LA SoourmErEs
ImEs CErCano e ruta pokabdey ter 4 18 rasho irmpaitantes e bokes
para llegas rigidc TR che mmEgencia G E T

El Sistema de Alerta Temprana

de Ciclones Tropicales (SIAT-CT)
tiene dos fases: acercamiento ..
y alejamiento A e e

Estar preparados frente a un posible fenémeno natural es
responsabilidad de todxs. Una de las mejores herramientas
es la prevencion. Conocer los protocolos o medidas de
actuacion frente a fendmenos naturales también debe serun

trabajo comunitario.

8. Responde las siguientes preguntas:
a) ;Las medidas de prevencion son las mismas para los distintos
fenémenos perturbadores que mencionan las infografias?,

;por qué piensas que es de esa manera?

b) ;Hay medidas que se repitan en las tres infografias?,

scudles?
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Como puedes observar, las medidas

de prevencion ante cada fenémeno

son diferentes. Sin embargo, algunas son
similares y siguiéndolas es posible evitar
una catastrofe.

Formulamos el problema

En cualquier lugar del pais y del mundo pueden suceder
desastres por fenémenos naturales, por lo que es importante
que en tu comunidad identifiques los riesgos y analices
criticamente que medidas se pueden tomar para mitigar los
danos en la vida de las personas y en los bienes materiales, asi
como para contribuir a una cultura de prevencion.

1. En asamblea, analicen cémo podrian participar con la
comunidad para llevar a cabo acciones que favorezcan
la cultura de prevencion ante riesgos por fendmenos naturales.

2. Con ayuda de su maestra o maestro, realicen lo que se indica.
a) Revisen que acciones de prevencion pueden poner en

practica con la comunidad y quiénes pueden ser figuras de
apoyo para que la prevencion sea una prictica comun.,
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b) Respondan en sus cuadernos lo siguiente:
> ;Qué pueden hacer en su comunidad para
participar cuando la emergencia aparece y deriva
en un desastre?
> ;Qué medidas creen que puedan implementarse
ante una emergencia para incluir a las personas
con discapacidad?

c) Hablen de un fenémeno perturbador que puede

presentarse en su comunidad y las medidas que
implementarian para las personas con discapacidad.

3. De manera individual, completa la siguiente ficha:

Vivo en

Fenémeno perturbador que se presenta en

el lugar donde vivo:

Medidas que implementarfamos para atender a las
personas con las siguientes discapacidades:

Auditiva:

Visual:

Fisica:

t‘.“."..
Intelectual o psiquica: ®
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4. En asamblea, con apoyo de su maestra o maestro, dialoguen sobre como
podrian realizar un plan de proteccién civil con la comunidad, por
ejemplo, organizar un simulacro.

5. De manera individual, reflexiona: ;por qué la compania y el apoyo
en comunidad es importante para enfrentar cualquier fendmeno
perturbador?

Un huracan

(fragmento)

Roberto Delgado Mejias
El dia anterior los adultos estaban preocupados. Papa le corto los
gajos a la mata de ciruelas, bajo la antena del televisor y estuvo
hasta tarde amarrando el techo de la casa.

Me dijeron que venia un huracan. “;Qué sera?” “;Un huracan?”
"Por el miedo que le tienen debe ser igual que un cocodrilo”. Nadie
me daba explicaciones de lo que iba a suceder. Comenzo a llover
temprano y a media tarde nos quedamaos sin electricidad. Ya no
podia ver munes. Mi suerte fue que Mario, el viejito que vive en la
casa de al lado[,] y su hija Mirtha [...] vinieron para la nuestra.

Temian que el viento del huracan les tumbara la suya. "Vaya,
un huracén parecido a un cocodrilo y que ademas sopla y derriba
casas. Debe ser un lobo. Igual al que se queria comer a los tres cerditos".

Ya de noche comenzd a sentirse el viento. Silbaba y las matas
se mecian. Tuve mucho miedo. El lobo ese se estaba acercando
y debia ser bastante grande. Comimos, alumbrandonos con un
quinqué que trajo Mirtha y después mi mama se acostd conmigo
y me abrazo fuerte. Se me quitd el miedo y me dormi.
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5 Ni’_‘lﬂ-l'li_r

 Organizamos la experiencia

Para que puedan llevar a cabo un simulacro, en asamblea,
hagan lo que se indica.
a) Identifiquen las zonas de la comunidad que puedan
servir de refugio y tracen un croquis para ubicarlas.
b) Pidan a su maestra o maestro que invite a los
responsables de esos espacios de refugio para que les
den mas informacion sobre ellos. Por ejemplo: por qué
el espacio es propicio para protegerse de algtin tipo de
riesgos, como se organizan para atender a las personas
que requieren albergue o proteccion.
¢) Inviten a vecinos a participar en el simulacro.
d) Incluyan a un representante de proteccién civil
para que los guie en la organizacion del simulacro.
e) Organicen una red de familias para llevar a cabo un
protocolo de comunicacién como parte del simulacro;
es decir, la manera en cémo las familias pueden

informarse sobre lo que acontece durante y después
del simulacro.

f) Organicen las actividades para llevar a cabo el simulacro.

Utilicen una tabla comoladela pdgina siguiente.

209
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Planeacion de las actividades

Problema: Realizar un plan de proteccian civil
con la comunidad que considere sus necesidades,

espacios y actores de apoyo.

Actividades
Identificar las zonas de refugio en la comunidad
Y ubicarlas en un :r:u:.hliE.

|dentificar en el croguis medidas de proteccion

civil para personas con discapacidad.

Localizar los albergues en el croguis.

Identificar el sistema de alerta temprana en los

medios de su comunidad.

Elaborar una lista de los insumos para el
senalamiento de zonas de seguridad y protocolos
de prevencion.

Invitar a la comunidad a participar en la

representacion del simulacro.

Llevar a cabo el simulacro.

Materiales

Cartulina

B E i i
Senaletica

senaletica

Infografias

Tarjetas de

senalética

Cartulina

Senalizaciones

Nombre del plan: Simulacro

con mi comunidad

Responsables

Maestra o maestro

Estudiantes

Maestra o maestrc

Familiares

Estudiantes

Estudiantes

Maestras o maestros

Todys

Sesiones

una
Una
una
una
Una
Dos
Una




Escenario comunitario

Vivimos la experiencia

Es momento de aplicarlo que han aprendido durante este proyecto. Realizardn un
simulacro para conocer las medidas a seguir en caso de presentarse una emergencia
en su comunidad.

Mediante el simulacro dardn a conocer ala comunidad la informacién
sobre lo que se debe hacer ante una emergencia, asi como lo que se debe
evitar para no generar un desastre mayor.

1. De manera individual y sin olvidar que formas parte de una comunidad,
entrevista a tus familiares para elaborar una lista de lugares publicos
(por ejemplo, el parque, el mercado, el estadio, el deportivo, la plaza
publica, entre otros) y los espacios de seguridad en ellos, en caso de una

emergencia.

2. En comunidades, comparen sus listas Yy, en una cartulina, tracen
un croquis general de su localidad. Marquen los espacios que

identificaron.

o
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3. En los espacios publicos, identifiquen accesos
especfﬂcos para personas con discapacidad.
Coloquen un icono en el croquis general.

4. Consulten a miembros de la comunidad sobre
los sitios que se tengan previstos para ayudarala
comunidad en caso de desastre. Identifiquen en el
croquis los albergues. Los familiares pueden contribuir
contando sus experiencias de eventos anteriores.

5. Identifiquen qué medios se utilizan en la comunidad
para alertar de un siniestro: radio, redes sociales,
altavoces, alarmas en espacios publicos.

6. Con apoyo de su maestra o maestro, organicen una
asamblea escolar con el responsable de proteccién civil
dela escuela o de la comunidad para que los orienten
y analicen con ustedes los croquis y la lista de lo que

necesitan para el simulacro.

=]

Seleccionen los espacios més concurridos para hacer
el simulacro. Con apoyo de su maestra o maestro,
distribuyan alas personas para que participen en

el simulacro como potenciales victimas, no como

brigadistas.
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Valoramos la experiencia

I. De manera individual y pensando que eres parte de una
comunidad, escribe en tu cuaderno cémo te sentiste
durante la actividad del simulacro y qué te parecié.

2. En colectivo, reflexionen sobre lo que aprendieron
con el simulacro. En el pizarrén, enlisten cinco puntos
que consideren los mds importantes para hacer un
simulacro.

3. Realicen una asamblea con el personal de proteccion

civil de la comunidad para que aclaren todas las dudas.

Hay lugares que carecen de informacioén para prevenir un desastre. No en todas
las comunidades se cuenta con la informacion necesaria, alertas o medios
de comunicacién que informen sobre la aproximacién de un fenémeno

q p
perturbador, por lo que identificarlo contribuye a organizar un pla:n comunitario
para mantenerse a salvo.
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Armar una mochila de emergencia es una medida preventiva
con la que se Puecle contar en casa. Esta te Permitirei tener al
alcance las cosas necesarias en caso de emergencia.

En muchas ocasiones, aunque el desastre no haya afectado los bienes de la familia

o la comunidad, yla vida de las personas se encuentre a salvo, también se corre €l
riesgo de experimentar emociones como angustia, desesperacién y miedo. Por ello,
es importante contar con apoyo emocional que ayude a tranquilizar a la persona que
se encuentra en un estado de vulnerabilidad en tanto pasa la emergencia.

Para atenderla emergencia de algunos delos
fenémenos que has conocido, se puede preparar

también una mochila de emergencia emocional,
la cual te ayudard a orientar tu conducta y, en

consecuencia, la de otras personas para evitar
una crisis colectiva.

4. De manera individual y siendo solidario,

colorea la mochila de la izquierda.
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a) Anota alrededor de la mochila aquellos pensamientos
y conductas que pueden ayudarte a mantener un
comportamiento resiliente; es decir, tu capacidad de adaptacién
frente a un agente perturbador o un estado o situacion adversos
durante un evento de riesgo.

5. En asamblea, de manera solidaria y emptica, comuniquen los pensamientos
y conductas que propusieron para su mochila de emergencia emocional.
Si es necesario agregar otro que alguien mas les haya aportado, anétenlo en
el dibujo de sumochila,

Recuerden que emprencler acciones para el cuidado personal forma
parte de una toma de decisiones asertivas que conforman el cuidado
en colectivo de una comunidad.

6. Reflexionen y dialoguen: ;creen necesaria la participacion de todas
las personas para disminuir los riesgos que causan los fenémenos
perturbadores?, ;por qué?

7. Porltimo, escriban en sus cuadernoslos acuerdos asamblearios alos que
]Jegaron en comunidad para Participar en acciones que promuevan una
cultura de prevencion. ()



¥ La ninez unida
=" contra la violencia

de género

;Has escuchado hablar de violencia de género en tu

comunidad?, ;sabes qué es y como afecta socialmente?

En este proyecto, analizards este problema que estd

presente en la convivencia cotidiana en la casa, la escuela

y la comunidad, identificards sus causas y consecuencias

para buscar alternativas que permitan construir una
sociedad inclusiva e igualitaria.

b Fi
-\__\_\_ _,-"'-
Idaly Frescas Flores, CHIHUAHUA

BURRTES

Wendy Consuele Tagle Carrilla
Maestra frente grupa

Escuela Primaria Estatal

Luis Urias Belderrain 2005
CHIHUAHUA

) 716
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Presentamos

I. En asamblea). con ayuda de su maestra o maestro,
analicen las imégenes y respondan las preguntas.

a) ;Consideran que las imégenes muestran situaciones

de desigualdad de género?, ;por qué?

b) En las imdgenes, ;quién realiza las actividades
domésticas?, ;por qué creen que sea de ese modo?

c) ;Consideran que las situaciones que muestran las
imdgenes son justas, equitativas e igualitarias?, ;por qué?

d) ;Logran identificar situaciones similares en su
comunidad?, ;cuédles?
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Como Pudieron observar en las imdgenes, existen
situaciones en las que no se distribuyen las actividades
entre ninasy ninos de manera justa, no seles permite
realizar las mismas cosas o no se respetan de manera
igualitaria sus derechos. A todo esto se le conoce como
violencia de género y ocurre en la casa,la calle o la
escuela porque se mantienen prejuicios y conductas

discriminatorias o agresivas aprendidas y repetidas. La
violencia de género afecta principalmente a las mujeres:
45.6% de ellas han sufrido esta violencia alo largo de su
vida en el espacio ptiblico, de acuerdo con informacién
reciente de Inmujeres e Inegi.

2. En comunidad, dialoguen acerca de las
siguientes preguntas:

a) ;Cudles creen que sean los motivos por los
que laviolencia de género se ejerce en su
mayoria contra las mujeres?

b) ;Por qué creen que es mds comtin la
violencia contra las mujeres en el espacio
publico, por ejemplo, en la calle, el

transporte, la escuela o los parques?

Idaly Frescas Flores, CHIEUAKUA

 Recolectamos

Para promover el didlogo sobre las tareas domésticas
y la necesidad de asumirlas con responsabilidad de
forma igualitaria, lleven a cabo estas actividades.

1. De manera individual, tomando en cuenta lo aprendido
en comunidad, en la tabla de la pagina siguiente registra
un X en la celda correspondiente ala persona de tu
familia que realiza mayoritariamente la tarea doméstica
que se enuncia,
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Tarea domestica

Cocinar
Hacer las compras

Lavar la ropa

Lavar y guardar
los trastes

Planchar

Ayudar en las tareas
de hijas e hijos

Jugar con hijas e hijos

Cuidar a las personas

Madre

79 €3

Otros Otros
Padre | Hermanals)| Hermano(s)| familiares | familiares
(mujeres) | (hombres)

2. En comunidad, con ayuda de su maestra o maestro,

realicen lo siguiente:

a) Dialoguen respecto alos resultados de sus

tablas.

b) Escriban en el pizarron quiénes son las
personas que maynritariamente realizan esas
actividades y quiénes nunca las llevan a cabo.

Idaly Frescas Flores, CHIHUAKLS

3. De manera individual, pero sin olvidar que eres parte
de una comunidad, contesta en tu cuaderno estas
preguntas. Después, comparte en comunidad las
respuestas.

a) ;Quién hace las tareas domésticas con mayor
frecuencia, las mujeres o los hombres?, ;por qué?

b) ;Consideras que son importantes las tareas
domésticas?, ;por qué?

c) ;Qué pasa cuando no se hacen?
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d) ; Crees que las tareas domésticas son responsabilidad
de todas las personas que integran la familia?,
;por qué?

e) ;Qué tareas domésticas haces en casa?, ;qué nuevas
tareas podrias hacer que comunmente realiza alguna
otra persona de tu familia?

4. En comunidad, consulten Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia, visiten la Biblioteca de Aula, Biblioteca Escolar o
biblioteca publica, o busquen en internet con ayuda de un adulto
para investigar lo que significan los siguientes términos y completar

la tabla.

Termino Definicion Ejemplo

Violencia de género
Rol de genero
Lenguaje inclusivo
Equidad de genero
lgualdad de genero
Estereotipo de género

Patriarcado




Escenario comunitario
5. Analicenla siguiente noticia:

El Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA) otorgo
financiamiento a diez empresas gue promueven el empoderamiento
de ninas y mujeres en todo el mundo. Las ganadoras fueron escogidas
de entre trescientas iniciativas provenientes de sesenta y un paises y
dos de ellas son latinoamericanas. La Fundacion Paniamor, de Costa
Rica, propone herramientas digitales dirigidas a ninas y adolescentes
para prevenir y responder a la violencia y exclusion social en linea.
Tirando X Colombia brinda informacion y servicios de salud sexual

y reproductiva a adolescentes por medio de inteligencia artifical.
Otros proyectos premiados son clinicas moviles en Mongolia, un
sistema de diagnostico portatil para la deteccion temprana de la
preclampsia (presion arterial alta durante el embarazo) en Nigeria y
una experiencia inmersiva de realidad virtual aumentada para detener
la violencia de género en Turquia.

a) Reflexionen: gde qué manera las empresas ganadoras
contribuyen a combuatir la violencia de género?

Formulamos el problema

Es fundamental reconocer que la violencia de género limita el
ejercicio de los derechos humanos de quien la vive, afecta su
dignidad y puede escalar a distintos tipos y expresiones de violencia,
como fisica, sexual, econémica, patrimonial o digital; de ahila
importancia de identificar los estereotipos de género, el machismo y
el patriarcado para no repetirlosy, de ese modo, prevenir la violencia
de género.



1. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, dibuja en los recuadros a las personas que
realizan las siguientes actividades. Luego, escribe un
nombre, profesion u oficio y caracteristicas para cada una.

Apagarincendios i i Atender a los enfermos

Nombre: Nombre:

: Profesion u oficio: . : Profesion u oficio:

: Caracteristicas: . : Caracteristicas:
Pilotear aviones Jugar futbol

Nombre: Nombre:

. Profesin u oficio: . Profesion u oficio:

. Caracteristicas: — . : Caracteristicas; —

Idaly Frescas Flores, CHIEUAKUA

2. En colectivo, compartan sus trabajos. Reflexionen sobre cudntos
de ustedes dibujaron a mujeres realizando esas actividades.
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3. Respondan, con apoyo de su maestra o maestro, las siguientes
preguntas:
a) ;Consideran que estdn siendo incluyentes al momento
de nombrar las profesiones u oficios, por ejemplo, es un
bombero o bombera, médico o médica?, ;por qué?

b) ;Consideran que es importante usar el lenguaje
inclusivo?, ;por qué?

c) Las caracteristicas que senalaron de cada persona,
;las pueden tener tanto mujeres como hombres?,
;por qué?

Idaly Fresces Flores, CHIHUAHUA

d) ;Creen que sus dibujos representan estereotipos de género?, ;por qué?

4. De manera individual, tomando en cuenta que eres parte de
una comunidad, haz un dibujo de ti que represente de qué te
gustaria trabajar en tu edad adulta, escribe tu nombre, menciona
brevemente por qué te gustaria dedicarte a eso y cudles serfan
tus caracteristicas.

Como se analizé, todavia existen estereotipos de género (ideas, cualidades o expectativas
que se atribuyen a mujeres y hombres) mediante los cuales se generan desigualdadesy
discriminaciones, se desprecia alas personas que nolos siguen y se les excluye o violenta
No obstante, es indispensable saber que todas las personas tienen el derecho a ser diferentes,
asi como a tener las mismas oportunidades y obligaciones y a vivir una vida sin violencia.
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S. En asamblea, con ayuda de su maestra o maestro, dialoguen acerca
del problema de los estereotipos de género, como a partir de ellos se
construyen las ideas de lo femenino y lo masculino, y cémo influyen
para que contintie la violencia de género en su comunidad.

6. En comunidades, hagan lo que se indica.

a) En sus cuaadernos o en hojas, escriban qué problemas
relacionados con la desigualdad de género, basados
en estereotipos, logran identificar en su comunidad.

b) Expresen la importancia de esos problemas.

c) Escriban las posibles soluciones a ellos.

7. Mediante un representante, cada comunidad
exponga los problemas que identificaron y dé a
conocer las posibles soluciones.

La filésofa Simone de Beauvoir, en su obra El sequndo sexo, ya identificaba
que los estereotipos de género y el machismo se encuentran entre las causas
de la violencia de género porque repiten y asignan socialmente, de manera
desigual e injusta, atributos, cualidades, caracteristicas o funciones a
mujeres y hombres, creando ideas erroneas sobre lo femenino y lo masculino.

Alo largo de la historia se ha ensenado de manera equivocada que las
mujeres son inferiores a los varones, por lo que se les han asignado
unicamente actividades domésticas y se han limitado sus derechos al
impedir, por ejemplo, su participacian en actividades que, por lo general, se
asignan a varones. Lo anterior le ha concedido a ellos ventajas y libertad. A
esta forma de organizacion social se le denomina patriarcado y es injusta.

Mujeres y hombres, ninas y ninos pueden hacer o dedicarse a las mismas
cosas, cuentan con los mismos derechos y oportunidades.

Idaly Frascas Flores, CHINU AHU &
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Simane de Beauvoir

Organizamos la experiencia

I. Después de identificar los problemas y escuchar cudles
serfan las posibles soluciones, con ayuda de su maestra o
maestro, en comunidad, sigan este proceso para organizar
una campana.

Biskanc o Registro de propuestas

o e de actores clave para
actores clave —» }Ed t.le. |lp:|l i:[:; lld ~p
1 : S g VIVIF SIn Violencia de
de la comunidad ot i
genero en la comunidad

Analisis de |as Difusion de
propuestas y =»  carteles en
diseno de carteles la comunidad

I. En colectivo, organicen un didlogo con actores clave de la comunidad con la
finalidad de conocer sus propuestas para vivir sin violencia de género.

Actores clave con los que dialogaran

FErsonas que brindan algun Servicio

it

otras aulas

studiantes de
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2. Comenten las propuestas de los actores clave de la comunidad
y analicenlas. Seleccionen aque]las que si contribuyen a vivir sin
violencia de género.

3. Formen comunidades y distribiyanse estas actividades.
a) Plasmar en carteles las propuestas para vivir sin violencia de genero.
b) Hacer un collage de frases cortas que tengan mensajes inclusivos.
c) Elaborarun cartel con dibujos de las acciones que promueven la
igualdad de género.
d) Escribir en un cartel qué se puede hacer en la escuela, la casa y
la comunidad para promover la igualdad de género y prevenirla
violencia.

4. En colectivo, exhiban sus carteles y analicen la experiencia.

1. Responde en tu cuaderno de manera individual y tomando en
cuenta lo aprendido.
a) ;Qué aprendiste del problema de los estereotipos, la violenciay
la desigualdad de género?
b) ;Por qué es importante contribuir en colectivo a solucionar los
problemas de la violencia de género?

|daly Frescas Flores, CHINUAHUA
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¢) ;Qué conocimientos adquiriste sobre la igualdad de género?

d) ;Qué cambios realizards en tu vida cotidiana para no repetir
estereotipos de génem?

e) ;Como puedes influir de manera positiva en las demds personas
para que se promueva laigualdad de género?

f) ;Cémo te sentiste al ser parte de esta tarea colectiva?, ;qué podria
mejorar?

g) {Te das cuenta de que puedes contribuir a cambiar la realidad?, ;de que
manera?

2. En comunidad, elaboren un escrito, historia, memoria, cuento o

alguna reflexién que les haya dejado esta experiencia. El escrito debe
reflejar el antes, el desarrollo y el después de su tarea colectiva.

Laidea es que expresen cémo las nifas y los niflos pueden
contribuir significativamente a promover la igualdad de género,
el respeto de los derechos de las personas y de su dignidad para
preveniry erradicar la violencia de género.

daly Frescas Flores, CHIHUAHUA

3. Establezcan acuerdos para promover en su comunidad

la igualdad de género.

4. Por ltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios alos que

]Jegaron en comunidad para promover la erradicacién de la violencia de género
en la convivencia cotidiana en cualquier situacion y espacio. ()



[.OS servicios
publicos satisfacen
las necesidades de la
comunidad

Presentamos  En este proyecto, conoceras la importancia de los servicios
- publicos en México. Para ello, comprenderas qué son, cudles
sony como funcionan en la vida diaria de las personas. También
identificars problemas sobre los servicios publicos en tu
comunidad.

En asamblea, con ayuda de su maestra o maestro,
lean el siguiente texto:

§€ Mayra se despertd como
/ = todas las mafianas para

ir a la escuela, pero no se
sentia bien: estaba mareada,
con ganas de vomitar y
temperatura alta. No quiso
desayunar antes de ir a
clases y le costé mucho
trabajo ponerse la ropa.
Le comento a su abuela que
no se sentia bien, quien,
preocupada, le tomo la
temperatura y se dio cuenta
- —f | FE g de que tenia fiebre.

-’I Meriana Heide Calderon Cifuentes, CIUDAD DE MEXICD Mayra no fue a la escuela
. ese dia, a pesar de que estaba
emocionada porque iba a
presentar su poema para
participar en el Concurso

Ana Maria Luna.ﬂ.&r.l;uliu Estatal de Declamacion.

Jeta de Departamenta Servicio
de Administracion Tributaria (31}
CIUDAD DF MEXICO

€) 28

bt



Escenario comunitario 229

Su abuela le dijo que la llevaria al médico, pero Mayra no
tiene acceso al seguro social, asi que tendrian que esperar a
que llegara el médico que se encuentra en el centro de salud
de su comunidad.

El médico no llego ese lunes. La abuela penso en otras
alternativas: un tratamiento natural a base de plantas
medicinales, aunque no sabia bien cual era el malestar especifico
de Mayra; ir a la otra comunidad con el medico del consultorio
privado, lo que significaba que tendrian que pagar por la atencion
meédica, o bien esperar hasta el martes para que el médico la
revisara.

Al final, la abuela eligio la ultima opcion.

a) Reunidos en comunidades, siendo solidarios y teniendo en
cuenta la lectura anterior, observen las siguientes imagenes
y contesten las preguntas.

Agua potable Educacion

Basura

Comunicacion
y transporte

Seguri‘d:ac[ 4 Limpieza
yjusticia /%

> ;Cudl de los servicios le hace falta a Mayra?

» Dentro de la comunidad que habitan, ;cudles de esos servicios
estan presentes ¥ cuales no?
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Recolectamos

Los servicios puiblicos son asistencias, ayudas y apoyos obligatorios
proporcionados por el Estado para cuidar, auxiliar y proteger a las
personas, procurando asi el bienestar individual y colectivo. Se
necesitan todos los dias para distintas actividades y se mantienen
con los impuestos que los contribuyentes aportan al gobierno,
conforme a las leyes establecidas. Los servicios publicos son
organizados y administrados por los diferentes niveles de gobierno:
federal, estatal o municipal.

l. En asamblea, realicen lo que se indica.

a) Mencionen cinco actividades bésicas de su rutina diaria.

b) Dialoguen sobre qué servicios publicos consideran
necesarios para efectuar esas actividades.

c) Reflexionen sobre la importancia de contar con esos
Servicios.

d) Respondan: ;por qué el pago de impuestos permite que haya
servicios publicos?

2. De manera individual, pero sin olvidar que eres
parte de una comunidad, haz lo siguiente:
a) Investiga en Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia, en la biblioteca
0 en internet:
> ;Qué son los servicios publicos?
» ;Para qué sirven?, ;quién los organiza y ofrece
alas comunidades?
> Algunos ejemplos de servicios publicos
(los que consideres mas importantes).

> ;Cudles son las causas por las que
Bt desapareceria un servicio publico?
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b) Con la informacion que recabaste, completa
el cuadro sinéptico.

i0ué son?

iPara que sirven?

;0uién los organiza
y ofrece a las
comunidades?

Servicios
publicos

Ejemplos

;Cuales son

las causas por las
que alguno
desapareceria?



¢) En tu cuaderno, escribe o dibuja una historia o

anécdota relacionada con alguna de estas ideas.
» Eluso y la funcion de los servicios publicos

en la comunidad

» Laimportancia del pago de los impuestos para

el mantenimiento de los servicios publicos

d) En asamblea, comparte con tus companeras

y cornpaﬁeros tu historia.

Mariana Haide Calderan Cifuentes, CIUDAD DE MEXICE

3. De manera colectiva y siendo solidarios, reflexionen y dialoguen

acerca de estas preguntas.

a) ;Cudles de los siguientes servicios puiblicos hay en su

comunidad?

>

»
}_
>

De salud, por ejemplo: hospitales, clinicas

De educacion, por ejemplo: escuelas, casas de cultura

De esparcimiento, por ejemplo: parques, deportivos

De comunicacién y transporte, por ejemplo: internet, telefonia,
transporte terrestre de pasajeros

De seguridad, emergencia y justicia, por ejemplo: bomberos,
cuerpos policiales, ministerios publicos

De limpieza, por ejemplo: barrenderos y recolectores de desechos
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b) ;En qué condiciones se encuentran dichos
servicios publicos?

c) ;Existe en la comunidad algtin otro servicio publico
que no esté mencionado en lalista anterior?, ;cual?

d) De acuerdo con el cuadro sinéptico que completaron,
;con qué servicios publicos no cuenta su comunidad?

4. Completen esta tabla.

Servicios publicos de nuestra comunidad
¢La comunidad

Servicio public 7
Sericinpuiiion cuenta con &l?

;Quien presta ese servicio?

Los servicios publicos funcionan gracias a dependencias
gubernamentales como el Servicio de Administracién
Tributaria (sat) y la Tesoreria de la Federacion, que reciben
y administran los pagos de los contribuyentes.
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alderdn Cifuentes, ClUDAD DE HEXKCO
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Hariana Halde

Formulamos el problema

Elacceso alos servicios publicos, en general, ayuda a cubrirlas
necesidades de las personas y a proteger sus derechos. Existen
leyes que tratan de asegurar que todxs cuenten con ellos. Por
ejemplo, el articulo 4° dela Constitucién mexicana establece
que “toda persona tiene derecho a la proteccién de la salud”
Esto significa que ninas, nifios, jovenes y adultos deben ser
incorporados al Sistema de Proteccién Social en Salud.

Sin embargo, existen muchas comunidades que no cuentan
con centros o instituciones que brinden este servicio. Tan sélo en 2021, el Instituto
Nacional de Estadistica y Geografia (Inegi) estimé que 33 millones de personas no
tenfan acceso a servicios publicos o privados para el cuidado de la salud.

I. En asamblea, lean la continuacién de la historia de Mayra.

Mayra es una nifla muy activa y creativa.

A veces, los fines de semana no tiene muchas
actividades, pero no puede salir a jugar a la
calle, pues vive muy cerca de una avenida donde
pasan muchos vehiculos.

El parque se encuentra a cuatro calles de
su casay es muy amplio, aunque no hay quién la
pueda acompanar y por las noches es un lugar
muy peligroso, puesto que no hay alumbrado
y muchos vecinos han reportado que fueron
asaltados.

En diversas ocasiones, los vecinos le han
pedido al presidente municipal y a otros
servidores publicos que coloquen luminarias
y que asignen a algunos vigilantes para
resqguardar la seguridad de los visitantes
del parque, pero estas solicitudes han sido
desechadas.

En la colonia donde vive Mayra, hay muchos
problemas relacionados con los servicios
publicos. Para solucionarlos, los vecinos hicieron
un recorrido barrial y solicitaron el acceso para
participar en una silla ciudadana y saber mas
acerca de los servicios publicos.
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2. En asambleay siendo solidarios, trabajen en un circulo
de reflexién y didlogo para expresar y reconocer las
ideas, necesidades e inquietudes que tienen sobre los
servicios publicos. Para ello, hagan lo siguiente:

a) Siéntense en el piso formando un circulo.
b) Retomen la tabla Servicios publicos de nuestra

comunidad de “Recolectamos’,

c) Elijan en consenso aun coordinador que lleve el
registro de las ideas en el pizarrén.

d) Por turnos, cada uno aporte ideas para responder:
;qué servicios publicos de su comunidad les
gustan por la atencion que les brindan y cudles no?

Recuerden que todas las ideas son valiosas, asi que no tengan
pudor en compartirlas.

Mariana Haide Calderin Cifuentes, CIUDAD DE HEXICO
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e) Una vez escritas sus ideas en el pizarrdn, en sus

cuadernos, completen la siguiente tabla:

Servicio publico

3. Reunidos en comunidades, con base en su tabla,
reflexionen y respondan:

;0ue necesidad
satisface?

Espacio donde
se brinda

;Satisface la necesidad
de manera adecuada?

a) En los casos donde los servicios publicos no satisfacen

de manera adecuada las necesidades, ;a qué se debe?

b) ;Por qué es importante conocer a las personas que se

encargan de los servicios Pl.’lblicos ylo que hacen con

los impuestos para cuidar y mantener sus instalaciones,

personal y demas elementos?
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4. De manera individual y sin olvidar que eres parte de una
comunidad, consulta Nuestros saberes: Libro para alumnos,
maestros y familia, investiga en la biblioteca o busca en
internet con ayuda de un adulto para saber sobre el derecho
de acceso ala informacién publica.

s. Leela siguiente informacion:

Toda la gente puede ejercer el derecho de acceso a la informacion
publica, pero no solamente pueden conocer gue se hace con los
impuestos, sino también tienen el derecho de participar y decidir.
Asi, de acuerdo con el Instituto Electoral de la Ciudad de México (IECM,
2019), se reconocen tres tipos de democracia:

Democracia directa: Aquella por
la gue td como ciudadano puedes r
pronunciarte (mediante determinados ... &5
mecanismos) en la formulacién de las
decisiones del poder piblico.

Democracia participativa:

La que reconoce nuestro
derecho a la participacién
individual o colectiva en sus
diversas modalidades, ambitos
e instrumentos de manera
auténoma y solidaria.

Demacracia representativa:
Con ella, el ejercicio del
poder piblico se da a través
de representantes (elegidos
con nuestro voto) que
fungen como portavoces

de intereses generales,
respetando reglas y
mecanismos institucionales.

Debes saber que, a partir de ellas, en algunos estados

del pais, como la Ciudad de México, las personas pueden
participar de diferentes maneras para conocer, dialogar
o incluso intervenir en la mejora de los servicios publicos.
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Organizamos la experiencia

La participacién y el control en la funcién de los servidores publicos que se dedican
a cuidar y mantener los servicios publicos se puede dar a partir de instrumentos y
mecanismos como el recorrido barrial y la silla ciudadana, los cuales pondrés en
preictica en este proyecto.

Un recorrido barrial es un instrumento de participacion ciudadana en el que
se hacen recorridos por la comunidad para identificar necesidades, recabar

puntos de vista y generar propuestas de solucién.

Sibien es una figura de participacion que, desde la estructura gubernamental,
no se contempla en todos los estados del pais, es un valioso instrumento

que se puede gestionar desde la organizacién comunitaria. Por ejemplo, en
Lebu, ciudad y comuna de Chile (pais sudamericano), las nifias y los nifios
participaron en el programa social Recuperacion de Barrios, en donde se
hicieron propuestas para mejorar los servicios publicos de su comunidad.

Durante el desarrollo del proyecto, es importante que establezcan

acuerdos para formular su propuesta; por ejemplo, que cada
integrante tenga tareas definidas, o bien hacerlo todos en conjunto.
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1. De manera colectiva, lleven a cabo lo que se indica.

a) Con ayuda de los adultos, efectiien un recorrido barrial
por su comunidad. Presten atencién alos servicios
publicos que hay en ella.

b) Una vez que hayan terminado y con base en sus hallazgos,
pidan alos adultos que los acompanaron que respondan
esta encuesta.

1. §Que servicios publicos identifico en su comunidad?

[ Salud 1 Sequridad
[J Educacion [J Limpieza
I Transporte 1 Esparcimiento

[ Otro, jcual?

2. ;Que necesidades cubren los servicios que identificd?
Salud

Educacidn

Transporte

Seguridad

Limpieza

Esparcimiento

Otro

3. ;Como calificaria esos servicios publicos?

Bueno Malo Regular
Salud
Educacidn
Transporte
Sequridad
Limpieza
Esparcimiento

Otro




4. ;Como es el trato que dan los responsables de brindar esos servicios
publicos?

Bueno Malo Reqular
Salud
Educacidn
Transporte
éeguﬁdad
Limpieza
Esparcimiento

Otro_

5. ;Donde se puede obtener informacion sobre las personas y el dinero que se
utiliza para los servicios publicos?

2. En comunidades, a partir de la informacién obtenida en las
encuestas, analicen e intercambien sus opiniones acerca dela
importancia delos servicios publicos.

Vivimos la experiencia

1. En asamblea, comparen las respuestas y enlisten los servicios
publicos que ustedes reconocieron en “Formulamos el
problema’” y los obtenidos en las encuestas a los adultos en
“Organizamos la experiencia’

a) ¢En qué situacién se encuentra su comunidad en relacién
con los servicios pablicos?

b) Siustedes y sus familias necesitaran informacion o realizar
algun tramite para el camplimiento de los servicios

publicos, ;a quién se dirigirfan?

La silla ciudadana es un
instrumento mediante el que las
personas de la comunidad pueden
intervenir en sesionesy consej 0§
de distintos espacios politicos
para que sus necesidades sean
escuchadas y participen en la toma

de decisiones.
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2. Es momento de experimentar una silla ciudadana.
Hagan lo siguiente:

a) En asamblea, con la participacién de adultos de su
confianza (pueden ser los que los acompaiaron
al recorrido barrial), elaboren en sus cuadernos
una lista de propuestas en la que expliquen
coOmo Podrian mejorar cada uno de los servicios
publicos de su comunidad. Guiense con

este ejemplo.

Marigna Haide Calderon Cifuentes, CIUDAD DE HEXICO

;Como podriamos mejorar el parque de la comunidad?

__Pintandu las bancas.
Cortando el pasto.

Poniendo botes de basura organica e inorganica.

b) Realicen las gestiones pertinentes para que
alguna autoridad del palacio municipal
o del cabildo los acompane en su actividad
de silla ciudadana. En caso de que no sea
posible, soliciten que algunos adultos

simulen ser las autoridades.

Marigna Haide Calderen Cifuentes, CIUDAD DE HEXICO

c) Definan una fecha, hora y espacio
comun para llevar a cabo la silla
ciudadana; puede ser dentro dela
escuela o en algun lugar publico

de la comunidad.

Mariana Haide Calderdn Cifuentes, CIUDAD DE MEXICD
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d) Acudan el diay la hora acordados.
e) Elijan representantes para realizar las siguientes actividades:
» Darlabienvenida.
> Presentar una introduccién sobre el proyecto que han desarrollado
respecto a los servicios publicos.
» Dara conocer su lista de propuestas.
» Preguntarle al servidor publico asistente cémo podrian obtener
una respuestaa las propuestas que hicieron. Si es necesario,
pidanle que les explique el procedimiento para hacer la gestién
correspondiente.

3. Al terminar la silla ciudadana, en asamblea y con
ayuda de su maestra o maestro, reflexionen en torno
alas actividades que desarrollaron. Respondan:
;qué relacion existe entre los servicios publicos
y las necesidades humanas?

. Valoramos la experiencia

I. En comunidad, jugardn a construir una red.
a) Formen un circulo (pueden estar sentados o de pie).
b) Con una bola de estambre, pidan a su maestra o maestro
que elija a un estudiante y que se lalance, sosteniendo la
punta. Quien la reciba hard lo siguiente:

» Dird sunombre.

> Narrard como fue su experiencia al participar en el recorrido
barrial y la silla ciudadana.

> Responderé estas preguntas.
* A qué retos o dificultades te enfrentaste?

* ;Por qué es importante que reconozcas los servicios ptiblicos
de tu comunidad?

* ;Por qué es relevante que reconozcas a las personas que organizan
y gestionan los servicios piiblicos de tu comunidad?

» ;Por qué es vital que se reconozca cuando un servidor
publico intenta desaparecer un servicio piblico?
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¢) Cuando acabe su participacion, lanzard con cuidado la bola
de estambre a otro estudiante, sosteniendo una parte del hilo.
Quien la reciba responderd las preguntas y la dindmica se
repetird hasta que todos hayan participado.

2. Paravalorar tu aprendizaje, de manera individual y sin olvidar
que eres parte de una comunidad, completa este esquema.

;ue aprendiste
en este proyecto?

i0ué fue lo que
mas te gusto?
Los servicios publicos
satisfacen las
necesidades

de la comunidad )
¢ué fue lo que

menos te gusto?

iPara que te puede
servir este aprendizaje?

3. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los quellegaron en comunidad para
reflexionar sobre la importancia delos servicios
publicos que satisfacen las necesidades colectivas.

243



Protegemos los
datos personales

En este provecto, sabrds como proteger los datos
proyecto, proteg

personales y construir una red de apoyo con tu

comunidad. Realizards una campana de difusién para

que tu identidad no sea vulnerada en documentos,

fotograﬁ’as y mensaj es que se transmiten a través de

redes sociales que usan medios tecnolégicos.

_Presentamos

Reunidos en comunidades, dialoguen en torno
a estas preguntas.
a) ;Qué son los datos personales?
b) ;En internet hacen uso de sus datos
personales?
& c) ;Piensan que al hacer uso de sus datos
personales en internet existe algin riesgo?,

seudl?

=
o

LI A
N/

Rosalba Jiménez Moreng
Especialista en elaboracian
de materizies educativos
ESTADO DE HEXICD
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La proteccién de datos personales estd ligada al principio del
interés superior de las ninas, los ninos y los adolescentes, con
la finalidad de garantizar, entre otros derechos, su integridad
personal, asi como de dirigir la actuacién del Estado respecto
alas instancias que pueden proteger la informacién personal
de los menores. En el articulo 76 de la Ley General de los
Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes (LGDNNA) se
establece el derecho ala intimidad personal y familiar

ya la proteccion de sus datos Personales.

Recolectamos

I. En asamblea, de manera solidaria y respetuosa, dialoguen sobre
las siguientes preguntas. Pidan a su maestra o maestro que anote
sus respuestas en el pizarron.

a) ;Cudnto tiempo pasan en internet?, ;qué actividades
realizan?

b) ;Saben navegar de manera segura?, ;saben si existen
derechos que les ayuden a proteger y respetar su integridad?
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2. De manera individual, sin olvidar que
eres parte de una comunidad, investiga lo
siguiente. Para ello, consulta la Biblioteca
Escolar, la biblioteca publica, busca en
internet con ayuda de un adulto o en
Nuestros saberes: Libro para alumnos, maestros
y familia. Registra en tu cuaderno la
informacion.

a) ¢Qué estipula el articulo 76

dela LGDNNA?

b) ;Cudl es la importancia de la proteccion
de los datos personales?

c) ¢Qué instituciones te pueden ayudar
a protegerlos?

d) ;Cudles son algunos de los riesgos en
internet y las redes sociales?

e) ;Qué pueden hacer tus padres para
proteger tus datos Personales?

3. En comunidades, formulen preguntas para entrevistar a
diferentes estudiantes con el propésito de conocer lo siguiente:

a) Sisaben los riesgos que implica compartir
informacién en medios digitales, por
ejemplo, las redes sociales.

b) Si conocen la existencia de derechos
de proteccién de la integridad y los datos
personales.

4. Registren las preguntas que formularon.

5. Decidan las responsabilidades que tendran los integrantes
de su comunidad, asi como el niimero de estudiantes que
entrevistaran. Anoten los acuerdos en sus cuadernos.
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El Memordndum de Montevideo se derivo de los trabajos
realizados dentro del Seminario Derechos, Adolescentes y Redes
Sociales en Internet que se llevé a cabo en Montevideo el 28

de julio de 2009; en €l se retinen importantes consideraciones
acerca de la proteccion de datos personales, como la siguiente:

Los ninos, ninas y adolescentes tienen cada vez mayor acceso a los
distintos sistemas de comunicacion, que les permiten obtener todos los
beneficios que ellos representan, pero esta situacion también ha llevado
al limite el balance entre el ejercicio de los derechos fundamentales y
los riesgos —para la vida privada, el honor, buen nombre, y la intimidad,
entre otros— que, asf como los abusos de los cuales pueden ser victimas
[ ...] pueden tener un impacto negativo en su desarrollo integral y vida
adulta (Gregorio y Ornelas, 2011, p. 265).

6. Conla guia de su maestra o maestro, completen el
siguiente esquema:

@

Consulta el video “;Eres
tan anonimo en la

)

Red como te crees?
f;:;:: Ejemplos H#NoSeaststrella”, de
a proteger de datos Unicef Nicaragua, para
i o personales saber mas acerca de la
personales? importancia de proteger

tu identidad y privacidad

)

en internet.
Rl 106l | i
) i protegen
la proteccion de datos de la LGDNNA losditos
1 se establece?
personales personales?
/\'\ //\/ http://bitly/3KcdLcf
:Qué puedes Ejemplo de P y
hacer ta para situacion que
proteger pone en riesgo
tus datos el derechoala
personales? intimidad

<

e
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Formulamos el problema

El acceso ala informacion digital posibilita que las ninas, los ninos ylos
adolescentes se vean beneficiados por otras fuentes de aprendizaje, espacios
de ocio y plataformas de interaccion social. Sin embargo, el uso desmedido
de la tecnologia puede representar un riesgo para ellos.

La proteccion de los datos personales es un tema que se ha hecho
visible en los tltimos anos. Se vuelve mds complejo cuando se habla
de proteccion efectiva de la informacion de las ninas, los ninos y

los adolescentes que por su condicién podrfan estar mayormente
expuestos a la vulneracion de sus derechos. De acuerdo con la
Convencion Internacional de los Derechos del Nifio, las ninas y los
ninos son reconocidos como sujetos de derechos

y como objeto de proteccién especial.

1. En asamblea, dialoguen sobre los resultados de la investigacion
y las entrevistas que llevaron a cabo. Planteen la necesidad
de informar al resto de la comunidad las acciones que ponen
en riesgo su integridad y los datos personales, asi como la
importancia del derecho a la proteccién de la intimidad.

2. Con la ayuda de su maestra o maestro,
hagan lo que se indica.

8. Dialnguensyeomo llevarlansa Nombre de la campana:

cabo una campana para difundir Conocer para proteger
informacion sobre el derecho y protegernos
ala proteccién de los datos Folletos informativos

personales de las nifias, los s
. Concurso de dibujos
ninos y los adolescentes en la

comunidad? En la siguiente tabla Plan de proteccidn familiar
se enlistan algunas actividadesy R
: ) Historieta
materiales que podrian ser parte
de dicha campana. Elaboracion de decélogos

Videos informativos
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b) Decidan qué actividades y materiales serdn
parte de la campana.

c) Lleguen a un acuerdo y repartan
las actividades que llevaran a cabo
en la campana.

Nina la chica transparente

e ~ ~F )
(rragmento)

Cristobal Hammersley

Entusiasmada con la idea de empezar a compartir su vida por las redes sociales, ese
dia, al llegar a su casa, Nina se graba con su celular nuevo y compartio en internet
un video de ella jugando con su perro “Bossi’. El video era tan entretenido que a
todos sus amigos les encanto y lo compartieron con muchas personas. Nina recién
comenzaba a usar sus redes sociales y ya se estaba haciendo famosa. Por la noche
y mientras Nina se lavaba los dientes antes de irse a dormir, se mir¢ al espejo y
noto algo extrano en su cara, era una mancha, pero una mancha como nunca habia
visto. Una parte de su piel del tamano de una moneda se habia vuelto transparente
y a través de ella se podian ver sus pensamientos, su vida, sus recuerdos e incluso
algunos de sus secretos mejor guardados. A Nina no le molesto su nueva mancha
porque era muy pequena, pero aun asi decidio taparsela con un sticker para que los
demas no pudieran verla.

[...] El problema es que a medida que Nina publicaba més y mas cosas de ella en
internet, la mancha se iba haciendo cada vez mas grande. Los stickers ya no eran
suficientes para ocultarla. Sus padres, preocupados, la llevaron al médico, quien
no supo [qué] hacer para que mejorara. Al principio a Nina no le molesté mucho que
todos pudieran ver sus pensamientos, pero a medida que pasd el tiempo, sus amigos
y cercanos cada vez le hablaban menos porgue no habia nada que Nina pudiera
ocultar[...]

3. Con su familia, reflexionen: ;como
pueden proteger su intimidad personal
y familiar al publicar en internet?
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Organizamos la experiencia

Con a}ruda de su maestra o maestro, en colectivo,

organicen la campana de difusién sobre la importancia de

proteger los datos personales de las ninas, los ninos y los

adolescentes.

F_ianeaciﬂn de ta_s act__i_vidades

Problema: La no proteccion de los datos personales
de las ninas, los ninos y los adolescentes.

_ ﬂct__i__uidad_gs

Organicense en comunidades para elaborar

los materiales que se presentaran en la campana

de difusion. Consideren |a gestion del permiso para instalar
la campana en un espacio visible de la comunidad.

Elaboren la infografia de un plan de proteccion familiar que
responda a las siguientes preguntas: jqué pueden hacer los
padres para proteger los datos personales de las ninas, los
ninos y los adolescentes?, jque se puede hacer en familia
para evitar poner en riesgo los datos personales de los
menores?

Disefien una historieta corta (entre ocho y doce vifetas)
sobre los riesgos que implica compartir datos personales e
imagenes en internet.

Elaboren un video informativo sobre las recomendaciones
para |a proteccion de los datos de las ninas, los ninos y los
adolescentes. Consideren gue se debe poner en practica

la proteccion de datos personales, por lo que es necesario
solicitar el consentimiento de los padres de familia para que
sus hijos participen en el video.

Difundan la campana a escala comunitaria.
Hagan invitaciones y carteles para padres de familia,
comunidad escolar y personas de la comunidad.

Materiales

Oe acuerdo
con su
contexto

Oe acuerdo
CON SU
contexto

Oe acuerdo

CON SU
criterio

Oe acuerdo
con su
contexto

Oe acuerdo
con su
contexto

Nombre de la campana:
Conocer para proteger

y protegernos
HECHOICERES.

Estudiantes
Maestra o maestro
Autoridades
escolares

Estudiantes
Maestra o maestro

Estudiantes
Maestra o maestro
Estudiantes

Maestra o maestro
Familiares

Estudiantes
Maestra o maestro

Semanas

Una

Una

Una

Una

Una
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Vivimos la experiencia

1. Hallegado el dia dellevar a cabo la campana
Conocer para proteger y protegernos.
a) Es necesario respetar los acuerdos
establecidos y considerar lo siguiente:

> Instalen los materiales que elaboraron.

» Determinen el orden de presentacion de los
materiales que elaboraron, de manera que todos
puedan participar como expositores o asistentes.

7 .

Salon A g
Salon B
Presentacién P J
roveccion de

de infografia yE

video comunitario

Plan de proteccion
Protegemos

familiar de datos
nuestros datos.
personales.

N\

Salon C
Lectura dramatizada
de historieta
Riesgos de ninas,
nifios y adolescentes
en el uso de redes
y tecnologias.

» Presenten su material a los asistentes.

» Con ayuda de su maestra o maestro,
entablen un didlogo con el publico para
resolver sus dudas.
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Valoramos la experiencia

I. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, retoma la informacion que se ha generado
a partir de este proyecto y escribe en tu cuaderno lo
que aprendiste sobre el tema de la proteccién de datos
personales de las ninas, los ninos y los adolescentes.

2. En comunidad, reflexionen sobre la participacion
que tuvieron en la campana Conocer para proteger
y protegernos. Su maestra o maestro anotard en el
pizarron sus respuestas a las siguientes preguntas:
a) ;Quéles gusto del proyecto?
b) ;Qué pueden mejorar para los siguientes
proyectos que lleven a cabo?

3. Conla guia de su maestra o maestro, identifiquen
c6mo fue su participacion y la de su comunidad.
Cada estudiante dé su opinién al respecto.

4. Con el apoyo de la maestra o maestro, reflexionen y
respondan las siguientes preguntas:
a) ;Qué fuelo que mésles interesé sobre el tema de
la proteccién de datos personales de las ninas, los
nifos y los adolescentes?

b) ;A su familiale interes6 implementar el
plan de proteccién familiar en su hogar?
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c) ;Qué actividad de la campana les interes6
m4ds a sus compaiieras y companeros?, ;qué
actividad de la campana le interes6 mas a

las personas de su comunidad?

5. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron en comunidad parala
proteccién de datos personales de las nifas, los nifos

y los adolescentes.

9535 €59



Maiz, el sabor
de Mexico

En este proyecto, reflexionards sobre la importancia que tiene
el maiz para los pueblos originarios y las comunidades actuales.
Asimismo, entenderds por qué se estd en pie de lucha para
proteger y fomentar el cultivo de maiz nativo. Valoraras sus
beneficios nutricionales y su aporte culinario. Culminarés

con una muestra gastronoémica.

. Presentamos

En asamblea, con la guia de su maestra o maestro,

lean en voz alta el siguiente fragmento y dialoguen

sobre las preguntas que se plantean.

tna Maria Rodriguez Aouilar
Maestra jubilada
SAM LUIS POTOSI

954

El cuidado y la defensa del maiz
Jaime Morales Hernandez

En México se ha establecido una disputa por el maiz. Por
un lado estan las poblaciones campesinas e indigenas
de Mesoamérica que reivindican su derecho legitimo a
sembrarlo, comerlo y reproducirlo libremente, junto con
las cuales cientificos, organizaciones ambientalistas y de
derechos humanos han levantado la voz de alarma, tanto
por las implicaciones que tendria la produccion de maiz
transgénico en la alimentacion y el ambiente, como por el
despojo que significa para las comunidades indigenas y
campesinas la introduccion de esta tecnologia en manos
de unas cuantas empresas. [._]

Esta lucha ha logrado detener la siembra
indiscriminada de maiz transgénico en México. En ella
participa una gran diversidad de actores sociales que
confluyen en estos procesos en torno al cuidado y
defensa del maiz y de su cultura como un bien comun del
pueblo mexicano. En este caminar se articulan multiples
acciones, entre las que destacan sembrar y conservar
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maices nativos y milpa, fortalecer la agricultura
campesina familiar, fomentar el trabajo en redes,
cocinar y consumir el maiz nativo y los alimentos de la
milpa, apoyar los mercados locales y el comercio justo,
sumarse a las movilizaciones contra los transgénicos.

a) ;Cudles son los beneficios de cultivar
y preservar el maiz nativo?

b) ;Por qué diversos grupos se estan
organizando para defender el maiz nativo?

c) ;Qué consecuencias traeria la produccion
de maiz transgénico en México?

d) ;Qué acciones se estan implementado
parala defensa del maiz nativo?

e) ;Por qué algunas personas quieren cultivar
maiz transgénico?

El mafz es un producto ancestral que se encontraba
en Mesoamérica de forma silvestre, llamado teocintle.
Posteriormente, se domesticé como cultivo porlos
antiguos habitantes de esa region cultural, porlo que
se convirtié en la base de su alimentacién. Ademds,
para ellos representaba una deidad (dios/diosa) a
quien festejaban con rituales que incluian danzas,
cantos, poemas, narraciones y leyendas. El maiz tiene
un alto valor nutritivo, por lo que actualmente es
comercializado a gran escala.

Recolectamos

1. En asamblea, con la orientacién de su maestra o maestro,
lleven a cabo una lluvia de ideas sobre las siguientes preguntas
y registren en el pizarron las ideas que se generen.
a) ;Qué saben del maiz nativo?
b) ;Qué conocen acerca del maiz transgénico?
c) ;Quiénes insisten en la produccion de este tipo de maiz?

955 0
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2. Observen las imégenes y hagan lo que se indica.
a) Comenten: ;cudles de los alimentos que se
muestran han probado?
b) Cadauno marque con una ¢ los platillos que
consumen con mayor frecuencia, y con un X los
que nunca ha probado.

c¢) Compartan su trabajo.

3. Elaboren una lista en el pizarron con los nombres
de los platillos méds populares en su comunidad, en

cuya preparacion se utilice el maiz como uno de sus
ingredientes.

4. Formen comunidades y hagan lo que se pide.
a) Consulten la Biblioteca de Aula, la Biblioteca Escolar,
la biblioteca puiblica o busquen en internet con

apoyo de un adulto para investigar estos aspectos:

> Acerca del maiz nativo: ;como es larelacion de los
pueblos originarios con é1?, ;cémo se da el trabajo
colaborativo en los pueblos originarios a partir de la
siembra y cosecha del maiz?, ;por qué es importante
valorar los saberes de estos pueblos y su herencia
milenaria con respecto del maiz nativo?
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> Acerca del maiz transgénico: jen qué se diferencia
del maiz nativo?, ;qué beneficios tiene?, ;por qué
estd prohibido en México para consumo humano?
b) Elaboren en sus cuadernos una tabla como
la siguiente y complétenla con la informacién
recabada.

Pueblos originarios y el maiz nativo El maiz transgenico

En México, el maiz transgénico se utilizaen la

alimentacién de animales y procesos industriales, sin

embargo, ha ganado terreno en otras partes de América

Latina como es el caso de Perti.

mpactos en el Maiz Criollo

(fragmento)

Hector Velasquez Alcantara e Ymelda Montoro Zamora

La presencia de siembras ilegales de maiz transgénico [...] pone en alto riesgo

[l
L
-
]

el patrimonio de razas criollas de maiz del Perti. Las razas locales pueden ser

contaminadas por los maices transgénicos a través del p-:nlen. Es preocupante

la presencia de estas siembras en la zona en la regién de la costa del Pert, donde

también hay razas nativas.

: El cruzamiento entre variedad transgénica y variedades criollas o parientes
: silvestres, repercute en aumentar el poder invasor y la evolucion de la resistencia

de las plagas a las toxinas introducidas en las plantas, lo que va a exigir nuevos

.  métodos de control.

- -
R T
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5. Conel apoyo de tu maestra o maestro, de manera
individual y sin olvidar el trabajo comunitario,
completa el siguiente esquema a partir dela
informacién recabada hasta este momento.
;Cual es la importancia de reconocer

¢Por queé el maiz transgénico los saberes de los pueblos originarios
es un tema de debate? . con respecto al maiz nativo?

;Cuales consideras que son los
beneficios para la salud por consumir ; . ¢Por qué es importante la conservacion
maiz nativo? de platillos elaborados con maiz nativo?
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6. En colectivo, con la orientacion de su maestra o maestro, Con la ayuda de tu

investiguen el proceso tradicional de elaboracién delas maestra 0 maestro,
busca el video

B g . ) “El maiz - Centro de
a su mesa. Pongan énfasis en el valor nutricional del matz. el At

tortillas, desde la siembra y cosecha del maiz hasta llegar

de la Secretaria de
Cultura de México”.

Formulamos el problema

1. En colaboracion, lean el siguiente texto y realicen
lo que se indica.

Las culturas ancestrales establecieron una
relacion de respeto y aprecio hacia la naturaleza
y todo lo que ésta les ofrecia, por tanto, su
trato iba mas alla de la satisfaccion de sus
necesidades. Los habitantes de los pueblos
originarios heredaron de sus antepasados
valores, tradiciones y costumbres
vinculadas al cuidado y la conservacion
del maiz. La expresion hacer milpa
implica todo un proceso que comienza
con la seleccion del terreno y continda
hasta la cosecha, lo que reafirma los
lazos comunitarios en busca del bien
colectivo.
El maiz sigue siendo basico en la
alimentacion de los mexicanos, ademas
de ser considerado un alimento que
ayuda a mantener una buena salud.
Actualmente, el maiz nativo y sus
productores se ven afectados por
las nuevas formas de cultivo y produccion
donde se incluyen modificaciones genéticas
a las semillas, lo que se conoce como maiz
transgeénico. Todo ello ha generado polémicas,
particularmente las relacionadas con aspectos
eticos en torno a la salud humana.

https://bitly/3zo/enh

a) Dialoguen sobre los beneficios
nutricionales del maiz nativo frente
al maiz transgénico.
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2. Retomen la informacién que incluyeron en la tablay
el esquema de "Recolectamos”. Intercambien ideas
y deliberen lo siguiente:
a) ;Qué consecuencias tiene la produccion y
el consumo de maiz transgénico para ustedes,
sus familias y su comunidad?

b) Como estudiantes de quinto grado de primaria,
;qué acciones pueden emprender en su
comunidad ante este panorama?

¢) Redacten algunos problemas derivados de las
consecuencias que identificaron en el inciso g,
pero cuya solucion dependa de ustedes, de sus
familias y; en general, de su comunidad.

d) En sus cuadernos, anoten la informacién que
consideren mas importante del proceso de
deliberacién.

3. Con la guia de su maestra o maestro, salgan a un espacio
dela escuela para leer en voz alta la historieta de la pagina
siguiente. Luego, reflexionen sobre la importancia dela
bioética.



Escenario comunitario

[Un dia, en casa de Lupita... e e
e jQué bien! .
/En mi preparatoria estudium‘h
\  también ese tema, que esta
“_relacionado con la bioética

o
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l.I d,cc’h"ﬂ te -I:u_e_ \: |'Ir Estﬂmﬂ‘s E-Etudiuhdﬂ'

{ | | # !
| enla escuela?, | . acerca d:?.l_rnu:z #
_ transgenico.

) "

iqué aprendiste

el dfa de hoy? & o
S, o
iConla
T B
\ biogué i
E. 4
,f”f-__—_li;}ét ica Iu:u;r%_“""‘“\ 4 1 N '__HM‘S\. u% laﬁ
'd tudi N /'-‘»/E cnmpnrjcurmenh_}.. Exactamente. Siempre
se encarga de estudiar \ jalgo asi como si debemos pensar antes de
el comportamiento de Ir_xs personas | nos partamos bien, actuar para valorar
ante todos los seres vivos: otras | regular o mal? 4 Vo e ik hace o pride
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de nuestras acciones, la bioética nos ayuda a [ guetiene gue
buscar alternativas para mejorar nuestro entorno || | ver con el maiz

natural, especialmente al respetar los ciclos de Iu ( ansgénim? {

L nutumlezu thdus las farmas de wdu -

Por eso la bioética es rmpﬂr'c un’ce
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: % ;j | buscando el beneficio de la mayoria,
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s ———\__\_\_\_\H

Algunas personas que
se han especializado en este tema |
consideran gue no existen los
estudios suficientes para asegurar
gue los transgénicos no contaminan
al medio ambiente, ni provocan
dafios en la salud humana.
Es cierto que
con los transgénicos
se podria resolver el problema e =
de la falta de alimentos para I| o : s
todas las personas que vivimos / iOrale! jQué bueno que teng!o N
en el planeta, pero no se conocen una hermana mayor tan estudiosa
con exactitud las consecuencias como tilPorque me ayudas TR
gue estos productos \Fctender mejor las cosas. jGracias! >

pueden tener. i

e
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Organizamos la experiencia

Con ayuda de su maestra o maestro, en asamblea,
organicen una muestra gastronomica titulada Maiz,
el sabor de México, donde incluirdn un recetario con
platillos hechos con maiz.
a) Planteen la ruta de trabajo. Para ello, consideren
que los objetivos de esta muestra gastronémica
son los siguientes:

» Identificar las caracteristicas del maiz
(estructura de la planta, propiedades,
beneficios yvalor nutricional), asi como las
especies nativas que existen en Meéxico.

> Reflexionar respecto a la importancia
de proteger y conservar las especies de maiz
nativo de México, asi como de los riesgos
del consumo del maiz transgénico.

» Valorar los beneficios de consumir
maiz como parte de una alimentacién
equilibrada parala conservacion de la salud
y la prictica del buen vivir.

» Elaborar, con la colaboracién de
estudiantes de otras aulas, familiares
y miembros de la comunidad,
algunos platillos de la region que
utilicen el maiz como uno de sus
ingredientes. Con ello, formaran
un recetario y haran una muestra
gastronomica.

Paralograr los objetivos, pueden llevar a cabo
actividades como las que a continuacion se
mencionan. Es posible sustituirlas por otras
que se puedan realizar con mayor facilidad
en su comunidad.
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Planeacion de las actividades

Problema: Cuidado y defensa
del maiz nativo en la comunidad.

Actividades

Buscar informacion con respecto a las
caracteristicas del maiz (propiedades, beneficios,
valor nutricional), asi como de las especies nativas
que existen en Mexico.

Tomar notas de |a informacion, hacer sintesis,
resimenes, tablas, esquemas y otros recursos
textuales.

Si las condiciones lo permiten, entrevistar a
expertos en la materia (agricultores, ingenieros
agricolas, biologos o docentes de biologia) sobre la
importancia de proteger y conservar las especies
de maiz nativo y de los riesgos del consumo del
maiz transgenico.

Invitar a la comunidad escolar o miembros de su
comunidad a compartir una receta de cocina gue
incluya maiz en su preparacion.

Recopilar experiencias personales y familiares

en donde se valoren los beneficios de consumir
maiz camo parte de una alimentacion equilibrada
para la conservacion de la salud y la practica del
buen vivir.

Preparar, con ayuda de sus familiares, de su

maestra 0 maestro y demas integrantes de la
comunidad, la muestra gastronomica con las
recetas gue les fueron compartidas.

Materiales

Libros
Revistas
Folletos
Videos
Documentales

Grabadora de voz,
dispositivo maovil
(celular) o libreta
para escribir las
respuestas

Libreta para
escribir las
recetasy las
experiencias
recabadas

Ingredientes
para elaborar
los platillos
Carteles para
difundir e invitar
a la comunidad a
la muestra
gastronomica
Mesas y utensilios
de cocina

para degustar
los alimentos

Nombre: Muestra
gastrondmica Maiz,
el sabor de Méexico

Responsables | Semanas
Estudiantes Una
Estudiantes lUna
Estudiantes Una
Estudiantes

Maestras o

maestros Una
Comunidad

en general
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Vivimos la experiencia

iEl diallegé! {Es hora de presentar la muestra gastronémica! Es
importante tener siempre presentes los acuerdos establecidos.

a) Para difundirla muestra, elaboren carteles y coléquenlos en
sitios publicos. Si existe una radio comunitaria, con ayuda de su
maestra o maestro, hagan las gestiones correspond lentes para
que se divulguen por este medio o utilicen las redes sociales.

b) Presenten los distintos platillos hechos con marz.
Compartan con los asistentes las propiedades de este

alimento, sus beneficios y valor nutricional.
c) Por medio de carteles o dibujos difundan la importancia

de valorar el maiz nativo, de qué manera contribuye a
tener una alimentacion equilibrada ya la practica del
buen vivir.

d) Documenten el desarrollo de las actividades.
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Valoramos la experiencia

1. En asamblea, identifiquen y dialoguen sobre
los siguientes aspectos:

a) Los aprendizajes iniciales. Comenten qué
sabian acerca del tema antes de iniciar este
proyecto.

b) Los aprendizajes individuales. Reviseny
analicen lo que trabajaron. Reflexionen
y propongan ideas que permitan mejorar
los proximos proyectos; escribanlas en sus
cuadernos.

c) Los aprendizajes construidos en colectivo,
especialmente lo referente al trabajo
colaborativo, la toma de acuerdos, la

responsabilidad y el compromiso.
d) El impacto de este proyecto enla vida cotidiana
de la comunidad.

2. A partir de lo aprendido, reflexionen:
a) ;Qué beneficios tiene consumir maiz nativo?
b) ;Qué se necesita para que en su comunidad se preserven las practicas de
produccién y consumo del maiz nativo?
c) ;Por qué son importantes los saberes de los pueblos originarios en
relacion con el cultivo del maiz nativo?

3. Por tltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios a los
que llegaron en comunidad para participar en acciones colectivas que
favorecen el valory la preservacion del maiz nativo en la busqueda del
bienestar de la comunidad, priorizando una relacién arménica con la
naturaleza y la sociedad. '






Paola: lvonne Cruz Vazguez, ESTADD OF MEX)CO




Un lugar que me
representa

En este proyecto de aprendizaje servicio, te organizaras en brigaclas
comunitarias para restaurar un espacio de tu comunidad que pueda ser
mejorado por tiy tus compareras y companeros. Ademads, creards una
manualidad que exponga la conexién que tienes con tu ambiente. Para
ello, te serd de ayuda lo que conocerés acerca del sentido de pertenencia
e identidad. ; Cudnto sabes de tu comunidad? jAverigualo!

. Punto de partida

Cuando te sientes parte de una comunidad, le encuentras significado a

quién eres y por qué vives en ese lugar; asi se forma tu identidad y sentido de
pertenencia. Esto te permite valorar tu entorno y a las personas que lo habitan.
En este caso, explorando tu ambiente y, mediante juegos tradicionales,

.-‘3"“«'

~y identificards aspectos importantes del lugar donde vives que quizas no habias
tomado en cuenta, y que son parte de lo que eres hoy en dia.

X

Eli Fabian Lopez Lopez, GUERRERD

Marizla Guadakpe Canul Yuitz
Maesira frente a grupo en la
Escuela Primaria Pablo Horena
YUCATAN
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I. Jueguen loteria. En los recuadros de este juego cldsico, dibujeny
mencionen en el carton, asi como en las cartas: lugares, comida
tipica, personas sobresalientes (familia, compaiieros, vecinos),
préicticas y juegos tradicionales, y festividades. Recuerden crear
varios cartones con diferentes imagenes para que el juego sea mas
desafiante y conozcan diferentes caracteristicas de su entorno.

a) Elijan a una companera o a un comparero quien tendra la
importante labor de ser el griton. Mencionara en voz alta el
nombre de cada una de las cartas que tome de la bolsa.

b) El primero que termine de llenar su carton, gritara: “jloteria!”

c) Para crear su cartdn, asf como sus cartas, bisense en el

siguiente ejemplo:

Eli Fabian Lopez Lopez, GUERRERD



. 2. En el patio de la escuela, y en comunidades, dibujen
dibujar en el suelc un avioncito, rayuela o chécara.

Eli Fabian Lopez Lopez, GUERRERD

a) Con gis, carbén o lo que tengan a la mano, escriban dentro

de cada cuadro aspectos de su localidad. Por ejemplo:
;Como se llama?

;Qué significa su nombre?

Nombre de una colonia del municipio o alcaldia

Un producto que se elabore ahi

Una comida tipica

Un lugar que les guste

¥ T Y ¥ e Yy

> Festividad que se desarrolle en las calles vecinas
b) Respondan para avanzar, sucesivamente, en las casillas hasta
terminar el juego.

|dentificamos necesidades para definir el servicio

Es importante conocer las caracteristicas del lugar en donde vives, pues
con ello adquieres sentido de pertenencia. Al preocuparte por tu entforno
y ayudar a que éste sea un lugar mejor, creas vinculos afectivos. Asi como
te preocupas por tu familia y por que tu hogar se vea bien y sealo mas
funcional posible, pasa lo mismo mas alld de la puerta de tu casa; y ocurre
igual con tus amigas, amigos y vecinos.
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I. Identificalos lugares de tu comunidad que no te gusten. Anétalos
en tu cuaderno.

2. Escribe los motivos. Por ejemplo: abandono, contaminacion,
falta de dreas verdes o mantenimiento, juegos rotos u oxidados,
etcétera.

3. Observa las siguientes imagenes:

Eli Febian Lopez Lopez, GUERRERD Eli Fabian Lapez Lopez, GUERRERD

a) A partir de las imdgenes anteriores, responde las

siguientes preguntas en tu cuaderno:
> ;Con cudl imagen te identificas mas?, ; por qué?
» CDE qllé ofras maneras COﬂViVES con tus amigos?

4. Llena la siguiente tabla comparativa segtin lo que no te gusta de
tu comunidad y crees que puede ser arreglado: un parque lleno
de basura, un mercado cerrado, un quiosco o dreas de descanso
utilizadas como estacionamiento.

La comunidad donde vivo

Lo que no me gusta Como me gustaria que fuera
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En asamblea, compartan con sus compafieras y compafieros
el resultado de su trabajo.

..................................................................

. De manera individual, considerando tu trabajo en

asamblea, escribe tus conclusiones y arguméntalas.

5. Analiza con Vifsta 1 Vifieta 2 Vifeta 3
atencién la :
siguiente historia

grafica:

Eli Febign Lapez Lopez, GUERRERD

a) En comunidades, platiquen y escriban en su
cuaderno tres motivos por los cuales una persona
se ve Dbligacla a dejar el lugar donde vive.

b) Contesten las siguientes preguntas:

2Cémo imaginan que serd la vida de la iDe qué se perderia al dejar
familia de la historieta en otro lugar? su comunidad?

;Qué hizo falta para gue la familia, en
lugar de emigrar, contribuyera al desarrollo
sustentable de su comunidad de origen?
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6. De forma individual, pensando en lo que trabajaste en
comunidad, termina la historieta. Utiliza la siguiente tabla
para escribir un final y dibujarlo:

Escribe el final de la historia Dibuja el final de la historia

7. Platica con tu familia y escribe en tu
cuaderno las creencias, costumbres, fiestas
o productos que son inicos del lugar en

donde vives.
a) En asamblea, comunica
tus respuestas.

8. A partir de lo que conocen hasta ahora:
a) Elijan en colectivo un lugar que
esté abandonado, contaminado
o descuidado.
b) Planteen iniciativas para restaurarlo

y cuidarlo.

Eli Fabian Lapez Lopez, GUERRERD
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Organicemos las actividades

I. En asambleay con la guia de su maestra o maestro,
definan las tareas que llevardn a cabo, por ejemplo:

a) ;Como se organizardn para
desarrollar el proyecto?

b) ;De cudnto tiempo se dispone
para restaurar el lugar?

¢) ;Qué informacién necesitardn
investigar?

d) ;Qué tipo de recursos
necesitardn para la
recuperacion y cuidado
del espacio?

e) ;A quiénes pedirdn ayuda?

f) ;Cémo involucrarin ala
comunidad de la escuela, a su

familiay a gente dela localidad?

. . . ¢ Efi Fabian Lopez Lopez, GUERRERD
2. Silo necesitan, 1ncluyan mas preguntas.

a) Respondanlas en el pizarrén mientras toman decisiones.

b) Al final, transcriban todo en una cartulina y coléquenla
en un espacio donde se pueda consultar la informacion
durante el desarrollo del proyecto.

iMira, ese
estd a una Salle
de mi casdl

Eli Fabian Lopez Lopez, GUERRERD
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Creatividad en marcha

. Identifica ideologias, creencias y aspectos de tu comunidad a través

de lugares emblematicos.

2. Como referencia, lee el siguiente caso:

Eli Febign Lapez Lapez, GUERRERD

Astrid vive en Mérida, Yucatan. Después de una
reunion familiar donde varios integrantes de
otros estados le contaron sus vivencias, se dio
cuenta de que no se sentia parte de su lugar de
origen. Se quedo muda ante las preguntas de
sus familiares: “;Qué se hace por aca?, ;cual es
tu fiesta favorita?, ;qué lugar nos recomiendas
visitar?". Astrid, tristemente, se dio cuenta

de que no sabia mucho de su entorno. No
conocia sus celebraciones, juegos, comida

ni la historia exacta de como se fundo su
comunidad.

Al pasear con sus primas, se percato de que
no habia areas verdes para jugar y sus calles
aledanas estaban muy descuidadas. Eso le hizo
envidiar el lugar de sus familiares y pensar en
mudarse en un futuro cercano.

3. De manera colectiva y siendo solidarios, respondan la siguiente pregunta:

;como se sentirfan si estuvieran en la misma situacién que Astrid?

4. Escriban tres motivos por los cuales una persona no se siente parte de su

comunidad.

i
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5. Escriban una lista sobre
aspectos que les gustaria
saber de su comunidad.
Con ella hardan una
entrevista a sus vecinos
y otros habitantes.

. . . Eli Fabian Lépez Lopez, GUERRERD
6. Leany analicen las siguientes preguntas sobre

la comunidad para que formulen las suyas.
a) ;Qué eslo que ms les gusta de ella?
b) ; Qué no les gusta?
¢) ;Conocen su historia?
d) ;Cuadles son los juegos tradicionales?

7. En comunidad, planteen sus
preguntas y generen ofras para
obtener mayor retroalimentacién.

8. Revisen las preguntasy seleccionen
las mejores.

9. Con las preguntas que eligieron,
salgan ala comunidad y entrevisten
alas personas en quienes mds
confien. Pueden ser vecinos,
familiares o personas de los lugares
que frecuentan.

10. Comparen y expongan la
informacion por medio de carteles.

Escriban qué les llamé la atencién.,

Eli Fabian Lopez Lopez, GUERRERD
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Es hora de realizar algunas acciones para
cuidar tu comunidad a partir delo que
has conocido.

11. Una vez que tengan planeado el
lugar que habilitarin, es momento de
enorgullecerse del hecho. Para ello,
en comunidad manifiéstenlo alo
grande, asi como hacen con sus idolos,
sus gustos y su familia. Todas esas
evocaciones conforman la identidad.

Eli Fabian Lopez Lopez. GUERRERD
a) Encuentren una playera lisa que ya no utilicen y conviértanla
en una hermosa postal.
b) Piensen en el lugar de su comunidad que quieran embellecer

o les haga sentir orgullosos y dibujenlo sobre la playera.

Eli Fabian Lopez Lopez, GUERRERD

c) Escriban una frase que los represente junto
con su comunidad de la cual sientan orgullo

y que ayude al cuidado y preservacién de su

nuevo lllgéll' favorito.

77 @D



k) 278

12. De manera individual y sin olvidar que eres
parte de una comunidad, presenta
tu Playera atus compaﬁeras y compaﬁems y

explica el porqué elegiste ese lugary esa frase.

Eli Fahign Lopez Lapez, GUERRERD

13. De manera colectiva, armen una brigada que pase a los
salones de la escuela portando su playera y platiquen sobre
laimportancia del cuidado de la comunidad.

14. Por dltimo, invitenlos a que ellos también se pongan
la camiseta por la comunidad.



Escenario comunitario 279

Eli Fabian Lopez Lopez, GUERRERD

Valoramos y compartimos nuestros logros

1. Reflexionen y escriban lo que les hace sentir el lugar Si deseas conocer

mds sobre este tema,

donde viven y cémo ayudaran, de ahora en adelante, R

a cuidarlo y preservarlo. saberes: Libro para
2. Escriban en sus cuadernos los acuerdos asamblearios "“fj“”’;”‘”’ PSR Y
jam:' id.

alos que llegaron para conocer yvalorar las précticas
culturales de su comunidad. ©

Eli Fabian Lopez Lopez, BUERRERD



Juntos hacemos
comunidad para
prevenir

En este proyecto de aprendjzaje Servicio, reconoceras

los fenomenos sociales, hechos y sucesos que afectan

a tu comunidad, después elaborards una Guia de prevencién
con tus companeros para proponer alternativas a la comunidad
para afrontar estos fenémenos.

Belen Itzef Nopal Alvarado, ESTADD DE HEXICO

Bertha Margerita Estrella Garcia

Maestra frente a grupo en la Escuela Telesecundaria
Jesis Martinez Ross

[JUINTANA ROD
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_Punto de partida

I. En comunidades, platiquen sobre lo que pasa en la siguiente historieta:

1

Maestra, jya se fijé
Si, jti sabes gue Luis anda raro?
qué le pasa?

iYa te fijaste que
Luis anda triste?

sUstedes también
se dieron cuenta?

18

Esta
i triste.
i

. : ifu, maestral

Luis, 4 qué iy _ :
Fijese gue mi Tus papds,
te pasa? Te J 3 Pat
nn’fn triste hermano mayor ha jaué dicen Ellos no se han
- cambiado mucho. de esa? dado cuenta porgue
se van a trabajar
i Camo? todo el dia.
¢Lomor Por cualguier

cosa grita, se violenta;
y siempre esta triste,
coma enfermo.

Y sélo yo estoy con él, Pasado mafiana que
y n$ s€ cémo ’Em’furlndn “}ludl‘”b- hugjun'mhsib’iﬂ guieres, Tawbiée pusdo
ampoco se cc:mn{ ecirselo podemos hablar con tus AL P
a mis pupﬂs. Pﬂp‘ﬂs dE’. E‘.S'ED. ﬂrgums rugﬂ.ras

para gue reciban
orientacion
Ha.yudﬂ. médica.

Creo gue ésa
es una buena idea.

Belen |tze! Nopal Alvarada, ESTADD DE HEXICOD

281



a) En su cuaderno, cada uno expresard lo que sintié al leer
y comentar la historieta.

b) Pueden dibujar, hacer una lista de palabras, un mapa
mental, etcétera. Analicen las semejanzas y diferencias
en sus trabajos.

¢) Compartan su trabajo con su comunidad.

d) En asamblea, mencionen problemas como el
que se aborda en la historieta y que sean
frecuentes en su comunidad.

¢) En su cuaderno, describan una situaciéon donde
personas cercanas a ustedes, como en la historieta
(familia, vecinos, amigos), hayan necesitado del
apoyo de la comunidad.

f) Sino conocen una situacion asi, soliciten
sugerencias a su maestra o maestro.
g) Terminen su descripcién en casa para platicar

sobre lo que trabajamn en esta sesion.

Belén ltzel Mopal Alvaraedo, ESTADD DE MEXICD
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el s

2. Sin olvidarlo aprendido en comunidad, resuelve
individualmente pero con ayuda de un adulto lo
siguiente:

a) ;Como crees que los problemas que expusieron
en el salon afectan ala sociedad, atiy a tu familia?

b) ;Qué pueden hacer ta o tu familia para evitar
problemas como esos?

¢) ;Alguien puede ayudar a solucionarlos?

#+ Para saber mas sobre
3. Escribe en tu cuaderno lo que te contaron fenémenos sociales,
y el nombre dela persona con quien respondiste estas consulta Nuestros saberes:
preguntas. Libro para alumnos,

maestros y familia.

Belen Itzel Kopal Alvarado, ESTADD DE MEXICO

|dentificamos necesidades para definir el servicio

I. En asamblea, expongan la informacién obtenida en casa
y escuchen activamente alos demds.
a) Para reunir y organizar las ideas de todos, escribanlas
en el pizarrén en una tabla como la siguiente:

Alternativas o sugerencias

Problema Personas afectadas =
de solucion
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b) Escojan seis problemas con sus respectivas soluciones
para organizar un momento ladico.

c) Dividdnse en comunidades.

d) Cada comunidad elaborard un dado lo suficientemente

grande para escribir lo siguiente:

» En cada cara del primer dado,
uno de los seis problemas.

» En cada cara del otro dado,

las soluciones a esos problemas.

Belen [tzel Nopal Alvarada ESTADD DE MEXICO

e) Por turnos, cada comunidad lanzard ambos dados y determinard
si el problema corresponde a la solucion que cayé en el otro
dado o no. Es importante poner atencién para que se puedan
argumentar sus respuestas.

;Recuerdas cémo se hace un dado?

Belen Itzel Nopal Alvarado, ESTADD DE MEXICD
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2. En asamblea, realicen una votacién para escoger una de las
situaciones problematicas de su comunidad donde directamente se
destaque la participacion de familia, vecinos y amigos.

3. Después de votar, anoten sus ideas en un organizador gréfico, como
el que enseguida se presenta. Guiense con estas preguntas:

a) ;Por qué pasa este problema?, ;a quién le puede suceder?

b) ;C6mo se puede evitar?

¢) ;Quién puede ayudar a prevenirlo?

d) ;Cémo pueden compartir sus ideas con la gente para evitar
que les suceda lo mismo?

4. Sitienen mas ideas, andtenlas.

5. De manera individual, sin olvidar tu trabajo en comunidad,
termina esta actividad con ayuda de tu familia.

lPor qué pasa? LA quién le puede
suceder?

,Cémo se
puede evitar?

,Quién puede * Para saber mds sobre

ayudar a evitarlo? alternativas que permitan
afrontar los sucesos

problemiticos, consulta
&7 Nuestros saberes: Libro para
alumnos, maestros y familia.
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6. Con apoyo de su maestra o maestro, recuerden
el tema dela elaboracion de encuestas pues
realizardn una para hacer la Guia de prevencion.
Pueden Practicar haciendo encuestas entre
ustedes: sobre el numero de su calzado, la
cantidad de hermanos que tienen, su hora del
dia favoritay lo que se les ocurra.

7. En asamblea, expliquen como se organiza
la informacion obtenida de las encuestas.

T.a prevencién esla preparacién y
disposicion que se hace anticipadamente

P q P
para evitar un riesgo. Por lo tanto,
la Guia de prevencion que haran servira

P q

para cl'wulgar informacion sobre un riesgo
que exista en su comunidad y que pueden

Belén ltzel Nopal Alvarado, ESTADD DE HEXICO

evitar.

Organicemos las actividades

I. En comunidades, organicen las tareas para crear su Guia de
prevencion. Considerenlo siguiente:
Hagan un borrador de la Guia de prevencion.
a) Piensen en un titulo, en la descripcion breve del problema,
las causas, las personas afectadas, las consecuencias para los
miembros de la comunidad, las alternativas de prevencién
y de solucién y las instituciones o autoridades que
los pueden apoyar. Recuerden anotar los datos
de quienes participaron,
b) Organicen las tareas de cada uno de ustedes.
c) Decidan cuil serd el formato para publicar la guia: impreso,
digital, en audio (la radio local es una buena opcién). Tengan

en cuenta los materiales de retiso.



Escenario comunitario

d) Pueden presentar su guia en un triptico, una
escenificacion, una infografia, un anuncio, una
cancioén, un podcast u otra forma.

e) Lainformacion debe ser claray adecuada para que
cualquiera pueda leerla, comprenderla y ponerla en
prictica. Por eso, se sugiere que cada comunidad haga
una diferente, pero también pueden hacer una sola gufa.

f) Establezcan los tiempos que se tomaran para hacer
su trabajo, asi como el dia, hora y lugar para difundir
la Guia de prevencion.

g) Pidan apoyo a sus familias para la elaboracién

y la divulgacion de su trabajo.

> Para organizar todas sus tareas, pueden hacer una
tabla como la que se ejempliﬁca en la actividad § del
siguiente momento.

Belen Itzel Nopal Alvarado, ESTADD DE MEXICOD
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 Lreatividad en marcha

I. En asamblea, repasen cudl es el problema que escogieron;
pues con él haran su encuesta y con los resultados disenaran
su Guia de prevencion.

2. Hagan una lista de las posibles preguntas
de su encuesta. Para facilitar el andlisis de las
respuestas, es preferible que las preguntas
sean cerradas y que tengan hasta tres
posibles soluciones.

)
MA
e

3. De manera individual, pero sin olvidarlo aprendido
en colectivo, revisa el organizador gréfico del
momento 2 “Identificamos necesidades para definir
el servicio” para que puedas colaborar en la redaccion
delas preguntas. Estas deben ser sencillas y claras.

Nopal Aivarado, ESTADO DE HEXICO

Bebéin ltza
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Beldn I1zel Nopal Alvarado ESTADD DE HEXICO

Comunidad 1

Elaboracion y aplicacion de
encuesta a dos alumnas o

alumnos de cada grado escolar,

incluyendo el suyo. Pueden
hacerla a la hora del recreo.
Oecidan como elegiran a sus
encuestados.

Comunidad 2

Elaboracion y aplicacion de
encuesta a cinco maestras o
maestros de la escuela, incluyendo
el suyo. Pueden hacerla a la hora del
recreo. Incluyan a una persona de la
direccion y a algun trabajador

de la escuela (podria ser el
intendente o personal de apoyo).

En total seran siete personas.

6. En asamblea, establezcan el tiempo que necesitard

4. En colectivo, hagan un borrador de encuesta
y un ensayo enfre ustedes.

5. Formen tres comunidades para distribuir
las siguientes actividades:

Comunidad 3

Elaboracion y aplicacion de
encuesta a diez miembros de la
comunidad. Pueden ser tutores,
amigos que no estudien en la
escuela, el tendero de la esquina,

el paletero o el vendedor de fruta.
Apliguenla a la hora de la salida,
pidan apoyo y supervision de un
adulto (familiar, maestra o maestro).

cada comunidad para tener lista su encuesta y los dias

cuando la aplicaran.

7. De manera individual, revisa el borrador

dela encuestay pide apoyo para

Practicar las Preguntas.

8.

Al aplicar la encuesta,
recuerda ser respetuoso
y presentarte antes de
iniciar, también explica el
porqué la haces.

Una vez finalizada la
encuesta, debes agradecer;
recalca que sus opiniones
seran de mucha utilidad
en beneficio de todala
comunidad.

280 @D
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10. Con la informacién de la encuestay el apoyo de su maestra o maestro,
en comunidad, procederin ala tabulacién de los datos en una grafica
de barras sencilla, la cual puede hacerse a mano o mediante algin

programa o EP]_.ICH.CiéH.

11. Con su comunidad, analicen los datos obtenidos con base en su

gréfica. Pidan dpoyo a su maestra o maestro.

iEs tiempo de expresar sus ideas artisticamente y
echar a volar su creatividad en una atractiva y ttil

Guia de prevencion!

- = a =y

|

(vidado del agua |

Belén Itzel Nopal Alvarado, ESTADO DE HEXICO
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VAGINA ATUS ASOTAS

S — - | e e e et
Belen Itzel Nopal Alvarado, ESTADD DE MEXICH

Belen Itzel Nopal Alverado, ESTADD DE MEXICD

12. Pueden hacer un collage, dibujos, calcas, usar acuarela,

gises o colores de madera.
13. Soliciten sugerencias a su maestra o maestro para que
la guia sea interesante en todo momento. Realicen los

ajustes necesarios.

FE—) O

Belen |tzel Kopal Alvaradn, ESTADD OE HEXICO

14. Con ayuda de su maestra o maestro, soliciten apoyo ala
direccién de la escuela para difundir la Guia de prevencion,

ya sea mediante impresion, formato digital o porla radio

local, en caso de que haya una.
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15. Cuando tengan lista su Guia de prevencion,
denla a conocer a su comunidad.

16. Durante la difusién de la Guia de prevencion,
realicen estas preguntas:

a) ;Qué parte de la informacién de la Guia te interes6?

b) ;A quién crees que le puede servir esta informacion?,
;por qué?

c) ;Qué informacion se le puede agregar?

17. En asamblea, establezcan a cudntas personas les
preguntarein y quiénes se encargarén de hacerlo.

18. De manera individual, pero considerando lo
aprendido en colectivo, realiza el siguiente
andlisis de la Guia de prevencion en tu cuaderno:

La Guia de prevencion que hicieron tiene: Si No
Titulo
Descripcion del problema
Las causas del problema
Menciona a las personas afectadas
Ideas para prevenir
Directorio de autoridades o instituciones gue pueden ayudar

Tu nombre y el de tus companeros, grado, nombre de la escuela, nombre

de la maestra o maestro y el de los adultos que los apoyaron

a) Pueden anadir otros aspectos que consideren
relevantes.

b) En comunidad, revisen las opiniones de las personas
con quienes compartieron su Guia de prevencion
y los resultados de la tabla anterior.
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Valoramos y compartimos nuestros logros

I. De manera individual, pero sin olvidar lo aprendido en comunidad,
escribe en tu cuaderno lo que aprendistey lo que necesitas aprender
enlo que se refiere a problemas sociales y cOmo prevenirlos.

2. En comunidad, platiquen de qué manerala opinién de las
personas les puede servir para hacer otra guia. Para esto,
pueden hacer un mapa mental.

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios alos que llegaron para
identificar los fendmenos sociales, hechosy
sucesos que afectan a su comunidad, asi como

para elaborar su Guia de prevencion.

Bebin Itzel Nopal Alvarado, ESTADD DE HEXICO



Estaciones activas
y saludables

En este proyecto de aprenclizaje servicio, conoceras la
importancia de tener estilos de vida que favorezcan

tu bienestar, por lo que participaras en la construccion de
Estaciones activas y saludables para contribuir en el
desarrollo de alternativas fisicas dentro y fuera de la escuela.

. Punto de partida

Hector Vicente Martinez Calderan
Maestro frente a grupo

Escuela Primaria General Felix Ireta
HICHOALAK

294

I. De manera individual pero siendo solidario con los demis,
contesta las siguientes preguntas:
a) ;Qué actividad fisica practicas fuera del espacio escolar?

b) ;Con qué frecuencia lo haces?

c) ;Qué actividades fisicas realizas con tu familia?
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2. Cuéntale a tus familiares las preguntas que contestaste y luego Para saber mds sobre
pregl.intal g estilos de vida activos,
5 o _ consulta Nuestros
a) }Qué opinan de la actividad fisica? saberes: Libro para
b) ;Qué diferencia hay entre una actividad fisica y una alurmnos, maestros y
deportiva? Jamilia.

c) ¢Por qué piensan que es necesario mantener un estilo
de vida activo?

3. Haz una ficha por cada familiar a quien le preguntes.
Registra las respuestas.
Lean las fichas en comunidades y comenten las respuestas.

4. En asamblea, digan y registren sus conclusiones en
el pizarrén.

a) Intercambien sus fichas.

b) Platiquen sobre las ideas en las que coinciden y
en las que difieren, pero que se complementen.

c) Sugieran como mejorar la redaccién de sus
conclusiones.

d) Devuelvan las fichas y resimenes a sus autores
para que los ajusten.

5. Piensen en diez actividades fisicas que
la mayorfa de las personas pueda realizar.
a) Hagan un listado con ellas.

6. En asamblea, expongan su listado.
Comparen todos y elaboren uno solo.
a) Anoten el listado nuevo en una
cartulinay coloquenla en un
espacio del aula a la vista de todos.
Servird para proponer actividades
para su Estacion activa y saludable.
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|dentificamos necesidades para definir el servicio

I. En comunidad y con ayuda de su maestra o maestro, escojan un espacio
de su escuela donde se sientan tranquilos.
a) Siéntense comodamente, manténganse en silencio y cierren sus ojos

mientras respiran.

> Inhalen profundamente por la nariz en tres tiempos y exhalen
igualmente por la nariz en seis tiempos.

> Cuando su maestra o maestro les indique, abran lentamente sus ojos.

b) Reflexionen acerca de lo siguiente:
» ; Qué pueden hacer para cuidar su cuerpo?

» ;Qué actividades pueden incorporar a su rutina cotidiana?

2. Lean en grupo el siguiente fragmento de un articulo de la
Organizaciéon Mundial dela Salud:

Cada movimiento cuenta para
mejorar la salud — dice la OMS

Comunicado de prensa

[.]
“La actividad fisica es fundamental para la salud y
el bienestar, ya que puede ayudar a anadir anos a la
vida y vida a los anos’, dijo el Director General de
la OMS, Dr. Tedros Adhanom Ghebreyesus. "Cada
movimiento cuenta, especialmente ahora que
estamos haciendo frente a las limitaciones derivadas
de la pandemia de covid-19. Todos debemos
movernos cada dia, de forma segura y creativa”.
Toda actividad fisica es beneficiosa y puede
realizarse como parte del trabajo, el deporte y el
ocio o el transporte (caminar, patinar y montar en
bicicleta), pero también del baile, el juego vy las tareas
domésticas cotidianas, como la jardineria
y la limpieza.

[]
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3. En asamblea, platiquen:
a) ;Qué opinan acerca de lo que plantea la Organizacién Mundial
de la Salud para mejorar la salud y el bienestar?
b) ;Como es su estilo de vida en casa con su familia?

c) ;Y como es el de las personas de su comunidad?

4. Con apoyo de su maestra o maestro, en comunidad,
organicen un debate a partir de la siguiente pregunta:
a) ;Qué significa estar activos y saludables?
b) Lleguen a una conclusién y escribanla en su cuaderno.

5. Organizados en comunidades, propongan el disefio de un
cartel donde expongan la conclusion ala que llegaron.
a) Recuerden que los textos deben ser claros y breves.
b) Incluyan una imagen alusiva.
c) Cuando los tengan listos, péguenlos afuera de su salén
o donde la mayoria de la escuela pueda verlos.



) 298

;Han observado que en las calles hay distintas sefales publicas?
Por ejemplo, las de transito o las que muestran la existencia de
lugares o servicios. Algunas indican la ruta por dénde transitar
en caso de una emergencia, otras sirven para tener precaucion,
porque estd prohibido el paso o hay peligro por labores de

construccion, entre otras. Todas las senales tienen como Dbjetivo

guiar, prevenir, orientar y cuidarala Poblacién.

6. En comunidad, hagan una lista de todas las senales que recuerden
o hayan visto.
a) Investiguen otras en diferentes fuentes de consulta
e incorpérenlas a sulistado,
b) Incluyan imdgenes.

7. En asamblea, piensen en algunas senales que inviten a la
activacion fisica, por ejemplo:
a) Bailar, brincar, cantar, pararse con un solo pie, hacer ejercicios
de respiracion, entre otros.
b) Anoten las senales que pensaron en una cartulina y péguenla
donde todos la vean, porque posteriormente las utilizaran.
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8. Conla investigacion que realizaron en las
actividades del momento 1 “Punto de partida’,
piensen:

a) ;Qué actividades fisicas saludables incluirfan
en la estacion?
b) ;Qué senalizaciones las representarian?

Imaginen como seria su estacion al incorporar los
senalamientos y las actividades, por ejemplo, al
colocar un letrero que parezca una senal publica

y en el piso haya una marca o un recuadro para que,
cuando las personas entren en €| o pasen por ahi,
hagan lo que la senal indica. {Habrd un lugarlleno de
retos de activacion fisica para todas las edades!

Deben tomar en cuenta que en su proyecto se
incluirdn estudiantes de otros grados de la escuela
(que deseen invitar) y padres de familia.

299 €
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& ]
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Organicemos las actividades

1. En asamblea, propongan las actividades
para el desarrollo de su proyecto.
Consideren los siguientes aspectos:

a) Informacién que deben investigar
para conocer mds acerca de los
estilos de vida activos y saludables
que desean difundir.

b) Listado de actividades y quiénes les
dardn seguimiento.

¢) Propuestas de rutinas que
contribuyan a la activacion fisica
adaptables a diferentes edades.

2. Para organizar las tareas del proyecto, pueden escribir, con
apoyo de su maestra o maestro, los acuerdos en el pizarrén.
Hagan una tabla como la siguiente:

Actividades Descripcion
~¢Que se debe investigar?

;Cuantas estaciones habra
y de qué actividad?

JEn qué lugares estaran
las estaciones?

Juienes participaran
en la organizacion?

;Como se distribuiran las tareas
en cada comunidad?

iflué recursos estan disponibles?
Jlue materizles faltan?

;Como se conseguiran
los materiales?
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3. Unavez que hayan completado la tabla en el pizarrén, cépienla
en una cartulina y coléquenla en un espacio visible
para que todos la puedan consultar.

 Lreatividad en marcha

Es momento de diseniar las Estaciones activas y saludables.

l. En comunidades, imaginen cOmo van a preparar sus estaciones y
doénde les gustarfa ubicarlas.
a) Asegurense de que el lugar no sea peligroso y sea apto parala
actividad fisica.
b) Recuerden que la estacion debe invitar y animar a las personas a
activarse y probar sus habilidades. jQue lo vean como un reto!

2. Disenen un plano o boceto de su estacion.
a) Hagan una lista con los materiales para armarla.
b) Consideren usar materiales ficiles de conseguir, de
preferencia de retiso y al alcance de la mayoria, por ejemplo:

papel, cartulinas, madera, cinta adhesiva y pegamento.

301
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3. Hagan senalizadores que indiquen cada una de las
actividades retadoras.
a) Recuerden que eligieron distintas acciones, es decir, que
las alternativas de actividades fisicas puedan ser variadas
y atractivas para que las personas se animen a participar.

4. Decidan en queé espacios colocardn sus estaciones
con ayuda de su maestra o maestro, y elijan un nombre

para cada estacion.

5. Dibujen un croquis para ubicar
dénde se encontrard cada una de
las Estaciones activas y saludables.

a) Cada comunidad disenara
los carteles para invitar a las
personas a participar.

b) Deberéin incluirlo en el cartel
que disenardn.




Seguramente, habrd actividades donde la gente decida
practicar de manera espontdnea, pero habra otras a las que sélo
se acerquen para escuchar de qué se trata.

6. Parallevar un registro de cuantas personas participarony
como, copien en su cuaderno una tabla como la siguiente.

I—Iagan una por cada estacion.

Registro de participacion

Ubicacion: Afuera de |a biblioteca puablica

7. Sies posible, difundan la actividad mediante las redes sociales,
alguna estacion de radio local, o por medio del perifoneo en
los alrededores de su localidad, anuncien la fecha y los sitios.
Inviten y reten a su familia, amigos y conocidos a que realicen
las actividades en sus estaciones.
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8. Consigan los materiales para las estaciones.

a) Verifiquen si sus actividades requieren de algun
material o accesorio, por e emplo: aros para jugar
hula-hula, cuerdas para saltar, musica o sillas donde
puedan practicar respiraciones y relaj arse.

b) Recuerden que cada comunidad debe estar presente
en su respectiva estacion.

¢) A suvez, cada estacidn activa debe contar con el
apoyoy acompanamiento de un padre de familia.

Valoramos y compartimos nuestros logros

Es hora de revisar si se alcanzé el objetivo del proyecto.

1. Para saber cudl fue la participacién en las diferentes
estaciones, cada comunidad sistematice los datos de su
tabla de registro y elabore una grafica.

a) Recuerden tener bien definido:
> Cudles fueron las preferencias de la gente.
> Cudl es el rango de edad que tuvo mayor participacién

y cudl la menor.
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2. En asamblea, cada comunidad presente los resultados de sus grificas.
a) Con los resultados de cada una, dibujen una grafica general para
conocer el total de los datos.

Conocer esta informacion los ayudara a tomar decisiones
para planificar una nueva fecha de las Estaciones activas y

saludables.

3. De manera individual, sin olvidar que eres parte de una
comunidad, contesta:

a) ;Como te sentiste cuando las personas se detenfan para realizar
los retos en tu estacion?

b) ;Qué otras actividades crees que se pueden integrar para motivar
ala gente a mantenerse activa?

c) ;Qué otras acciones se pueden realizar para favorecer estilos de
vida activos y saludables?

4. Por dltimo, escriban en sus cuadernos los acuerdos
asamblearios a los que llegaron para conocery fomentarla
importancia de practicar actividades fisicas dentro y fuera
dela escuela, y favorecer estilos de vida activos y saludables
en las estaciones que disefiaron.
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Antologia
saludable

En este proyecto de aprendizaje servicio, reconocerds la

importancia de los hébitos saludables y escribirds con tu
comunidad una Antologl’a de recetas para reconocer que
la alimentacién e hidratacién contribuyen ala mejoray

bienestar de la comunidad.
Punto de partida

X

@ °"®9 )

S

(

Mutora

Gracigla Cortes Camarilio

Maestra frente & grupn en la Benemérita y Centenaria
Esceela Normel de Educacion Primaria

fodalfo Menendez de lz Peiia

YUCATAN
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Escenario comunitario

1. En asamblea, lean en voz alta el siguiente texto:

Los habitos o costumbres en el consumo de alimentos y bebidas
responden a factores biologicos, culturales, sociales, economicos

y del medio ambiente, entre otros, y estan relacionados con la salud
de las personas.

La reciente pandemia mundial, ocasionada por el SARS-CoV?2 (covid-19)
ha dejado como reto fortalecer la cultura de proteccion de la salud
y el cuidado del medio ambiente
con el propésito de que la poblacion
esté en mejores condiciones para enfrentar
futuras emergencias sanitarias.

Las acciones de prevencion son
fundamentales para disminuir el efecto de
epidemias, ademas de abonar al desarrollo
de habitos saludables. Ello puede lograrse
promoviendo, en el entorno familiar y
comunitario, la alimentacion nutritiva y la
hidratacion suficiente con agua simple potable,
asi como la practica de actividad fisica

de manera sistematica.

AMma Guadalupe Vazquer Rosales, 3AN Ling Forosi

a) De forma individual, tomando en cuentalalectura que
hiciste en asamblea, reflexiona sobre qué significan para
tilos habitos de salud y contesta:

» ;Qué acciones individuales, familiares y comunitarias

realizas en favor de tu salud?

» ;Qué actividades fisicas haces dentroy fuera del

espacio escolar?

» ;Cémo te informas para tomar decisiones con

respecto a tus habitos de alimentacién?



b) Con apoyo de su maestra o maestro, en asamblea
digan sus respuestas y escriban en el pizarrén las
ideas principales. A partir de éstas, saquen una
conclusion.

2. Reﬂexionen} con ayuda de su maestra o maestro, sobre lo siguiente:
a) ;Qué alimentosy bebidas se venden, comiinmente, en las tiendas?
b) ;Qué tipos de alimentos y bebidas se anuncian en los medios de comunicacién?
¢) ;En dénde es més ficil conseguir alimentos naturales?

3. Expresen su punto de vista y anoten en su cuaderno las
conclusiones alas que lleguen sobre los hibitos saludables.

Para el consumo de alimentos saludables,
es fundamental comparar y valorar las
ventajas y desventajas (los pros y los
contras) que cada uno tiene para la salud.
Es decir, analizar la aportacién nutritiva
con el fin de prevenir problemas de salud,
como la obesidad, la hipertension, la
diabetes, la osteoporosis y la anemia, entre
otros. Por ejemplo, contrastar alimentos
frescos contra productos procesados.

4. En comunidades, identifiquen los alimentos
que se encuentran en la zona donde viven:
tortillas, refrescos embotellados, agua, verduras,
frutas, carne (de pollo, cerdo, res o pescado),
pan, embutidos, quesos, entre ofros.
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a) Tomen nota en sus cuadernos.
b) Senalen si cada uno se produce
localmente o se trae de otros lugares.
c) Identifiquen si son naturales o
procesados.
> Para determinar a qué grupo pertenece
cada producto, pueden considerar
la cantidad de sellos y advertencias
en los alimentos empaquetados. De
acuerdo con la Norma Oficial Mexicana
051, que implemento la Secretaria de

Salud Publica el 1 de octubre de 2020,

a través del sistema de etiquetado frontal,

se informa sobre el contenido nutricional.

> En el caso de los alimentos naturales que no
cuentan con etiquetas, una forma de conocer su
valor nutricional es a través del Sistema Mexicano
de Alimentos Equivalentes, el cual consiste en un
esquema de grupos y subgrupos de alimentos
representados por un color que indica su
aportacion nutricional promedio por cada racion.

Para conocer mas sobre
/_\ @® Sellos este tema, con apayo de su
@ EXCESO CALORIAS maestra 0 maestro, consulten
’ Eigggg géﬁigim — la Guia de Alimentos para la
R ® EXCESO GRASAS TRANS Poblaciin Méxicana, en:
e EXCESO SODIO
EXCESOD EXCESD . Leyendﬂs
’ =1 = - o
Seppill | Bt CONTIENE CAFEINA - EVITAR EN NINOS
CONTIENE EDULCORANTES, NO
RECOMENDABLE EN NINOS
SECRETARIA DE SALUD SECRETARIA DE SALLG
https://bitly/3/AFsjv

CONTIENE CAFEINA EVITAR EN NIRDS
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5. Hagan en su cuaderno una tabla donde clasifiquen
los alimentos y bebidas que identificaron en los
comercios de su localidad.

a) Segun su valor nutricional, decidan silos

consideran saludables o poco saludables,

asi como el tipo de produccién al que corresponda.
» Pueden guiarse con el siguiente ejemplo:

Produccion Saludable Poco saludable
Tortillas Torta de tamal
Local Tlayudas Pizza
Enchiiadas Helados
Mandarinas Refrescos
Nacional Espinacas Botanas empaquetadas
Nopales Pasteles empaquetados

6. En asamblea, cada comunidad presente
los resultados de su tabla y argumente las razones
por las que decidié colocar cada alimento en uno u
otro lugar.
a) Una vez que todos hayan expuesto sus

trabajos, con apoyo de su maestra o
maestro, debatan si es posible que las
condiciones de salud de sulocalidad
mejoren al modificar los habitos
alimenticios y de hidratacién.

b) Saquen conclusiones y escribanlas en su
cuaderno.
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Para mantener la salud yla fortaleza, es Conoce mas sobre

. ; o habitos saludables de
muy importante llevar una alimentacién alimantacion visitanda el
adecuada. No sélo es relevante la siguiente enlace

cantidad de alimentos, sino también
su calidad, ya que ambas influyen en
el mantenimiento adecuado

de la salud. Por eso, es
necesario saber qué aporta
cada alimento para poder

https://bitly/ 3UANEFS

elegir un plato 0 menu
mads saludable.

. Identificamos necesidades para definir el servicio

1. Ahora que pueden valorar los beneficios de los
alimentos saludables no procesados que se producen
o se pueden conseguir en su localidad, organizados
en comunidades, entrevisten a algunos estudiantes
de su escuela para conocer sus habitos alimentarios
y de hidratacion.

a) Completen la siguiente tabla comparativa:

Preguntas Entrevistado Entrevistado Entrevistado

1 2 S

ey i R
sLUantos anos tienes?

;Qué comes cotidianamente?

;Oué alimentos no acostumbras
comer?

;Cuanta agua tomas en un dia?

;Cuales son |as bebidas que

consumes con mas frecuencia?

==
=
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2. En asamblea, organicense para que cada comunidad recopile las

respuestas de una sola pregunta.

a) Con ayuda de su maestra o maestro, anoten en el pizarrén la

informacion que recabaron.

b) Distingan las respuestas que se repiten con mas frecuencia.
c) Identifiquen los habitos alimentarios y de hidratacién.

d) En sus cuadernos, anoten las conclusiones.

REFRESGOS, AGUA DE SABOR NIVEL 6 0 YASOS
NIVEL 4 0-7 YASDS

NIVEL 3 0-4 VASDS

NIVELZ  0-2 VASOS

LECHE SEMI ¥ DESCREMADA
VBEBIDAS D¢ s s pzgcaR ADTIONT

A

NIVEL 1 6-8 VASOS
AGUA POTABLE

La Jarra del Buen Beber

fad

De manera individual, siendo
solidario, realiza la misma
entrevista a integrantes de tu
familia o, acompanado de algin
adulto, a otras personas.

a) Elige a tres personas de
diferentes edades (alguno
de tus abuelos, padres,
tios, hermanos, primos
0 vecinos).

b) En tu cuaderno, registra
las respuestas en una tabla
similar a la del ejercicio
anterior.

4. En comunidad, muestren las respuestas de sus entrevistas.

a) Concentren la informacién de cada una de las preguntas

e identifiquen las respuestas mas frecuentes.
b) Con ayuda de su maestra o maestro, a partir de las

respuestas de ambas entrevistas, identifiquen qué habitos
alimentarios y de hidratacién existen en su comunidad.
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¢) Pueden clasificar los hibitos por rangos de edad

y sistematizarlos en una tabla como la que se presenta.

d) En sus cuadernos, tomen nota de las conclusiones

alas que lleguen.

Las personas de
mi comunidad

Lo que comen cotidianamente
La cantidad de agua que
suelen tomar

Las bebidas que consumen
con mas frecuencia

Habitos saludables que
acostumbran practicar

Alidentificar habitos alimentarios, puedes cambiarlos

Menores de 20
anos

Entre 20 y 59
anos

Mayores de 60
anos

para mejorar tu salud mediante la eleccién de alimentos

saludables y el consumo adecuado de agua para

mantener el cuerpo con suficiente hidratacion.

Para saber mds
sobre héibitos
saludables asociados
con la alimentacién
e hidratacion,
consulta Nuestros
saberes: Libro para
alumnos, maestros

y familia.

Do
313 €



™ o

iEs momento de encauzar el propdsito
de este proyecto de aprendizaje servicio!
Participareis con tus companeros

en la elaboracién de una Antologfa de
recetas saludables para contribuir al
bienestar de tu comunidad.

omo recordards, porque lo has hecho en otros
C daras, porque lo has hech tr
grados y campos formativos, una antologia es una
seleccion de varios textos sobre un mismo tema,
género o autor. En esta ocasion, realizards una

edicada a las recetas saludables con proauctos
dedicadaal tas saludabl product
principa]mente naturales.

.. Organicemos fas actividades

Es necesario planificar, con tu grupo yla maestra o el maestro, los tiempos
que se destinardn a cada una y c6mo se designardn a las comunidades.

I. Establezcan acuerdos para enlistary ordenar las tareas.
a) Pueden iniciar con algunas preguntas referentes alo
que harédn. Por ejemplo:

;Cuil es el propésito de la antologia?
;Queé servicio esperan aportar a su comunidad?

T N

;Cudntas recetas incluirdn en la antologja?

Y

;Donde investigardn lo que necesitan saber?

;Cémo los puede apoyar su familia?

T

;Qué formato es el més adecuado?

Y

;Cudntos ejemplares haran?

» ;Doénde podrian realizar la presentacion?

> :Alargo plazo, qué otras cosas podrian hacer
a partir de los resultados del proyecto?
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2. Pueden tomar la siguiente propuestay ajustarla a sus necesidades.

Actividades ¢Quién lo hara? Tiempo

Acordar tareas y tiempos

Seleccionar los materiales
y los medios para el proyecto

Indagar sobre recetas saludables

Proponer informantes

Realizar entrevistas para recopilar
las recetas

Transcribir las recetas

Definir criterios para la seleccion
de las recetas

Organizar y disenar
la antologia

Preparar la presentacion
en un lugar publico

Difundir la presentacian

Participar en la presentacion
del producto final

Hacer publicos los resultados

3. Cuando terminen de organizar las tareas, copien la tabla en el
pizarron y complétenla.
a) Pisenla en limpio en una cartulina y ubiquenla en un espacio

visible para consultarla cuando lo necesiten.
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. Lreatividad en marcha

1. Distribuyan las tareas para investigar acerca
de los alimentos y bebidas saludables de su localidad

que pueden formar parte de la antologfa.

2. Inviten a su familia a participar con ustedes en la
recopilacié-n de recetas.

3. Consulten si en su localidad hay
especialistas en temas de salud
y alimentacién que puedan
asesorarlos.
a) Consideren invitar a alguna
de ellas a daruna conferencia
el dia dela presentacion del

proyecto.

4. Averigiien con vecinos si conocen recetas saludables y
naturales, principalmente a base de productos locales,
y entrevistenlas.

a) De ser posible, graben la entrevista y después
transcribanla.
b) Registren los ingredientes y la preparacién de cada

una de las recetas.
> Investigueny anoten en cada una su valor nutricional.

5. Retinan todas las recetas y transcribanlas en
el formato que hayan acordado en asamblea.

Verifiquen que las recetas estén escritas de
forma clara para que las personas que las lean
no tengan dificultades para comprender cuiles
ingredientes y qué cantidades se necesitan y
como es la preparacion.
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6. Elijan las recetas parala antologfa.

a) Para ordenar las recetas y conformar
la antologia, sigan los criterios que hayan
decidido en asamblea.

b) Es recomendable que, previamente, elijan
el formato que usardn para la versién final
dela antologia. Pueden considerar diversos
ejemplos:

» En orden alfabético, por nombre de platillo
o bebida.

> Un apartado de alimentos y otro de bebidas.
> Por tipo y funcién del platillo (desayuno,

almuerzo, comida, merienda, cena).

7. En comunidades, repartanse las tareas para conformar
la antologia.

a) Propongan el diseno.

b) Con apoyo de su maestra o maestro, hagan el
indice y decidan democriticamente en qué lugar
lo colocardn, ya sea al principio o al final dela
antologfa. Recuerden que la funcién de éste es
encontrar rapidamente la informacion.

¢) Silo desean, pueden escribir una
épi,dameﬂte introduccion donde expliquen
fectivamente cudl es su propdsito y como estd
organizada la antologfa.

d) Redacten los agradecimientos con
los nombres de las personas a las
que entrevistaron.

e) Dibujen o busquen las ilustraciones
que acomparien a las recetas, o bien,
en caso de que hayan tomado fotos
de la preparacion de cada platillo,
incliyanlas.
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8. Ahora que la antologia estd terminada,
Drganicen la presentacién ante su
comunidad.

a) Con apoyo de su maestra 0 maestro
y familia, decidan donde hacer la
presentacion de su trabajo.

9. Diserien un cartel para promover la
presentacidn dela antologfa e invitar
ala comunidad.

10. Valoren, con apoyo de su maestra o maestro,
la posibilidad de que cada uno pueda tener un

ejemplar de la Antologia saludable.

a) Tal vez puedan difundirla a través de una versién
electronica.

b) Otra opcion para el dia de la presentacion es
elaborar un ejemplar en formato de macrotexto,
paralo cual tendrdn que transcribir cada receta en

una cartulina.

» Pueden ir mostrando las cartulinas, una a una,
conforme dan a conocer cada receta, o bien, si el
espacio es amplio, pueden acomodarlas a manera
de galeria en el orden en que aparecen yasi cada
invitado podrd acercarse y leerlas.

11. En comunidad, organicen la presentacion

de la Antologia saludable.

a) Expongan en comunidades el propésito y
resultado de su proyecto.

b) Inviten ala comunidad a opinary dar
sugerencias.

¢) También, pueden incluir una demostracién
con la preparacion de algunos platillos. Sus

familias puec] en apoyarlos con esta actividad.
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Valoramos y compartimos nuestros logros

. En comunidad y con ayuda de su maestra o
maestro, reflexionen sobre el proceso que
siguieron y los logros.

a) $Cudl fue el aprendizaje que obtuvieron
individualmente?

b) ;Qué aprendizajes alcanzaron trabajando
en comunidad?

c) Después de la presentacion de la antologfa,

;qué opiniones han reunido de sus vecinos?

2. De manera individual, sin olvidar que eres
parte de una comunidad, contesta:

a) ;Estds dispuesto a mejorar tus hbitos
alimentarios?, ;por qué?

b) ;En tu familia han preparado algunas de
las recetas?, ;cudles?

c) ;Cdémo son ahora tus hdbitos
alimentarios y la hidratacién?

3. Por ultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios alos que llegaron en
comunidad para reconocer la importancia
de los habitos saludables que contribuyen

al bienestar de la comunidad.
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Foro de salud
e higiene

En este proyecto de aprendizaje servicio, identificaras hébitos de
higiene y organizaras un Foro de salud e higiene para contribuir
al cuidado de ti mismo y de tu comunidad.

. Punto de partida

I. En asamblea y con ayuda de su maestra o maestro, lean
en voz alta el siguiente fragmento del articulo “La higiene
también es salud”:

Todos los dias estas en contacto con millones de gérmenes
y virus que se encuentran en el medio ambiente. Algunos
pueden permanecer en tu cuerpo, y en algunos casos,
enfermarte. Los buenos habitos de higiene te ayudan a
cuidar y a valorar tu cuerpo, prevenir enfermedades, hacer
que te sientas bien con tu apariencia y percibas la limpieza
como bienestar.

Higiene personal

Festus, CIUDAD DE HEXICD Se trata de mantener el cuerpo limpio y sano. Una buena

higiene personal puede hacer que seas menos propenso

a las enfermedades. La falta de estas medidas de higiene

puede provocar algunos padecimientos como la sarna,

la micosis, la influenza, el covid-19, las enfermedades

diarreicas, las caries dentales, entre otras. Por eso debes:

) » Lavarte las manos con agua y jabon antes de comer,
preparar alimentos y después de ir al bafio

» Banarte diariamente

» Lavarte los dientes

» Mantener cortas y limpias tus unas

» Usar cubreboca

» Utilizar el estornudo de etiqueta (con la parte interna del
codo)

llzana Karina Bamez Rincon Secretaria de Salud (7 de diciembre de 2021)
Directora

Escuela Primaria Szntos Degallado
COLIHA
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Festus, CIUDAD DE MEXICD

2. A partir de la lectura, en comunidades, respondan las
siguientes preguntas:

a) ;Cémo se contagian las enfermedades?

\
3. ;Qué hubiera pasado silos habitos de higiene no se \"‘\,}: T
hubieran reforzado durante la pandemia? S fﬁ ;”“
a) ;Qué pasa al comer alimentos sin lavarse Py {; b

las manos?

b) ;Qué es el estornudo de etiqueta?

Festus, CIUDAD DE HEXICD

Ademas de ayudar a que el cuerpo se encuentre en
buenas condiciones, la higiene personal permite

v e i conservar un aspecto saludable y limpio. Porlo tanto,

: e aglonaral debes poner en practica varios habitos de higiene en el

ambito personal y social para garantizar tu bienestar.
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Para saber mas sobre

|dentificamos necesidades para definir el servicio . -

consulta Nuestros

I. Organizados en comunidades, lean el siguiente ;
saberes: Libro para

fragmento del articulo “Brote de enfermedad por alumnos, maestros
coronavirus (covid-19): orientaciones para el y familia.
publico™:

Con la observancia de buenas practicas de higiene
respiratoria usted protege a las personas de su entorno
contra los virus causantes de los resfriados, la gripe

y el covid-19.
Para garantizar una buena higiene, haga lo siguiente: -
» Lavese periodica y cuidadosamente las manos con un =
gel hidroalcoholico o con agua y jabon. Asi elimina C
los gérmenes que pudieran estar en sus manos, / P "\
incluidos los virus.
» Al toser o estornudar cubrase la boca y la nariz con el
codo flexionado o con un panuelo. Tire inmediatamente H::‘iﬂ‘,
el pafiuelo a una papelera con tapa y lavese las manos. . {?‘LKHMW 7
» Limpie y desinfecte frecuentemente las superficies, '\1"-.- I e P

en particular las que se tocan con regularidad, como e
picaportes, grifos o pantallas de teléfonos. g PRI

Organizacion Mundial de la Salud (2023) 1

e

Festus, CIUDAD DE MEXICO

2. Tomando en cuenta el texto, en comunidades,
intercambien experiencias sobre lo siguiente:
a) ; Como vivieron en su hogar la pandemia por covid-19?
b) ;Qué medidas de higiene y salud lograron mantener de
manera cotidiana?
c) Expongan sus puntos de vista y establezcan acuerdos
para llegar a una conclusién. Escribanla en su cuaderno.

3. De manera individual, sin olvidar tu trabajo en comunidad,
retlexiona sobre qué hdbitos de higiene y salud necesitas
reforzar o modificar como parte de tus cuidados personales
y piensa:
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a) ;De qué hdbito se trata?

; 8 s - p
b) ;Por qué es conveniente que lo hagas: Si quieres saber qué tan

c) Qué podria ocurrir si no lo hicieras? rapido se transmite un
d) ;Cudles son las razones porlas que no lo has virus, observa el video
hecho todavia? “Mitos de la gripe 3™

e) ;Quién podria ayudarte para lograrlo?

4. En comunidad, hagan unalluvia de ideas conlo que
han reflexionado acerca de su cuidado personal.

a) Analicen la informacién detenidamente, podran -
darse cuenta de que hay diversos aspectos hitps://acortar.link/iyt0z4

sobre higiene que deben interesarles para evitar
enfermedades.

> ;Cudles pudieron identificar?
b) Digan sus respuestas y sistematicenlas en una
tabla como la siguiente:

Aspectos de higiene :0ue debo hacer? ;Cuales realizo en familia?

Alimentos

Ropa

Cuerpo

Relaciones sociales
Educacion

Trabajo

Cultura
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- Para saber mis sobre el
cuidado de s mismoy
de los demds, consulta
Nuestros saberes: Libro
para alumnos, maestros

y familia.

Ser consciente sobre el valor que representa el cuidado
de si mismo es fundamental para mantener la salud.
Como parte de las etapas que conforman su vida, el
ser humano experimenta transformaciones biolégicas,
emocionales y sociales que influyen en el cuidado de si

mismo, de su familia, de sus amigos y demds personas

con las que interactta. El cuidado de s mismo es, por

lo tanto, un proceso en el que se asume, por un lado, la

responsabilidad de saber cuidarse y, por el otro, tener

interés por el cuidado y salud de los demds.

Persona observada

Vendedora de frutas

Mi prima Laura

5. De manera individual, observa durante el dia a

las personas de tu escuela, tu familia y localidad al

momento de preparar los alimentos o comerlos.

a) Registra en tu cuaderno algunos aspectos sobre

la higiene personal y del lugar.

b) Puedes utilizar un organizador textual como el

siguiente:

;Qué actividad realizo?

Cortaba la fruta mientras
despachaba a los clientes. Recibia
dinero y les daba su cambio y
continuaba cortando fruta.

Preparaba agua de limon y de
pronto comenzo a estornudar y no
uso el estornudo de etiqueta.

Consecuencia

Al no limpiarse las manos podia
haber contaminado la fruta, ya que

el dinero contiene gérmenes.

Pudo haber contaminado el agua.
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6. En asamblea, platiquen lo que observaron sobre Para saber mds
las medidas de higiene y vean si hay algunas sobre ¥ids
i ; & y v a8t saludable, consulta
coincidencias. Nuestros saberes:
a) Concentren su atencion en aquello que pudiera Libro para alumnos,

representar un riesgo para la salud. maestros y familia.

La Organizacion Mundial de la Salud (oms) identifica varias
acciones para mantener una vida saludable como: higiene
corporal, alimentacion variada y nutritiva, mantenimiento
del peso corporal, la practica de actividad fisica, de ser
posible, todos los dias, consumo de alimentos bajos en
azucares, grasas Yy sal, sustitucion de grasas saturadas
por grasas no saturadas. Por tanto, aprender a observar

y reconocer los habitos es fundamental para poder
modificarlos.

En otros campos formativos y grados,
has participado en diversos tipos de

exposiciones y foros. Sabes que tienen

: la finalidad de abrir un espacio de
L encuentro (fisico o virtual) donde se
favorece la interaccion con la gente.

En esta ocasion, participards en el

desarrollo de un foro dedicado a
aspectos de la vida saludable, como
son la salud e higiene tanto de si
mismo como de los demis.

Festus, CIUDAD DE MEXICD
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Organicemos las actividades

Llegé el momento de organizar las
actividades para recabar informacién.

1. Organizados en comunidades, piensen cudles
pueden ser las tareas implicadas en el desarrollo

del foro sobre salud, asi como el orden en el cual
deberan ser atendidas.

a) Para ello, consideren los siguientes aspectos:
» Propésito del foro

P > Beneficio para la comunidad
;jla-,{;:-':;:-*‘- » Temas para investigar
\. < » Cantidad de trabajos que se pueden exponer
v » Posibles expositores o panelistas
» Manera de involucrar a la escuela, familia y

comunidad

Formato y caracteristicas del foro

Posible fecha y lugar para llevar a cabo el foro
Tipo de material

¥ ¥r ¥ .

Alcances a mediano }rlargo plazo en beneficio

de la comunidad

2. En asamblea, cada comunidad exponga sus

Festus, CIUDAD DE HEXICO

conclusiones y, a partir de éstas, entre todos enlisten
las actividades y cémo se distribuirin. Pueden
tomar como guia la siguiente tabla:

Actividades para organizar el foro ;Quiénes lo haran? Tiempo
;Qué caracteristicas tendra el foro?
¢Cual serd el beneficio para la comunidad?
¢Camo se distribuiran las tareas?
;Como se definiran los temas?

¢Cuantas mesas de discusion habra?




Escenario comunitario

Actividades para organizar el foro i0uiénes lo haran?

jCuantos y quienes seran los panelistas que
participaran en cada mesa?

Jué posibilidad hay de invitar a un especialista en
salud a dictar una conferencia?

;Como se convocara a lo miembros de la escuela,
familia y personas de la localidad para participar
como panelistas?

iOuienes formaran parte del comite de seleccion de
los trabajos que se van a exponer?

jCuales seran los criterios para la seleccion de las
exposiciones?

;Donde y cuando se llevara a cabo el foro?

JA guienes se invitara?

. ;Como se dara a conocer?

;Duienes seran los presentadores y moderadores de
las mesas?

. ¢Qué materiales se necesitan?

jDonde y como se conseguiran
los materiales?

jComo se anunciara la invitacion al foro?
;Duienes elaboraran el programa?
j0uienes formaran parte del comite

de difusion y bienvenida?

;Como se organizaran los textos de las exposiciones
para conformar la memoria del foro?

;Donde se difundiran los resultados?

Tiempo
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3. Cuando terminen de especificar las tareas, copien
la tabla en una cartulina y coléquenla en un espacio
visible para que puedan consultarla cuandolo
necesiten mientras desarrollan el Foro de salud
e higiene.

. Lreatividad en marcha

I. En comunidad, investiguen y seleccionen temas de P
salud e higiene que convenga informar y difundir f P ’ _
para proponer acciones que contribuyan asu *"‘3}}
i . . i r r, -:i,-
cuidado y, asf, promover una vida saludable. ﬁ-«w i

2. Conla orientacion de su maestra o maestro, ‘
definan cudles son los temas que tratardn en el
foro, por ejemplo:
a) Lahigiene del cuerpo
b) Laimportancia del bafo diario
c) El aseo del cabello
d) El cuidado de los dientes

e) El cuidado personal y la salud

f) El aseo de los espacios personales y familiares S
3. En asamblea, y con apoyo de su maestra

o maestro, distribuyan los temas entre las

comunidades para que inicien la investigacion en

diferentes fuentes. Por ejemplo, en su Biblioteca

Escolar, en la biblioteca publica o en internet.

4. Inviten aun experto en el drea o
especialista del centro de salud para dar
una conferencia durante el foro.

a) Entrevisten al invitado para obtener
mds informacién que puedan incluir
en su producto final.
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5. Hagan un listado de acciones para promover habitos
de higiene y compartanlos con su familia. Pueden
aprovechar para invitar a algtn familiar a participar
exponiendo algin tema.

6. Unavez que tengan lalista de participantes y
temas, pueden elaborarun programa como
el del siguiente ejemplo:

Foro de salud e higiene

Alumnos de 5° grado de la Escuela Primaria Josefa Ortiz
de Dominguez

Miércoles 25 de octubre de 2023, 9:30 h.
Sala de usos miiltiples de la Biblioteca Piblica

Presentacion: maestro José Luis Moreno

Mesa 1.

Representante de la comunidad 1. La importancia del bafio diario

(10 minutos)

Representante de la comunidad 2. £l aseo y cuidado de las manos
y las ufias (10 minutos)

Representante de la comunidad 3. £/ espacio donde duermo

(10 minutos)

Madre de familia, Maricela Lopez. Hibitos de higiene en la familia

(10 minutos)

Conferencia: doctor Héctor Zamarrén. Las enfermedades de la piel
y hdbitos de higiene para prevenirlas (20 minutos)

Mesa 2.

Representante de la comunidad 4. ;Qué es el cuidado personal?

(10 minutos)

Representante de la comunidad 5. La higiene de los pies (10 minutos)
Representante de la comunidad 6. £l cabello y su higiene (10 minutos)
Padre de familia, Sebastian Ortega. £/ sudor y sus consecuencias
sociales (10 minutos)

Conferencia: doctor Héctor Zamarrén. La higiene bucal y el cuidado
dental. (20 minutos)

329
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7. Organicen la informacion que seleccionaron
y hagan lo siguiente:
a) Escriban el borrador en su cuaderno.

P T b) Realicen el registro en sus cuadernos y
%wt ) ..ﬂ;‘"‘.\ con los disenos que ustedes prefieran.
o s
r‘__‘_'_,_..--—r.:. i .
\ \ 8. Cuando cada comunidad tenga el
|
\ - \ producto que va a exponer en el
) foro, reinanse en asamblea y hagan
; f
@fﬁ S un ensayo. Asi, se asegurardn que la
\ % manera de exponer la informacién sea

\ £ claray precisa, e, incluso, estaran en

posibilidac] de realizar algn ajuste.

estss, oo neveee. 9. Quienes hayan sido elegidos para ser presentadores
o moderadores también pueden ensayar su
participacion. En este caso es importante recordar
los siguientes aspectos.
a) Elrol del presentador puede estar a cargo de su
maestra o maestro, y su labor sera:

» Dar la bienvenida a los asistentes y presentar una
introduccion general del tema,

» Dar a conocer las reglas de participacion, es
decir, explicar el funcionamiento de cada mesa
y especificar el tiempo que cadauno de los
expositores tendrd para presentar su tema. Deben
aclarar si las preguntas se harin después de la
presentacion de cada uno o hasta que hayan
concluido todas las exposiciones.

» Hacer una sintesis al final de las mesas y explicar
si habra algun tipo de actividades para dar
seguimiento al proyecto. De esta manera, se podr;i
conocer si el servicio ala comunidad se camplié y
qué impacto logré alcanzar.

b) El moderador serd la persona responsable de:
> Informar el propésito de los temas de la mesa.
> Presentar a cada uno de los panelistas.
> Estar al pendiente de que se cumpla con los tiempos
acordados.
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10. {Es momento del Foro de salud e higiene! Sigan

estas recomendaciones:

a) No olviden invitar a sus familiares, asi como a

miembros de la comunidad.

b) Ala entrada del foro, distribuyan el programa

con los temas, los expositores y el tiempo. Esa

informacion también pueden utilizarla de manera

mds sintética para disenar los carteles y difundir el

foro.

c) Elaboren y coloquen un buzén de sugerencias en

un lugar visible.

d) Hagan el foro.

Valoramos y compartimos nuestros logros

I. En asamblea, revisen con apoyo de su
maestra o maestro las opiniones del buzén
de sugerencias. Escriban una conclusion
general en el pizarron.

2. De manera individual, responde en tu cuaderno las
siguientes preguntas:

a) ;Qué te gusto de haber organizado un foro sobre
salud e higiene?

b) ;Qué otro tema de salud e higiene incluirfas?, ;por
queé?

c) ;Qué aprendiste en el foro sobre los hibitos de
higiene y la importancia del cuidado de si mismo
y los demds?

d) ;Qué dijo tu familia acerca de los temas que se
expusieron en el foro?

3. Por dltimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que llegaron
en comunidad para realizar el Foro de salud
e higiene. ©

Festus, CIUDAD DE HEXICO



El bienestar es asunto
de todxs

En este proyecto de aprenclizaje Servicio, aprender;is
qué es el riesgo social en el contexto actual y
organizaras una Feria del empleo, donde propondras
alternativas para la comunidad donde vives.

Punto de partida

I. Enasamblea, elijan a una companera o companero para

que lea en voz alta el siguiente texto:

De regreso a El Porvenir

Hoy fue el dltimo dia de clases de mi amiga Fernanda. La

conoci hace cinco anos, llego a esta ciudad con su papa y
su mama. Ellos venian de El Porvenir, Chiapas. Alla tienen
paisajes extraordinarios y su gastronomia es deliciosa.

Luis Aguilar Trinkdad

Jubilado como maesiro en Ensefanza Superior

382

AGUASCALIENTES
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Al principio estaban muy contentos; tenian la esperanza de una
vida mejor; Fernanda queria ser maestra. Su papa consiguio dos
trabajos, cuando tenia tiempo libre pintaba casas, reparaba fugas
de agua y algunas otras cosas que sabia hacer. Su mama vendia
comida chiapaneca, realizaba trabajo doméstico en las casas de
los vecinos, pero el dinero nunca alcanzaba. Su papay su mama
siempre estaban cansados; a pesar de ello, intentaban sonreir.

Me decian que pronto estarian mejor y, entonces, nos reuniriamos
para celebrar con mucha comida para todos.

Las cosas se complicaron cuando Fernanda se fracturo el
brazo. Nos caimos de un patin y ella se llevo la peor parte. Lo poco
que tenian de ahorros lo gastaron en el hospital donde atendieron
a mi amiga porque, a pesar de los multiples empleos de su
mama y de su papa, no contaban con servicio publico de salud.
Su papa decidio ir rumbo al norte, a cruzar la frontera; decia que
alla pagaban mejor. Un dia por la tarde se despidio de su familia,
llevaba solo una mochila, una gorra y varios botes de agua. Nunca
mas volvimos a saber de €l

Mafiana, Fernanda regresa a El Porvenir. Deseo que algun dia
sea la mejor maestra de Chiapas.

2. En comunidades, reflexionen y contesten las siguientes
preguntas a partir de la lectura anterior:
a) ;Qué adversidades enfrento la familia de Fernanda?

b) ; Como le afectaron a Fernanda los percances que
tuvieron sus padres?

¢) ¢Qué podria haber ayudado ala familia de Fernanda para que,

juntos, tuvieran una vida digna?

d) Enlistalos riesgos sociales que identificas en la historia de
Fernanda.
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3. En asamblea, debatan sobre cémo afecta a su comunidad la
falta de oportunidades laborales.

El desempleo, los trabajos con baja remuneracién
economica o las labores que carecen de crecimiento
personal y profesional provocan deterioro econémico,
dificultan el acceso a servicios médicos oportunos, ponen

en riesgo a los integrantes de la familia y, sobre todo,
vulneran los derechos humanos de nifas y nifos.

4. De manera individual, sin olvidar que formas parte de
una comunidad, lee el siguiente texto: Trabajo decente y
crecimiento economico.

Un crecimiento economico inclusivo y sostenido puede impulsar

el progreso, crear empleos decentes para todos y mejorar los
estandares de vida.

El covid-19 ha alterado miles de millones de vidas y ha puesto en
peligro la economia mundial. El Fondo Monetario Internacional
(Fm1) prevé una recesion mundial tan mala o peor que la de 2009.

A medida que se intensifica la pérdida de empleo, la Organizacion
Internacional del Trabajo estima que cerca de la mitad de todos los
trabajadores a nivel mundial se encuentra en riesgo de perder sus
medios de subsistencia.
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Incluso antes del brote de covid-19, era probable que uno de cada cinco
paises (en donde habitan miles de millones de personas que viven

en situacion de pobreza) vieran sus ingresos per capita estancarse

o reducirse en 2020. Hasta hoy, las perturbaciones economicas

y financieras derivadas del covid-19 (como las alteraciones en la
produccion industrial, la caida de los precios de los productos basicos,
la volatilidad del mercado financiero y el aumento de la inseguridad)
estan desbaratando el ya de por si tibio crecimiento econdmico y
empeorando los riesgos acentuados de otros factores.

Organizacion de las Naciones Unidas (5. f)

5. Considerando el texto anterior, responcle las siguientes preguntas:
a) ; Como afecta el desempleo a tu comunidad?

b) Indaga y menciona al menos una estrategia por parte
del gobierno municipal o estatal para crear nuevas fuentes

laborales?

c) ;Qué puedes hacer desde tu escuela para ayudar a las personas
de tu comunidad afectadas por el desempleo?



6. En comunidad, lean sus respuestas.

7. En comunidades, identifiquen la manera como
el desempleo resulta un factor de riesgo social
que afecta a individuos, familias y comunidad.

a) Paralograr lo anterior, completen Ia

siguiente tabla:

Riesgos que genera el desempleo en mi comunidad

El acceso a... Se ve afectado, exponiéndonos a riesgos
como...
La educacion La desercion escolar

La alimentacian

La salud

La recreacion

La vestimenta

Una vivienda digna

Servicios de agua, luz y drenaje

Otros
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8. En asamblea, muestren las anotaciones que hicieron
en la tabla.

Las ninas y los ninos, con el apoyo de sus maestras
o maestros, pueden impulsar los vinculos entre
instituciones y personas mediante la organizacién

de una Feria del empleo.

51 @

|dentificamos necesidades para definir el servicio

1. De manera individual, tomando en cuenta a tus
companeras y Companeros, recabaras informacién
sobre la situacion actual de tu comunidad con
respecto al desempleo.

a) Para ello, haz una encuesta alos adultos de tu
familia y a algunos otros de tu comunidad.
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b) Pregunta lo siguiente a las personas que encuestes:
> ;Cudntos adultos viven con usted?
> ;Cudntos estdn sin empleo?
> ;Cudnto tiempo tienen desempleados?
> ;Qué razones les dan cuando no los seleccionan en la oferta

laboral?

2. En comunidad, con ayuda de su maestra o maestro,
retnan los datos y elaboren una grifica donde se
muestren los resultados de las dos primeras preguntas
de la encuesta.

El acceso al empleo tiene que ver con campaias de difusion
lo suficientemente amplias para llegar al candidato adecuado.
Hacer publicas las necesidades de contratacion que hay

en la region contribuye a que las empresas o empleadores
hallen los perfiles que buscan y, asimismo, quienes quieren
emplearse tienen mas opciones para acceder a trabajos con

remuneraciones justas.

Los padres y las madres con trabajos fijos pueden
impulsar el crecimiento personal y laboral de su familia.
En este sentido, una Feria del empleo con alternativas
laborales es la antesala de formas de vida que garantizan
los derechos humanos de ninas y nifos.
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3. Con ayuda de un adulto, investiga los
lugares fisicos y virtuales que ofrecen
empleos a tu comunidad.

a) Consulta en avisos de periddicos,
en pdginas de internet de empresas
locales que contraten personal,
asi como en el portal del Servicio
Nacional de Empleo y otros
disponibles.

b) Investiga cudles son los portales,
empresas o instituciones que
ofrecen las mejores opciones
laborales para los miembros

de tu comunidad.

> Algunos criterios que pueden
considerar son:
» Ubicacion

Sueldo

* Horarios

* Experiencia

Nivel de estudios

L ]

¢) En tu cuaderno, disefia una tabla como la
siguiente para clasificar la informacién que
vayas encontrando:

Sitios que ofrecen empleos para la gente de mi comunidad

Institucion o empresa Direccion fisica o electronica
Servicio Nacional de Empleo (SNE) https://acortar.link/mP0OLai
Recursos Humanos L.A. FOLS Av. Bellas Flores 1245, Ramos Arizpe, Coahuila.
Telefono: B44...

Recuerden que las oportunidades laborales
han de ser un recurso para acceder aun
digno estilo de vida digno y que aminore la
probabilidad de caer en riesgo social.
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Organicemos las actividades

1. En asamblea y con apoyo de su maestra o maestro,
decidan y piensen cudles serdn las actividades para
organizar la Feria del empleo.

a) Utilicen la siguiente tabla y completen la informacién:

Feria del empleo

Proposito

;Cuando y donde se llevara a cabo?

;Qué tareas haran?

;Como se distribuiran?

;A que empresas contratantes de personal invitaran?
;Como convocaran a las empresas?

;A que especialista invitaran para que ofrezca
informacion sobre el diseno y redaccion de

curriculum vitae?

;A que emprendedores invitaran para gue cuenten
sus experiencias?

;Como invitaran a |os integrantes de su comunidad

a |a feria?
;Con qué espacios contara |a feria?

;ué materiales se reguieren para |as diferentes
tareas?

2. Preparen una presentacion para difundir la informacién
que ofrece la pagina oficial del Servicio Nacional de
Empleo (SNE).
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 Lreatividad en marcha

Con este proyecto, van a recomendar empresas o a
emprendedores como opciones laborales. Ademis,
daran herramientas y estrategias para escribir un
curriculum y recursos para tener entrevistas de

trabajo exitosas.

1. A partir delo que decidieron en el momento
“Organicemos las actividades’, hagan y distribuyan

las invitaciones.

a) Coordinados con su maestra o maestro, llamen
a representantes de empresas contratantes, asi
como a emprendedores.

b) Inviten a un experto para dar un taller sobre la
elaboracion de un curriculum y las estrategias
para tener una entrevista laboral 6ptima.



342

2. En comunidad y con el apoyo de su maestra o
maestro, en el muro exterior de la escuela coloquen
avisos clasificados de ofertas de empleo.

Pueden hacerlos con la informacién que recabaron
en la investigacién que hicieron en la actividad 3,
del momento “Identificamos necesidades para definir

. . »n
el servicio’,

3. En el espacio y fecha que hayan acordado, lleven
a cabo la Feria del empleo.

a) De ser necesario, instalen mddulos
de informacion con mesas y sillas para atender
a sus invitados.

b) Lean la presentacion que hicieron.

c) Con apoyo de su especialista invitado, den
informacién sobre el disefio y redaccion del

curriculum.
d) De igual forma, permitan que
N sus emprendedores invitados
EN ... & -
GOBIERNO .4 hablen de su experiencia
NACIONALDE " TODO SEDECO laboral.

E M PLEO e) Presenten alos representantes

de las empresas para que

Para la inclusion laboral de la juventud

Canmeahe hablen de las fuentes de empleo

26 de agosto de 2023 qllE Dﬁ'ECEIl.

Unidad Deportiva 9:00 a 14:00 horas

20 de Noviembre

f) Asegtrense de que los

wray farias. ampheogob. s

LB

conferencistas invitados
tengan lo necesario para sus
respectivas pl;’lticas.

g) Cierren la feria con un breve
discurso donde agradezcan la
asistencia de los participantes
y colaboradores.
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Valoramos y compartimos nuestros logros

I. De manera individual, y sin olvidarlo que
aprendiste en comunidad, en tu cuaderno
redacta un texto sobre los resultados de la Feria

del empleo comunitaria.

I

2. En comunidad, lean los textos que
escribierony digan lo que aprendieron

de la Feria del empleo.

3. Por tltimo, escriban en sus cuadernos
los acuerdos asamblearios a los que
llegaron en comunidad para reconocer
el riesgo social en el contexto actual y
las oportunidades que ofrece una Feria
del empleo.

343 )
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[.as voces de
mi comunidad

En este proyecto de aprendizaje servicio, explorards formas de
organizacion y procesos para satisfacer necesidades e intereses
de tu comunidad. Ademds, organizards la Exposicion colectiva
‘Las voces de mi comunidad” para reconocer el patrimonio
cultural.

Ada Marina Lara Heze
Investigadora del Departamento de Derecho
de la Universidad de Guanajuato

GUAMAJLATD
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_Punto de partida

1. Presta atencién alas personas que veas durante tu recorrido
parallegar ala escuela.
a) Deduce o imagina a qué se dedican.
b) Registra tus observaciones en la siguiente tabla. Basate

en el ejemplo:

Los personajes de mi comunidad
Nam, Personas que observe ;A que se dedican?

R Vende monos y dulces afuera de la
Dona Juanita ;

escuela.

[N |

2. En asamblea, contrasten sus tablas.

3. Consigan una cartulina o cartéon

de retiso grande.
Elaboren en ella una tabla como la
anterior y vacien la informacion de
todas las personas que observaron
las companeras y los companeros del
grupo.

» Coldquenla enun lugar visible

del aula.

Las pirdmides, iglesias o monumentos son el patrimonio cultural
tangible de una comunidad. La lengua, las fiestas, la gastronomia

y la vestimenta son el patrimonio cultural intangible. Los rios, los
bosques, las plantas y los animales representan el patrimonio natural.
Todos estos patrimonios caracterizan y brindan un sentido de

pertenencia a un pueblo.
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4. Organizados en comunidades y en compania de una persona
adulta designada por su maestra 0 maestro, visiten los
espacios caracteristicos de su comunidad. Pueden ser rios,
monumentos, Plazas o ferias, entre otros.

a) Observen las practicas que se llevan a cabo en esos lugares
y la comida que se prepara en ellos.
b) Registren lo que llame su atencién. Pueden dibujar, tomar

fotografias o grabar videos.
> Sies posible, conserven algunos elementos de su visita para
compartirlos con la clase; por ejemplo, alguna artesania tipica.

c) Escriban sus observaciones en la siguiente tabla:

El patrimonio cultural de mi comunidad

Patrimonio e . T ,
; Patrimonio tangible Patrimonio intangible
natural
" : e o i Fiestas, costumbres
Espacios Monumentos, edificios | Objetos artisticos . ik
; R Gastronomia y otras practicas
naturales 0 construcciones o historicos )

populares

5. Expongan, en asamblea, las observaciones registradas en
la tabla anterior.

6. De manera individual, sin olvidar lo trabajado de manera colectiva
imagina como seria tu comunidad si no contara con patrimonio natural
y cultural, tangible e intangible.

Plasma tus ideas en un texto, video corto, podcast, presentacion de
cliapositivas o el formato que mds te guste. Menciona algunos espacios,
monumentos, saberes o producciones artisticas de tu comunidad que
puedan ser recuperados y difundidos en una exposicion colectiva.



Escenario comunitario 47

7. Organizados por su maestra 0 maestroy en comunidad,
muestren los resultados del ejercicio anterior.

En este proyecto van a identificar, indagar,
valorar y recuperar el patrimonio cultural
de sus comunidades. Ya han identificado
alos personajes y el patrimonio de su
comunidad; ahora, desde esa perspectiva,
van a encontrar una manera de ofrecer
un servicio donde formen sentido de

Pertenencia.

~ldentificamos necesidades para definir el servicio

I. En comunidades, contesten las siguientes preguntas.
Anoten sus respuestas en el cuaderno:
a) ;Qué historias conocen sobre su comunidad?
b) ;Qué leyendas, fiestas, personajes, espacios, entre otros
elementos caracteristicos de su localidad, destacan en
esas historias?

2. En asamblea, lean las respuestas de la actividad anterior
y realicen lo siguiente:

a) Identifiquen las historias que mas les interesen.
» Consideren especialmente aquellas que estén en riesgo de ser
olvidadas, de acuerdo con su opinién, y anétenlas en el cuaderno.
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3. Retomen las tablas que hicieron en el
momento “Punto de partida” Elijan
los lugares, objetos o costumbres que
consideren mds importantes y registrenlos
en su cuaderno.

Organicemos las actividades

En comunidad, organicen la Exposicion colectiva
“Las voces de mi comunidad”. Para ello, tomen en Disefiar la exposicion colectiva
cuenta el esquema de la derecha: |

+

Integrar comunidades con
responsabilidades especificas

1
I
+
Asignar temas de exposicion

\d

tlaborar un directorio
de informantes y una convocatoria

Creatividad en marcha

+

I. Para disenar la exposicion colectiva, integren

3 ; T Redactar una guia
comunidades de trabajo y hagan lo que se indica. St lo% SRttt

a) Definan los temas que van a investigar para

saber mas sobre el patrimonio y la memoria ‘L

colectiva de su comunidad. ,
Seleccionar el lugar, la fecha

b) Para hacerlo, revisen los datos recabados y Ia hora para las entrevistas

en las anteriores actividades.

¢) Consideren alos personajes de su comunidad,
las historias que les contaron, los espacios,
monumentos, saberes, tradiciones, etcétera.
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d) A partir de lo anterior, elijan lo que merezca
ser dado a conocer. Por ejemplo, a alguno de
ustedes le puede llamar la atencién un oficio
como la talabarteria o el tallado del ixtle;

a alguien mds le pueden atraer los paisajes

naturales de su comunidad.
> Asignenlos, de acuerdo con los intereses de

cadauno.

2. En colaboracién grupal, elaboren un directorio de
informantes, es decir, de personas a quienes puedan
entrevistar para saber mas.

a) Consideren a quienes registraron en la tabla del
momento 1 “Punto de partida’
b) Con la guia de su maestra o maestro, seleccionen

y enlisten a los posibles entrevistados.
» Anoten en el cuaderno sus nombres y algunos
datos generales, por ejemplo, en dénde pueden

encontrarlos yaquése dedican.

3. Redacten una guia de preguntas que puedan hacerles
a los informantes.

a) Incluyan las siguientes:
» ;Qué recuerdas sobre la historia de la comunidad?
> ;Cudles son los lugares que mds te gustan de ella?
> ;Qué sitios, objetos o tradiciones crees que se deben cuidar
y preservar en la comunidad?, ;qué pasaria si se perdieran?

4. Elaboren una convocatoria de participacién
dirigida alos informantes.
a) Utilicen materiales de retiso: hojas de papel,

cartulinas, colores, recortes de revistas.

Laura Fuentes, DAXACA

b) Sitienen acceso a disposit'wos electrénicos, acompaﬁados de un
adulto que sugiera su maestra o maestro, disefien una convocatoria.

¢) Esimportante que en su texto mencionen el proposito desu
entrevista y las acciones que se derivarin de ésta.

d) Soliciten a los entrevistados que lleven una fotografia u objeto
importante para ellos relacionado con el patrimonio cultural o
natural de su comunidad.
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» Debeserun Dbjeto que puedan utilizar
como recurso simbdlico para enriquecer
la conversacion.

5. Con ayuda de su maestra o maestro,
acuerden un lugar, una fecha y un horario
para hacer las entrevistas.

a) Tengan en cuenta opciones como la
Biblioteca Escolar, de Aula o publica.

b) Redacten una carta dirigida a su
autoridad escolar para solicitar el
uso del espacio elegido.

6. Consigan los materiales y el equipo
parallevar un registro de sus
entrevistas. Consideren los siguientes:

Materiales
Papel Una ficha de
Lapices de colores identificacion como la
Borrador Que se muestra

*Equipo para grabar, si

cuentan con él

Proyecto: Las voces de mi comunidad
Nombre de la escuela:

Grado:

Nombre del informante:

Ocupacion:

Lugar de origen:

Lugar y fecha de la entrevista:
Estudiantes que participan:

Nombre del maestro:

La entrevista se registrd en:  Papel

Dibujo Grabacion
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¥ Pars organizar sus entrevistas, designen

alos encargados de cada actividad.

Por ejemplo:
a) Hacer preguntas
b) Llenar una ficha de identificacién
¢) Anotarlo més importante de la entrevista
d) Grabar voz o video
e) Dibujar un pasaje de lo que

se responda

f) Registrar las fotografias u objetos llevados

por los informantes

11. Parala Exposicion colectiva “Las voces de mi

comunidad’, consigan los siguientes materiales:

a) Recetas de platillos tradicionales de su
localidad

b) Prendas de vestir tipicas

¢) Instrumentos de trabajo que se usen
tradicionalmente

d) Grificas y dibujos

preparen el sitio donde se llevarén a cabo.

9. Entrevisten a los informantes, compaﬁados
por su maestra o maestro.

10. Al finalizar las entrevistas, elijan las
respuestas y los objetos que mas hayan
llamado su atencion.

a) Recopilen los dibujos, las frases

u DbjEtDS de los informantes.

8. El dia que hayan elegido para realizar las entrevistas,

significativas y los registros en fotografias



352

e) Barro, plastilina u otro material moldeable
» Con éste, elaboren figuras que representen un
sitio u objeto relevante de su comunidad; por

ejemplo, un monumento histérico.

12. I—Iagan invitaciones para que su comunidad

asista a la exposicion.

a) Pueden fabricarlas en papel o disenarlas
en una plataforma digital y difundirlas a
través de las redes sociales o plataformas
dela escuela.

b) Sicuentan con una estaciéon de
radio comunitaria, con ayuda
de su maestra o maestro, pidan que
anuncie la actividad.

13. Elijan, con apoyo de su maestra
o maestro, el lugar donde
llevarin a cabo la exposicion
colectiva.

a) Consideren espacios amplios
y de facil acceso para que

la comunidad pueda verla.



Escenario comunitario

Valoramos y compartimos nuestros logros

I. En asamblea, respondan las siguientes preguntas:
a) ;Como ayudo este proyecto a la valoracion
y el respeto hacia su comunidad?
b) ;Qué cosas aprendieron sobre su comunidad
durante estas actividades?
c) ;Qué aspectos dela organizacion mejorarian,
en caso de realizar una nueva exposiciérn?

2. Porultimo, escriban en sus cuadernos los
acuerdos asamblearios a los que llegaron en
comunidad para realizar la Exposicién colectiva

“Las voces de mi comunidad”

353
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seguridad social bajo licencia CC BY-8A 2.0; p. 65: (arr) fotografia de Martin
Cordova Salinas/ Archive iconogrifico DGME-S3EB-SER; (ab) nifia con
formularic®; p. 66: nifias lenando formulario, fotografia de Banco Mundial
América Latina y el Caribe, bajo icenecla GC BY-NC-ND 2.0; p. 68: (de arr. hacia
ab. de izg. a der)) contaminacién en lago, fotografia de Wilfredo Rodriguez, bajo
licencia OC BY-8A 3.0; poste con cables de luz, fotografia de Luisalvaz, bajo
licencia CC B¥-5A 4.0; perro callejere, fotografia bajo licencia CC BY-SA 3.0; calle
imindada en Ciudad de Méxdco, fotografia de Protoplasma¥id, bajo licencia CC
BY-5A 4.0; pp. 69-70: nifios lenando tambos de agua; mam4 y mafia con tableta,
fotografias de UNICEF Ecuador, bajo licencia CC BY 2.0; p. 72: (arr) fichas
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bibliograficas, fotografia de Raiil Pacheco Vega, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0;
(ab) nifio escriblendo en cuaderno, fotografia de UMICEF Ecuador, bajo
hicencia CC BY 2.0; p. 73: adultos maycres bailando en el Zéealo, fotografia de
Oscar Villanueva Dorantes/Secretaria de Cultura de la Ciudad de México, bajo
licemcia CC BY-2A 2.0; p. 74 (arr) personas en situaciém de calle, fotografia de
Cristiano Jesis, bajo licencia CC BY-NC 2.0; (ab.) sefiora y nifias hablando,
fotografia de techo.org, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 75: fotografia de
Martin Cérdova Salinas/Archivo iconogrifico DGME-SEB-SEF; p. 77: bolsas de
basura, fotografia de Julio Gaspar Reis, bajo licencia CC BY-3A 2.0; p. 75: {arT)
mmjer entrevistando a hombre, fotografia de Eve Mosher, bajo licencia CC BY-
MC-8A 2.0; (ab.) nifia recortando hoja, fotografia de UNICEF Ecuador, bajo
licencia CC BY 2.0; p. 79: nifia sentada escribiende en cuaderno, fotografia de
UNICEF Ecuador, bajo licencia CC BY 2.0; p. 80: (arr) maiz hormeado con
mantequilla®; (ab) dios maya, Oscar Mejia, bajo licencia CCO/pixabaycom;
p- BL: Historia General de las Cosas de Nueva Espafia de Fray Bernardino de Sahagtin.
El Cédice Florenting. Libro IV. El Arte de la Adivinacidn, folio 72r, 1577, Biblicteca
de Congreso de Estados Unides, nim. de control 202165784%; p. B2 vaso de
esquites comn limones®; p. 82: platos de cereal®; p. 84: (de arr hacia ab. deizg. a
der.) infografia del Institute Nacional de Salud Piblica; infografia Bl maiz cuna
de México, de la Comisién Macional Forestal; infoprafia schre tipos de maiz;
infografia schre la diversidad del maiz, Centro Internacional del Mejoramiento
de Maiz y Trigo; p. 85 tortillas de maifz, fotografia de Martin Diaz®; p. 86: (arT.)
fritos de maiz, fotografia de Mx. Granger, bajo licencia CCO; (ab.) ensalada de
maiz*; p. 87 nifia mostrando hoja blanca®; pp. 88-90: nifias escribiendo en
pape] kraft; maestra dando clase; mifio observande; maestra fremte a grupo;
nifios ¥ nifias platicando en sus lugares, fotografias de Martin Cordova Salinas/
Archivo iconogrifico DGME-SEE-SEP; p. 91: mujer com elotes, Christan
Robertson*; p. 94: Estampas copladas de las figuras de Chiapas, una de las del
Reyno de Guatemala en la América Septentricnal, Palengue, Méxco, 1787,
coleccion Jay I. Kislak, Divisién de Libros Rarcs v Colecciones Egpemales,
Biblioteca del Congreso de los Estados Unidos.; p. 95: (arr) La creacidn {Popol
vuh), 1931, Diego Rivera (1885-1957), am;larela 31 % 48 cm, Colecciém Jay L
Kislak, Biblioteca del Congreso de Estados Umd{:s niim. de control 2008700230,
(certro) Zeus en (limpia, Fidias, escultura, oro ymarﬁl {ab) Athena, detalle de
un kantharos plateado con Teseo en Creta, 440-435 a. C, Coleccién Vassil
Bojkow, Scfia, Bulgaria, fotografia de Gorgonchica, bajo licencia CCEV-3A4.0; p.
98: (arr) Historia de las Indias de Nueva Esparia e islas de la tierra firme, siglo VI,
Diego Durdn (1537-1587); (ab) Huitzilipochtli, Telleriano-Remensis, folio &r;
p- 99: (arr) fotografia de Martin Cordova Salinas/Archivo I.DD]IDE;[‘a.ﬁ(‘.D DGME-
SEE-SEF; {ab. der)) Una mujer fantasma aparecit de un pozo, 1831, Katsushika
HDkuSEl (1760-1849); p. 102 cddice Vindobonensis, Museo Britdnico, inv
ANO00B51007_001_1; p. 108: garza®; p. 109: hombre escogiendo fruta®; p. 110:
tortuga, fotografia bajo licencia CCO/pefuel com p. 111: {de arr. hacia ab. de izg.
a der) aves, fotografia de Jill Wellington, bajo licencia CCO/pixabay; nide de
cocodrile, fotografia de jocif, bajo licencia CCO/pefuel corm; husvo de tiburdn,
fotografia de Sander van der Wel, bajo licencia CC BY-SA 2.0; gestacién de
elefante, flustracién de Eric Baker y texto de Katy MuldoonyThe Oregoniarn;
radiografia de caballo en gestacidn; p. 112: (de arr. hacia ab. de izq. a der) lobo
mexicano, fotografia de anaroza, bajo licencia CC BY¥-5A 2.0; omitorrineo,
fotografia de ruthhuckstepp, bajo licencia CC BY-NC 4.0; cocodrile de pantang,
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fotoprafia de Pedro E Nahuat Cervera, bajo licencia CC BY-NC 4.0; os0 negro,
fotografia de Cephas, bajo licencia CC BY-8A 3.0; tortuga caguama, fotografia de
B.Navez, bajo licencia CC BY-3A 3.0; p. 112: materiales pard experimento con
papa®; p. 114 nifia sonriendc®; cebolla en agua, fotografias de Orsalia Irads
Hernandez Glereca/Archivo iconografico DEME-SEB-SEP; p. 115: {(arr} abejas,
wirestock®; (izq.) mariposa scbre flor morada, fotografia deEEpr Kamelev, bajo
licencia OC‘D,-'[E}E.]S.M; (der) murciélago polinizando, fotografia de Erick
Arce, bajo licencia CCO/pexels.com; p. 116: hojas de plantas en placa de petri®;
p- 117 {izg.) huevos de pansc, fotografia de Perry Mathew, bajo licencia CCOY
pimiocom; (der) huevo tburdm toro, fotografia de Warwick Moyse, bajo
licencia ©C BY-NC 4.0; p. 119: {izq.) germinacién, fotografia de José Bafiuelos,
bajo licencia CC BY-NC 2.0; (der) planta en agua, forografia de Syarif Moh, bajo
licemcia CCO/pexels.com; p. 120: planta en agua, fotografia de Teona Swift, bajo
licemcia CCO/pexels.com; p. 121: colibri, fotografia bajo licencia CCO/pixabay.
com; p. 123: nifias y nifics sosteniendo cartel®; p. 127 (arr) toro, fotografia de
Erin Timms, bajo lcencia CCO/pexels com; (centro) hoja, fotografia de dids,
bajo licencia CCOjpexels.com; (ab) honge, fotografia de inliebemel, bajo
hicencia CCO/pexels.com; p. 128: (izq.) mariposa, fotografia de Biju Tul:La bajo
licencia E}Oﬂ-ﬁpmba}rcmn? (certro) flor ins, fotografia de sandid. bajo icencia
CClfpabaycom; (der) flores campamilla, bajo hcencia CCO/pizabaycom;
p- 129: (arr) escarabajo, fotografia de pabloedin, bajo licencla CCO/pixabay.
com; (centro) arbusto, fotografia de JacldeLou DL, bajo licencia CCO/pizabay.
com; (ab.) geranio, fotografia de Chris, bajo licencia CCO/pizabaycom:; p 132:
foroprafia de Cottonbro studic, bajo licencia CCO/pexels.com; p. 134: hotel de
insectos, fotografia bajo licencia CCO/pefuel com; po 138: jardin biocultural,
fotografia de Secretaria de Medio Ambiente ¥ recursos Naturales; p. 139: (de arr.
hacia ab. de 1zg. a der) abeja y flores amarnillas, fotografia de Lucy Nieto, bajo
licemcia CC BEV-NC-8A 2.0; polinizador, fmogra.ﬁa de Juan Carlos Fonssca hMata,
bajo licencia CC BY-34 4.0; polinizador colibri; mariposa amarilla, fotografias
de Secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad de México; p. 140: hirio acuatico;
flores naramjas, futogmﬁaﬂdﬁTanjaﬁctoria,fBacremﬁa de Cultura de la Cludad
de México, bajo licencia CC BY 2.0; p. 143: nifios y medic ambiente, fotografias
de Secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad de México; p. 145: polinizador
polilla, fotografia de Secretaria del Medio Ambiente de la Ciudad de Méxeco;
p. l46: (izg) jardin polinizador, fotografia de Gobiemo de Zapopan, bajo
licencia CC BY-NC 2.0; (der) jardin biccultural, fotoprafia de Secretaria del
Medio Ambiente de la Ciudad de México; {ah‘-_]ardmpohm?ador fotografia
bajo licencia CC BY-NC 2.0; p. 148: (arT) abe_]aenﬂnresnaran]as fotografia de
Secretarfa del Medio Ambiente de la Ciudad de Méxco; (ab.) fotoprafia de
Catherime A G M, bajo licencia CCO/unsplashcom; p. 149: jardin para
peolinizadores, fotoprafia de Héctor Daniel Becerra Lopeg/Archive iconoprafico
DCME-SEB-SEP; p. 150: jardin polinizador, fotografia de Gobierno de Zapopan,
bajo Heencia CC BY-NC 2.0; p. 151: jardin polinizador en Aragon, fotografia de
Secretaria del Medio Ambiemte de la Ciudad de México; p. 160: gjolote de
Patzcuaro, fotografia de Clande Humbert, bajo licencia CC BY-8A 4.0; p. 162:
procedimiento, fotografias de Héctor Daniel Becerra LopegiArchivo
iconografico DGME-SEE-SEP; p. 163: procedimiento, fotoprafias de Héctor
Daniel Becerra Lopeg/Archivo iconcgrafico DGME-SEE-SEP;, p. 164: agua
cayendo en manos®; p. 166: manzana roja; smartphone; zapatos de piel; pantalén
demezclilla; rebanada de pizea, fotografias de Orsalia Irais Herndndez Giliereca/
Archivo iconogrifico DGME-SEB-SEP; p. 167: familia en Africa, fotoprafia de
lapping, bajo licencia CC/pimbaycom; p. 168: papd e hijo lavando ropa®;
p- 169: (arr) fotografia de YuliiaK"; (ab.) escasez de agua, fotografia de www.
greenpeace.crg; p. 170: hombre impiando casa®; p. 171: (arr) vaso con jugo
procesado, fotografia de Orsalia Irals Hernédndez Giiereca/Archivo iconografico
DCEME-SEB-SEP; (ab.) gallinas, fotografia de tawatchaild7*; p. 172: (de arr. hacia
ab. de izg. a der) auto, fotografia de azerbaijan stocks™; smartphone; pantalla;
taza medidora®; p.173: tienda de telas, fotografia de bearforos®; p.175: (arr) nifia
bebiendo agua®; (ab.) nifio en rin, fotografia de jeomp®; p. 176: La construccidn de
la cdudad de Tenochtitlan, con sistema de chinampas aztecas, siglo XVI; jarra con
agua clara®; p.177: nifia regando plantas®; p. 178: (arr) captador de agua de
Duvia, fotografia de wirestock®; (centro) pozo, fotografia de jeswin; (ab.)
moline de agua, fotografia de montypeter™; p.179: (arr. ¥ ab.) captaderes de
agua, fotografias de Orsalia Irafs Hemndndez Giiereca/trchivo iconografico
DGME-3EB-3ET; p. 182: limpiando wige, Ciudad Obregén, fotografia de Cenmo
Imternacicnal de Mejoramiento de Maiz v Trigo, bajo licencia CC BY-NC-34 2.0;
p. 182: (de arr. hacia ab. de izg. a der) contaminacidn industrial, forografia bajo
licemcia CCQypfuel com; paneles solares en el Estado de Méxco, fotografia de
Presidencia de la Repuiblica Mexicana, bajo licencia, CC BY 2.0; contamminacién
de autos, fotografia bajo licencia CCO/mduel com; ciclovia, fotografia de Eneas,
bajo licencia CC BY-5A 4.0; ciudad industrializada, fmngraﬂad.eﬁlemeght.
bajo licencia CCO/pexelscom; campesinos arando, fotoprafia de Yolanda
Osormio, bajo licencia CC BY-5A 4.0; fibrica de refrescos, fotografia de
wavebreakmedia micro®; mercado, ﬁ:togmﬁa de Thayne Tuason, bajo licencia
CC BY 4.0; p. 185: (arr) agua comtarninada, Jalisco, fotografia de WATERLAT
GOBACIT, bajo licencia CC BY-NGC 2.0; (ab.) rio contaminado, fotografia del
Colective Ecolégico Jalisco, bajo licencia CC BY-NC 2.0; p. 187: hombre con
bicicleta®; p. 188: (arr.) pepinos empaquetados, fotografia bajo licencia CC BY-
WC-3A 2.0; (centro) agricultor de pepines, fotografia de alelsandariittlevwalf*;
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(ab.) tramsporte de verduras, fotografia bajo licencia CCO/pafuel com; p. 189:
(arr) mujer picando pepino, fotografia de Anna Shvets, bajo licencia CCOf
pexels.com; (cemtro) cosecha de pepinos, foroprafia de azerbaijan®; (ab)
pepinos, fotografia de royharryman, bajo licencla CCO/pombaycom; po 190:
(arr) hombre lavando plitanocs, fotografia bajo licencia CCO/prfuel com; (ab.)
fotografia de Gabriel Porras, bajo licencia CCO/unsplash com: p. 191: (arr)
cultivo de pepimo, fotografia bajo licencia CCl/pefuslcom; (ab) sefior
wendiendo granos, fotografia bajo licencia CC BY-NC-5A 2.0; p 193: nifia en
hiblioteca®; p. 195: nifios ¥ nifias elaborando formato en comunidad, fotografia
del Gobierno de Cholula, bajolicencia CC BY-2A2.0; p. 19& nifio reflexcnando®;
P- 197: nifics v masstra elaborando poema, fotografia del Gobierno de Chelula,
bajolicencia CCBY-3A 2.0; p. 198: nifios brigadistas, fotografia de Municipalidad
de Miraflores, bajo licencia G BY 2.0; p. 199: lewrero siamo mncendio, fotografia
de Francisco Ibarrafdrchivo iconografico DGME-SEB-SEP; p. 200: cetro del
Chiquihuite antes y después, © Google maps, Google 2023; p. 201: {izg.) huracin,
imagen satelital fotoprafia bajo licencia CCO/prherecom; efectos de un
huracdn, fotografia de Gobierno de Malova, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0;
P- 202: mapa Poblacitm afectada por inundaciones en localidades rurales enlos
tltimes 5 afios, INEGL, 2020; p. 203: Teziutlin, Puebla fotoprafia bajo licencia,
CC EY-54 3.0; p. 204: (arr) infografia En caso de sismo, Secretaria de Seguridad
¥ Proteccion Ciudadana; Coordinacién Nacional de Proteccion Civil (CHPC);
Centro Nacional de Prevencién de Desastres (Cenapred); (ab.)) infografiaDinoa
las inundaciones y encharcamientos, Secretaria de Seguridad v Proteccion
Ciudadana; Coordinacion Macional de Proteccion Civil (CNPC); Centro Nacional
de Prevencion de Desastres (Cemapred); p. 205: infografia Ciclén acercdndose,
Secretarfa de Seguridad ¥ Proteccidn Ciudadana; Coordinaciém Nacional de
Protecciim Civil (CNPC); Centro Macional de Prevenciém de Desastres
(Cenapred); p. 206: {(arr) lot de emergencia, fotografia de Mat Napo, bajo
heencia CCOMunsplash com; (ab.) nifia mostrando infografia de sismo, fotografia
demetenndeEdmmandePem bajo licencia, CC BY-NC 2.0; p. 207:

fotografia de Evans, bajo licencia Cmffr'eem::ages .com; iconos de discapacidad
fisica®; p. 208: hombres reparando techo, fotografia bajo licencia CC BY-NC-HD
2.0; p. 209: simulacro en comumnidad, ﬁ:rtograﬂade Secretaria de Cultura de la
Ciudad de México, bajo licencia CC BY 2.0; p. 210: escuela primaria, proteccion
civil, fotografia de Conred Guatemala, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; p. 211:
nifias brigadistas, fotografia de Municipalidad de Miraflores, bajo licencia CC
BY 2.0; p. 212: nifio observando, fotografia de ecosistema urbano, bajo licencia
CC BY¥-54 2.0; p. 213: simulacro, fotografia de Escuela de Enfermeria Castellon,
bajolicencia CC BY-NC-WND 2.0; p. 214: (arr) kitde mochila de emergencia®; (ab.)
mochila, Alby Aszahra, bajo licencia CCO/fvecteezy com; p. 215: Violcan Paricutin
en erupcitn, ca, 1950, San Juan Parangaricutiro, Michoacdn, México, Coleccitn
Felipe Teixidor, © 450317, Secretaria de Cultura INAH Sinafo FN.Méxco,
Secretarfa de Cubura-INMAH Mex reproduccién autorizada por el Instituto
Macicnal de Antropologia e Historia; p. 217: (izq.) nifia lavando platos, fotografia
de Suraphat Nuea-on, bajo licencia CCO/pexels.com; (ab.) nifio jugando con
balén, fotografia bajo licencia CCO/pefuel com; p. 216: fotografia de Goblerno
de los Estados Unidos, bajo licencia de CCO/rawpixel com; p. 221: nifios jugando
en arena, fotografia de UNICEF Ecuader, bajo licencia CC BY 2.0; p. 224: Jean
Paul Sartre y Simone De Beauvoir siendo recibidos por Avraham Shlonsky y
Leah Goldberg, fotografia de Moshe Milner, Oficina de Prensa del Goblerno, en
Tsras], bajo licencia CC BY-SA 3.0; p. 230: hombres en estacion de bomberos,
fotografia de Maritza Rios/Secretaria de Cultura de la Ciudad de México, bajo
hicencia CC BY 2.0; p. 234 ambulancia, fotoprafia de Manuel Martn, bajo
licemecia CC BY 2.0; p. 235: fotografia de Rodnae Productions, bajo licencia CCOf
pexels.com; p. 236: mujeres barriendo, fotografia de Milton Martinez/Secretaria
de Cultura de la Ciudad de México, bajo licencia CC BY 2.0; p. 237: (arr) nifios
en elecciones, fotografia de TEEPCO, bajo licencia CC BY-NC-ND 2.0; (centro)
evento en explanada, fotografia de Milton Martinez/Secretaria de Culturadela
Ciudad de México, bajo licencia CC BY 2.0; {ab) manos poniendo bueslla con
pulgar, fotografia de Jacqueline Orozco/Becretaria de Cultura de la Ciudad de
Meéxico, bajo licencia CC BY 2.0; p. 238: hombre jalando bolsa, fotografia de
Jacgueline Orozeo/Secretaria de Cultura de 1a Ciudad de Méxdco, bajo licencia
CC BY 2.0; p. 240: mifia al micrdfono, fotoprafia de Maritza Rios/Secretaria de
Cultura de 1a Ciudad de México, hﬂjD licencia CC BY 2.0; p. 244: mama4 ¥ nifia
con tableta, fotografia de Micola Barts, bajo licencia CCO/pexels.com; p. 245:
Papd ¥ nifio alzando manc®, p. 246: (arr. ¥ ab.) nifios frente a computadora,
fotografias de frimufilms®; p. 249: fotografia de Cottonbro stdio, bajo licencia
CCO/pexels.com; p. 252: nifios escriblendo en cuadernos, fotografia de Goblerno
de Malova, bajo licencia CC BY-2C-ND 2.0; p. 254: maiz en campo, fotografia de
Bishnu Sarangi, bajo licencia CCO/pixabay.com; p. 255: figurilla silbato deun
dios del maiz sentado en una montafia personificada. norte de Guatemnala o
sureste de México, maya, 600-900 d. C., ceramica, 22 8 % 13.4 x 12 1 cm, Museo
de Arte del Condado de Los Angeles, (LACMA), mim. M.2010.115.277; p. 256: (de
arr. hacia ab. de izg. a der)) maiz y platillos, fotografia bajo licencia CCO/przhere.
com; tamal, fotografia de Gonzalo Guezmén Garcia, bajo lcencia CCO/pexels.

com; chilaguiles, fotografia de Samuel Arzate, bajo licencia CCOprabay com;

palomatas, fotografia bajo licencia CCO/pixabaycom; guesadillas fritas,
fotografia de Bamuel Narciso, bajo licencia CC0/pixabay com; p. 258: Dhipaak

(dios del maiz en lengua témelk), 2015, Jorge Domingues Cruz; p. 259; maiz pirto



morade, fotografia de Alejandro Ortega Corona/Banco de imdgenes Conabico;
P- 260: {arr.} fotografia de Santiage Sauceda Gonzdlez, bajo licencia CC0/pexels.
com; (ab.) nifio dibujando, fotografia de Juan Carlos Luna Bernal; p. 262: adulta
desgrammdnmaiz fotografia de Rebeca Cruz Galvin, bajo hecencia CCOY
pixabaycom; p. 264: nific con dibujo de maiz, fmugraﬁada'l‘amaﬁctuna,-’
Secretaria de Cultura de la Ciudad de México, ]:ma_}u:lhﬂen{:mDCEYEU,p
nifio comiendo elote, fotografia de Guillermo Victoria, bajo licencia Dd];'
pimba}rmm, P- 278: fotografia de Garrett Jacksom, bajo licencia CCOfunsplash.
com; p. 283: fotografia®; p. 285: nifio sefialadc™; p. 289: nifia latina®™; pp. 294-296:
nmnﬂymnasham.endﬂe_]m nmamﬂal@dedaﬂes nifia sentada en ]
suelo, fotografias de Martin Cordova Salinas/Archivo monﬂgréﬁm DGME-SEB-
SEP; p. 297: (1zq. ¥ der.) familia viendo television; familia jugando®; p. 298: (de
arr. hacia ab. de i2q. a der) letrero 20kmyh; letrero de motos prohibidas; letrero
no estacionarse; letrero paso de escolares, fotografias de Ansel Rodrigues
Brambila/Archivo iconografico DEME-SEB-3EP, sefializacitn tren, fotografia de
Erich Westendarp, bajo licencia Em-pmbayomn, gimholo de discapacidad,
fotcgra.ﬁadeﬂng&lﬂndngmﬁmnbﬂaﬁﬂmlmumgmﬁm DCME-SEB-SEP;
iconos de hombre y mujer, fotografia de Marcel Gnauk, bajo licencia CCOf
pixabaycom; po 299: (arr) fotografia bajo licencia CCOfvecteezycom; (ab)
gjerricios en el piso, fotografia de Martin Cordova Salinas/Archivo iconografico
DGME-SEB-SEF; pp. 300-201: nifia escribiendo en pizarron; nifias sentadas en ]
suelo frente a maeswo, fotografias de Martn Cordova Salimasfrchivo
iconografico DEME-SEB-SER; p. 302: (arr) mapa ubicacion, Nendra Wahy, bajo
licencia CCljvecteezy.com; (ab.) nifics con mapa, Graphics RF, bajo licencia
CClyvecteegy.cony, po 303: (arr) fotografia™; (ab.) erenes]ugandn en el patio
emolar fotogr'a.ﬁa de Martin Cordova Salinas/Archivo iconografico DGME-SEE-
EP; p. 304 nifios corriendo juntos®; p. 309: (ab.) Sistema de etquetado frontal,
DimiuﬂﬁﬁaLﬂdEEmmdﬂ?ﬂZﬂ;p.Elﬂ:fcﬂngmﬁadﬂBﬂnyﬂlwﬁn

Photography, bajo licencia CCl/freeimages com; p. 326: fotografia, bajo licencia
CClyrawpixel cormn; p. 332: nifia trotzil, fotografia de Ingrid Sporn, bajo licencia
CClypixabaycom; p. 334 desemplec catedral, fotografia de Irene Ledn
Coxtinica/Archive iconografice DEME-SEB-SEF, p. 335: jovenss con cubrebocas,
fotografia de jeomp®; p. 337: (de arr. hacia ab. de izg. a der) fotografia de
pressfoto®; hombre saludando de mano, fotografia de katemangostar®; hombre
revisando lista, fotografia de pressfotc®; mujer dibujande, fotografia de
wayhomestudio®; p. 328: enrevista de abajo, fotografia de yanalya®; p. 239:
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Esta nueva familia de libros esta pensada para los nifios de todo México, por lo que tus ideas
y opiniones sobre ellos son muy importantes.

Expresar lo que piensas sobre el Libro de proyectos comunitarios. Quinto grado permitira saber como
mejorar su perspectiva solidaria, diversa y plural.

Puedes enviar tus opiniones por medio de correo postal o por correo electrénico a la direccion:

librodetexto@nube.sep.gob.mx
1. ¢Recibiste tu libro el primer dia de clases? 9. (Qué te gustaria gue estuvieraen tu libroy no lo
tiene?
2. (Tegustotu libro?
3. (Qué fue lo que mas te gustd? 10. (Consultas los libros de la biblioteca de tu

escuela?, ;por que?

4, ;Qué partes de tu libro te agradaron mas?
1. iConsultas la biblioteca publica de tu
comunidad?, i por qué?

5. ¢(Te gustaron las imagenes?

6. ¢(Lasimagenes te ayudaron a entender los 12. ;Tienes libros en tu casa, ademas de los libros de
temas? texto gratuitos?

7. ¢lLasinstrucciones de las aventuras de 13. ¢Lees los libros de texto gratuitos con los adultos
aprendizaje fueron claras? de tu casa?

8. ¢(Hay otros libros en tu aula ademas de los de

texto? : x s
iGracias por tu participacion!
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Doblar aqui

Datos generales

Entidad:

Escuela:

Turno: Matutino || Vespertino [ | Escuela de tiempo completo [ ]

Nombre del alumno:

Domicilio del alumno:

Grado:

Doblar aquil
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