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Diseña y participa en distintos escenarios de convivencia, para fortalecer su 
autonomía y su participación en la familia. 

Promueve los valores familiares, para la resolución de conflictos y el 
desarrollo personal.

A
lt

er
n

at
iv

as
 a

n
te

 
co

n
fl

ic
to

s 
y 

p
ro

b
le

m
as

 
d

e 
la

 v
id

a 
en

 la
 

co
m

u
n

id
ad

. Reflexiona y comparte los problemas y conflictos que se presentan en su 
comunidad, para proponer alternativas de solución viables.

Valora sí es que, la propuesta de alternativas es viable en su comunidad.
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Profundiza acerca de ideas, conocimientos y prácticas culturales, para 
proponer alternativas orientadas a promover, preservar y difundir para el bien 
común.

Diseña, bajo los principios de respeto, y tolerancia, estrategias de organización 
ante diferentes situaciones, para la prevención de conflictos, la satisfacción de 
necesidades comunes y el desarrollo sustentable de su comunidad.
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Valora sus experiencias acerca de las formas de ser, pensar, actuar y 
relacionarse en determinadas situaciones, para favorecer su comprensión, el 
ejercicio de la empatía y el logro de metas.
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aspiraciones y acciones a realizar ante nuevas etapas de la vida.

Valora logros y cambios en gustos, necesidades, intereses y habilidades 
actuales, para reestructurar metas que favorezcan el desarrollo personal y 
social.
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Reflexiona sobre sus acciones, decisiones e implicaciones en la interacción, 
para valorar placeres y displaceres que se experimentan en favor del 
bienestar.
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. Analiza situaciones de discriminación por identidad o género en la escuela, 

la comunidad y otros ámbitos, para participar en la prevención de la 
violencia.
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participar en situaciones de juego e iniciación deportiva, para favorecer su 
disponibilidad corporal.

P
o

si
b

ili
d

ad
es

 
co

gn
it

iv
as

, 
ex

p
re

si
va

s,
 

m
o

tr
ic

es
, 

cr
ea

ti
va

s 
y 

d
e 

re
la

ci
ó

n

Diseña propuestas de actividades lúdicas y expresivas a partir de sus intereses, 
capacidades y habilidades, para fortalecer su imagen corporal.
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Evalúa los factores que limitan la práctica constante de actividades físicas, para 
implementar opciones que permitan superarlos a lo largo de la vida.
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cotidianas, para valorar la actuación, individual y colectiva, y adaptarla de 
acuerdo con el contexto.
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favorecer la convivencia en la escuela y la comunidad.
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Promueve alternativas de hábitos de higiene personal y limpieza de los 
espacios en la comunidad, para impulsar la toma de decisiones informadas que 
contribuyan a asumir prácticas saludables y sostenibles.

Comprende los riesgos del consumo de alimentos procesados y 
ultraprocesados en la salud y el ambiente, para favorecer la adopción de 
prácticas alimentarias saludables y sostenibles.

Diseña alternativas que contribuyen a afrontar cambios o situaciones de riesgo 
relacionadas con accidentes, adicciones y violencia, para valorar su pertinencia 
y determinar su viabilidad.

Campo Formativo: De lo humano y lo comunitario Fase 05 Sexto Grado 
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as Diseña alternativas orientadas a promover, preservar y, en caso necesario, 
replantear ideas, conocimientos y prácticas culturales, para impulsar una 
mayor difusión y participación.

Diseña de manera consensuada, estrategias de organización ante diferentes 
situaciones que impliquen cambios que pueden generar resistencia, para la 
prevención de problemas y satisfacción de necesidades, así como el 
aprovechamiento responsable y sostenible de recursos.
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Describe los problemas de vida que ha enfrentado para reflexionar sobre la 
resolución con base en el juicio crítico.

Valora su capacidad creadora para la solución de problemas en la vida y en 
su comunidad con base en el juicio crítico

Evalúa el asertividad para expresar sus emociones sin perjudicar a otra 
persona.

Dramatiza una propuesta de juicio crítico en la de toma de decisiones para 
discernir la solución de los problemas de la vida.
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