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Presentacidon

IAi venganza personal serd el derecho
de tus hijos a la escuela y a las flores.
Mi venganza personal serd entregarte

este canto florecido sin temores.

Tomis BorcE

Estimadas familias mexicanas:

Desde el corazdn de la INueva Escucla Mexicana, nos complace presenvarles Criarmsas pare fea f£ber
taaed: Libro para fas famiifias, libro que busca promover una reflexién critica sobre la educacién de
las nifheces. Como bien sefnala el académico Henry Giroux (2018), “la educacidn es una forma de
intervencidon en el mundo”. En tal sentido. es compromiso de las familias asumir un papel acrivo
v responsable en la renovacién de nuestro pais en un momento histdrico marcado por profundas
transformaciones sociales. Por ello, es necesario repensar las maneras tradicionales de educacién
¥ crianzas, para asi forjar nuevas ciundadanias acrivas, analiticas y compromertidas con <l bienestcar
propio y colecrivo.

El sistema politico-econdmico ha impuesto formas de pensamiento ¥ prdacticas que han per-
petuado desigualdades, violencias y exclusiones. Estos patrones se han infiltrado en nuestras en-
sefanzas ¥ limitan el potencial de las infancias al reproducir estructuras de poder opresivas, que
se traducen en la generacién de pensamientos ¥ modos de actuar que normalizan este sistema de
muilriples agresiones. Este libro abre la puerta para idenrtificar, repensar y transformar aquellos
modelos. ¥y abrazar una perspectiva que considere ¥ aprecie la pluralidad de saberes. experiencias e
idenrtidades wivas en nuestras sociedades.

En familia, se deben reconocer v valorar las diversidades culturales, sociales, lingiiisticas, sexua-
les v de género presentes en los hogares de México, nacidén que se caracrteriza por sus milriples mix
turas, realidades ¥y verritorios. Debemos juntar ¥ organizar nuestras manos, rostros y corazones para
que, en colectivo., construyamos un pais donde todas las identidades sean respetadas ¥ celebradas.

En este volumen enconrtrard justificaciones, reflexiones, experiencias ¥y herramienrcas para que
las famiilias asuman un papel crucial en la formacidén del pensamiento critico de las nifieces. bajo la
consideracidn de que s en <l hogar donde se sientan las bases para <l desarrollo de una concicncia
critica v transformadora. Es responsabilidad de madres. padres. cuidadores v tutores ser participes
en la creacidén de espacios de interrelacién (Secreraria de Educacién Publica, 2022) entre familia,
comunidad ¥ escuela que conlleven a fomentar el cuestionamiento, la reflexion y la accién com-
prometida con la jusdicia social.

En resumen, aqui se propone repensar las prdcricas de crianza, desaprender los patrones opresi-
wvos heredados. deslegitimar las violencias y denunciar al patriarcado, para construir nuevas conwvi-
wvencias basadas en el respeto, la owedad., las autonomias ¥y sobre todo <l amor.

Junimxs podemos crear una sociedad mds justa y equitativa, donde todas las nifieces tengan las
oportunidades de desarrollarse plena y dignamente para wivir en armonia consigo mismas ¥y con
su entorno. Criarzas pand bk fibertad: Libro pare las famifias es una invivacion a forjar un México
mids justo donde no existan algunas personas de primera ¥ otras de segunda. Estas pdginas son un
llamado a construir, comunimariamentes, amaneceres de justicia; son una inwvitacicdon a la creacidn, a
la defensa de la alegria. v. sobre todo., a que sea mds humana la humanidad.
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cQQuée les queda a los jovenes, adolescentes, nifixs?
iCrecer en un tipo de orfandad prowvocada

por los trabajos extenuantes con

salarios de explotacion en los que trabajan sus TUTOrxs?
iSer criadxs por la ausencia, las comparnias

de las calles, una estopa con chinner,

frencte a la pancalla de un dispositivo?

S5i logran crecer —que en este tiempo es sindnimo
de sobrevivir— entcre la viclencia,

los feminicidios, las desapariciones, los secuestros,
la mnarcocultura, las drogas

sincéticas, la impunidad, la oferta v la demanda de
cuerpos, las enfermedades de

transmiision sexual, la ansiedad w el suicidio.
sCrecer v verse obligadxs a sobreponerse a su hiscoria,
guardar silencio v agachar

la mirada, para ser trabajadorxs precarizadxs?
cSometerse a un trabajo que los despoja

de tiempo para cuidar su salud,

descansar, disfrutar mormentctos

de ocio, desconectarse o conviwvir?

iSer resilientes frente a la explotacidn?

ABRRAHAM VaALDIWVLA RROMERD
IMNSPIRADO EM EL POEMA "2 JUE LES QUEDA
A LOS IOWENMES?” DE MARIO BEMNEDETTI




I.as practicas de crianzas
desde la vida cotidiana

Parte de quien soy hoy, se tejid desde hace
muchos afnos. Al igual gue un telar que esca unido
con muchos puntos, nosotros cambién

hemos sido tejidos por otras personas.

ORUPOS DE ACOMPARIAMIENTO PARERTAL

Israel Campas de Ledn, CORNUILA

INTRODUCCION AL TEMA

Las nifcces pueden entenderse como una corns-
ruccion cultural que se reconfigura a parrtir de
las evoluciones del derecho humano, asi como
de los aspectos social, politico e histdrico. w
aluden al reconocimiento de diversas formas
de sentipensar de quienes las viven. Asimismo,
los tiempos ¥ modos de ser de las ninas v los

nifios posecen peculiaridad histdrica,. cultural

3 temporal, de acuerdo con las neccsidades w
modelos de cada grupo social, “reniendo en
cuenta factores como el terrivtorio, la familia. v
las relaciones con csos espacios; siempre desde
Ia mulddimensionalidad™ (Simoneci, 2020,
p- 76). IDe esta forma, reconocer su heteroge-
neidad y diversidad coadyuva a generar infan-
cias saludables, fuertes y felices.



En tal senrido, las nifeces son sujetos de
derecho. como lo establece la Constitucidn
Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(crEUM) en su articulo <4<, en el cual se ex-
plicita el principio del “interés superior de la
nifez”. Las ninas, los nifnos ¥y los adolescen-
tes (NMaA) mexicanos, ¥ los gque se encuentren
dentro del terrirtorio nacional. trienen derecho
a la satisfaccidn de sus necesidades de alimmen-—
tacidn, salud. educacién ¥ sano esparcimiento
para su desarrollo integral.

En la cPEUM existen otros articulos que se
refieren a las nifneces, por ejemplo, el articu-
lo 2. donde se alude al desarrollo de raraa
indigenas; por otro lado, el articulo 3° de-
termina el tipo de educacidon que recibirdn., v
en el articulo 123, apartado A, I1l se estable-
ce la prohibicién de trabajo a MMNa menores
de 15 afnos ¥ regula el horario de las v los
mayores de esta edad.

Los derechos de las nifeces. por su parte,
impactan en <l sisterma de leyes mexicanas,
como en la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Wida Libre de Wiolencia; Ley
General para Prevenir, Sancionar yv Erradicar
los Delitos en Mareria de Trara de Personas v
para la Proteccién y Asistencia a las Victimas
de estos Delitos; Ley General de Educacidn;
Leyv General para la Deteccidn Oportuna del
Cancer en la Infancia 3 la Adolescencia; Ley
General de Prestacion de Servicios para la
Avrencidn, Cuidado 3y Desarrollo Integral In-
fanrtil; Ley IMNacional del Sisterma Integral de
Jusrticia Penal para Adolescentes; Ley General
de los Derechos de INinas, INifvos v Adoles-
centes (LGDMNMMNA), entre otras.

Ademsds, en 2014 se cred en la Republica
Mexicana el Sisterma MNacional de Proteccion
Integral de MNifnas, INinos y Adolescentes (Si-
pinna) que se encarga de coordinar las accio-
nes del Gobierno de México para garantizar
los derechos descritos en la IGDMNMNA, en cuya
reforma del 28 de abril de 2022 se incorpord la
concepcidn de crianza positiva para la promo-

cidon del bienestar social de Mra. Este enfoque
wisualiza a las nifeces como acrivas dentro de
sus familias, comunidades ¥ territorios. don-
de ejercen sus derechos ¥ deberes de acuerdo
con sus edades v procesos de madurez.

Los tres principios gue consolidan a mNra
como sujetos de derecho son la autonomia pro-
gresiva, el interés superior de la nifier v el de-
recho de las nifnas, los nifnos ¥y los adolescentes
a ser oidos ¥y que sus opiniones sean tenidas en
cuenta (Gdmez de la Torre, 2018). Estos res
postulados reafirman la visién humana del res-
peto a las personas y a su autodeterminacicn.
Esto sustdmuye la concepcidon de las nibeces
como sujetos sin voz, objetos de cuidado, des-
rinararios de acciones sociales, inacrividad ante
su autocuidado. sujetos a un conwool externo o
incapacidad de ejercer la responsabilidad de su
existerncia.

Ante esto. podemos decir que la créianz=z se
presenta como <l

Conjunto de pracricas de cuidados, proteccidon,
formacican v acompafiamiento que ayudan al
desarrollo, bienestar v crecimiento saludable
armonioso de las nifias, nifios v adolescentes,
cormando en cuentca su edad, facultades, caracce-
risticas, cualidades, intereses, Mmotivaciones, lirmi-
res y aspiraciones, sin recurrir a castigos fisicos o
psicoldgicos ni a tratos crueles v humillantes, sal-
vaguardando el interés superior de la nifiez con
un enfoque de derechos hurmanos (Senado de la
Republica, 2023, p. 5).

Este posicionamiento propone la bluisqueda
de opciones de pracricas de crianzas (accio-
nes, gestos, posturas, ideas ¥y comporamien-
ros) basadas en relaciones democrdrticas., res—
petuosas, afectivas ¥y seguras.

Las familias son el primer vinculo social
que establece el ser humano con otrtros; =1
apego con integrantes de las familias o cui-
dadores constituye el primer lazo yv uno de
los mds importantes en las etapas iniciales
de wvida de las nineces, se trata de wvinculos

(&
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Nombre

emocionales, intensos ¥y duraderos. Ade-
maidas, las familias determinan las formas de
afronrar los miedos y peligros. proporciona
seguridad, confianza ¥ consuelo.

El modo como las nineces se relacionen
con sus familias o cuidadores influirda en el
tipo de winculos de apego que establecerdn
con ellos v en su independencia, por lo gque
se sugiere ofrecer seguridad., confianza v es-
tabilidad. asi como promowver la autonomia
v autoestima. reforzar las conductas asertivas,
reconfortar ante alguna tristeza o frustracidén,

para despucds impulsar a nifias ¥y nifos a inten-
tar afrontar nuevamente el reto que no han
conseguido superar, poscer autorregulacidn,
autocontrol ¥ cuidado de si mismos.

Debemos reconocer la diversidad de vincu-
los de apego, toda vez que las nifias ¥ los ninos
son tinicos y diversos, con madurez psiquica,
social v cultural parricular; por consiguienrte.
los winculos de apego son distintos ¥ no existe
un estdndar de caracrteristicas. En la siguience
tabla se ejemplifican algunos de los diversos
tipos de vinculos segtin esta visidn.

Acercamientos a los cuatro tipos de vinculos de apego

Conceptualizacidn

Aldgunas caracteristicas de nMA

Segurc

Suele formarse “cuando las figuras
de apego se muestran atentas
a las necesidades de los nifios,
responden v dialogan frente a

ellos” (lourrioz Aaribas, 2018,
p.S21).

Autoconcepto positivo
Auvunocconfianza

Independientes

Relaciones amistosas y sanas
Actitudes calidas hacia sus semejantes
Sin miedo al abandono o rechazo

Ansioso-ambivalente

Ewvitativo

“Surge cuando los padres no

son capaces de comprender las
sefnales enviadas por los nifos v las
respuesras ante estas carecen de
coherencia” (lturrioz Agaribas, 2018,

p. 521).

Corresponde a MMAa Cuvas

familias son irresponsables hacia
su cuidado o con actitudes de

rechazo.

Avntoconcepto Mo tan positivio

INnseguros

Mo se perciben capaces de intimar con facilidad
en sus relaciones con los dermias

Termen al abandono v huyen del compromiso
Muestran angustia frente a la pérdida

Pueden llegar a ejercer la violencia

Autoconcepto suspicaz, escéprico v retraido.
Incapaces de establecer relaciones sentimentales
plenas ni comprometerse ante ellas
Imncomodidad al intimar

Dresconfiados

Ansioso-desorganizado

filial falla, generalmente son

maltratados de modo fisico, verbal
o emoacional, o son ignorados w

reciben indiferencia.

Se presenta en mNka Cuyo vinculo

Se asocia con el sindrome mno organico de
dertencidon del desarrollo, que puede incluso
conllevar problemas en el desarrollo fisico,
emocional v social, desnurricion v pérdida de
peso.

Sus esqueamas mentales suelen ser negativos, v la
mas notorio de este tipo de apego es que MNA
no sAlo no huyen de la persona que les produce
dolor, sino que se aferran mas a ella.




Tas przicricas de crianzas, es decir. acciones
de cuidado, arrencidon, formacidon, educacidn
¥ socializacién que se efecttian en la vida co-
tidiana. pProvocan diversidad de sentimientos

Haridn Luna Collar, VERACALE

cuando se establecen las pautas para que las
nifnecces se desarrollen en plenitud ¥y convivan
con sus iguales desde el respeto; por lo tanro,
una wisiéon adultocéntrica se encuentra alejada
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de las crianzas humanas para lo humano. De-
bemos criar desde las nifeces para las nifieces.

Las decisiones sobre las prdcricas de crian-
zas deben dialogarse y consensuarse con las
nifas y los nifios. Dado gue &stos se hacen
cargo de forma progresiva de si mismos con
autonomia, son capaces de elegir sus com-
pormamientos, tomar sus propias decisiones w
encontrar su sentido de vida. LLa parrticipacidn
de MMNMA en sus crianzas favorece el pensamien-
to critico. creativo ¥ liberador.

Los estilos segiin los cuales las familias edu-
can ¥ formamn a sus hijas o hijos son diversos,
es decir. no existen pricticas tinicas de crian-
za, pucesto que sus realidades son diferentes v
se ven influenciadas por creencias, ideologias,
wvalores, culturas. comunidades o rterritorios.
v por historias famailiares, aspectos que se in-
volucran en la crianza de ninas ¥y ninos (Ale-
gria Jiménez er 2f.. 2007). Todas las personas
tienen una historia de wvida personal, familiar
¥ comunitaria que las moldea e influye en su
actuar ¥ €rn su cosmowvision.

En ocasiones, reflexionarmos sobre nuestra
crianza ¥ ello nos permirte reomar patrones
que consideramos asertivos v modificar los gque
no queremos repetir, sobre todo los relaciona-
dos con el uso de las diferentes formas de vio-
lencias, de modo que omamos conciencia de
aquellas pracricas de crianzas que conrtribuyen
al pleno desarrollo de las nifneces.

Dejemos de criar desde la imitacidn., pues
no somos las mismas personas que nos cria-
ron, tampoco podemos hacerlo de forma ho-
mogénea; debemos hacerlo equitativamente,
porque las nifnas ¥ los nifios son tinicos. De-
bemos idenrtificar y romper los paradigmas
de crianzas wiolenrtas. machistas., microma-
chistas, xendéfobas, sexistas, misdginas y dejar
de legitimarlas o namuaralizarlas, por ejemplo,
en expresiones como: "jmds vale un golpe a
tiempo!, jifi no trienes derecho a opinar so-
bre cémo quieres westirte, eso lo decido yo!l,

jmientras que vivas en mi casa son mis reglas!,
jequién te crees para decirme eso?!l, jhasta que
tengas tus propios hijos comprenderds!, jte
wvoy a pegar para que llores con razdén!., jdeja
de Hlorar. no eres ninal. jcamina bien que pa-
reces gayl, jponte a palmear torrtillas que
hermano triene hambre!l, jeso no porque es de
nino!”. Ya no.

MNo obstante, la realidad es que no todas las
familias pueden romper con dichos patrones
para ejercer las crianzas democrarticas y respe-
tuosas, ¥ por el contrario, son propensos a ac-
tuar con violencia ante un conflicto, partien-
do de la frustracién. la intolerancia o la falca
de paciencia para con las nifas y los ninos,
al extremo de criar desde las violencias (Fon-
do de las INaciones Unidas para la Infancia.
2007). Esto puede traer sentimientos poste-
riores de culpa por haber lastimado de alguan
modo a quien se ama.

Existen familias en las gque los cuidados ¥
las crianzas de las nifeces son prowvistos por
un solo progenitor. por algiin familiar en es-
pecifico —como tias, tios, abuelas, abueclos,
hermanas o hermanos adultos—, o en algu-
nos casos, menores de edad —sobrinas. so-
brinos., entre otros ; por personas ajenas a

las familias, gque ejercen como cuidadores, o,
debido a malriples factores. por comunidades
de apoyo como laborales, de salud, econdmi-
cas, sociales o personales.

La crianza compartida con otros familiares.
cuidadores o comunidades de apoyo es una
realidad y en algunos casos, una necesidad con
implicaciones relacionadas con la diversidad de
concepciones, crecncias ¥ formas de relacidn
que establecen los adultos ¥ cuidadores con las
nifneces. Hay tanta diversidad en términos de
lo gque representa acompanar a las crianzas, que
los esrtilos o las prdcricas pueden diferir en la
respuesta frente una misma conducta. ¥ esto
determina la percepcidén que se estdn forman-
do las nifas ¥ los nifos sobre la vida.



Por ejemplo, cuando un familiar solicita a
la nifa o el nifno gque recoja sus juguetes. si
antec este mMmismo caso otros integrantes de la
familia expresan posturas contrarias, puede
provocar que las nifnas v los ninos experi-
menten confusiédn sobre lo que deben aten-

Es demasiado
pequefio, déjalo,
no lo presiones.

iTiene que aprender a
obedecer cuando se le
dice que haga algo! |

Las priacticas de crianzas influyen en la alimmen-
tacidn, la nutricién, el aprendizaje, el cuidado
carifnoso ¥y sensible, la seguridad y procteccidn,
entre otros aspectos. Sin embargo, seguimos
concibiendo estas acciones s&lo para cuidar de
una nifia o un nino ¥y Nno para formar nifeces
con perspectiva de derechos humanos, comu-
nitaria, solidaria, democrdrica, de género, sus-
rentable, interculrural e incluyente.

Como familias, cuidadores o comunidades
de apoyo debemos cuestionarnos y reflexio-
nar para qu<¢ cjercemos la crianza. A su wve=z,
debemos pensar si las acciones que tromamos
junto con las nifneces coadyuvan a la forma-
cidon de cindadanas yv cindadanos capaces de
wivir ¥ conwvivir en una sociedad democrdtica
que se caracterice por =1 ejercicio acrtivo de
las libertades individuales, el respeto al orden

der. Es complicado para las nifneces de pre-
escolar tener claridad en situaciones como
&stas ¥y pucden optar por scguir aquella
indicacién mds apegada a lo gue desean,
aun si esto no favorece su desarrollo ¥

apren dizaj .

Lo que pasa es que lo escan
consintiendo demasiado.

Aoadale, asi |
Nno se le ensefna
1 a nadiet!

Jorge Eduardo Houssang Lavalle, CluDal OE HEXICO

legal justo, la autodeterminacidén v participa-
cidn de las comunidades en el debate puiblico
para el didlogo con ortras ciundadanias, desde
una perspectiva territorial v con miras a trans-
formar la realidad.

Las prdcrticas de crianzas deben contribuir
al desarrollo de las capacidades humanas den-
tro de una sociedad democrdrica v justa, libre
de discriminacidn y wiolencias, saludable de
cuerpo ¥ mente. Para ello. desarrollaremos
rasgos propiamente humanos de la formacidn
de cindadanas y cindadanos de una sociedad
democrdrica. desde los ejes articuladores de la
MNuewva Escuela Mexicana (MEM): pensamien-—
to critico, interculturalidad critica, igualdad
de género, vida saludable, apropiaciéon de las
culturas a través de la lectura y la escritura, v
artes ¥y experiencias escéticas.
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Aurtes y experiencias estéticas
Formacidn ética de las
nifeces para generar
ciudadanas v ciundadanos
libres, colerantes w
sensibles ance las
diversas manifestaciones
culturales, ampliando
su percepcidn y juicio
critico.

Vida saludable
Coadyuvar para que
las mifleces conscruyan
comunidades saludables
w soscenibles, con
conciencia en la
seleccidn responsable
de alimenoos, sabedores
de que la salud humana
w el medio ambience
SOM OrZanismos wivos
incerdependiences.

| 058 Canial Rumero Gutiérrez, LIUDAD OE HEXICO

Igualdad de género
Formar nifieces que reconozcan
la igualdad de derechos encre
hombres y mujeres, con capacidad
de decisidn, accidn v auonomia,
para conscruir su wvida ejerciendo sus
libercades. Asimismo, que permican
el cuestionamienoo w la erradicacidn |
de pracricas violentas de género. M

Apropiacidon de las culturas a través

de la lectura y la escritura
Propiciar en las nineces
acercamientos a la culoura por
medio de la lemgua escrica, en

los que se favorezcan habilidades
de comprensidnm y expresidn.
Ademas, que tengan la posibilidad
de hacer efecrivo su derecho ala

democrarcizacidn de la lecoura.

Interculturalidad critica
Educar nineces que comprendan el
walor de la dignidad w las formas de wida
en su diwversidad (sujetos, idenrtidades,
lingtiscicas, culourales, sociales w
terricoriales), para construir ocoras formas de
relacidn con el mundo desde la inceraccidn
encre culouras, saberes v lenguas.

Inclusidn
Formar nifieces
consciences de
que No se puede
excluir a nadie, de
que todxs cuencan
para consoruir desde
una perspectiva
comunicaria, sin que
clase, lengua, culoura,
discapacidad,
condicidn migracoria
o religidn sean um
impedimenoo.

Pensamiento critico
Criar nifieces capaces de
imcerrogar al mundo w
oponerse a la injuscicia, la
desigualdad, el racismo, el
machismo, la homofobia w
odas aquellos tratos gque
invisibilizan a las personas.
Audernas de hacer juicios
saobre su realidad. cricicarla
w argurmentcarla.




En el griafico se recupera la mevdfora del
mandala como totalidad. articulacidn., in-
terrelacién, equilibrio, construccién colec-
tiva, intercambio entre diversas disciplinas,
saberes yv diversidades de relaciones con <1
mundo.

Lo anterior permitird a las nifeces hacer
uso pleno de los sentidos. la razdn. la imagina-
cidn, el pensamiento ¥ los afectos de un modo
hbumano, gque integre el desarrollo cientifico,
literario v artdistico con la capacidad de expre-
sar ¥ sentir alegria, afioranza, tristeza, amor,
indignacién, entre otras habilidades, que de-
finen las relaciones humanas en rodas sus di-
mensiones. MAdemds de

desarrollar un pensamiento critico que permita
wivir w conwvivir en sociedad de manera solidaria
W participativa;: vivir en una comunidad en la que
Nno se permita v se luche en contra de la discri-
minacion por motivos de raza, género, orienta-

cicon sexual, etnia, religion, clase o nacionalidad.
asi como vivir en un Mmedio ambiente sano, en el
que se faworezca la relacion cercana v respetuosa
con la naturaleza (Secretaria de Educaciaon Publi-
ca, 2022, p. 90).

Cuando ingresan al precscolar, las nifeces y
sus familias rienen la oportunidad de conocer
formas diferentes de ser. cuestionarse obSdmo
son ¥y conocer nuewvos paradigmas para rela-
cionarse con los otros. que pueden ser simila-
res u opucestas a las que se viven en cada fami-
lia. Escas similitudes y diferencias constituyen
una posibilidad para gue aprendan sobre si
mismos v los demdas, establezcan redes de
apoyo y, con cllo, trabajar en lo que les gencre
dificultad o en lo que necesiten orientacidén.
El presente texto busca detonar reflexiones
en las familias, cuidadores o comunidades de
apoyo sobre la diversidad de crianzas desde lo

bumano para lo humano.
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DIFERENTES MIRADAS

Hacia practicas de crianzas amorosas,
dialdgicas, criticas, creativas y emancipadoras

Asi, sus miradas, sus voces, el consuelo brindado,
SUS jUuegos v sUSs ensefNanzas escan en nuestras

raices mas profundas.

CGRUPODS DE ACOMPARLAMIENTO PARENTAL

Las infancias de edad preescolar vrienen de-
recho a wivir en condiciones de bienestar
a un sano desarrollo integral. Para ello, re-
quieren del acompanamiento de adulros
durante este proceso mediante las crianzas y
los entornos seguros, afecrtivos, conscientes
v firmes.

Aunngue las prdcricas de crianzas wvarian de
acuerdo con las realidades de cada familia.
comunidad. cultura o sociedad. todas tienen
como objetivo salvaguardar la seguridad =

integridad de las nifias y los nifos, asi como

garantizar su supervivencia., propiciar su de-
sarrollo ¥ crecimiento (Fondo de INaciones
Unidas para la Infancia, 2007).

Los estifos e cricrzas se refieren a las rela-
ciones afectivas, COoONnjunoo de comportamien-
tos o actitudes (conscientes o inconscientes)
que se dan entre madres, padres, familias o
grupos de apoyo con las nineces. Algunas
prdcticas de crianzas son las democrdtdicas,
afectivas, Iiidicas ¥ positivas, segiin el enfoque
interculmiral. lo gque implica gque debemos
erradicar los esrilos basados en las violencias.



Las prdcricas de crianzas democriricas son rela-
ciones que se caracterizan por el establecimiento
de didlogo entre la madre, el padre o el cuidador
con las ninas v los nifhos, establecen normas cla-
ras de comportamiento ¥ se validan ¥ respetan
las emociones de todxs (Sistema Nacional de
Desarrollo Integral de la Familia, 2024).

ERRRIRIAREEIRE

En sus territorios Desde las nineces

Democraticas

Enfoque de
intercultcuralidad

Estilos de crianzas
criticas, dialogicas
v creativas para
wviwvir en comunidad,
armonia, libertad v
enmancipacidon

critica

Desde lo humano para lo humano

orras nuewvas que jamas habia experimentado:
comencé a tener miedo a todo, porgue mi wul-
nerabilidad se rraducia en la suya, v es ahi donde
rienes gue usar esa forrtaleza para afrontar el dia
a dia.

Con el tiempo comprendi que la mejor mane-
ra de luchar por su vida es en lo cotidiano. Una
de nuestras funciones comao Mmadres es presentar-
les un Mmundo lleno de complejidades que no les
podremos evitar. Sin embargo, considero funda-
mental conectarlo con &l a través de la bondad w
el reconocimiento de la belleza que lo enviuelve.

Siempre me he considerado una mujer fuerce,
sin embargo, hasta el dia en que nacid Anctonio w
lo pusieron en Mis brazos descubri la magnitud
de mi fortaleza, supe que pelearia con mMi vida
por la suya. Junto con esa sensacion llegaron
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imena Nendoza Esping, CIUDAT DE HEXICO

MNos encanta jugar, jamas voy a olvidar su cari-
ta cuando salimos por primera vez v lo sorpren-
di con una Mmanta hecha con retazos de telas de
colores que me costurd mi abuelita.

How Antonio ha crecido, acompafarlo a co-
nocerse a si mismo es todo un privilegio que Mme
permite aobserwvar v procurar su desarrollo espi-
ricual, emocional. cognitivo, social v cultural. MNo
puedo vivir sin procurar un futuro que No sSla
es mio, s& que cada decision en la crianza de mi
hijo determina en gran medida su calidad de
wvida v, lo mas imporcante, su felicidad.

Mariana, mama de Antonio

El amor gque puede sentirse por una hija o un
hijo no se pone en duda, sean cuales fueren
las circunstancias que rodean la wvida, acom-
painarlos en su crecimiento es un revo. Saber
que los primeros anos de vida determinan la

formacidn de su personalidad es una respon-
sabilidad. por lo tanto, es necesario insistir en

la necesidad de criarlos en un entorno que
apoye su desarrollo ¥ aprendizajes.

Angélica lsahel Pérez Meding, TAHAULIRKS




Acciones como respirar cuando las emo-
ciones pueden desbordarnos, para pensar
cdmo actuar, buscar apoyvo con personas que
nos ayuden a orientarnos ante las dudas que
surjan, establecer limires v respetarlos consis-
tentemente son opciones a las que se pueden
recurrir para hacer mds disfrutable este pro-
ceso. Recordemos que el tiempo gque pasardn
con nosotros en <l hogar, dependiendo de
nuestros cuidados, es emporal y, por ello,
hay gue aprovecharlo de la mejor manera po-
sible. Comparrtir tiempo afectivo y amoroso
hard que la experiencia sea significativa tanto
para las nifnas v los nifhos como para quienes
los cuiden.

Existen momentos en la cotidianidad gue
pueden compartirse. volverse especiales v dejar
huellas positivas en el proceso de crecer. Por
cjemplo, el camino a la casa, durancte el jue-
g0, la hora de comer. banarse o dormir pueden
ser significativos si en ese tiempo se habla de
lo gque ha sucedido en el dia v codmo nos sen-
timos., se comparte informacidén sobre lo gque
piensan las ninas ¥ los ninos, agquello gque les
gusta o no, si se reconocen y valoran sus logros,
o se toman acuerdos ¥ se piden sus opiniones
respecto a decisiones que estén a su alcance.

Ir.nag‘inemos un escenario: un grupo de ni-
fas ¥y ninos empicezan a descubrir el mundo
que los rodea. De repente, se detienen frente
a un monticulo de tierra, atraidos por el mo-
wvimiento de unas hormigas rojas que transpor-
tan mintsculas varitas v hojas. 5i respondemos
con miedo ¥ les decimos “jaléjare! Te wvan a
picar”, perdemos una wvaliosa opormunidad de
aprendizaje ¥y propiciaremos el temor ante lo
desconocido, limitando su curiosidad para re-
lacionarse con <l mundo. Ahora bien. si deja-
MOs quUe Se acerquen sin considerar medidas de
seguridad, es muy probable que sufran alguna
herida. En cambio. si les decimos: “jmira qué
interesante! Sé4lo debemos tener cuidado, por-
que si nos acercamos demasiado, podrian pi-
carnos. ¥Yamos a observarlas v ver qué sucede™,

fimena Menduza Espina, C1U0AD OF HEAICD

estamos fomentando pricticas de crianzas que
propician un entorno seguro para que las nife-
ces exploren el mundo con confianza.

Esta forma de abordar la situaciéon no sélo
les brinda seguridad., sino tambidn es un exce-
lente estimulo para que se animen a explorar,
descubrir ¥y aprender sin coartar su curiosidad
v autonomia natural 3 a la vez., generar un
apego positivo ¥y no la Sobreproteccién que
termina por provocar inseguridad y la cons-
tante necesidad de aprobacidén.

A los 3 anos de edad., las infancias han de-
jado de ser bebédés y por lo general, pueden
efectuar una amplia gama de actividades si les
damos la oportunidad de hacerlo. Apoyarlos
para que sean cada wez mds autdnomos serd
decisivo. pues incrementard la confianza en
sus capacidades 3 posibilidades, 3 celebrar
sus logros ¥y avances les permirtird plantearse
nuevas metas cuando ya han alcanzado las
anteriores. Westirse por si mismos, comer, ir a
la escuela o hacerse cargo de sus pertenencias
representan oportunidades wvaliosas para ha-
cerles ver cédmo han crecido 3y lo gque pueden
lograr. Es necesario puntualizar que todas las
personas. incluidas agquéllas con discapacidad
o con alguna condicién particular, pueden
hacer muchas cosas si al aprenderlas se les
brinda paciencia. confianza v amor.

17
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lsrael Campas e Ladn, CORHU LA

Las prdcricas de crianzas afectivas que parten
del establecimiento de laros afectivos entre las
personas adulras v las nifieces son de gran im-
portancia; recordemos que son los primeros
wvinculos con los que interactuamos. Cuando

recibimos afecto se produce un sentimiento
de felicidad.

Al senrtirse qgueridos, las nifnas y los ni-
fnos desarrollan autoestima, autoaceptacidén
¥ confianza a partir de muestras de afecto
de parte de sus familias o personas que los
acompanan. Esto sucede cuando se les brin-
dan cuidados, se entabla una conwvivencia
sana ¥y respetuosa con cllos ¥y se dialoga con
las palabras adecuadas y asertivas. ademds de
aceptarlos incondicionalmente (Fondo de las
MNaciones Unidas para la Infancia, 2021).

5i bien los cuidados ¥ las muestras fisicas
de carifno favorecen las crianzas afecrtiwvas,
porque al responder a un abrazo, un beso o
un mimo se brinda afecto. también se debe

reconocer la necesidad de establecer limictes.
siempre desde un enfoque de derechos gque
garantice a las nifeces desarrollarse en ple-
nitud, liberad, seguridad ¥y confianza. Ello
permirtird que desarrollen una mente sana,
con autoestima. seguridad. empatia ¥ ha-
bilidades sociales como una comunicacidn
ascertiva.

Escuchar a las nifneces sobre sus necesida-
des afectivas, preferencias o demandas rompe
con las wisiones adultocénrtricas gque buscan
s&lo cubrir necesidades bdsicas v de control,
sin abrirse a una comunicacidon bidireccional
entre las ninas, los nifos ¥y adulrtos, y gque se
validen los pensamientos ¥y emociones de to-
dxs por igual. Con preguntas del tipo ;ocomo
te sientes?, jcomo puedo ayudarre?, ;qué pien-
sas? o jqué opinas?, pocl_emos lograr que ex—
presen su sentir y su cosmovisidn.

Desde el afecto es posible favorecer habili-
dades necesarias para la vida en comunidad,



como la expresiéon a parrtir de la empartia, del
respeto ¥ del conocimiento: la validacidn y la
regulacién de las emociones, el mancjo del
estrés v el establecimiento de ambientes que
les permitan aprender a tomar decisiones.
Preguntas sencillas como jqué ropa te quie-
res poner hoy?, :hoy podemos comer sopa o
arroz con picadillo?. contribuirdn a gque las
nifteces construyan wuna autocestirma -E:quili—
brada, autoimagen., auroacepracidén y, sobre
todo. el reconocimiento de gque sus emocio-
nes y pensamientos son respetados dentro w
fuera de sus hogares.

Debemos evitar condicionar el afecrto a
ciertas conductas,
por sjemplo: “jsi no levantas tus jugueres, te

acciones o interacciones,

wvoy a dejar de querer!. jdame un beso. si no

ya no serd tu mamad {(papd o algtin miembro

de la familia)!™.

Las pracricas de criarmnzuas fiidicas se caracte-
rizan por brindar oportunidades para que <l
aprf:ndiz.aje de experiencias receptivas ¥y con
apoyvo emocional ocurra a ravés del juego.

Las crianzas Ividicas establecen entormos se—
guros, afectivos y significarivos que permean
las relaciones entre adultos, las nifias v los ni-
nos mediante el juego, el arte, las acrividades
deportivas o el ocio. Surgen como una nueva
propucsta para educar a las niheces por me-
dio del jusgo, ¥ S reconocen tres CoIm poncen-
tes que las constituyen.

#> Cuidado receptivo: se refiere a toda
interaccién que favorezca las acrividades
de juego ¥ comunicacién enrtre las
nifneces ¥ las personas encargadas de sus
crianzas.

> O portunidades de aprendizaje: son todas
aquellas situaciones que los progenitores
o acompanantes brindan a las nifieces
para aprend_er, por ejemplo, juegos
sencillos como decir adiés con la mano.

> Proteccidn y seguridad: gquiere decir que
las nifneces deben sentirse a salvo en su
relaciédn con sus progenitores o cuidadores,

Jimena Hendaza Esping, LIUDAD OE HEX 1D

para construir apegos saludables (The
LEGO Foundartion, 2018).

La pretension es que el juego desarrolle interac-
ciones creativas ¥ alegres en las que las ninas
los nifnos se involucren acdwvamente. Las expe-
riencias que se pueden brindar no requieren de
un manual tedrico o de un tiempo extendido ni
mucho menos de marteriales u objetos especiales
para lograrlo, se pueden apoyar de objetos con
los gue cuenten en sus contextos O gue esten
al alcance de sus posibilidades, como hojas de
retviso, cartulinas o marcerial para pintcar.

El propdésito del juego es ofrecer experiencias
en las que se propicie el involucramiento acd-
wvo para beneficiar la mowmicidad fina v gruesa
al permirirles a las nifnas v los ninhos mowverse.
concentrarse coordinar su cusrpo mientras es—
timulan todos sus sentddos. El juego debe tam-
bi¢n fomentar que puedan dotar de sentido al
mundo que los rodea a partir de la observacién
e imitacién de situaciones reales, asi como fa-
wvorecer las actividades inrteractivas. como con la
realizacién de experimentos cientificos caseros
(por cjemplo, la creacién de un fluido no new-
toniano). para posibilitar la resolucién de pro-
blemas a partir de habilidades como rabajo en
equipo, comunicacidén clara o negociacién (The
LEGO Foundartion, 2018).
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Las prdcricas de crianzas positivas son aqudé-
llas donde se privilegia el interés superior de
la nifhecz con acciones apegadas al respecto a los
derechos humanos de ™NrNa. Estas prdcricas
son también conocidas como de Suernrrnmto.,
en el cual se considera a las infancias como
capaces de relacionarse en términos armoni-
cos v democrdticos. ¥ de coexistir junto con
los otros para abonar a su desarrollo fisico,
emocional, psicolégico ¥ cultural.

Me gusta cuando mi tia se agacha para hablar
conmigo v me ve directo a los ojos, me conwversa
con palabras sencillas, me acaricia el roscro sua-
wvermente, me escucha con atencidn, ¥ Nos pone-
mos de acuerdo para jugar.

I Rafael (6 anfnos)

Las crianzas positivas [.-] son aquellas pracricas
de cuidado, proteccidn, formacidon v guia que
posibilitam el desarrollo, bienestar v crecimiento
saludable v armonioso, tanto fisico como men-
tal, espiritual, érico, culoural v social de las nifias,
nifos v adolescentes, gracias a que se realiza de
acuerdo con la evoluciaon de las facultades, la
etapa del ciclo vital de desarrollo, caracteristicas
v circunstancias de la nifia, nifio o adolescente,
sinm recurrir a la violencia, sino respectando sus
derechos humanos (Ramos Carwvajal v Cortés
Alvarez, 2022, p. 8).

Durante estas pracricas, el didlogo. la escucha.
el intercambio de opiniones, gustos ¥y puntos
de wista son fundamentales.

A lo largo de las pracricas de crianzas po-
sitivas es necesario el cuestionamiento de las
acciones y decisiones de las nifieces en un am-
biente de respeto, por ejemplo: :por gqué tratas
de esa forma a tu hermano?, ;cémo te gusta ju-
gar?, ;de gque orwra forma puedes hacerlo?, ;gqud
sientes cuando lloras?, ;cdmo se siente ta ami-
ga con tus acciones?, ;qué generd el problema?,
scomo podemos resolverlo? Asi van cobrando
conciencia v se dan cuenta de agquello gque los

hace sendr mejor al considerar a los otros para
construir, en conjunto. escenarios de vida salu-
dables, justos v democrdricos.
El cuestionamiento no salo debe urtilizarse
para que las nifas ¥ los nifos se comprendan
a si mismos, sino también para que lean, re-
wvisen ¥ transformen sus realidades cercanas.
De acuerdo con Ramos Carvajal v Corcés
Alvarez (2022), algunas alternartivas para apli-
car las crianzas positivas son:
+> El reconocimiento a los logros obrtenidos
¥ los retos superados.
> Provocar encuentros de didlogo cara a
cara para comunicarse.

+> Escuchar v comprender sentimientos y
necesidades.

> Alentar ante los retos v las
responsabilidades de la vida coddiana.

+> Hablar menos ¥y escuchar mads.

Las crianzas positivas definen el senrtir, pensar
3y actuar de las nifecces. Para este proceso sc
desarrollan algunas cualidades, como la co-
municacién efecriva. la acepracidn, el respeto
a las diferencias, la autonomia, la autocon-
fianza, el pensamiento critico, las relaciones
constructivas, el aurocontrol, el forrvaleci-
micnito del winculo afecriveo ¥ la autoestima
saludable. Un enfoque contrario a estos tipos
de crianzas lo constituyen los esrilos permisi-
wvos cn los que la laxitud es una de las princi-
pales caracreristicas.

Las familias que practican las crianzas po-
sitivas privilegian <l didlogo sin distractores
fisicos o electronicos, juegan libremenrte con
reglas acordadas entre las ¥y los participantes,
dedican ricempo cn conjunto a sus intcrescs
v necesidades. Asimismo., se reafirma la im-
portancia de cada persona. se cuida la salud
fisica de las nincecces mediante la alimenracidn,
el gjercicio, la higiene ¥ el afecto. también se
cuida la salud mental a través de favorecer la
lectura., las habilidades artisticas, escuchando
v considerando las opiniones; adema4as de pro-



teger la salud espiritual, social y privilegiar la
participacidn en comunidad.

Los estifos e criarnzas bajo ef erifogeee irnter-
creltzerazd critico se definen como las acciones
que coadyuvan al reconocimiento, la acepta-
ciédn ¥ construccidén junto con los otros, a la
wvez que se reconocen ¢ idenrtifican las culcturas
v se wansforma la realidad incluyendo vtodas
las miradas, voces y escuchas.

La imrercrelteralicdlads critica

[...] se refiere a sujetos, comunidades e identida-
des linglisticas, culturales, sociales v territoriales
e su diversidad., que interactdan, dialogan, se in-
terpelan v producen entre si diferentes aprendi-
Zajes, en un marco de relaciones asimertricas por
motivos de clase, etnia. sexo. género, edad o ca-
pacidad, en la que el Estado se erige como el res-
ponsable social, politico v juridico, que garantiza
la igualdad de derechos v favorece la creacién de
espacios para diversas epistermologias v el dialo-
go de saberes (Secretaria de Bducacian Pablica,
2022, p. 99).

Formar en la interculturalidad critica con-
tribuye a la comprensiéon e intercambio de
saberes, conocimientos, destrezas, actitudes,
capacidades humanas v escalas de valores con
base en cada una de las distineas perspectivas
de vida gque permitan a cada persona poner de
manifiesto su cosmovisidén.

En las crianzas interculturales, las habili-
dades de didlogo horizontal. escucha atentca,
comunicacidn ascrciva, respeto ¥ reconoci-
miento de la otredad deben favorecerse en
las nifieces para la construccidn de sociedades
cquitativas, democrdticas ¥y justas. “IDe igual
forma, debe considerarse un didlogo con la
naturaleza gque derive en la construccién de
una <&tica ¥ normas de cuidado de si misma
mismo ¥ del medio ambiente como una uni-
dad orgdnica interdependiente™ (Secretaria de

Educacién Publica, 2022, p. 102).

Estefania Poncell Hendnd ez, ETADD DEHENICD
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Alexa Addaly.— Primo, i por qué yo soy blanca w
h eres café?
Rafael.— (WViegndose los brazos.) No primma, normal.

I Dialogo entre Alexa Addaly yv Rafael (4 afos)

Criar bajo la mirada de interculruaralidad
critica favorece en las nifneces el manecjo del
conflicto orientado hacia la cultura de pa=,
forja formas de ver mundos mds flexibles,
abiertos, inacabados, y encamina a una ma-
yor comprensidon de la complejidad 3 la in-
certidumbre.

Unma formacion desde la interculturalidad critica se
puede expresar a traves del desarrollo de subjerti-
vidades sensibles v capaces de indignarse ante la
violacion de los derechos de las personas, frente a
toda forma de violencia vy cualquier tipo de discri-
mMminacicn, asi como la toma de acciones concretas
en contra de cualquier exclusidn por Mmotivos de
clase, discapacidad, sexo, etnia v géenero (Secretaria
de Educacian Publica, 2022, pp. 107-102).

En este sentido, la interculouralidad critica re-
presenta una condicién de posibilidad como
herramienta axioldgica que fortalece el desa-
rrolleo de los seres humanos para el enfrenta-
miento de mundos vertiginosos, complejos w
cambiantes.

ILos esrtilos de crianza Sasados e fas vio-
lericices —por cjemplo, las aurtoritarias— son
comprendidos como la aplicacién de con-
troles estricros e inflexibles, asi como res-
tricciones en el comportamiento gque, como
consecuencia, generan winculos débiles entre
las familias ¥ las nineces, o bien, en casos ex-
rremos, vinculos inexistentes (Sistema INacio-
nal para el Desarrollo Integral de la Familia,
2024). Estos estilos deben ser erradicados.

Es probable que en mds de una ocasidn
podamos sentir que perdemos el control en
presencia de situaciones en las que las nifas
v los nifnos intentan hacer algo no permirido,
cuando lloran., reclarman o buscan atencidn

de manera exagerada. En respuesta, es posible
sentirnos molestos, irritados o incluso reac-
cionar con violencia. Este tipo de dindmica es
comiin en muchas familias, ya gue nuestras
historias personales. el contexto presente v las
estrategias aprendidas para regular emociones
3 conductas inﬂu}ren en nuestras interaccio-
nes con las nifeces. Aungque es normal gque
surjan tensiones al relacionarnos con los de-
mds, cuando &stas son frecuentes e inrtensas
pueden crear un ambiente dificil para la con-
vivencia y generar estrés.

Mis abuelitos eran estrictos, fue una crianza a
base de golpes, castigos e insultos, mi abuelita
era un gendarme. Me gustd que me enseno
mucha responsabilidad. de mis acoos, hacia el
dinero v el valor de las cosas. Mi abuelita era
muy poco carifiosa, ahora entiendo por queé,
estaba siempre muy estresada v no me dio la
confianza para poder acercarme a ella a hablar
de cualquier cosa.

Yo como mama quiero lo contrario para mis
hijos, pero estoy cayendo un poco en lo mismo,
trato de estar mas presente en todo lo referentce
a ellos, lo mas que pueda, porgque rengo dos
trabajos. Mi estilo de crianza no lo s&, porgque se
porcan un poco dificil, ahorita me estoy guiando
un poco mas por lo autoritario, pero siempre
trato de regresar a la crianza positiva o respe-
tuosa, pero es un poco dificil. Lo mas dificil de
criar es no acordarrme que son nifleces, que ven
v entienden las cosas de diferente manera, estar
rodo el tiempo a prisa v traerlos como “papa-
lore™ Mecesitaria dejar de trabajar en las tardes
para poder escar mas tiempo con ellas v eso no
es posible por ahora.

I Rosario, mama de Marlene y Araceli

Ya hemos dicho gque nuestras wvivencias son
uno de los principales referentes para de-
terminar las crianzas que brindamos a las
nineces., tendemos a educar como fuimos
educados, pero eso no siempre es lo gue se



necesita. Es recomendable que rewvisemos en
términos constantes, conscientes w criticos
nucstras prdacticas de crianzas: “esto que hago,
sde dénde lo aprendi?™; reconocerlo es el pri-
mer paso, lo siguiente es analizar si esa acritud
es la mds adecuada, pero sobre todo decidir
transformarla.

Anrtes, algunas familias creian que las nifnas
¥ los ninos debian obedecer a sus mayores por
obligacién y si no lo hacian., ejercian wviolen-
cia para lograrlo. Esto llevaba a una serie de
abusos hacia ellos, e incluso se promowia un
mensaje de validacién de la violencia que im-
pactaba en su conducta., pues rendian a repro-
ducirla por considerarla adecuada.

Las crianzas con wviolencia deben deslegici-
mizarse ¥ dejar de narturalizarse. pues tienen re-
percusiones como sentimientos de inferioridad,

I5rael Campus de Ledn, COARLILA

inmurilidad, soledad., abandono, dificultades en la
comunicacidén, miedo, ansiedad e imagen dis-
rorsionada de uno MisMmo, entre otras.

Mo me gusta que cuando me porto mal me pe-
gan o me dicen “babosa”, vo le pegué v le grite a
mi MMy me pegaron.

I Tomas (4% anos)

En la edad preescolar, las nineces observan
todo el dempo las conductas de sus principa-
les cuidadores, y tiempo despuds empicezan a
imirtarlos. 5i queremos que nuestras hijas o hi-
jos sean libres, respetuosos ¥ hospitalarios. es

necesario serlo nosotros mismos, ;como pode-
mos decirles a las nifas ¥y los nifios que es in-
adecuado discriminar si nosotros lo hacemos?
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Tania Yillz nueva Liper, PUERLA

Las prdcricas de trato con amor, pensar en los
otros, el antoconurol, defenderse sin violencia
v la reflexidon sobre el uso de razones gene-
ran ambientes creativos v libres de agresiwvi-
dad. Para prevenir la aparicion de ambicntes
estresantes ¥ recurrentes. s necesario tomar
conciencia de nuestras emociones cuando co-
micnzan a surgir situaciones cn las que po-
demos llegar a perder el control, ¥ optar por
conductas asertivas ante las diferentes simaa-
ciones de la vida cocdidiana.

S5i es posible, tome un Mmomento para res-
pirar ¥y calmarse mientras reflexiona acerca de
lo gue sucede. El acto de respirar consciente-
mente sucle ayudarnos a tranquilizarnos vy a
generar ideas para resolver la situacidn. Los
ambicntes estresantes pucden afectar nuestro
estado de dnimo, autoestima ¥ reducir nues-
Tra capacidad de arencidn b aprf:rldiz:aje-

S5i persiste este tipo de cpisodios en las fa-
miilias, es probable gque se extiendan a otros
dmbitos de nuestra vida. como la escuela para

las nineces y el trabajo para las personas adul-
tas. Wale la pena reflexionar entonces: jpresio-
no a mis hijas o hijos para gque hagan lo que
yo quiero?, ;su buen comportamiento depen-
de de amenazas?. ;condiciono mi amor a que
cumpla lo gque le digo? Los hijos de familias
en las que predominan las violencias pueden
desarrollar miedo hacia los demads e inseguri-
dad para tormar decisiones propias.

ElL tablecimiento
-

v dis

5qué tanto es Suf1c1e11te

e limite sciplinas,

Es importante aclarar que. en las crianzas., en
muchas ocasiones es necesario tomar decisio-
nes que no hardn del rodo felices a las nineces,
pero cuyvo objerivo es salvaguardar su seguri-
dad 3y bienestar. Es por ello por lo gque existen
los limites, los cuales son entendidos como li-
neas divisorias que se instauran ante las accio-
nes y situnaciones que se presentan, ¥y delimitan
cl espacio fisico ¥ cmocional de las personas
para permitir que rengan experiencias seguras
3 libres en su entorno (Serrano, 2015).

El esmblecimicnto apropiado de limites ayu-
da a un desarrollo mental sano, a rener concien-
cia de lo que es correcro o incorrecto, compren-
der los sentdmicnros de los demds, penisar antcs
de acrtuar, ser responsables, establecer conviven-
cias sanas, ademds de evitar sitnpnlaciones de riesgo
3 scguir reglas v normas sociales.

Los limites se deben acordar con coherencia
3 claridad entre los involucrados en las crian-
zas, rocordemos que no son un mdcrodo de
control o sumisidn, v que las personas apren-
den a reconocer cudndo, dénde v con quién
pucden actuar de determinados modos. El sa-
ber gue existen ¥ cudles son no garantiza que
las nifas yv los ninos acepten sin resistencia lo
que sc les pide hacer, se necesitardn muchas
experiencias para que paulatinamente puedan



comprender cuidles son las cosas sobre las que
usted no cederd, de ahi la importancia de ewvi-
tar, ante un mismo problema, ser flexible en
unas ocasiones y en otras no.

Cuando a las nifieces no se les permite experi-
mentar desde el hogar los limites, se establece
una rutina v se define con claridad lo que es acep-
table v lo que no, enfrentan serias dificultades al
estar en otros espacios de convivencia, como los
hogares de otros familiares o la escuela, porque

se da un choque entre lo que han aprendido en
casa con las normas sociales de otro contexto.
Conforme crecen costara mas trabajo establecer
limites v consecuencias, por eso es necesario que
desde pequenos reflexionen sobre sus conductas
W sean consistentes, porque, aungue eso impligue
que Mmomentansamente sufran, también les per-
miitira desarrollar herramientas emocionales lriles
para su vida.

Especialista de un preescolar, 2023

El cansancio de cada dia, el deseo de que las
nifnas v los nifnos wvivan felices siempre. que
tengan todo lo gque los padres no tavieron en
la infancia, o que se piense que son demasia-
do pequeifios para aprender a comportarse en
diferentes situaciones de la vida coridiana o
€n sSus contextos, son motivos gque explica_n
que enn muchas ocasiones se termine cediendo
a lo gque las nifheces quieren.

Cuando existen inconsistencias en el esta-
blecimiento de limites o hay ausencia de ellos
surgen ambivalencias en las crianzas y se ge-
neran preguntas como ;qué estamos haciendo
mal?. ;qué fue lo gque pasda?, por ejemplo. cuan-
do se presentan episodios de llanto, berrinches
o pataleras. Lo delicado es criar de esta manera
inconsistente porque fortalece la idea de gue
el berrinche resulta efecrivo para obtener lo
que desean ¥y rtiene consecucencias para todas
las personas involucradas., en especial para las
nifleces, quienes optardn por €l con mayor fre-

Haria Griselda Pacheco Marcos, MUEWO LEAOMN
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cucencia. Crecer sin limites bien establecidos
puede generar personas que sufren baja tole-
rancia a la frustracién cuando no obtienen lo
que desean, se les dificulta seguir normas v re-
glas., tienen poca empatia ¥ pueden ser poco
consideradas con los demads.

TUna realidad cada wez mds comun en los
hogares es que se delega la crianza a otros fa-
miiliares o personas que prowveen las necesida-
des basicas y afectivas. Debido a que alguno o
ambos progenitores no pueden estar presentes
porque salen a trabajar para poder proveer o
por otwros facrtores como la edad,. condiciones
cecondmicas., enfermedades o fallecimiento.

Yo he tenido que hacerme cargo de mis nietas,
mi hija se quedd sola v tuvo que irse al “otro
lado™ a trabajar. Es muy dificil porque estoyw
cansada y estas nifias necesitan que alguien estcé
detras de ellas, a weces se portan muy mal v me
mandamn a hablar de la escuela. vo hago lo que
puedo, pero a veces siento que No es mucho,
quisiera que estudiaran v fueran personas de
bien, que Nno tuwvieran que batallar como Nnoso-
Tros, pero a veces siento gue Nno engo tancas
fuerzas como antes.

I Carmita, abuelita de Juany

[imena Mendeza Espina, £ DAD OF HEXICO

Es necesario reconocer el esfuerzo que hacen
las personas que. sin ser progenitores, asumen
el reto de hacerse cargo de otro ser humanos;
sus recursos (emocionales, econdmicos., de
tiempo. de redes de apovo) suelen ser limmi-
tados v por ello requerirdn todo el apoyo que
puedan recibir. Criar en comunidad implica
ser sensibles a esta realidad ¥ apoyar a guien
mas lo necesita.

Frente a esta situacién se debe optar por al-
ternativas gque permirtan escuchar. reconocer.
respetar Vv walidar las emociones, creencias,
ideas v derechos de las nifeces, sin ceder a sus
peticiones completamente. v promover que.
sobre la base del afecto., se favorezca el cum-
plimiento de limites y se privilegie el didlogo
ESpPONntAnceo.

El didlogo es una de las elecciones que las
personas podemos hacer para darle un pa-
pel acrivo a las nifieces en sus crianzas v no
s&lo considerarlas como sujetos de cuidado,
ya que se busca otorgar una voz activa a cada
participante. para que todxs sean escuchados
v reconocidos. Esto rompe con la premisa de
que las infancias son pasivas en sus proccsos
sociales. de aprendizaje v de crianzas.

Diglogmr se entiende como la comunica-
cién que se da entre dos o mds personas para
compartir opiniones. ideas. creencias ¥y nece-
sidades. Establecer acuerdos ¥ formas de con-
vivencia permirtird gue las nifneces crezcan en
plenitud. libres v sabiendo gue son escucha-
das y respetadas en todos los contextos en los
que se encuentren. Ademds, permitird que se
establezcan rurinas, se asignen responsabilida-
des acordes a su edad, e inicien y concluyan
actividades que llevan a cabo. Aceptar cuando
se gana o pierde en un juego. por ejemplo, per-
mite a nifneces entender quie sus deseos no son
los tinicos que cuentan en los diferentes con-
textos en los gque participan. ¥ que, en cambio,
todxs somos parte de una comunidad con una
voz propia v con derecho a ser escuchados w
desarrollarnos en plenitud 3 libertad.
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CuANDO JUGAMOS, APRENDEMOS

El papel del adulto: conectar, aprender a escuchar,
respetar y regular emociones para calmar
Esas primeras puntadas de nosotros vienen de alguien

que Nos Mmantuvo con vida en su ser,
w de alguien que Nos INvIitd a wivir.

G RUPO DE ACOMPARLAMIENTO PARENTAL

Persephone Soffa De Loera Bautista, [ALISCO
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Es a traveés del juego gue las nineces forjan
winculos con los demds mientras establecen
lazos de confianza y se desarrollan sus habi-
lidades cognirtivas, sociales, afecrivas y emo-
cionales en espacios que dan apertura a la
ad.quisicic’)n de mnuevas competencias sociales
Vv cognitivas como la imaginacién, la creari-
wvidad v la resolucidén de conflicrtos. El juego
es una actividad universal que parte de los
derechos de MMa v debe considerarse dentro
de las crianzas para el bienestar ¥ la salud de
las nifnas ¥ los nifios (Brooker ¥ “Woodhead,
2013; Serrano, 2015).

Las nifieces aprenden con la priacrica v por
medio de las experiencias que el juego les
brinda al inrteracrtuar con personas, situacio-
nes yv objetos en distintas realidades, culou-
ras, condiciones y territorios. El juego libre
o dirigido puede presentarse de diferentes
formas: como jucego con objetos. imagina-
rio, individual, cooperarivo o asociativo.

Uno de los principales propdsitos del jue-
go es que las realidades de las nifieces sean
espacios seguros ¥ enriguecedores para ellas.
La simulaciéon en los juegos estimula el de-
sarrollo de apdtudes o de regulacidn emo-
cional  conductual, pues es un contexto
clave para culdvar aptitudes de las nifas w
los nifios como aprender a tomar perspecti-
wa, ensayar roles, regular el propioc compor-
tamiento, tomar turnos, planificar junrto con
los demds ¥y negociar (Brooker v "Woodhead.
2013). Todas estas practicas, no obstante,
dependen de la realidad concreta de cada
cultura.

Jugar en libertad permite a las nifieces ex-
plorar v descubrir €l mundo que las rodea a
partir de experiencias que, posteriormente,
conducirdn a un juego mas estructurado,
complej icen las cosmowvisiones VvV percepcio-
nes de sus realidades v adquieran estractegias
o herramientas necesarias para una sana con-
wivencia en sus comunidades y familias.

Las estrategias gque se proponen cen cste
apartado tienen el propdsito de urtilizar el
juego como una herramienta para que las
familias ¥ los cuidadores puedan conocerse
mejor. establecer winculos afecrivos. mejo-
rar su comunicacidén, promowver el cumpli-
miento de reglas V¥ Ccompartir dempo juntos.
De igual forma. buscan ayvudar a las nifas v
los nilnos a calmar sus emociones, con el fin
de establecer relaciones saludables v que se
desenvuelvan Sprimamente en los diferentes
ambientes de su wvida. En el juego también
estamos criando.

Para crear rutinas con las nineces. se reco-
mienda llevar una agenda semanal donde se
sefnalen las actividades gue desarrollardn w
el dempo gque dedicardn a cada una de ellas,
ésta serd de gran urilidad para anticipar lo que
se debe hacer durante el dia. Las acrividades
se pueden ir marcando conforme se lleven a
cabo, por ejemplo: ir a la escuecla, llegar a casa,
comer, banarse ¥y otras hasta el momento de
dormir, para ello es posible usar recortes o di-
bujos.

ILas nifneces necesitan conocer las acdwvida-
des que forman parte de su vida. para facilitar
el oansito entre ellas v asi contar con un am-
biente ordenado, seguro ¥ estable, sin importar
queé tan saturados estén los dias, ¥ tambiédn que
se reconozca que hay dempo libre para jugar
diverrtirse mientras aprendemos. Conocer sus
actividades por realizar cada dia también de-
sarrollard en cllos el sentido de gradualidad
al idenrtificar que cada afno se divide en doce
meses v cada mes tiene de cuatro a cinco se-
manas, quec &stas, a su vez, tienen sicte dias y
cada dia rtiene 24 horas, asi como que cada
hora se divide en 60 minutos ¥ cada minuto
en 60 segundos.

Se sugiere relacionar los distintos momen-
tos de la mnatina diaria con estimulos sonoros.
acompandndolos de canciones, ya scan in-
wentadas o conocidas, sobre acciones como



lavarse los dientes o levantar juguetes; tam-
bicn se pucden hacer rirmas para llamar a co-
mer o vestirse. A la hora de dormir. se puede
inwvitar a las ninas o los ninos a arrullar a al-
guno de sus jugucetes para que después sean
ellos quienes se duerman.

Para el seguimiento de instrucciones es
neccesario desarrollar desde la primera in-
fancia capacidades como escucha. concen-
tracién, memoria y autocontrol, por lo cual
son de gran apoyo los juegos estructurados,
pucs a ravés de sus reglas se estimularda el
seguimiento de indicaciones. Esto beneficia
gque las nifas ¥ los ninos puedan cumplir
con consignas o tareas asignadas v llevarlas
a cabo de forma autdénoma. Una opcidn es
jugar “har lo gque digo ¥y no lo que hago™,
sugiriendo a la nifna o el nifno gque efectiie
alguna accidn mientras que usted hace lo
contrario, por cjemplo: pedirle que aplauda
mientras usted brinca., o decirle que se sien-
te mientras usted simula correr en su lugar.
Orera alternarciva es simular que clla o €l es
un robot v pedirle que haga algunas accio-
nes divertidas 3 Ootras asociadas con alguna

responsabilidad: “el robot debe poner los
juguctes en <l cesto”, “ahora el robotr debe
bailar”, “el robotr va a poner sus calcerines

en el cajén™., entre otras que usted conside-
re; pucde urtilizar algtin objeto para hacer un
sonido gque indique que se ha cambiado la
instruccidén ¥ dar la pautra de gque vendrd un
cambic en la acrividad.

O tra opcidn son los juegos veo, veo, ;dime
qué wves?, v (o e firnce. en los gque se usa una
imagen de rewvista, peridgdico, libro o incluso
el paisaje mismo de donde se encuentren. In-
diqueles encontrar ciertos objetos o figuras,
por cjemplo: “encucentra las flores, ;cudnros
ninas y nifos hay en la imagen?, ;qué esca
haciendo la persona de la foro?. encuentra
algo que sea de color rojo, ahora algo que sea
de forma circular™.

Para estrechar winculos es necesario que
nos conorcamos, saber cudles son nuestros
gustos v preferencias, nuestras habilidades
v dreas de oportunidad. Se sugiere gque me-
diante <l juego pueda_rl compartir momecn-
tos y experiencias en familia. Por ejemplo,
jueguen a plantear preguntas divertidas e in-

Palom Sirani Zataray Hora, HICHOAAN
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geniosas: jocudl es tu color favorito?, ;qudé sa-
bor te gusta m4ds?, si tuvieras un superpoder,
goudl seria?, ;por qué?, s;cocudl ha sido el suecho
mds raro que has tenido?, ;cocudl ha sido el dia
mds triste?, ;cudl es tu dia preferido?

Jueguen adivina quién. Elijan personas de
entre aqu<cllas con las que interacttian normal-
mente, describanlas y resalven las caracrveristicas
que las hagan sentir especiales ¥y valoradas, por
cjemplo: “esta persona es un nifno muy alegre. le
gusta mucho correr ¥ jugar, siempre ayuda en la
casa y disfruta de ir a la escuela, su color prefe-
rido es el amarillo, ;gquién es?”. Pueden hacerlo
mientras caminan., cuando esperan en alguna
fila o, incluso, desde la paz del hogar.

Por su parte, para establecer limirtes existen
juegos que buscan desarrollar la capacidad de
respetar turnos, compartir marterial o estimular
la paciencia, con el fin de gue las ninas ¥ los
nifnos aprendan a regular sus impulsos v con-
ducta, de acuerdo con reglas v mnormas gque se
establecen en los juegos. Se pueden jugar jue-
gos como Scuenta regresiva para....” ddndoles
un tiempo para completar una accidn como
cambiarse de ropa o recoger sus cosas, de for-
ma que los deberes se presentan como un reto
por cumplir antes de que se acabe el tiempo,
asi como antdcipar y aplicar la consecuencia en
caso de no lograrlo: “el gque no lo logre debera
cantar una cancidén’.

Oros juegos que también estdmulan los
limirtes son serpientes v escaleras. loteria.
domind, memoramas ¥ el juego de la oca.
Es de suma importancia que se estipulen los
acuerdos previos al inicio de las dindmicas
o juegos por desarrollar, los pasos que se se-
guirdn ¥ las consecuencias en caso de ganar
o perder, dejando en claro cudles son las nor-
mas para participar y respetarlast

Para recuperar la calma, es necesario en-
senar a las nineces a nombrar e idenrtificar
sus emociones v regularlas, ¥y poder regresar
a un estado de ranquilidad en situaciones

en las que no han obtenido lo que desean o
que les ha generado algtin malestar. Se su-
gicre utilizar el jucego de “la flor y la wvela™, <=l
cual consiste en imaginar que €n una mano
tienen una flor ¥ en la otra, una wela: “pri-
mero respiramos mientras olemos la flor,
despuds soplamos ¥y apagamos la vela de la
otra mano . lo gque estimulard la regulacién
de la respiracidén.

O era alternativa gue se puede modelar
para las nifas y los nifnos es “el elevador”™. en
el cual se colocan las dos mMmanos juntas, una
arriba de otra, con las palmas hacia abajo.
ILa mano de abajo se gqueda guieta ¥ la de
arriba sube un poco cada wvez gque se realiza
una respiracién, se hardn tres inhalaciones
(acompanadas de sus respectivas exhalacio-
nes) diciendo “sube™, mientras la mano wa
subiendo un poco en cada respiracion. Lue-
go., la mano bajard hasta llegar con la otra.
realizando dos ciclos de respiracién, mien-
tras se dice “baja’.

“La tormuga” es otra posibilidad que consis-
te en representar con el cuerpo, precisamente,
una tortuga que se esconde en su caparazdn.
Para hacer la postura. nos hincamos v después
bajamos el cuerpo al piso, simulando el capa-
razén; las manos se llevan a los lados v hacia
atrdas. Hacemos las respiraciones profundas
que sean necesarias, hasta que las ninas v los
ninos se sientan rmas tmquilos.

Para promover la igualdad de género es
necesario gue las nifieces reconozcan que to-
d=xs somos igual de wvaliosos, capaces de llevar
a cabo las mismas acciones, con los mismos
derechos ¥ opormunidades. fomentando asi
un pensamiento consciente hacia la equidad,
el respeto ¥ el walor de la diversidad. como
lo pretende la MEM. A pardir de la igualdad
de género se busca estimmular que las nifeces
aprendan que los juegos no tenen rol: las ni-
nas pucden jugar al furtbol ¥ los ninos también
pueden jugar a hornear pasteles. Un ejemplo



de estrategia es el “juego de personas™, en <l
que se le asigna a cada nifna o niho tarjetas
con ilustraciones de personas diversas hacien-
do cosas especificas, la nifa o el nino debera
levantar su tarjeta cuando crean que pucedan
efectuar una de las actividades que se vayan
dicrtando, v deberdn decir: “yo soy nina ¥y pue-
do...”., “yo soy nifio ¥y puedo...”, seguidas de
las acciones o verbos como: correry, Saifar, coci-
ey, Baarver, carntar lorar, abnizar, jregeayr, entre
otras. Posteriormente. indiqueles que pueden
hacer estas acrtividades dentro de casa. en <l
parque, micntras vamn caminando, o imicar al-
gunas de las acciones que se les dijeron. con
el objetivo de que se reconozcan a si mismos
como iguales v gque pueden realizar roda acri-
wvidad que se propongan.

Cuenten historias al revés en las que cam-
bien a alguno de los personajes por uno de un
género diferente, v reconozcan que son capa-
ces de hacer lo mismo (Federacién de Traba-
jadores de la Ensefanza UGT, 20I 5).

Fomentar el conocimiento ¥ la validacién de
las emociones, gustos ¥ referencias, asi como
limires personales, permidrd que las nifeces
creen un pensamiento critico en torno a sus
realidades v se fortalezca su autoconocimiento,
autrtoestima, autovaloraciéon y la construccién
de su idenridad (Rubio Almonacid. 2022).

Orera propuesta de actividad es nombrar a
personas conocidas que cumplan con algin
atributro que se seleccione. por gjemplo: ;co-
noces a alguien a quien le guste el color azul?,
soconoces a alguien que sepa cocinar?, ;cono-
ces a alguien a quien le guste cantar?.

Los juegos para comparrtir en comunidad.,
como cocinar juntos algian plartillo dbpico
{(con la oportunidad de gque la nifha o el nino
participen en lo gue sea acorde a su edad w
posibilidades), contar leyendas o representar
a sus personajes, buscan preservar rradiciones.
También pueden aprender de la naturaleza al
experimentar con ella, participar en el cuida-

do de las plantas, sembrar, formar colecciones
de hojas o emplear sus pigmentos para pintar.
Reromen los jucegos como la rayucla 3 <l
stop, pero utilicen plarillos o nombres de co-
munidades que les permitan interactuar en los
diferentes territorios ¥y que pueden ser adapta-
dos a todas las realidades de nuestro pais.
Asimismo, costmuambres.
como interpretar misica de la regién acom-

involticrelos en

pandndola con instrumentos musicales u ob-
jetos. Una lara puede usarse como tambor,
una botella con piedras dentro puede ser una
sonaja. Aprovechen juguetes rtradicionales
como <l balero. el trompo. las canicas. la pi-
rinola o el yoyvo para ensenar juegos que han
estado presentes en nuestro pais desde tiem-
pos muy remotos. (O bien. elaboren mario-
netas para representar con caracteristicas de
personas o animales de su comunidad v or-
ganicen un cuentacuentos sobre leyvendas o
historias comunitarias que dé la oportunidad

de conocer las realidades de sus comunidades
mediante el juego.

Racuel |annet Safomayar buzmén, HORELDS
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TEJIENDO EN COMUNIDAD

Una red familiar y comunitaria

con proposito para la crianza

Somos la suma de las historias que nos han contado,
de las que hemos construido con otros,

de las que hemos escuchado v

de cdmo nos las hemos apropiado.
“Wenimos de una red de cuidados
y por ello es muy riesgoso criar en soledad.

GRUPO DE ACOMPARIAMIENTO PARENTAL

A lo largo de este capitulo hemos reflexionado
sobre qué son las prdcticas de crianzas, nues-—
tras experiencias de céHmo fuimos educados ¥
como <stas impactan cn la formacién de las
nifieces, como es la relaciéon que tenemos con
ellas, reconociendo que en nuestras conductas
Procuraros sl sentido de comunidad. dermo-
cracia., desarrollo, crearividad v afectividad.

Persephone Saffa Oe Loera Bautista, JALIS(D

Criar para lo humano desde lo humano no
debe ser una labor solivaria. puesto que la vida
no transcuure en aislamiento 3 por el contrario,
cn osta tarca sc ven involucrados los diversos in-
regrantes de las familias ¥ se implica la corres-
ponsabilidad de todo un pueblo o una comuni-
dad en reconocimicento de las necesidades de nii-
neces en diferentes momentos de su desarrollo v



crecimiento. Por tanvo, ;de que¢ forma podemos
colaborar con otras familias para las crianzas de
las nineces?

Es comiin que surjan inquietudes, dudas o
se necesite apoyo ante situaciones comp]_ica—
das cuya resolucidén no sc scpa con certcza. En
este caso se puede recurrir a ortras familias o
comunidades de apoyo para platicar acerca de
las prdactdcas de crianza quec llevan a cabo con
sus nifneces v compartir las formas como las
wiven, como han resuelro ciertas dificulcades.
qu< estratcgias han sido ttiles, con <l fin de
contrastar puntos de wista distintos gque per-
mitan reforzar lo gque ya se hace, o bien para
incorporar nuevas ideas.

También es posible acercarse a algunas ins-
tduciones dedicadas a la familia. la salud ¥ la
educacidn, organizar reuniones O evenoos <n los
cuales se hable sobre las crianzas v sus dificulca-

des, buscando. si fuese necesario, apoyo. orien-

El Gobisrmnc de Meéxico, a traveés del blog de Sipinna, cuenta con un repositoric
dedicado a la crianza positiva, crianza con ternura y disciplina positiva. En este
repositorio encontrara diversos materiales, videos, sitios y biblicografia gue
instituciones vy organizacicones de la sociedad comparten para su consulta, difusican
yw utilizacidan, sin fimes de lucro, con =l aobjetive de promowver que MNMNA se desarrollen

en ambientes de paz v respeto a sus derechos.

tacidon o acompanamiento en algunas de &soas.
La colaboracidn serd primordial para arender los
retos que implican las crianzas v encontrar solu-
ciones compartidas que influyan en el desarrollo
integral de las nifieces.

Formar una red de apoyo comunitarico con-
tribuird a la arencidon de necesidades mediante
la corresponsabilidad. por ejemplo. en el cuida-
do de los entormos fisicos, sociales o culturales
en los que viven usted v otras familias, o en la
rehabilitacidn de espacios ptiblicos para que las
ninecces los habiten y jucgucn.

En rtoda la Repiublica Mexicana existen pro-
grarmas educarivos u organirzaciones que atien-
den las necesidades de las familias en las crian-
zas, puecs reconocen que las nifieces necesitan
desarrollarse en ambientes democrdaticos. sensi-
bles, carinosos, respecmosos y comunitarios. Les
compartimos algunos vinculos para contacrar-
los si lo necesita.

La Unicef (Fondo de las MNaciones Unidas para la Infancia)., una agencia que s=
dedica a proteger yv promowver los derechos v el bienestar de las nifnas, los nilos
los adolescentes en todo el mundo, en su pagina de intermnet nos presenta clases
magistrales para madres y padres, mediante platicas de especialistas videograbadas
sobre termas como lactancia, alimentacidn, muasica, lenguaje, salud mental,

wacunacidn, entre otros.

También la Unicef nos brinda recursos digitales de apoyo a la crianza con
acompanamiento, por medio de historias, articulos de investigacian vy recursos para

la crianza.

Wroorm Empieza temprano comparte en su web consejos organizados por edades,
asi como actividades faciles y divertidas para llevar a cabo en casa y favorecer |

desarrolle de las nifieces.

Gl

bit.ly/f31]EfjC
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cQQué y cdHmo se aprende
en la edad preescolar?

El valor educarivo de la mas encantadora de las escuelas disminuye
si no contempla la participacién yw las relaciones con las familias

como uno de los principales valores de su filosofia v de su pracrica.

WEA WECCHI

Tania Villanuewva Lipez, PUEB LA

INTRODUCCION AL TEMA

Rosa v José mirabam a su hija Ana v su hijo Pa-
blo desde la cocina mientras preparaban la cena.
Ana vy Pablo estaban concentrados en armar un
rompecabezas que habian encontrado en uno
de los cajones. Ana, que tenia 5 afmos, intentaba
unir las piezas del mismo color, mientras que Pa-
blo, un afo Mmenor, lo hacia con un poco Mas de

dificulcad. De wvez en cuando se ayudabamn inter-
cambiando piezas. Rosa v José podian ver en sus
rostros la concentracidn que ponian en esa acti-
wvidad. Durante la cena, Ana vy Pablo comparrtie-
ron entusiasmados con el resto de la familia sus
avances en el rompecabezas v su plan de cermi-
narlo al dia siguiente al salir del preescolar.



Abora piense: ;alguna vez ha wvisto a su hijo
o hija haciendo algo por su cuenrta?., ;gqué es
lo que mids les sorprende de <ella o &12, ;cree
que las ninas y los ninos pueden aprender en
casa?. jqué cree que necesitan para aprender?

Las nifias ¥ los nifnos en edad preescolar tie-
nen una asombrosa capacidad para aprender
v desarrollar sus capacidades. Son aprendices
activos desde que nacen., v esto no se limita a
lo que sucede en la escuela. De hecho, apren-
den constantemente en todos los aspectos de
sus widas, A sea en casa., Sn el rerritorio o en
la naturaleza que les rodea.

A esta edad. las nifias v los nifos son como
pequenos exploradores en un mundo lleno
de descubrimienrtos. INo esperan a que se les de&
permiso para aprender. sino gque a menudo
se animan a hacer acrividades de su interés o
que llamamn su arencion. MNo siempre necesi-
tan invitacién para explorar su entorno. se
aventuran a descubrir lo desconocido a su
propio ritomo. 5i prestamos atencidén a lo que
hacen. podemos wver cdmo a wveces observan
con detenimiento un objeto o fendmeno,
se acercan a lo que les parece curioso, pasan
largos rartos intentando hacer algo hasta lo-
grarlo v prueban formas diferentes de hacer
las cosas, todo mienrtras exploran y descu-
bren el mundo.

Las creencias sobre los aprendizajes de las
nifleces en edad preescolar han evolucionado
con el riempo ¥ varian segiin la cultura y la
Epoca. En el pasado, en algunas sociedades
se pensaba gque las nifieces eran como “jarras
wvacias® gue debian ser llenadas por las per-
sonas adulras mediante la obediencia y las
normas sociales sin cuestionarlas. También
habia quienes creian que, debido a su edad.
no tenian la capacidad de aprender 3 se de-
bia esperar a que “maduraran™. Sin embargo,
hoy se reconoce que las infancias comienzan
a aprender desde muy tempranoc, ¥ el juego v
la interaccidén con sus pares ¥ personas adultas
son fundamentales en este proceso. Ahora se

entiende que los primeros anos son cruciales
para establecer las bases de aprendizajes con-
tinuos a lo largo de toda la wvida, por lo gque
es importante proporcionarles oportunidades
de exploracidn. experimentaciéon vy descubri-
miento en entornos seguros ¥ enriguecedores.

En este aspecto, es esencial comprender
que el aprendizaje no se limira al preescolar
Vo ogue no se rata unicamente de adquirir
conocimientos académicos o escolares, sino
también de desarrollar capacidades emocio-
nales y sociales. El hogar y el territorio son
espacios donde se P'l_led_-lf:n crear expericncias
que permitan a las nifheces explorar, cuestio-
nar e interacrtuar con otras personas. En este
proceso, las relaciones con las familias v las
experiencias diarias desempefnan un papel
central en su desarrollo integral. A través del
afectuoso acompanamiento de sus cuida-
dores. las nifeces exploran. experimentan w
aprenden de modo seguro 3 significativo.

En casa, las nifeces aprenden de manera
continua a través de diversas acrividades v si-
Tuaciones. Atestiguan ¥ oa veces participan en
acrividades cortidianas como preparar alimen-
tos, avudar en las rareas domdésticas o cuidar a
los animales de compania. Estas experiencias
les permiten desarrollar sus capacidades para
comunicarse v resolver problemas.

Las formas como las familias participan
en la educacidon de las nifieces pueden wvariar
de un hogar a otro. Algunos tutores tienen
(ST e Y papﬂl IMAs activo b directo, mientras que
otros esperan que la educacién sea responsa-
bilidad exclusiva del preescolar v se centran
en proporcionar lo material. Ademads, algunas
familias enfrentan dificulades para acompa-
nar a las nifneces en esta etapa debido a la fal-
ta de tiempo por las largas jormadas laborales
o la necesidad de tener varios trabajos para
cubrir sus necesidades. Tambié¢n hay quienes
crecn que se neccsitan cierrtos materiales o
pagar cursos para que las mninas b los ninos
aprendan. lo que puede ser dificil de costear.
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Aunque es cierto que las familias con menos
recursos pueden tener dificultades para pro-
porcionar algunos bicnes o serwvicios, esto no
significa que no sean capaces de crear expe-
riencias de aprendizajes reales con los recursos
disponibles en su territorio y hogar. Recorde-
mos que el aprendiraje no depende sélo de
dispositivos o marteriales costosos. sino que se
puede fomentar mediante la exploracién, in-
dagacicon ¥ reflexién, entre otras capacidades.

Fuera del hogar, en su rterritorio. las nineces
pueden tener oportunidades de aprendizaje si
se presentan condiciones enrigquecedoras. Ya
sea al explorar un parque cercano, wvisitar una
biblioteca local o conversar con personas ma-
yores en la comunidad,. las nifas ¥ los nifnos
pueden adquirir nuevos conocimientos. Sin
embargo, debemos reconocer gque en algu-
nos casos no existen estas condiciones w las
nifneces pueden enfrentar barreras que limi-
ran su desarrollo. En comunidades donde las
diferentes violencias y la inseguridad son co-
munes, las nifeces pueden tener dificultades
para explorar v aprender fuera del hogar. Ade-
mas, ciertas formas de entretenimiento en al-
gunas familias pueden no ser propicias para
el aprendizaje, ya que reproducen las distintas
formas de wviolencias o carecen de contenido
educartivo significativo. Reflexionar sobre
cOImo podemos crear un ambiente propicio
para <l aprendizaje de las nineces es wvital para
apoyvar su desarrollo integral.

También es fundamental entender que el
aprf:ndiz.aje en esta etapa —ni en ninguna
otra— no estd determinado por el género. A
lo largo de la historia y en algunas culturas,
se han pr\opagado prejuicios que proponen
diferencias en las capacidades para aprender
segiin el sexo bicldgico. Estas falsas ideas pue-
den influir en las expectativas de los cuidado-
res, como cuando se cree gque los nihos son
mejores en deportes s las ninas en acrtividades

artisticas. Como resultado, algunos tutores
pueden alentar ¥ apoyvar a sus hijos en actiwvi-
dades deportivas, pero desalentar a sus hijas si
muestran inrterés en ellas. IN'el mismo modo,
es comuin permirtir que los nifhos sean mas des-
ordenados o inquistos, Mientras que se espera
que las nifas sean mds limpias ¥ ranquilas.
Estas creencias compartidas limitan las opor-
tunidades de aprendizaje de las nifieces al res-
tringir sus experiencias y actividades basadas
en la construccidn social de su género. Todas
las nifeces tienen la capacidad de aprender
v desarrollarse en diferentes campos y dreas
si cuentan con las oportunidades para ello.
Al brindar experiencias equitativas 3 alentar
la exploracién y el descubrimiento sin lirmi-
taciones, se puede garantizar el derecho de las
nifneces a aprﬂnder 3 gque pu&da_n COMStruir wun
presente v futuro mas cequitativo.

MNo esta de mds decir gque las familias tam-
bi¢n aprenden mientras acompanan el pro-
ceso de aprendizaje de las nifas ¥y los nifnos.
Este aprendizaje puede manifestarse de di-
wersas formas y ser igualmente valioso tanto
para los cuidadores como para las nineces.
Al participar en este proceso, pueden corm-
prender mejor las necesidades v desarrollar
capacidades de cuidado como la comuni-
cacion efectiva. la paciencia v la resolucién
de problemas. También son capaces de des-
cubrir nuevos intereses V¥ pasiones, como =l
gusto por el arte o la exploracidn de la na-
turaleza. Por otra parte, al enfrentar desafios
v celebrar en conjunto los logros, tienen la
oportunidad de reflexionar sobre sus propias
forrtalezas y walores. creciendo en relacién
con la comunidad, con las propias capaci-
dades v su estilo singular de expresarse. :Ha
aprendido algo a partir de la crianza de sus
hijas o hijos? Esta es una pregunta gque nos
invita a reflexionar acerca del impacrto gue
tienen las prdcticas de crianza en las niheces.



DIFERENTES MIRADAS

Cuando las nifieces estdn en edad preescolar
empiczan wuna fase emocionante de explo-
racidén y aprendizajes en la que amplian sus
saberes de los anos previos. En esta etapa pue-
den viwvir experiencias nuevas vy diferentes a las
gque han tenido en sus hogares, porgue inte-
ractilian con nuevas personas cuyas formas de
actuar, pensar ¥ hacer son diversas.

Un reto para las personas que acompanan
a las nifnas ¥ los nifos en su descubrimiento
del mundo es crear ambientes seguros donde
aprendan a su propio rittno v donde se artien-
dan rodas sus necesidades. ;5e ha preguntctado
que implica el aprendizaje para las nifeces de
3 a5 anos?

El aprendizaje como un
S

proceso en los primeros
s

anos de vida

ILa edad preescolar se ubica en los primeros
anos de wvida. los mads significativos para <l de-
sarrollo hbumano. Desde el nacimiento y du-
rante toda la primera infancia. las capacidades
afectivas, sociales, cognirivas, motrices., entre
otras, de las infancias pasan por una cectapa de
aprendizaje que no se igualard en el fururo.
Es por ese mortive que las experiencias vividas
son bdsicas para ampliar las posibilidades w
formar las bases para su desarrollo posterior.
Aprovechar al mdaximo esta etapa sensible de
la vida es esencial.

En ese senrtido. es necesario modificar
la visidn que se tiene de las infancias, pues
cada aprendizaje que logran es el resultado
de un proceso v es imprescindible rtenerlo
claro para ewvitar conwverrtirnos en barreras
que limiren las posibilidades de quienes mads
amamos. La diversidad de contextos culo-

rales en los cuales se desarrollan se diferen-
cia por los espacios fisicos v sociales donde
wviven yw las costumbres e ideas que sus cui-
dadores tienen sobre codmo atender sus ne-
cesidades. Desde este enfoque. su desarrollo
integral se ve influido por los objetivos ¥ las
prioridades de sus cuidadores. ;Qué¢ opina
de las nifieces en edad preescolar?, :;las per-
cibe con capacidades?

ina Martinez buzmdn, ESTAQD O€ HEXICO
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Ahora bien, lo que se aprende en edad pre-
escolar va mds alld de preparar a las nineces
para <l futuro, también se relaciona con lo gque
requieren ahora, pues aprenden a expresarse
de diferentes formas. a apreciar v disfrucar del
arte, a inwvestigar ¥y explorar el medio ambien-
te para responder las preguntas surgidas de su
interés. IDe igual modo. desarrollan capaci-
dades para relacionarse con otras personas, a
negociar, esperar su turno, resolver conflictos
mediante el didlogo. a razonar v pensar logi-
camente mientras juegan y s divierten.

La preocupacidon de las familias por el
aprendizaje de las nifieces revela su deseo de
hacer lo posible para que tengan una wvida fe-
liz, segnin lo que se considera tradicionalmen-
te como valioso e importante. I'e ahi gque se
enfoquen en el desarrolle de tareas relaciona-
das con el conocimienrto de letras, ntimeros u
operaciones bdsicas. INo obstante. es preciso
enfatizar que la educacién escolarizada no es
el tinico lugar donde habitan las nineces, por
lo cual enfocarse sé6lo en dichas rtareas es in-
suficiente para su desarrollo integral, ya que
los aprendizajes prowvienen de conocer y leer
el mundo.

;Recuerda cédmo aprendieron sus hijas o
hijos a hablar, caminar o realizar otras acrtivi-
dades sin ayuda?, seguramente fue avanzando
poco a poco hasta lograrlo. Intentar acelerar
este proceso podria resultar improducrtivo, o
incluso podria omirtirse alguna etapa central.
Cada persona aprende algo cuando escd liscta
para hacerlo, ni antes ni despucs.

El aprendizaje en las infancias depende de
diferentes aspectos geogridaficos, sociales, his-
toricos, culturales, fisicos ¥y cémo interacoian
de manera dindmica con cada persona., es de-
cir, la influencia sociocultural de sus convtex-
oS, P!._lgunas personas requieren mds tiempo
gque otras Vv eso no es inadecuado. ya gque to-
das somos diferentes. Por ejemplo, aprender a
escribir el nombre propio y otras palabras de
manera convencional requerira de empezar

trazando lineas que pueden parecer sin senti-
do para los demads. pero gue para las nifeces
tienen significado. Leer e interpretar textos,
usar los ntumeros en su forma escrita, contar
para resolver problemas. comprender el valor
de las monedas., ser conscientes de nuestras
emociones y dialogar para relacionarnos sa-
tisfacrtoriamente con las demds personas son
apr-e:ndizajes que requiseren de riempo ¥y un
proceso para alcanzarse, no ocurren en un de-
terminado momento.

I.as ninas y los
ninos aprenden ...
ipreguntando!

Jue es eso que estd ahi?, ;las mariposas duer-
men?. ;de ddnde salen las piedras?, :qué es
cl arcoiris?, jcdmo sc jucga csto?, 0l ticncs
mamada?, jpor qu¢ dormimos?, ;donde se va el
sol cuando es de noche?., :qué dice ahi?., ;por
qu< te vas a trabajar?, ;qud haces?, ;por qud
pap4d se fue? Las preguntas que las nifieces ha-
cen todo el dempo se originan en su vida corti-
diana, son cosas quc les interesa de su realidad,
mmuchas wveces cuestionan aquello a lo gque no
le encuentran sentido ¥ se expresan de formas
quec no son cspcradas por las personas adulas.

Las nifneces de esta edad rienen una curiosi-
dad infinita yv hacen preguntas odo el dempo
de aquecllo gue descan saber o llama su atencidn.
A wveces, estas preguntas pueden ser tantas que
resultan abrumadoras, ya sea por su cantidad
o por la dificultad para responderlas. Poro an-
tes de caer en la tentaciéon de pedirles que no
pregunten miEs, es necesario pensar como eso
que les inquicta manifiesta sus intcreses. Las
preguncas son una herramienta valiosa para sua
desarrollo v aprendizaje. Wale la pena reconocer
que <l aprendizaje en las nificces no depende de
las creencias compartidas del género, es decir,
pensar que las nifias son mds capaces para la co-



municacién y la expresion de sus afecros, ¥y que,
en cambio, sélo los nifos tdenen la capacidad de
practicar deportes de contacro. Estas crecncias
limitan la libre expresion de ellas y ellos para
aprender v buscar sus intereses v necesidades.

Una pregunca no surge de la nada. es una
expresion del pensamiento que nos permitce
leer el mundo como lo hacen las nineces a
partir de lo gque las rodea. Aunque no siempre
tengamos que responder todas las preguntas,
debemos mostrar disposicién para ayudarlas a
encontrar respucestas. FEn realidad., es un privi-
legio atestiguar su proceso de aprendizaje, asi
como participar en su exploracién del terrivo-
rio. El siguiente caso lo muestra.

A Partricia y a su paregja les gusta escuchar las pregun-
rtas que hacen Fermando v Mariano. Los avudan a
encontrar las respuestas en conjunto, No salo se las
dan. “idvMamal, gricd Fernandao, ";por que hay tantas
hormigas en el bafio? ;De donde vienen?'. Patricia
sabe que las nifieces aprenden inwvestigando, por lo
que aprovechd el momento para hacerle otra pre-
gunta: “;ol de ddande crees gue vienen? Fermnando
dio diferentes respuestas. Cuando llegd MMariano les
suZiric que siguieran a las hormigas para wver de don-
de venian. Asi fue como resolvieron el miscerio.

Las preguntas son un matcrial invaluable para
detonar experiencias compartidas. A partir de
ellas, es posible desarrollar diversas acrivida-

Oulce Estefania Mata Meding, TAHALLIPAS
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des como consultar rexros, observar wvideos.
entrevistar personas. hacer visitas, experimen-
tar, crecar v compartir lo aprendido. En cstas
experiencias lo significarivoe no siempre es
responder la pregunta por completo, sino lo
que se aprende en el proceso. ;{Qué serd mds
provechoso para aprender?, ;seguir las lineas
de un dibujo ¥ colocarlo dentro del contor-
no o wvisitar un traller arvesanal, entreviscar a
quienes trabajan ahi ¥ saben de dénde viene
el color que tienen las figuras de barro?

Con sus mentes curiosas y su sensibilidad,
en algunos casos las nifnas o los nifnos cues-
tionan ciertas situaciones gque observan en
su territorio u otros lugares. Hay quienes se
preguntan: jpor qu< algunas personas tienen
menos oportunidades o diferentes bienes?.
spor qué hay personas que tratan de forma
diferente a las demasds? o jpor que¢ algunas per-
sonas sufren mientras otras son felices? Estas
preguntas no solo reflejan su asombro ante las
realidades del mundo, sino tambiédn su deseo
de generar cambios. A medida que crecen. es-
tas preguntas pueden conwvertirse en acciones
significarivas: desde apoyar a alguien frence
a las violencias o injusticias hasta actuar por
causas msds amplias. Asi, la curiosidad de las
nifnieces sc puede convertir en un motor inva-
luable para el cambio social.

T.as ninas v los ninos
aprenden ... jintentando!

Lucia, Mareo, Graciela y Alejandro estan constru-
vendo una guarida usando una sabana, una cuerda
W unos caperes. Llevan mucho tiempo tratando de
lograr que se Mmantenga en pie sin tener éxito, pues
se cae una y otra vez. Han probado wvarias formas de
acomodar los capertes, formando un riangulo w un
cubo, v han intentado colocar el palo de madera
como eje para sostener la sabana. En ese proceso se
han enojado, se han culpado entre si, cada uno ha

tratado de asumir el liderazgo v finalmente los tres
se han sentado cansados vy frustrados, v abandomna-
ron la acrividad. Su papa se acerca v promuewve Ln
didalogo para revisar: “;qué hamn intentado?, ;qué no
ha funcionado v qué siz, jalguien tiene alguna otra
idea por probar?™

Seria relativamente sencillo para alguien in-
tervenir ¥y mostrarles cémo sostener la gua-
rida, pero ello significaria resolver el proble-
ma ¥ no aprovechar este desafio como una
oportunidad para gque aprendan. Al probar
una idea., equivocarse y wvolver a intenrtarlo,
tienen la posibilidad de pensar. analizar. ex-
plicar, proponer ideas, negociarlas, colaborar,
escuchar con arencidn, imaginar, crear, entre
otras acciones. Es durante estos procesos que
sus capacidades se ponen en marcha y se de-
sarrollan para aprender.

;Recuerda cudntas veces sus hijas o hijos
intentaron comer sin ayuda hasta lograrlo?
o ;como experimentan la frustracién cuando
algo no les sale? Como acompanantes de sus
aprendizajes, a veces es dificil ver que luchen
con alguna acrividad sin lograr tener éxito en
el momenrto. Sin embargo. tener paciencia v
motivarlos para seguir intentando los ayudara
a desarrollar no sélo la rolerancia al error ¥ la
frustracidn, sino también a verlos como una
oportunidad para el aprendizaje v asi avanzar
en el desarrollo de sus capacidades.

Los errores son inewvitables v en cualquier
ciclo de la vida, nuestra acritud ante ellos de-
pende de cdmo fueron manejados en nuestra
nifnez. Cuando usted se equivoca, :lo vuelve
a intentar o abandona la tarea?, ;oculpa a al-
guien mids por lo que ha hecho?, jse recrimina
constantemente por no haber tenido éxito al
intentar algo?, ise enoja o entristece?, c'a:jali:za
lo sucedido ¥ prueba otras alternartivas?

Ensenar el error como algo namral repre-
senta una oportunidad valiosa para aprender,
pero requerird paciencia y una actritud amo-
rosa que anime a las nifneces a analizar lo gque



pasa. Es fundamental decir frases para trans-
mirtir confianza v hacerles saber que, aunque
algo parczca complicado, se puede lograr. Las
cosas no siempre se resucelven a la primera w
aceptarlo ayudard a desarrollar sus capacida-
des de auronomia para solucionar aquello gque
los desafie.

En muchas culturas ¥ lugares del rterritorio.
la ensefanza implica que familiares, vecinas,
wecinos u otras personas de la comunidad par-
ticipen activamente. Para muchas personas. el
aprendizaje de las nifieces es una responsabi-
lidad comparrtida por un grupo mis amplio
de familiares e integrantes de la comunidad.
en la escuecla u otros lugares que habitan dia
a dia. Esto fortalece los wvinculos sociales, pre-
wvalece lo local v lo comitin ¥ proporciona un
sistema que concientiza a las redes de apoyVo Vv
acompanamiento en beneficio del desarrollo
integral de las nifeces.

TIL.as ninas v los ninos
aprenden... jexplorando!

Duranve la edad preescolar cada dia es una
aventura repleta de descubrimientos ante
lo desconocido o lo que apcnas se va rocco-
nociendo. Desde gque abren los ojos por la
manana. las nifnas y los nifos muestran ale-
gria por cxplorar <l mundo quec los rodea.
Con cada paso, cada mirada v cada preguntca
wvan aprendiendo diferentes saberes ¥y nuewvas
idecas. ¥Ya sca jugando en <l partio de recreco,
observando insectos en el jardin o creando
arte con las manos, aprenden por medio de la
cexploracidn activa.

Para las nifeces, cada experiencia es una
oportunidad de aprendizaje. Al tocar. oler.
escuchar ¥y ver, desarrollan sus sentidos ¥ am-
plian su comprensién del rterritorio donde wi-
wven. A wveces no se conforman con lo que ya
saben., sino que buscan constantemente res-

Armando Amezcua Mora, GUANAJUATD

puestas a sus preguntas curiosas: jqué pasa si
mezclo estos colores?, ;hasta ddnde llegare
si brinco alto?, ;qué pasa si coloco esto sobre
el agua?, ;queé pasa si toco un hielo?

Los lugares que habitan las nifieces se con-
wiertenn en un escenario de descubrimientos;
por cjemplo, cuando tocan la tierra, la arena
o <l barro sienten las texturas v los mowvimien-
tos de sus brazos, manos y dedos. Mientras
juegan con odo lo que estd en sus espacios
cotidianos, como hojas, cortezas, flores., pie-
dras o maderas, sienten la libertad de conocer
v disfrutar con su cuerpo.

La exploracion que emprendan las nine-
ces dependerd de lo que tengan a su alcan-
ce. Quienes viven en lugares con una mayor
abundancia de bienes naturales a su alrede-
dorn pueden acercarse a las plantcas, los dArboles
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¥ animales ¥y conocer mids de ellos. En con-
traste. quicenes habiten en lugares donde esto
se cncucnitre mds limitado endrdn otro dipo
de experiencias. INo obstante, es fundamental
generar situaciones en las cuales haya oportu-
nidad de aprender masds, ya sea que se viva en
uno u orro lugar. Corresponde a los tutores,
ademds. asegurarse de gue sus exploraciones
puedan darse de modo seguro ¥y que no se ex-
pongan a ricsgos o peligro.g,.

A ravés de la exploracién. las nifieces desarro-
llan capacidades como la resolucién de proble-
mas, la creatividad ¥y la comunicacién, japrender
es sindnimo de explorar!

T.as ninas v los ninos
aprenden... jimitando!

Marcin, de 5 afios, vive en la ciudad con su abuelita w
ha observado que los adultos ceden su asiento a las
personas de la tercera edad en el ransporte pablico
para que Nno tengan que wviajar de pie. Se ha dado
cuenta de que es importante ayudar a la gente ma-
wor v ahora, cuando va sentado v ve a una persona
de la tercera edad, siempre le cede el lugar. Las nifie-
ces de la edad de Martin, si ven comportamientos
de las demas personas. hacen lo mismo.

Las familias desempeinan un papecl crucial en
la formacidon de las identidades. la adquisi-
ciédn de hdbitos ¥ walores, asi como la forma
de conwvivir con otras pPersonas. Desde una
remprana edad. las infancias interacttian con
sus cuidadores ¥ otras personas de su territo-
rio, lo gque les permite adquirir o imitar algu-
nas de sus conductas o acciones mediante la
observacién. Decir algunas palabras, saludar,
espcrar turnos, respoetar a los demsds, bailar,
leer o poner la mesa a la hora de comer son
cjemplos de comportamientos o hiabitos gque
se reproducen con facilidad porque se viven
en la coridianidad.

Como podemos ver, si hay conducrtas vio-
lentas o que generan condiciones negativas
en <l hogar o el territorio, esto pucde tencr
un impacto significarivo en las nifeces. Sus
cuidadores deben ser conscientes de que las
ninas ¥ los nifnos estdn observando ¥ escu-
chando constantemente. 5i gueremos qgque
imiten conductas saludables. los tutores de-
bemos mostrar una comunicacidn efectiva v
resolver conflictos de manera pacifica. Si las
nineces presencian comportamientos wvio-
lentos que pudieran darse dentro del hogar v
fuera de €1, es conveniente conversar acerca
de por gqué esas acciones no son apropiadas
v hablar de alternativas. Ademadas, reflexionar
sobre el hecho de gque senrir enojo u ortras
emociones es vidlido., pero deben expresarlo
sin dafar a otras pPersonas o a si mismos.

Es indispensable la reflexiédn acerca de
gqué acciones o acrividades las nifeces re-
plican y cudles le parecen apropiadas ¥ cuda-
les mno. En casa, usted ¥ sus familiares son
cjemplos para seguir. asi, aunque en el ho-
gar se hable de la necesidad de respetar a las
demds personas y evitar levanrtarles la vo=z,
serd muy dificil que las ninas v los nifnos lo
repligquen si la familia no lo lleva a la prdac-
tica realmente.

Por dlrimo. es relevante destacar que las
personas que estdan alrededor de los espa-
cios que habitan las nifeces tienen un mis-
mo objetivo: lograr que aprendan cada wve=z
mds y de la mejor manera. Buscar los pun-
tos de encuentro v usarlos para trabajar en
conjunto no solo es necesario, sino rambién
urgente para su desarrolle integral 3 para
garantizar que se cumpla su derecho a la
educacidn.

Ensefnar a las nifieces significa ser sensi-
bles a sus caracrteristicas particulares. Esto
no sélo promueve su bienestar emocional
en el presente, también contribuye a su sa-

lud 3 felicidad a largo plazo.



CUANDO JUGAMOS, APRENDEMOS

M las nifieces les encanta jugar, es la acrividad a
la gue dedican mds dempo ¥y gue mads solicitan
hacer. Por ello, esta actividad debe ser aprowve-
chada para apoyar sus procesos de aprendizaje
¥ usar <l juego como una oportunidad valiosa
para compartir tiempo de disfrure.

Existen juegos gque pueden foroalecer ca-
pacidades de pensamicnito como la arcncidn,
la memoria. la percepcion v el pensamiento
légico, gque, al mismo tiempo, permiten a las
nifnecces relacionarse con el mundo ¥y dar a co-
nocer sus ideas. En este apartado se presen-
rardn sugerencias de juegos W actividades di-
ddacticas cuyo propdsito os fomentar diversos
tipos de aprendizajes divertidos ¥y motivantes
desde el hogar ¥ en compania con las perso-
nas gue integran la familia. Recucrde gue las
nifleces aprenden al intentar una ¥y otra vez
una actividad, y debe tener presente gque tal
wvez su desempeno no siempre sea el esperado,
pero esto es parte del proceso de construccidn
del conocimiento ¥ desarrollo de capacidades.

Eetrolla Saral Mata Meding, TAHAULIFS

En lugar de juegos competitivos centrados
en lo individual, se puceden promowver juc-
gos cooperativos que fomenten el trabajo en
equipo ¥ la colaboracién. Estos se centran
cen alcanzar un objertivo comiin v en <l dis-
frurte del proceso v no en ganar o perder. Un
cjemplo de juego cooperarivo para familias
pucde ser formar equipos para completar una
serie de desafios o rareas en un tiempo deter-
minado. Por ejemplo, un juego de relevos en
cl que las ninas o los nifnos ¥ sus cuidadores
deben transportar una pelota de un extremo
al ortro, colaborativamente, urilizando dife-
rentes partes del cuerpo para sostencrla.

O tra propuesta puede ser la construccidn
con blogues de madera. pldstico o marteriales
de reviso en la que se anime a los familiares a
crear una estructura o diseno gque les interese
o que resulte de su creatividad. por ejemplo:
el quiosco o pucnte de la comunidad, <l cen-
tro comunitario, un corral para los animales,
entre otros. Este tipo de juegos fomenta la
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Fatralla Sarat Hata Heding, TAHALLIPAS

colaboracién, la creartividad ¥ el pensamiento
critico mientras los integrantes de la familia
trabajan para alcanzar un objetivo comun.

Oros juegos similares pueden comenzar
por presentar a los parricipantes algtin desafio
o acertijo que requiera del trabajo en conjun-
to para encontrar la solucién, por cjemplo,
un rompecabezas. el montaje de una coreo-
grafia o baile simple a partir de un género o
ritmo musical, o la composicidon de una can-
cioon corta usando instrumentos hechos con
marteriales del hogar, como semillas, tubos de
carton o palos de madera, entre otros. Estas
actividades favorecen el desarrolle de la mo-
tricidad 3 el ritmo mientras se divierten ¥ se
mueven. Aprovechen también otras activida-
des cortidianas en las que participen para lo-
grar un objetivo como cocinar, hacer el aseo
el fin de semana, limpiar el patio o el terreno,
entre otras, donde cada guien desempeifie ta-
reas de acuerdo con sus posibilidades.

Los circulos de lectura en familia también
pueden ser espacios para compartir ¥ disfrurtar
de libros, cucntos y otras historias familiares.
Esta actividad no sélo promueve el amor por
la lectura desde una edad remprana. sino que
fomenta el intercambio de ideas y los lazos fa-
miiliares. Pueden usar algunos libros que ten-
gan en casa o algunos que pidan prestados de
la biblioteca communitaria o de organizraciones
existentes en el lugar donde viven. Considere
aquellos marteriales del interés de las nifeces.
pero ambién aquellos que aborden diversos
generos ¥ termas para ar.np]_i:a_l: sus Cconocimicen-
tos del mundo. Algunos libros pueden resulcar
muy interesantes para las infancias, aunque al
principio no lo pensemos. Duranrte la lectura,
alguien de la familia puede comenzar a leer ¥
pedir que otra persona continie la historia.
También pueden comentar de qué tratard el
final antes de llegar a €l. o ver las imdgenes v
hablar de lo gque observan.




Amnmnque los circulos de lectura son espacios
valiosos, también debemos reconocer que en
algunas familias puede haber personas no al-
fabetizadas o gque no tengan una variedad de
libros. Pero. rambién. gque los libros no de-
ben ser siempre el centro del aprendizaje. En
estos casos, el relato oral es importante para
la transmisicon de conocimientos y walores
en <l hogar. L.a palabra hablada es un teso-
ro invaluable. Las experiencias ¥ narraciones
de historias familiares permiten a las nifieces
acercarse a los saberes ancestrales y fortalecer
los lazos. Entre las ancianas y los ancianos es
posible escuchar sus consejos ¥ ensefianzas
acumuladas a lo largo de los anos. Al hacer
preguntas v escuchar con arencidon, las nine-
ces tienen la posibilidad de aprender de la
experiencia y la sabiduria de sus ancestros,
de modo que nuitran su propio crecimiento
v desarrollen parte de su identdidad.

Asimismo, las acrividades ardisticas pueden
favorecer la expresion creativa y la imagina-
cidn en las nifeces en edad preescolar. Estas
actividades, aparte de ser divertidas ¥ estimu-
lar sus senrtidos, Promueven 1a participacic’)n
familiar. LLos integrantes de la familia denen
la oportunidad de explorar diferentes recursos
¥ medios como pintara, dibujo, modelado
con barro o plasrtilina, tejido o bordado. entre
otros. Estas actividades pueden desarrollarse
tanto en <l hogar como en centros culrturales
o casas de la cultura. bibliotecas comunita-
rias, parques o espacios al aire libre donde se
sientan libres de comparrir sus creaciones.

O bserven los elementos gque los rodean.
como plantas, animales, edificios, entre otros,
para inspirarse. Piensen en un tema que les
interese, como los paisajes de su territorio. las
fiestas del pueblo, los animales del rancho u
otro. Recuerden emplear marteriales de retdso
o que encuentren a su alcance. como papel.
cartén, trozos de tela, hojas de mazorca, ra-
mas secas o los que encuentren. Organicen

algunos juegos donde niheces ¥ otras perso-
nas de la familia puedan experimentar con
diferentes texturas, colores, formas y matcria-
les. Usen marteriales como arena, agua, arcilla,
plasrilina. telas v otros que tengan en casa.
Elijan uno y con una venda en los ojos o to-
cando dentro de una caja, intenten adivinar
de cudl se traca.

Los huertos familiares también son espa-
cios donde las infancias rtienen la posibilidad
de participar en la siembra. el cuidado y la
cosecha de alimentos de manera colaborari-
wva. Esto permite conrtar con alimenrtos frescos
v saludables. pero también posibilita apren-
der acerca de las plantas, sus caracteristicas
cuidado., asi como el trabajo en equipo. Las
nifneces pueden participar en la planeacidn
3 el mantenimiento del huerto. Las acciones
como preparaciéon del sueclo, siembra de semi-
llas. riego de plantas. gquitar hierbas 3 cosechar
los culrivos pueden hacerlas en conjunto.

Dentro de estas actividades Inidicas no hay
que dejar de lado los juegos tradicionales. Es-
tos son diverrtidos y entretenidos, pero al mis-
mo tiempo permiten preservar las idencida-
des de los territorios. En un mundo cada wvez
mids globalizado e industrializado, estos jue-
gos representan un rechazo al ritmo frendrico
de la vida moderna v posibilitan reconectarse
con las raices, compartir experiencias y forta-
lecer los lazos comunitarios en un ambiente
de hospitalidad w cordialidad. Estos juegos
suclen ser simples, accesibles y no requicren
mayores recursos, lo que los hace adecuados
para jugadores de rtodas las edades. Algunos
pucden ser la rayuela, el escondite, saltar la
cuerda, la gallinita ciega u otros de la tradi-
cidn oral como adivinanrzas, canciones popu-
lares, trabalenguas ¥ rondas infanrdles. Escos
promueven la creartividad, la expresiéon oral. la
motricidad ¥ el mrabajo en equipo. v pueden
ser disfrutados por todas las personas de la fa-
miilia en momentos de encuentro.
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TEJIENDO EN COMUNIDAD

Como se habria dado cuenrta en lo dicho hasta
ahora, el aprendizaje no sucede solamente en
el precscolar. Ocurre en conjunrto con todo
lo que rodea a las nifneces: el territorio donde
wivern., sus familias, sus amistades, entre otros.
Por eso, cuando la comunidad se involucra, se
pueden hacer cambios para ayudar a quienes
necesitan apoyo, cormo a quiecnes no tienen
los recursos necesarios en casa o requieren
de ajustes para poder desenvolverse de una

Angélica Icabel Pérez Hedina, TAHAULIPAS

mejor manera en los espacios publicos. por
cjemplo, las personas con discapacidad.

Lo anrterior significa asegurarse de que <l
ambiente donde las nifneces aprenden sea se-
guro y cuecnte con clementos gque permican
un aprendizaje significartivo. Ello implica
preguntarse por el consumo de cierro ripo
de musica o contenidos gue reproducen la
wviolencia, acciones que atentan contra la in-
tegridad de otros seres wivos no humanos o



los bienes narturales. Se ha preguntado, ;qué
pueden aprender las nifeces al escuchar can-
ciones que hablan de agresiones?, ;qu< apren-
den al wver calles con basura?, ;qué aprenden
al observar cémo las personas se tratan con
violencia?, ;qué podria cambiar en el lugar
donde wive para mejorar esto? Como werd,
se trata de crear en comunidad las mejores
oportunidades para que las nifneces aprendan
v secan felices.

Al promower el aprendizaje desde las fami-
lias, tratemos de integrar saberes y prdcticas
que forman parte de su territorio y que han
heredado en el transcurso del riempo. como
sus historias, sus tradiciones, su lengua mater-
na, sus procesos artesanales. En vez de evitar
qgque las nifieces se acerguen a estas expresio-
nes por considerar que no son lo suficiente-
mente valiosas o importantes, s convenicnte
involucrarlas a fin de gque formen parte de
su identidad conforme crecen. Por ejemplo,
para que reconozcan como se celabora algvn
textil de la comunidad. el proceso de siembra
de alimentos, la participacién en las faenas,
el cuidado de los animales ¥ otros seres vivos
o la lengua gque se usa en la comunidad para
comunicarse.

Es probable que en el lugar donde viven y
sus alrededores existan espacios puablicos gque
ayuden al desarrollo de las nifbeces, como
los parques. Estos lugares representan una
oportunidad para aprender mediante el en-
cuentro con otras personas ¥ la comunidad.
Ademds, permiten conocer nuewvas personas
o relacionarse con otras ya conocidas, for-
taleciendo asi la integracién social 3 fami-
liar en el disfrure de una tarde divertida ¥
de convivencia. Las famiilias v otras personas
de la comunidad podrian organizarse para
generar experiencias de aprendizaje en el te-
rritorio donde se atiendan o se solucionen
problemas, con el propésito de generar bien-
estar. En conjunto, organicen, por ejemplo,
limpieza de pargques., campanas de reciclaje

o eventos a favor de una buena causa. Esto
permirtirda que las nifeces aprendan <l wvalor
del servicio comunitario, la solidaridad y la
responsabilidad con los demads.

Algunas organizaciones de la sociedad ciwil
¥ organismos federales, estartales o municipa-
les cuentan con programas ¥y actividades en-
riquecedoras gque brindan experiencias edu-
cativas diversas y estimulantes a las nifeces.
Es conveniente acercarse a ellas ¥y consultar su
oferta v disponibilidad.

Algunas entidades cuentan con los servicios
del Consejo MNacional de Fomento Educartivo
(Conafe). el cual implementa el modelo de
Educacién Comunitaria para el Bienestar w
brinda la posibilidad a las personas de ejercer
su derecho a aprender. independientemente
de su edad. A partir de diferentes acciones,
busca colocar a las nifleces ¥ sus familias en <l
centro de atencidon v expandir los beneficios
de la relacidén tutora hacia roda la comuni-
dad. Para conocer algunos de los marteriales
de este modelo. consulte el siguiente enlace:
bitc.ly/fdce¥t2r

En algunos estados también es posible acu-
dir a los Centros de Desarrolle Comunitario
(Cedeco), los cuales proporcionan asistencia
¥ apoyo para mejorar la calidad de wida de
las personas que habitan en dreas de alta vul-
nerabilidad, a través de servicios prevenrtivos
v de atencidén bdsica a las nifeces. mujeres,
personas adulrtas mayores, personas con disca-
pacidad ¥ jovenes. Estos servicios buscan pro-
mower el bienestar integral en dreas de salud,
educaciéon informal. actrividades culturales.
recreativas y deportivas, asi como la imparrci-
cidn de rtalleres y capacitacién para el empleo,
entre otros.

De igual forma, en rtodos los estados del
pais existen centros o casas de la cultura don-
de se suelen llevar a cabo talleres culturales de
danzas, musica, artes pldsticas, teatro ¥ otras
actividades que generalmente son gratuitas o
tienen precios accesibles para la comunidad.
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El derecho de participacién
de las nineces preescolares

Todo nifio, independientemente de su edad, es una personalidad
determinada v bajo ninguna circunstancia debera ser considerado
propiedad ni de sus padres, ni de la sociedad, ni del Estado.

DECLARACION DE MOSCLU SOBRE LOS DERECHOS DEL NIFIO v LA MNIFLA (191 8)

Maria Griselda Pacheco Marcos, MUEYO LEGM



INTRODUCCION AL TEMA

La idea de gue las nifneces tienen derechos
v &stos deben ser respetados es relartivamen-
e nucva. Durante mucho tiecmpo se les ha
tratado como si no tavieran voz ni opinidén
propia; los adulrtos imponian sus decisiones
sobre su ropa, juguctes, actividades, alirmen-
tos e incluso sobre el Mmomento de ir al bano,
sin tomar ern cusenta sus Pr-e:ferf:ncias o intere-
ses individuales. Las nifnas y los nifnos no cran
escuchados, sédlo debian callar v obedecer a
sus mayores, puecs se tenia la idea muy gene-
ralizada de gque los adulros sabian lo gque “era
correcto . Esto limitaba la libertad de expre-
sicon de las nifas y los nifos, su capacidad de
romar decisiones por si mismos y sobre todo,
su idenrtidad personal.

Era frecuente que en las familias las per-
sonas adultas asumieran enfoques de crianzas
que esperaban obediencia sin cuestionamien-
rtos hacia sus decisiones. Incluso en la accuali-
dad., desafiar las édrdenes conlleva enfrenrtarse
a reganos v castigos. Por otro lado, algunas
familias priorizaban la proteccidén ¥ ejercian
una wigilancia esorecha sobre sus hijas o hi-
jos por temor a posibles peligros o accidentes.
Esto resultaba en una limitacién de la libercad
para movwverse en cespacios piublicos o para ju-
gar, lo que refleja prdcricas de crianzas basadas
en la obediencia ¥ la proteccién. Se solian es-
cuchar comenrarios como “cdllarte, es pldrica
de adulrtos...”, "o no sabes...”, “hazme caso,
sino te castigo...”, "no te alejes de mi, gquéda-
e aqui dénde yo te vea...”, entre orros.

sueé piensa usted de estas frases?, jestd de
acuerdo con alguna de ellas?, ;usted deja a sus
hijas o hijos expresarse?, jcree que al proteger-
lo demasiado limita su juego?, si su respuesta
es no, jocudles son las razones?

Este ripo de prdcricas de crianzas, basadas
en la obediencia y la proteccién, parten de
una concepcidén gue trata a las nifieces como

objetos suscepribles de ser protegidos, con-
trolados v moldeados a volunrtad. Cuando las
nifnas v los nifios escapaban al conrtrol se les
erigquetaba como “rebeldes” o “malcriados™,
¥ para corregir su comportamiento se recu-
rria a un conjunto de instrumentos ¥y estrate-
gias coercitivas, como el uso del cinturdn, la
“chancla™, las amenazas o los castigos. Estas
prdcricas se imponian en nombre de la auto-
ridad v el respeto., aunque ello no significaba
que las madres ¥ los padres no amaran a sus
hijos; mds bien, reflejaba las normas de crian-
za predominantes en la segunda mictad del
siglo pasado., cuando la nalgada, los golpes 3
castigos eran comunes. Aunque en muchos
casos lograban una obediencia inmediarta, =l
precio a pagar era alto. Las niheces crecian
con miedo al castigo. inseguridad en sus ac-
ciones ¥ autoestima baja. En algunos casos,
esto generaba resendimiento hacia sus padres
¥ les ensenaba que el adulro tenia el conrtrol ¥
el poder de dominar a los mds pequenos.

A finales del siglo pasado, un mowvimiento
social en pro de los derechos humanos en la in-
fancia comenzd a gestar un nuevo paradigma
que propone un cambio radical en la forma de
inrteractuar con las nifnas y los ninos.

El cambio principal radica en dejar de wer-
los como objetos de proteccidn ¥ cuidado para
comenzar a reconocerlos como sujeros de de-
recho. Esto implica entender gque tienen wvoz
propia, sienten, piensan v reflexionan sobre
sSu entorno; opinan, critdican y reaccionan cen
presencia de lo gue consideran justo o injusto
para ellos. Verlos como sujetos de derecho sig-
nifica reconocerlos como seres humanos con
igualdad de derechos, merecedores de nuesira
atencidén ¥y respeto a sus decisiones. Es decir,
escucharlos arentamenrte, manrtener un didlogo
constante, cocrear acuerdos para la conviven-
cia ¥y generar las mejores condiciones posibles
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para su crecimiento y desarrollo integral. Si los
concebimos como seres pensantes, capaces de
formar sus propias opinionecs y inicos en su in-
dividualidad., las personas adultas pasamos de
ser autoridades que guian a ser garantes de las
mejores experiencias, es decir, acompanantes
en el redescubrimiento del mundo y la cocons-
truccicon de ideas. pensamientos ¥ emociones
derivadas de la experiencia de wviwvir.

Este nuevo paradigma de considerar a las
infancias como sujetos de derecho les posi-
bilita expresarse, opinar, criticar y exigin si
bien. debemos reconocer que siempre han
tenido la capacidad de decir lo que les inte-
resa. Pese a ello, las personas adultas no so-
liamos escucharlas ni mucho menos entablar
un didlogo con ellas. Estamos viviendo una
Epoca en la gue es necesario reconocer que
las nifneces tienen derechos humanos al igual
que cualquier otro ser humano. Por lo tanto.
ya no es apropiado criar desde el control, la

obediencia o la proeccion sin tener en cucenta

sus necesidades ¥y opiniones. Es hora de abrir
espacios para conversar., dialogar, escucharnos
mutuamente ¥y llegar a acuerdos para conwvivir
¥ crecer juntos. En este sentido, se estd desa-
rrollando una amplia variedad de prdacricas de
crianzas basadas en el enfoque de derechos,
que buscan promowver la participaciéon, la an-
tonomia v el buen vivir de las nineces.

Lo invitamos a reflexionar en tormno al ejer-
cicio de los derechos de la infancia, la partici-
pacidn v las priacricas de crianzas. ;(Qué opina
acerca de que las infancias rengan derechos?,
sconsidera que en sus pridcricas de crianza res-
peta los derechos de sus hijas o hijos?. :qué
cambios haria en el modo de criar a sus hijas o
hijos?, ;a qué nuevos desafios se ha enfrenrtado
al educar a sus hijas o hijos desde el enfoque
de derechos?, ;es posible respetar la autonomia
¥ la libertad de las nifas v los nifnos sin que le
falten al respeto? Estas reflexiones nos llevan a
explorar modos alternativos de crianza en sin-
tonia con los derechos humanos.




DIFERENTES MIRADAS

Gatriel Ramdn Garcfa, VERALRUZ

Los derechos de las

infancias: una mirada
necesaria

En 1989, se establecid la Convencidon Inrter-
nacional de los Derechos del INifno., v con ella
se marcd un parteaguas en la manera de per-
cibir, escuchar ¥ travar a las nifas y los nifnos.
Por primera vez en la historia se reconocieron

derechos fundamentales como el derecho a te-
ner un nombre, a pertenecer a una familia que
los cuide ¥ marre con dignidad, a disfrumar del
juego como una expresion valiosa, a acceder a
la educacidn desde la primera infancia, a estar
protegidos contra las violencias 3 el maltrato en
todas sus formas. a priorizar sus necesidades de
crecimiento ¥ desarrollo, a ser escuchados, ex-
presar sus opiniones, ser tomados en cuentma W
a que asuman responsabilidades graduales con-
forme crecen v se desarrollan. [De este modo se
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reforzéd un enfoque centrado en la pardicipa-
cidn actdva y autdénoma de las nifias v los ninos.

Esta Convencidn contiene principios 3 cle-
mentos que contribuyen al cambio en nues-
tra relacidn con las nifneces. En este aparctado
analizaremos algunos de ellos, con la finali-
dad de entender la diferencia enrtre lo que se
hacia antes con lo gque se pretende hacer aho-
ra. ¥Ya hablamos del concepto gwrarte, ahora
profundizaremos un poco mds.

Drecir gque los adulros son garantes significa
que son los responsables de difundir y prote-
ger los derechos de las nifneces. Esto nos pro-
pone el gran cambio de dejar atrds la idea de
que las hijas e hijos son de nuestra propiedad
como si fueran objeros que poseemos, de ahi
frases como “les pego porque son mis hijos™
o “no te metas en lo gque no es tuyo, €stos son
mis hijos”, las cuales implican gque los tuto-
res se pensaban y actuaban como propietarios
de sus hijas o hijos. En cambio, la nocidén de
garantes nos coloca a todos los adulros como
responsables del buen wiwvir de las nifeces.
no como sus duefos, sino como creadores
de ambientes ¥ condiciones para mejorar su
wvida. Sean o no nuestros hijas e hijos, no son
objetos de nuestros deseos de prote:\ccién, sino
sujetos que tienen ¥y ejercen derechos, lo gque
nos coloca en igualdad de condiciones en oér-
minos de derechos, elemento clave para cons-
truir democracia. Si partimos de la idea de
propiedad sobre las hijas v los hijos, nos limi-
ta la forma de genecrar comunidad; en cam-
bio, si sommos garantes, Valmos por el camino
de comparrtir la responsabilidad de generar un
mundo mejor para las nifecces.

Una mirada humanizadas:
derechos en la crianza

Cambiar prdcticas de crianzas basadas <en
la obediencia y proteccidn por prdcticas de
crianzas basadas en participacidn v autono-

mia implica dialogar con los milriples len-
guajes que expresan las ninas ¥y los nihos, es
decir, nos hablan con palabras, pero rtambién
con miradas, gestos y posturas de su cuerpo.
Se expresan en el dibujo. en sus cantos., juegos
¥ en la mmisica que les gusta; nos interpelan
gritando, enojdndose, llorando o nos con-
mueven con su sonrisa ¥ su alegria. Debemos
aprender a mirarlos, escucharlos 3 dialogar
de mulriples formas para sentir ¥ entender lo
que nos quieren decir. comprender sus gestos
v actitudes, sus rebeldias ¥ sus propuescas.

La crianza gque dialoga con las nifeces es
aquella gque se conecta ¥ se wvincula con los
intereses ¥ necesidades de sus hijas o hijos;
no impone “razrones’, conversa, explica v es-
cucha con atencidn lo que dicen los demads.
D e esta manera se construyen ambientes par-
ticipartivos donde la voz de cada uno de los
integrantes de la familia tiene el mismo valor.

Una crianza que enfartiza el didlogo tam-
bié¢n ofrece informacién adecuada para la
edad de las nifnas ¥ los nifnos. responde a sus
dudas con explicaciones claras 3y no se reserva
lo gque sabe. Anrtes, no se daban razones ni
motivos, simplemente se decia “lo haces por-
que lo digo yo” o “eres muy pequeno, cuando
seas grande te lo explico™. Ahora, lo que bus-
camos es una crianza que expligue por gqué se
hacen las cosas, pero que también escuche las
rarones del otro. A esta edad. es fundamental
para las nifieces tener experiencias verdaderas
de didlogo, en las que las partes se escuchan
para encontrar puntos en comaiin, aceptar las
diferencias y proponer acuerdos. 5i queremos
wivir en democracia, debemos empezar a con-
wversar v dialogar con todos los integrantes de
la familia. incluyendo a los mids pequefios.

La crianza busca construir vinculos afecti-
wvos basados en el respeto muruo, adaptidndose
a las necesidades individuales de cada nifa v
nino, v creando un entorno SegUro, respetino—
so y estimulante que promueva el buen wviwvir.
Por eso, debemos escuchar sus ideas ¥y apo-



yar sus elecciones. ;(Qué piensa al respecto?,
sconsidera que las infancias de esta edad pue-
den tomar decisiones sobre su wvida?, ;piensa
que tienen la capacidad para hacerlo?

Una mirada hacia la
autonomia de las ninas
v los ninos

Gabriela sale vodas las marfianas a wvender en un
puesto en el mercado. Antes de partin, prepara a su
hija Camila para llevarla al preescolar. Aungque in-
enta ser artenta v cuidadosa, a veces se desespera
v le da de comer en la boca debido a que Camila
come despacio v platica mucho. Esta rutina se repi-
e a diario. IUn dia, Camila compartic con su madre
las acrividades que llewd a cabo en la escuela v le
contd que algunas de sus amigas v amigos ayudan
a poner la mesa a la hora de la comida o se wisten
sin ayuda. Gabriela reflexiond sobre su rmanera de
ver a su hija v se dio cuenta de que la esta traan-
do como si fuera bebeé, sin permirtirle desarrollar su

Gerar do Hemd ndez Soto, ESTADD OF HEXICO

independencia. Ahora comprendse que Camila ne-
cesita mas oportunidades para aprender v practicar
nuewvas habilidades, como amarrarse los zapatos. Se
pregunta si es necesario prestarle mas arencidn w te-
ner paciencia para ayudarla en su desarrollo.

:Ha experimentado algo similar con sus hijos
c hijas?, ;gqu<¢ haria en s situaciéon? En escte
relato podemos observar cémo la madre se
preccupa por el bienestar de su hija. Camila, v
hace todo lo posible por cuidarla. Sin embar-
go, al mismo tiempo, limira su independencia
v auonomia. En el fondo., no reconoce que
su hija esci creciendo ¥ se estd volviendo mds
autdnoma. Esto refleja un dilema al que se en-
frentan algunas familias: por un lado, el deseo
del adulrto de proteger, por el otro, el interés de
las nifnas y los ninos de ser cada vez mds aucd-
nomos e independientes. A wveces, los adulrtos
no qUeEreITOos aAceptar que NuUucsiros hijos = hijas
van creciendo, desarrollando mayores habili-
dades v destrezas, y debemos adecuar la for-
ma de intervenir v relacionarnos con ellos. Es
importante escuchar, observar con empartia v
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estar arentos a sus neccesidades v deseos, asi
COoImMo Ser pacientes v comprensivos mientras
aprenden nuevas habilidades.

Para impulsar el desarrollo de la autono-
mia en este nivel, es indispensable animar a
las ninas v los nifnos a afronmar ¥ resolver pro-
blemas o situaciones por si mismos, en lugar
de intervenir de inmediarto. Es preciso brin-
dar apovo ¥ orientacidn cuando sea necesario,
pero permirtir que sean ellos quienes busquen
v encucntren soluciones por su cuenrta. Esca
prictica los ayuda a reforzar su autoesdima v
su capacidad para superar desafios. La con-
fianza juega un papel decisivo en esta erapa
preescolar, ya gue, al senrtirse seguras, las ni-
Nneces estdn mads dispuestas a explorar y expe-
rimentar con nuevas actividades. Esto no sélo
las empodera, sino que también promuewve
relaciones basadas en la igualdad, la libervad

¥ la anrtonomia.

Una mirada hacia 1a

participacién de las ninas
v los ninos

La familia Sanchez esta rerminando de comer.
Durante la sobremesa, Juanita, la mama, pregunta
como van a celebrar el cumpleanos de la abuelita
Carmen. Todas v todos aportan ideas saobre lo que
les gustaria hacer. Los tios Jests v Concho mencio-
nan los platos que solia cocinarles la abuela cuan-
do eran pequefios y sugieren su comida favorita
para la fiesta. lrene, una adolescente, propone con-
tratar una mMmarimba que toque boleros, rock and
roll e incluso reguetdn. En cuanto a los arreglos de
la fiesta, Alfonsc y Marco expresan su interés en
adornar la casa con las flores. Todxs participan con
entusiasmo en la discusidn sobre camo hacer la
fiesta mas especial para la abuela, pero nadie pres-
ta atencion a Mauricio, quien tiene 5 afnos v es el
mas joven de la familia. El tiene una idea clara de lo

que le gustaria a su abuelita, va que pasa todas las
rtardes con ella v le ha contado su deseo de wvisitar
su pueblo nartal, Zoyaritdanapan, en Puebla. Pera
nadie torma en cuenta su opinidn.

Cuando se organizan acrividades en familia,
debemos preguntar a las nifieces por sus pun-
tos de vista o sugerencias. Escuchar con aven-
cidén sus opiniones puede enriguecer la expe-
riencia familiar, aportar ideas frescas y pers-
pectivas tinicas que, de otro modo, podrian
pasarse por alto. La historia de Mauricio ilus-
tra c&dmo la contribucidén de los mads jéwenes,
a menudo ignorada debido a su edad. puede
ofrecer alternativas wvaliosas v emocionantes
que impacten ¥y sean Imdas signiﬁcaﬂms para
todos los integrantes de la familia, como en <l
caso del wviaje sugerido en lugar de una fiesca
convencional.

Este relato subraya la importancia de valo-
rar ¥y considerar las experiencias ¥y opiniones
de las nifneces en el dmbito familiar v comu-
nitario. Las nineces aportan una peerspectiva
distinta a la de los adultos;: no se trata de que
sea mejor o peon sino simplemente diferentce.
Reconocer esta diversidad de vistas puede en-
riguecer las decisiones familiares. hacer que
las nifnas 3 los nifos se sientan wvalorados
respetados, ¥ propiciar un ambiente donde
todas las voces, sin importar la edad. conori-
buyan al bienestar colectrivo. La mirada infan-
til puede mostrar aspecros de la comunidad
que los adulros no ven.

Las personas aduloas en la famiilia deben pro-
monver activamente el derecho de las nineces a
participar en la vida familiar ¥ comunitaria. Esca
prictica no s&lo reconoce la importancia de sus
opiniones y desecos, sino que tambidn desempe-
fa un papel critico en el desarrollo de habili-
dades witales para su crecimiento. Al colaborar
en decisiones y expresar sus opiniones en liber-
tad, las infancias ganan confianza en si mismas
3 aprenden los wvalores del respero mumo ¥ la
consideracidon de las ideas de los demas.



Angdlica lsabel Pérez Medina. TAMALLIPAS

Este enfoque inclusivo fomenta un senti-
do de pertencncia y valoracidon dentro de la
familia v la comunidad. aspectos esenciales
pPara que las nineces se sientan conecradas b
apreciadas en <l ambicnte donde se desen-
vuelven. Facilitar espacios para que partici-
pen ¥ contribuyan activamente les ensefna a
ser responsables y conscientes de su entorno,
prepardndolas para crecer como individuos
seguros, empdricos ¥ compromertidos.

Fomenutar la pardicipacidon actdiva de los mads
jovenes conuibuye a su desarrollo emocional w
social. los ayuda a construir una autoestima sé-
lida ¥y a desarrollar habilidades de comunicacién
Vv negociacidén. Estos son fundamentos centra-
les para la wvida en sociedad. ya que preparan a
las nifncces para enfrencar desafios, tabajar en
equipo ¥y participar de manera constructva en
su comunidad.

Por tanto, es imprescindible que las fami-
lias v comunidades reconozcan y valoren las
contribuciones de las nifcces, asecgurando
gue sus woces sean escuchadas y tenidas en
cuenta en las decisiones que afectan su wvida
cotidiana. Esto les ayuda a senrtir que tienen
un rol acrivo en su entorno, fortalece su sen-
tido de identidad ¥ pertenencia y sienta las
bases para que se conviertan en ciudadanos
acrtivos ¥y responsables.

TUna mirada hacia tomar
acuerdos y escucharse
entre todxs

En el pueblo de Juan Diaz Cowvarrubias, “Wera-
cruz, vive lliama, una nifia de apenas 5 afos de
edad. Después de aprender sobre sus derechos
en la escuela, emocionada cuenta a sus dos ma-
mas, Ana v Elia, sobre la experiencia: “la maestcra
nos presentd un arbol para plantar ¥y nos pidid
que decidiegramos en ddonde lo queriamos ha-
cer, como lo ibamos a cuidar v qué nombre le
podriamos. Reunidos en circulo, en asamblea,
hicimos propuestas v decidimos el lugar v el
nombre®” YWiendo como los adultos en su cormu-
nidad se rednen para tomar decisiones, lliana se
pregunta si pueden hacer lo Mmismo en su fami-
lia. Su Mmama Ana, interesada, le pregunca qué
significa eso. lliana explica: "quierc que también
hagamos asamblea en la casa. Nnos reunamaos,
hablemaos, compartamos ideas v decidamos
juntas qué hacer. Por ejemplo, me gustaria que
fugramos mas seguido a jugar al ria™

sEn su casa sueclen conwversar y tomar deci-
siones escuchando la voz de sus hijas « hi-
jos., ;qué pasaria si los tomamos en cuenta
v hacemos lo que nos piden. como darnos
ticmpo para jugar cn familia? En <l caso
presentado podemos ver cédmo Iliana mues-
tra deseos de participar v dialogar en su fa-

o0

i

&



\

ab

milia, para lo cual es necesario un ambiente
donde pueda expresar sus ideas v tomar de-
cisiones en familia. Esto refleja la impor-
tancia de la comunicacién y la colaboracién
en una crianza en la que se valoren las opi-
niones de las nifieces ¥ se promueva la au-
tonomia en el hogar.

Crear espacios para conversar ¥ eescul-
char a las nineces en la familia les brinda
la oportunidad de expresarse con libertad y
sentirse valoradas. Cuando la familia escu-
cha activamente a sus hijas o hijos muestra
un interés genuino en lo que tienen para
decir v validan sus pensamientos v emocio-
nes. Esto les ayuda a desarrollar una mejor
autoestirma.

Estas conwversaciones fortalecen los lazos
familiares al crear un ambiente de confian-
za y apertura. [De este modo, las infancias
pueden sentir mds comodidad al comparrtir
sus precocupaciones., alegrfas ¥ experiencias
cuando saben gque serdn escuchadas sin jui-
cios o reganos. Al mismo tiempo. pueden
aprenden a expresar sus ideas con claridad,
a respetar las opiniones de los demsds y a re-
solver conflicros pacificamente. Estas habi-
lidades son fundamentales ¥ les serdn nriles
a lo largo de sus widas.

Umna mirada para
construir acuerdos
de convivencia

Durante su infancia, Edgar experimentd una dis-
ciplina severa por parte de su padre, quien a ve-
ces utilizaba casrtigos fisicos para hacer cumplir
las reglas. Ahora, como padre, Edgar no quiere re-
pertir esas practicas de crianza con Samuel v Arn-
eelica. Aunque se esfuerza por ser compransivo,
al regresar del trabajo por las tardes se enfrenta
a quejas sobre el comportamiento de Samuel,

quien a weces No sigue las indicaciones de su
mama. Esta situaciaon hace que Edgar se pregun-
re sobre la mejor manera de abordar la disciplina.
especialmente al escuchar que ahora se habla so-
bre los derechos de las nifias v los nifios v que No
se les debe pegar.

El caso de Edgar refleja el impacto de las expe-
riencias pasadas en la crianza de hijas e hijos v
la lucha por encontrar formas gque no repictan
acciones de wviolencia ¥ en cambio. respeten
sus derechos. AAunque desea no repertir lo mis-
mo gquec &l vivid, debe lidiar con <l comporca-
miento de Samuel. ;Qué opina al respecro?,
é}idgar deberia ser aurorirtario como lo fuie su
padre con €l o deberia optar por una estrace-
gia mds comprensiva?, ;qué haria en esta si-
tuacian?, ;cdmo llegar acuerdos sin violencia?

La situacidon de Edgar represenca un desafio
comuin en la crianza: ;cdmo educar a hijas e
hijos sin repetir patrones de violencia y asegu-
rando <l respeto por sus derechos? La pregun-
ta sobre si Edgar deberia adoptar un enfoque
autoritario como <l que experimentd comn su
padre o si decbicra optar por una cstratcgia
mids comprensiva, refleja una encrucijada de-
cisiva en las pracricas de crianzas.

Es necesario impulsar la autonomia desde
la infancia a la vez que se establecen acuerdos
de conwvivencia. Para promower habilidades de
auntorrcgulacicn, os escncial comeonzar con <l
didlogo, para comprender las necesidades e in-
quietudes de las nifeces, asi como explicar clara-
mente las condiciones y limites existentes en <l
hogar v, junrtos, construir acuerdos que faciliten
una convivencia armdnica para tod=xs. En lugar
de recurrir a castigos o5 mds convenicnrte pro-
mover que se responsabilicen de la consecuencia
de sus acros. Esto significa que si desordenan la
mesa, deben encargarse de ordenarla; si rompen
un objeto, deben ayudar a repararlo si es posi-
ble, ¥ si dafnan a alguien,. ofrecen disculpas ¥ se
hacen cargo de restituir el dafno causado.



Cuando nos inclinamos por el didlogo, la
escucha acrtiva, los limites claros y acuerdos
MULLo s, cstamos cnscnando a nuestras hijas
e hijos wvalores como el respeto a la diferen-
cia, la empatia v la responsabilidad de nues-
tros actos. Les mostramos que sus opiniones
¥ sentimientos son relevantes ¥ gue existen
recursos pacificos ¥ consoructivos de resol-
wer conflictos. Esto les ayuda a desarrollar

una autocestima positiva ¥y a construir rela-
ciones saludables con los demids. Ademaids. se
fomenta un ambicnte familiar seguro y amo-
roso donde prevalece lo humano. Al evitar

el uso de castigos fisicos o wverbales. estamos
protegiendo la integridad fisica y emocio-
nal de las nineces ¥y les estamos ensenando a
confiar en gque las personas de su familia las
quieren y aman.

Mara del Rosario Escabar Garda, JALISCO
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Avgui le presentamos algunas ideas para apren-
der de manera Iiddica v favorecer la partdicipa-
cidn. autonomia ¥ autoestirma en sus hijas o
hijos. Pucede adaptarlas e incluirlas en su ruci-
na familiar si lo considera pertinenrte.

Juegue con sus hijas o hijos mientras les
asigna tarcas prdcticas scncillas. Por cjem-
plo, puede sugerirles: “intenta doblar tu
ropa v colocarla en su lugar™ o “ayuda a po-

ner los platos y los cubicrros en la mesa’”,
que lawven frueas, werduras o algunas de
sus prendas. como calcerines o agujetas. o
gque cumplan con encargos simples, como
comprar en la tienda cercana o llevar al-
gin recado a wvecinas W wecinos. Auvmente
gradualmente la dificultad de los desafios y
enscneles primero cédmo realizarlos: no asu-
ma gque saben hacerlo sélo porgque lo hayan

Gl Avila Mancera, HORELDS



observado antes. Esto fomentard su auto-
nomia v les ensenard a asumir responsabili-
dades. INo se preocupe si cometen errorcs,
al conrtrario, considérelos oportunidades de
aprendizaje gque mejorardn con <l tempo.
Anime a sus hijas o hijos a enfrentar estos
desafios de acuerdo con sus capacidades w
permitales intenrtarlo por si mismos. Estas
actrividades incrementardn su confianza w
fortaleceran su autoestima.

Orera acrividad es ;Cdmo nos fue en el
dia?, comnsiste en crear un momento para
conwversar sobre sus expericencias diarias en
familia. Cuando estén juntos puede pre-
guntar: ;coémo nos fue en el dia/mafnanal
semana...: Fomente la costumbre de com-
partir sus acrtividades v escuchar a las demaids
personas. lambién puede variar la pregunta
¥, durante el desayuno o en un dia libre,
comentar: ;qué sucefnios tuvieron esta noche?
Hablar de esto puede inspirar la creatividad
v favorecer la comunicacion sobre lo gue
les gusta o prefieren.

Aprowveche los traslados diarios a la escue-
la, al mercado u orros lugares como oport-
nidades para jugar. 5i caminan. pueden con-
tar elementos como flores v puertas o diver-
tirse pateando un bore pequefno. Si urilizan
algtin medio de transporte, pueden cantar o
inventar juegos de palabras como “Habia un

Y

navio, navio cargado de...” y mencionar ca-
ricaturas. nombres propios o cualquier otra
idea gque imaginen. Otra opcidn es el juego
“weo, veo, jgque ves?”, para hacer descripcio-
nes de lo gue miran a su alrededor v jugar a
encontrarlo. Recuerde que el juego es un de-
recho fundamental de las infancias ¥ puede
hacer que los trayecros sean mds divertidos,
ademds de fortalecer los lazos afecrivos.
Cuando salgan de wviaje asegiirese de que
sus hijas o hijos lleven una mochila con co-
sas gque les gusten, como su libro favorito,
un juguete, hojas para dibujar ¥ ldpices de
colores. Permita gue elijan algunas de las

cosas que cargardn. Esto les ayudard a en-
tretenerse ¥ a sentirse mds comodos en lua-
garcs nucvos, micntras estimula su crearcivi-
dad e imaginacidén.

Unase a los juegos de sus hijas o hijos ¥
deje gque jueguen mucho. Como se ha di-
cho, el juego es una herramienta de apren-
dizaje gque fortalece sus habilidades. A las
nineces les encanta ver a sus familias son-
reir y disfrurtar su compania, lo gque los hace
sentirse felices al reunirse en esos Momen-
tos. Esto favorece la confianza y facilitara
que escuchen cuando sea necesario poner
limirtes.

Ocra actividad que puede resultar diver-
tida ¥ educartiva es “verdad ¥y menrtira”™. Esce
juego le brinda la oportunidad de conversar
con sus hijas o hijos sobre diversos temas,
desde relaciones con sus amigas y amigos
hasta situaciones cotidianas. Puede girar
una botella ¥ la persona a la que apunte
responderd una frase relativa a un tema
gue quiera conocer e indicard si es wverdad
o mentira. También puede wvariar el juego
con la pregunta “;qu¢ harias en caso de...?™,
v explorar la forma en que resolverian al-
gunos problemas o situaciones: jqu<é harias
si encuentras dinero en la casa o el salédn?.,
iqué harias si alguien te invita a jugar. pero
te pide gque no se lo digas a nadie?., ;qué ha-
rias si alguien te pide guardar un secreto?,
entre otras.

MAnime a sus hijas o hijos a jugar Cares
¥ gestos, donde se comunicardn usando ex-
presiones faciales ¥ gestos para representar
peliculas o personajes. Tambiédn pueden in-
tentar adivinar lo que cada quien hizo du-
rante el dia. utilizando mimica de lo gue
expecrimentaron en la escucla o lo gque les
contaron sus amigas y amigos. Los demads
pueden intentar adivinar. Esta acrividad es
una oportunidad para conwversar en torno a
sus experiencias v los anima a hablar de lo
que sienten.
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TEJIENDO EN COMUNIDAD

Gloen Avila Hancera, NORELDS

Debemos reconocer la participacion activa de
las nineces en la comunidad. Si en su localidad
se organiran asambleas para tomar decisiones,
involucre a sus hijas o hijos. Hédigalos pardcipes
de los temas en discusidn, proporcione infor-
macidn clara adapmd.a a su nivel de COImMpPren-
sion. explique los asuntos que se tratan v, sobre
todo. pregiinteles su opinidén. Asimismo., es
imporcante inoducir las necesidades e inte-
reses de las nifeces de su comunidad en estas
conversaciones. Podria, por ejemplo. sugerir la

creacion de dreas de juego para los mds peque-
fnos, impulsar iniciativas de limpieza en espa-
cios publicos donde conviven las infancias, o
solicitar campanas de salud dirigidas especifi-
camente a ellas. Si se van a realizar acrividades
como plancar drboles o pintar murales en las
bardas, asegiirese de involucrar a las nifas v los
nifos en estos proyvecros.

O rganice encucniros con otras familias
cuyas hijas e hijos también van al preescolar
¥ programen dias de campo o de juego para



gue compartan momentos en conjunto. Pue-
den ir a un parque cercano, al rio de la comu-
nidad o dar pascos por el cerro.

5i desecamos fomenrtar la participaciéon infan-
til en la comunidad. el mejor mérodo es que los
adultos ensefnen con el gjemplo. Una manera
sencilla de comenzar es estableciendo buenas
relaciones con nuestros wvecinos., saludandolos
b manteniendo conversaciones frecuentes con
ellos. Por ejemplo, al barrer la entrada de nuestra
casa ¥ saludar a las personas que pasan por alli.
no sédlo contribuimos a mantener limpia nues-
tra dArea, también ensefnamos el valor de cuidar
nuestro entorno v de propiciar la comunicacién
con los vecinos de nuestra comunidad.

Enseine a sus hijas e hijos a llevar una bol-
sa para la basura v a no drar residuos cuan-
do salgan de casa. Pueden recolectar la basura
que encucentren en su salida v depositarla en
su lugar al regresar a casa. Esta es una forma
priacrica de instruirlos en el cuidado del medio

ambiente ¥ la responsabilidad cindadana.

En Meéxico contamos con diferentes instituciones que apoyan =l desarrclle de

las nifas v los nilnos desde un enfogue de derechos humanos. Asi, por sjemplo,

el Sisterma MNacional de Proteccidn de MNifmas, Ninos vy Adolescentes (Sipinna) ha
desarrollado algunas actividades lddicas comao el Memorama 20 derechos de fa ninez
v adolescencia con =l que podra aprender de forma interactiva scbre este terma.

Si desea tener mas informacidn sobre los derechos de las ninas y los ninos, consulte
la pagina de la Red por los Derechos de la Infancia en México, la cual cuenta con
una wversian amigable para conocer y reflexionar al respecto.

For su parte, la Unicef cuenta con actividades como el juego de mesa “Los nifnos
tienen derechos™, a partir del cual puede convivir vy divertirse mientras aprenden

sobre este tema.

Jimena Menduza Esping, CIUBAD OE D

Esperamos que estas propuestas sean trtiles
para quec, como familia,. pucdan acercarse de
manera Ihhvidica e interesante al tema de los de-
rechos humanos., lo cual es significativo para
lograr crianzas alternartivas.
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Educar para deslegitimar

las violencias

Marfa Grice Ida Pacheta Harcos, NIEVD LEQN

INTRODUCCION AL TEMA

En la acrualidad. el pais ¥ el mundo wiven
situaciones wviolentas que nos llevan a hacer-
nos la siguiente pregunta: ;cdémo wvivirdn las
niftieces si estdn rodeadas de rantas y diversas
wriolencias?

Sin duda, lo gque las nifneces aprenden o no
en un espacio an valioso como la familia puede

marcar una diferencia en su realidad inmediaca
¥ cn sus aprendizajes sobre la convivencia en
todo momento, mediante mensajes que ven o
escuchan en los medios de communicacidn. las
historias que conocen cn libros o al plarticar,
lo que observan en la escuela, en las relaciones
entre personas ¥ naturaleza y en su comuni-



dad. La familia puede o no ser un espacio se-
guro para ellas. aunque éstas no denen por gqudé
afrontar solas la tarea de educar para erradicar
las violencias.

Partiendo de lo anterior, todas las personas.
Va sea direcra o indirecrtamente, podemos b
tenemos la responsabilidad de contribuir a
gue las nifeces wvivan dignamente. libres de
wviolencias ¥y rodeadas de relaciones gue las
conduzcan hacia lo que algunas comunida-
des indigenas llaman Afféie Kebarwvana (Cbue-
na manera de vivir”™) (Quijano, 2014, p. 19},
una alternariva de existencia ¥ convivencia
social posible si rechazamos desigualdades.
discriminaciones, agresiones o cualquier otra
forma de violencia en nuestras relaciones per-
sonales, familiares ¥ sociales.

Bierz wivir v Erecrr véivir son términos que en
particular la poblacién indigena en Aummdérica
Latina uriliza para nombrar una forma de wvivir
diferente a la que se ha impuesto en la socie-
dad. El buen wivir es, probablemente, una de
las propuestas mds antiguas de las comunida-
des caracterizada por un modo de ser legitima-
mente justo ¥ digno (Quijano, 2014, p. 19).

Quienes estudian el tema de las violencias
aseguran que <stas son formas de relacidn
aprendidas, asi que partamos del hecho de
que, incluso antes de nacer. las personas va es-
tan inmersas en distintas formas de violencia.
Las condiciones de vida y practicas de crian=za
de sus familias son el reflejo de las formas de
conwviverncia adoptad:as por sus communidades
v sociedades y, por tanto, es probable que las
pricticas de crianza y conwvivencia repliquen
diferentes wviolencias con las nineces (Barudy
Labrin, 2001). Pero, ademaias, en lo cotddiano.,
se genera la sensacidn de que estas formas vio-
lentas son los tinicos paradigmas para relacio-
narse y que serd asi siempre, es decir, se nor-
malizan las experiencias violentas (Gonzdlez,
2011) cuando en realidad pueden formarse
relaciones de buenrtraro con uno Mismo, otras
personas ¥ la naturaleza; relacionarnos de for-

raciel Patricia Frutos Maza, CIUCAD 0 HEVICO

MAas amaorosas a partir del reconocimienrto,
la empatia, interaccidén socialmente igualita-
ria, comunicacidn. negociacidn y justicia so-
cial (Ceballos ez =£, 2011). Esto es esencial
para la vida. pues como sefnala Paulo Freire,
la educacidén por si sola no cambia el mun-
do, pero puede generar nuevas comprensio-
nes del mundo gque impulsen la disposicién
para cambiarlo (Freire, 1992, pp. 50 v 176},
lo cual significa que., al educar ¥ criar, no sélo
importa que las nifieces amplien sus cono-
cimientos, sino tambidn que se transformen

COMMO PersoOnas.
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DIFERENTES MIRADAS

—ijJuan! ;Pero qué te pasd? ;Por qué tienes ese morecdn’?
—FEs que 2l maestro me dio de reglazos hasta que se cansd, v

después empezd con las cachetadas.

— iUy, gueé barbaro! ;¥ por queé te pegd?

—Por nada, Maria, te juro que por nada. Pero pensd gque estaba
copiando a uno de Mmis compafneros v, jridjale, que Me suena!

— 7 qué dijeron tus papas?

—i;Pues qué van a decir? va saben cdmo son los maestros. ™
mejor Nno la hago de tos, o me suenan ellos también.

Sinai Hartinez Gizmén, ESTA00 0 HEXICO

Es cierto, como refleja el texro anterior, las
wviolencias existen, pero también es necesario
csmblecer que tenemos derecho al buen wi-
wir v, por tanto, a la libertad de expresar lo
que senrtimos, poner limires a otras personas,
recharzar wiolencias y transformar las rela-
ciones para responder ¥y sobreponernos a las
priacticas de maltrato que nos rodean. Claro,

EUGEMN LA NWYEYER

cada proceso de transformacicon lleva su tiem-
po- En Meéxico., por ejemplo, atin se urilizan
préacticas violentas para conoolar el compor-
rtamiento de las nifieces. Sin embargo, si se
ha avanrzado en transformar esra situacidn.
Despuds de que disctinoas culturas reprodua-
jeron. permiticeron y transmitieron pracrticas
de maltrato hacia las infancias. en el siglo xI%



se les reconocidé como sujetos de derecho w
el Estado se wio obligado a protegerlas. Se
cucstionaron las prdcricas de disciplina ¥ cada
comunidad buscd sus propias estrategias para
rransformarlas.

Especialistas sefalan que personas malora-
tadas tienen mayor probabilidad de replicar el
maltraro que recibieron (Benavides Dlelgado v
Miranda, 2007 ; Frias Armenta y Gaxiola Ro-
mero, 2008 y Towvar Dominguez ez af., 20106),
sin embargo. esto no implica una certeza. 5i
bien las personas v comunidades han repeti-
do relaciones de dominacién y explotacidn,
asi como otras formas de maltraro. paraddji-
ca y efectivamente, también han compartido
aprendizajes de resistencia histdrica contra
ellas. impulsando aspiraciones comunes por
la igualdad social (Quijanco, 2014) v conwvi-
wvencias liberadoras que superen pricricas de
maltrato heredadas de generacidn en genera-
cién (Benawvides Delgado y Miranda, 2007).

Reflexionemos entonces sobre el papel que
desempefnan las ideas o creencias en el encu-
brimiento de prdcticas y relaciones violentas,
a partir de las siguienrtes frases:

"Es mejor una nalgada
a tiempo Que wun
delincuence en la carcel”

"Si no les das un
buen coscorrdn, No
aprenderdan munca®.

A los nifios hay que

enderezarlos desde chiguitos™

“"Cuando seas
grande lo entenderas™

"Te pego porque
e gquiero®.

JQué emociones generan o cree gue pueden
generar estas frases en las nifeces?. ;cree que
usted, sus hijas o hijos u otras personas nece-
sitan del maltrato para aprender?, ;qué con-
secuencias se presentarian si el maltraro se
~uelve el vinico esrilo de criar?

A wveces es muy sutil el modo como adop-
tamos actitudes. ideas w creencias. pero al
mismo dempo es tan profundo su efecro,
que mantienen las relaciones en un esrtado de
miedo. inseguridad. malestar o incomodidad
¥ al mormalizarlas, las prdcricas y relaciones
wviolentas escalan hasta el dano fisico o incluso
la muerte.

Jiddu Krishnamurei {(1999) decia: “la wio-
lencia toma lugar en la vida cotidiana cuando
usamos una palabra ofensiva. hacemos gestos
para despreciar a otra persona. obedecemos
porque hay miedo o intimidamos a alguien
con actos, silencios o bromas pesadas™ (p. 19).

Siguiendo esta secuencia de ideas, la espe-
cialista Fina Sanz (20106) propone pensar al
maltraro v al buentrato como dos polos de un
mismo eje.

feereeeeie{ . Buentrato

Wisto asi, los cuidadores podemos aprender v
ensehnar a las nineces a idenrificar su cercania
con alguno de los polos. pero, mds que nada,
mostrarles gque s posible moverse en uno
u ortro sentido ¥ gque. para ello. es necesario
contar con alternartivas para decidir cémo ser,
como relacionarnos o como resolver conflic-
tos (Sanz, 20106). Ademads, idenrtificar que las
violencias no son normales v deben desnarua-
ralizarse b deslegitimizarsc, pucs existen ocras
formmams de relacionarnos orientadas hacia <l
buentrato y la convivencia para el buen wviwir.
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Haria del Rosario Escobar Garcia. JALISCO

Si se cria a las nineces rodeadas de estas rela-
ciones, aprenderdn a bientratarse, bientratar a
otras personas ¥ a la nararaleza., en lugar de
ceder a instintos como la proteccidén y la com-
pensacion que pueden conducir a la descon-
fianza, el contraaraque y las violencias (Igle-
sias Daz, 1999). Los golpes. gritos, amena-
zas, entre otras violencias, les comunican a las
nineces que las personas a quienes aman sélo
las lastiman. En casos de violencia sexual. por
ejemplo, se generan emociones muy comple-
jas. La ira, el terror, el resentimiento vy el odio
se hacen presentes, ¥ la confianza en las rela-
ciones se quebranta. En estos casos, la denun-
Ccia oportuna v el acompanamiento por medio
de prdacticas de crianza de buentravo son wi-
tales para superar la experiencia en conjunto.

Una ensefnanza ndhuatl dice asi: sdafticpac
togrichtirn ez (Cla tierra serd como la huma-
nidad sea™), asi mismo, tal como el dano a la
tierra se refleja en sus formas de vida. los travos
que reciben las nifeces se reflejan en sus cuer-
pPos, mentes ¥ espiritus, que se tornan libres o
apagados. Como una planta que se riega o a la
que se le quita el agua wvital, asi, las nifas v los
nifnos podrdn florecer, marchitarse o morir.

d2ué dira la familia? jpara qué

hacer esco mas grande?, ;jcdmo le woy
a hacer esco a alguien de la familia?

Las nifias v los nifios

Este es un lugar seguro no entienden codawvia.

porque me escuchan.

Se les va a pasar

Si le cuenco a alguien,
YA MO Mme wan a querer.

a no quierc escar aqui.

Mo imporca si es o o oun
familiar, esto No lo acepro.

Puedo decir lo que me
pasa y lo que siento.

Angdlica Isabel Pérez Medina. TAMAULIPAS



Ouizd resulee dificil valorar con la misma irm-
portancia la vida de las personas v de otros
seres viwvos, pero osto os tambidn un ofecro de
una wviolencia aprendida, pues por muchos
anos se han impuesto v normalizado for-
mas de wida humana que pasan por encima
de otras especies. Todo esto ha conducido a
gue la explotacidén yv depredacidén nos cologue
ahora, como humanidad, no sélo ante la po-
breza v las desigualdades, sino nada menos
que ante la lucha por sobrevivir. :5e ha pre-
guntado cémo es su relacidén con la tierra y las
diversas formas de wvida?

Dresde hace siglos. comunidades indigenas
ensenan que no es posible defender formas de
wida ¥y convivencia humana sin defender, en
el mismo mowvimiento., las de otras especies.
Esta concepcidén ayuda a orientar la existen-
cia hacia el buen vivir y a deslegitimizar toda
forma de dominacidn v explotacidn. Pero
serd posible sélo si tomamos como punto
de partida ¥ motor de las crianzas prdcticas
de igualdad social. aprecio por las diferen-
cias, la formacidn de grupos, pertenencia o
idenridad por decisidn libre; la reciprocidad
entre grupos o personas socialmenrte iguales,
la redistribucidén igualitaria de recursos, la
formacicon de relaciones comunitarias 3 osu
reciprocidad. la formaciéon de autoridades
colecrtivas para observar v garanrtizar el cum-
plimiento de derechos, obligaciones, respon-
sabilidades. entre otras.

"Daros de la Encuesta MNacional de Salud w MNucri-
cidn, Ensanut [1], estiman que en México 2.8%

de los nifios v Nnifas menores de 5 afos presentan
bajo peso. El13.6%2% muestra baja talla v el 16926 des-
nurricidn aguda.

La poblacion indigena, la mas impactada por la
pobreza infantil, registra mawores tasas de desnutri-
Cidn en comparacian con el resto de la poblacidn”
(Sawve the Children, 2022).

La denuncia y el trabajo sobre todas las causas
¥ consecuencias de las violencias, a la par de
la prdcrica de relaciones de buentrato (San=z,
20106), permirte resistir frente a ellas, afrontar-
las v generar caminos posibles hacia <l buen
wviwvir, en un procesc que esta abierto a ser
investiglado, debarido yv pracricado continua-
mente (Quijano. 2014).

Para tal proceso sirve de mucho impulsar
la expresion emocional con las nifneces
(Garcia Wera. 2022). pues todas las emocio-
nes tienen lugar en la wvida cotridiana de las
familias: al salir de casa, en el trdafico o el trans-
porte publico. al contar el dinero para wiwvir,
¥ por supuesto, en las relaciones, entre ellas
las que se forman con las ninas ¥ los ninos,
con quienes bien podrian desahogarse to-
das ellas.

sRecuerda algtin momento en el gue se
haya estresado tanto que reacciond de manera
violenta con alguien?, ;cémo se desarrolls
todo ¥ queé resulcs?

Las emociones provocan respucestas cor-
porales: se acelera la respiracién y se liberan
grandes canrtidades de adrenalina, como
preparacidn para pelear o escapar. segtin se
haya aprendido. Partricularmente, el enojo
es una emocidn gque podria desencadenar
violencias cuando no se sabe trabajar sus
distintos marices (rabia, ira, resentimiento.
odio)., o bien se niega su libre y saludable
expresion. Enojarse no es malo, pues todas
las emociones comunican algo que necesi-
tamos. Entonces, jqué se puede hacer para
expresar el enojo de forma no wviolenta?
Una alternartiva es aprender a diferenciarlo
de las wiolencias, porque no son lo mismo.
Las reacciones violentas ocurren cuando no
se encuentran otras formas de expresidn,
como nombrar o trazar lo gue sentimos,
idenrtificar sensaciones e intensidades en <1
cuerpo ¥ aprender de ello o urilizar formas
creativas para expresarse. Esto evita que el
enojo se reprima, llegue a su limite v explo-
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te en violencia; por tanto, se fomenrta el au-
toconocimiento gque permite a las nifeces
la libre, respetuosa ¥ saludable expresidon de
SIS Scmociones.

De acuerdo con la Consulta Infantil v Juvenil 2018,
del Instituoo MNacional Electoral (ig), el 22,326 de
nifias y nifios de entre 6 y 9 afios, declararon ser
wvictirmas de maltrato por parce de su madre, padre,
docentes v policias; registrando que 59324 fueron
agresiones denuoo del hogar, 36.9%6 en la escuela v
15.82% en la calle (Instituco MNacional Electoral, 2019,
PR 77 v 850

En este punto es crucial decir que las perso-
nas aduletas también debemos aprender acerca
de la expresiédn emocional, sobre todo ante
los rertos que enfrentan las familias. pues sus
pricticas de crianzas estin en constante in-
tercambioc generacional 3, tanto las confor-
maciones como sus condiciones de wvida, son
cada wvez madas diversas e incluso desafiantes.
asi que, muchas veces, las violencias cultura-
les las llevaan al limite. Estas wviolencias se re-
fieren a la pobreza, el desempleo. la exclusidn,
asi como creencias, valores o précticas socia—
les que las privan de sus derechos humanos
fundamenrtales, alejdndolas de opormunidades
para el buen wivir, tal como se ejemplifica a
continuacidn:

Uma pareja adolescente, embarazada, en condi-
ciones limitadas de oportunidades educartivas
laborales, rendra mayores factores de estrés que,
al combinarse con pocas herramientas de gestidn
emocional, tiene mayor probabilidad de reproducir
la violencia que ha vivido, con sus hijas o hijos.

Esto no significa que sélo las personas de este
contexto social cjercen wiolencias, sino que
entre mds condiciones de desigualdad existan

serd menos posible conrtar con herramientas
emocionales o de omro ripo para orientar las
relaciones ¥ la conwvivencia hacia <l buentraro.
De tal suerte que las crianzas anrtes considera-
das personales v privadas. en realidad son una
responsabilidad de toda la comunidad., pues
sus integrantes participan en encubrir, repe-
tir. invalidar o desnaturalizar estas wviolencias.
Como lo resume una frase que surgid del seno
del mowvimiento feminista, acufnada por Carol
Hanisch (2016). v gue ha sido retomada en
mowvimientos sociales: “lo personal es politice™.
Es decir, lo que pasa en espacios privados, como
el hogar, las familias o las relaciones personales.
impacta en la vida social de las personas v en
las comunidades. Por anrto, si los problemas
“privados™ en realidad son problemas sociales.
se requiere de soluciones colectivas para trans-
formar las prdcricas wviolentas hacia relaciones
de buentrarto que promueven el reconocimien-
to de uno mismo y de otras personas, la em-
patia, interacciones socialmente igualitarias,
la comunicacidn. negociacién v justicia social
(Ceballos e &, 2011).

Las crianzas respetuosas, por su parte, Co-
locan el tema de los limites como otro as-
pecto central al construir relaciones, pues al
establecer limirtes se logran expresar con cla-
ridad. ¥ en conjunto con las nifeces. nece-
sidades personales, familiares o sociales. De-
finir con ellas las cosas que son negociables
3 las que no. en el resperto de sus derechos v
recalidades particulares, viécndolas como seres
con autonomia,. inquietudes ¥y necesidades
vinicas v capacidades para establecer rurinas
o acucrdos. Asi, exploran formas de organi-
zacidén, maneras de transivar la frustracién
su derecho a decir “si” o “no” con decisidn
3 seguridad (San=z, 2016). Decbemos actuar
con responsabilidad, respeto ¥ congruencia,
pues el cjemplo es una forma contundente
para inspirar <l respeto ¥ la disposicidén a ser
orientados. Usted, ;de gqué forma cree gque
les expresa respeto a las nifeces?



El respero ¥ los limirtes facilitan <l afron-
tamiento v la resolucién de conflictos. en-
tendidos estos dlrimos como situaciones gque
forman parte de las relaciones ¥ no como un
sindnimo de wviolencias., ya gue a través de
ellos se reconocen otros puntos de wvista, se
aprende a plantear alternativas ¥y a tomar de-
cisiones para conciliar v llegar a acuerdos que
favorezcan la conwvivencia (Papadimitriou
Romo, 2005).

Como muchas comunidades originarias en
MMeéxico acostmumbran, hagamos de la conwi-
wencia un acto de comunalidad, una ensefan-
za de wida sobre la importancia de la solida-
ridad v la cooperacién para el buen wvivir, gque
consolida el rejido social para responder a las
adwversidades en colectivo (Clisneros Espinosa
ct &f., 2022, pp. S3-74).

Y a todo esto, sque opinan nifas y ninos
sobre las formas de crianza que wviven? Du-
rante el 2018, el Sipinna realizd <l ejercicio de

participacion opiNNA., Diimee: jodrmeo te treztare?
Preguntaron a 54 888 mrMa cdmo los tratan las
personas adultas en su familia, escuecla ¥y co-
munidad: 38.2%9%% sufrid al menos una situa-—
cidon de violencia (verbal, fisica o psicoldgica)
¥ 81.6206 dijo que “estd mal que una persona
adulta golpee, diga groserias o use malas pa-
labras con ellas v ellos™ (Sistema MNacional de
Proteccion de MNinas, MNifios y Adolescentes,
2018b, p. 26).

Adicional a esta consulta. otras nineces
comparten los siguientes restimonios:

Gabriela, una nifia de 4 afnos, dijo que Nno le gusta
cuando su marma le grita porque siente que la odia.

Francisco, de 5 afios, dice que no le gusta llorar
porque su papa le pega si lo hace.

Luis dice que se pone triste cuando se quedan
solos porque su papa v mamma se wvan a trabajar.

Lola Pelayo, JALISID
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Estos cjemplos reflejan algunos sentimien-
tos ¥y consecuencias de prdcricas de maltrato.
Claro, no es sencillo modificar o mantener la
crianza amorosa rtodo <l tiempo. pucs, CoOImo
personas adultas, también nos equivocamos,
aungue tenemos la obligacién de comparrtir
con las nifneces el gjemplo de asumir la res-
ponsabilidad sobre nuestras acciones, de re-
conocer que es vialido equivocarse, admirirlo
v enmendar dafnos. Pero, entonces, tal como
lo pregunta una madre de familia:

Ana- COmo voy a disciplinar a mi hijo si no le pue-
- do dar una nalgada?

Criar en el buentratro no significa la inexis-
tencia de limires, sino gque éstos se establecen
respetando el derecho de las nifeces a wivir
una wida libre de wviolencia, presente en la Ley
General de los Derechos de las INinas, INinos
v Adolescentes. Aun cuando cometan errores,
las alternartivas deben centrarse en el didlogo,
los acuerdos, la consistencia en el cumplimien-

Lola Pelaya, JALISED

to ¥ la valoracidn de la auntonomia, conforme a
lo gque se sefnala como negociable o no.

¥ gue papel juega la comunidad escolar?
Al iniciar el preescolar, las nifneces enfrentan
un notorio impacto en el entorno personal
b social: inician nuevas interacciones con sus
pares, ticnen constantes tensiones v conflicrtos,
participan en juegos bajo ciertas reglas. deben
compartir materiales, juguetes u objetos per-
sonales, ¥ enfrentan burlas u1 otras formas de
maltrato. Asi gque la intervencién de las edu-
cadoras serd wvaliosa para abordar conflictos 3
generar colaboraciones entre familias, para fa-
vorecer la formacidén conjunta de convivencias
basadas en las prdcticas de buentraro.

Transformar las formas de conwvivencia vio-
lentas acarrea mmilriples beneficios. pues asi
contribuimos a garantizar el derecho al buen
wviwvir 3, a la vez, a deslegitimar y denunciar
violencias., asi como a respaldar a quienes re-
quiseren superar sus terribles consecuencias.
Eduquemos en communidad desde y para las

relaciones de buentrato.
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CuANDO JUGAMOS, APRENDEMOS

Marfa Griselda Pacheca Marcas, HUEVD LEAN

Invite, por meoedio del juego. a abordar temas
de convivencia que quizda son dificiles de tra-
tar con el didlogo, como el conflicto. Puede
retomar situaciones conflictivas ¥ Ccrear una
dindmica que se vuelva habitual, por ejem-
plo. “con caras ¥ gestos digo lo que pienso w
sicnto™, para fomentar la escucha, compren-
sion murua ¥y resolucidon de conflicros. Si las
nineces se enfrentan a mMmomenros frustranrtes,
es decisivo permitir que se expresen a traves
del juego. creen con el cuerpo gestos y sefnas
que den salida a la frustracién ¥ abran un ca-
nal de comunicacidon en el cual las familias
o cuidadores intervengan ¥ orienten, validen
sus emociones y reconozcan que lo que no es

normal es resolver con wviolencias. Para ello,
puede ayudar a verbalizar o representar seguin

las circunstancias del conflicro.

O oa opcidn os proponcrles crear un cspacio
en casa donde puedan acudir siempre que se
presente un conflicro. “El lugar de los acuerdos™
pucde ayudar a formar la costumbre del didlogo
mediante el uso de un objero o un juego para
dar la palabra v asignar nirmnos con el fin de ge-
nerar acucrdos. Conforme a las caraccteristicas y
gustos de su familia. los acuerdos pueden que-
dar a la vista para aprender sobre priacricas que
lastiman a otras personas, que ayudarl a ovitar
conductas violenras, o que permirten resarcir las
consecuencias de conducras violentas.
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En aras de compartr herramientas de expre-
sidn emocional, puede retomarse un juego o
jugucte favorito de la familia v udlizarlo como
pretexto para invitar a crear r\eglas cn conjun-
to, a fin de provocar la expresidon de emociones
cuando algo especifico pase en el juego o con
el juguete. Asi podrd ayudar a las nifas v los
nifnos a sentr ¥ expresar sus emociones ¥ si no
reconocen alguna, a nombrarla. Para ello, de-
bemos mostrarles con el ejemplo gque es vdlido
sentirlas v es posible explorar diversas formas
para transitarlas o jugar con ellas. Pueden crear
personajes, imaginar COMO Se Verian, mowverian
o hablarian sus emociones v darles vida con-
forme a las habilidades, los gustos o intereses
particulares de la familia o de las nineces (di-
bujo. teatro. escritura. canto, baile. modelado
en barro u otros).

Los juegos cooperativos, por su parte, fo-
mentan el trabajo en equipo. la empartia. la
comunicacién y la cohesién grupal. Puede
buscar espacios seguros para jugar con otras
familias., v generar retos cuyas formas serdn
infinitas al contemplar su contexto, cultura,
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Adriana Maya Soto, ESTADD DE HEXI 0

objetos ¥ crearividad. La cenrtral es superar re-
tos en colecrivo.

Al hablar con nifias o nifos, jagachace! Ponte a su
altura para dialogar con ella o &l.

5i los conflictos se presentan. proponga formas
creativas de trabajarlos en las que todxs apor-
en reglas o jucgos para expresarse, dialogar v
resolverlos creativamente. En casa. puede jugar
al Circulo amable para forralecer las relaciones
cnitre sus intcgrantes. En un momento libre
del dia o de la semana. sin prisas. pueden for-
mar un circulo o crear un juego en el que cada
quicn diga algo valioso sobre una persona, ya
sea por turnos o por un tempo especifico.
Puede estimular la cooperacién en acrtividades
del hogar en diferences momentos del dia o de
la semana, por cjemplo. al crear juegos para
limpiar. ID'e este modo. las nifeces cooperan
en el cuidado de un espacio comun conforme
a sus posibilidades v aprenden sobre lo justo v

I.'ESPEI'LIOSO quc o5 Apoyrar Cr Casa.



TEJIENDO EN COMUNIDAD

Hirands Maclas Sdnchez, SN 015 poTsl

Al reconocer que la crianza puede ser una
pricrica comparrtida en la que roda la comu-

nidad se involucre, es posible idenrtificar el
pPapel que cada persona desempeia para pro-
movwver el buen wiwvir de las nifieces ¥ de todas
las personas.

Como responsable o cuidador de las
infancias., es importante gue CoOnNoOzZca, sSc
acergue ¥ forme redes de apoyo mutuo con
otras familias. Puede aprovechar las inwvita-
ciones escolares ¥ participar en acciones co-
munitarias, interactuar en grupos virtuales
de familias o acercarse a espacios culturales
o artisticos de su localidad o centro esco-

lar. LLa escuela tiene la posibilidad de ser un

soporte para abordar necesidades, intereses
o preocupaciones relacionados con las wvio-
lencias ¥ las acciones de cuidado cuando se
presentan. Por ejemplo, si comenta los te-
mas que le preocupan con las educadoras,
quizd se impulsen acciones colecrivas con
todas las familias o incluso se retomen los
temas en los proyecros escolares.

Por iniciariva propia o con otras familias,
forme espacios fisicos o wirtunales de denun-
cia o apoyo en caso de que vivan una situaa-
cion de wviolencia hacia las ninas. los ninos o
los adolescentes, hacia otras personas o ha-
cia la namaraleza. Para ello, es recomendable
acudir a las instancias correspondientes., por
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Diana Anahl Saire Villarreal, BA& ALIFDANIA

ejemplo, a las Procuradurias de Proteccidn
de MNinas, MNifnos v Adolescentes de su loca-
lidad (Pronna) quec estdn cn todos los muni-
cipios ¥ entidades del pais, ¥ cuyo equipo de
trabajo debe garantizar la atencidén necesaria.
oportmuna ¥ culturalmente adecuada. De igual
forma, puede identificar o generar redes de
consulta o apoyo de la mano de la escuela o
de su comunidad. considerando las realidades
o condiciones de su territorio. e esta forma
podrd contar con la seguridad. la asesoria v el
acompanamicnto noeccsario para abordar en
colecrivo el tema de las violencias.

Las nifias, los nifios v los adolescentes tienen
derecho a iniciar una denuncia en las Pronna.

Si deseas reconocer la importancia de una crianza basada en el respeto
a la dignidad de nifas, ninos y adolescentes, este curso virtual puede resultar

de utilidad:

Mo es necesario que los asista su madre o pa-
dre u ortra persona adulca, v los ayudaran en
rodo el proceso, pues es su responsabilidad.

Con el apoyvo de otras familias. de educado-
ras o de su comunidad, puede generar un di-
rectorio de instituciones publicas o privadas,
agentes de la comunidad., confiables u orga-
niraciones sociales que trabajan el tema de las
wviolencias para que los orienten en cuanrto a la
denuncia. los protocolos de seguridad. talleres
¥ proyecros por el buen trato u otros aspectos.

Es posible deslegitimar las wviolencias y es
wvital hacerlo en colectivo. ¥ asi defender nues-
tro derecho al buen wiwvir.

& ST
bit.ly/&cKcgOM




Harién Luna Cuéllar, VERACRLE

IL.ibros, lecturas para la
emancipacion desde
los espacios familiares
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INTRODUCCION AL TEMA

Hay que ser enfaticos: la escritura es importante en la escuela

porgue es importante fuera de la escuela, v Nno al revés.

EmsmiLia FERREIRO

La lectura del mundo precede a la lectura de la palabra

PavuLo FREIRE
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La palabra escrita que encontramos al leer o
cuando escribimos. como dice Ferreiro (20006,
no cs objeto de nadie, se ransforma de un ob-
jeto social ¥ cultural a un objeto escolar, con
lo que pierde algunas funciones e imporctancia.
La palabra abre la posibilidad de encontrar for-
mas diferentes de comunicacién que perduran
en el dempo. Esto lo han hecho todas las ciwvi-
lizaciones, los pueblos de todas las €¢pocas, ma4ds
alld de instituciones como la escuela. El lugar
de la oralidad y de la palabra escrita es comuni-
tario: se encuentra en donde ranscurre la vida
v en donde hay multiplicidad de objetos gque
dan cuenta de la cultura v la sociedad. Asi es
como los encontrarmos nifnas, ninos, viejos., jo-
wenes ¥y adultos; cada uno de esos objetos con
sus lenguajes. mareriales v tfcnicas; va sea en
bordados, en objetos esculpidos o mllados, en
pinturas, entre otras creaciones. Esa diversidad
nos perrencece, nos evocas leemos esas manifes-
taciones culturales sin permisos. IDe esto ha-
blamos, de regresar al espacio abierto de la co-
munidad. el espacio que a todos nos pertenece.
Ilugar de la wida, para que la palabra recupere
los ecos gque nos produce ¥ llegue a cada aula

con lo que las nifas ¥ los nifos requieren que
diga. segiin sus necesidades. suefos. reclamos,
intereses ¥ afecros.

Las familias son una comunidad, quienes
las integran resuelven su wvida empleando los
objetos a su alcance, con su ingenioc ¥y en uso
de sus derechos. IDe esta manera, las nifas y
los ninos son testigos con voz propia, se apro-
pian de la palabra escrita para entrar en el did-
logo entre sus saberes v los conocimientos por
aprender. Hijo y estudiante son la misma per-
sona, sin divisiones, ¥ la famiilia aporta formas
¥ situaciones de wvida gue dan significados a
los aprendizajes., entre ellos los relacionados
con la palabra escrica.

En las familias se comparte la crianza 3,
ademsds de alitmenvar a los hijos con lo mejor
que les podemos ofrecer, también buscamos
tratarlos con afecto, hacié¢ndoles sentir lo imm-
portantes que son mediante el reconocimien-
to de sus capacidades. Asi vamos poblando su
mundo de palabras, palabras-mundo, ofreci-
das desde las miradas de guienes representan
su cultura; asi abrimos puertas con mualriples
lenguajes para sostener y recrear la vida.

Jimena Handoza Ecpino. CIUDAD OE MEXICO



DIFERENTES MIRADAS

L.a lectura, mas que entender lo escrito

Algunos especialistas en el desarrollo de capa-
cidades de lectura ¥ escritura en nifas y ninos
sefntalan gque las tlrimas rendencias educartivas
han scparado <l proceso de aprendizaje del
placer, del juego, de la fanvasia, de la creativi-
dad e incluso del efecro rransformador de sus
realidades. Esto ha traido una forma aurorita-
ria de pensar la lectura como un hecho orga-
nizado ¥ oestricramente escolarizado quie cleja
de lado otras formas de aprendizajec prescntes
en los hogares para introducir a nifas y ninos
en el mundo de la lectura ¥ la escrioura.

Al respecto, tanto Freire como Ferrciro
se manifiestan sobre el hecho de que leer va
mds alld de reconocer las letras v deletrear-

Miranda Maciac Gdnchez, SAN LUIS POTOST

las, = una exploracidén para abrir caminos
de libertad. asi como escribir no salo es tra-
zar signos grificos o tener buena v bonita
letra. Mas alld de lo escolar, leer la palabra es
encontrar formas de nombrar el mundo en
contextos de crianza b educacidn., hogares b s
cscuclas, con expcricncias mds alld de los os-
pacios: nifias ¥y nifnos aprenden en los Iugares
donde se desarrollan.

Desde la oralidad, las narraciones familia-
res v las comunirtarias. se va presentando <l
mundo que. con las palabras-mundo. nifnas
¥ ninos construyecn su morada de palabras,
donde van armando el vocabulario que recu-
pera su cultura.
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Las nifeces hacen una lecoura previa de las
cosas desde su perspectiva del mundo ¥y desde
las experiencias que van acumulando. Este es
el primer texto que leen nifnas y ninos, que les
es presentado o leido gracias a la disponibili-
dad afectiva ¥ lingiiistica de una madre, un
padre, un cuidador, una familia que les acoge:
su primera lectura es toda una generacién que
les antecede.

Freire rermemora la forma en cémo experi-
mentd la lectura del mundo. gue precedid a
su lectura de la palabra (escrica).

Los "rextos”, las "palabras”, las "letras” de aquel con-
texro s= encarnaban carmbién en el silbo del wvientoo,
en las nubes del cielo, en sus colores, en sus rMmowi-
mientos; en el color del follaje, en la forma de las
hojas, en el aroma de las hojas —de las rosas, de
los jazmines—, en la densidad de los arboles, en la
cascara de las frutas. De aquel contexto —el del mi
mundo inmediarto— formaba parte, por otro lado,
el universo del lenguaje de los Mayores, expresan-
do sus creencias, sus gustos, sus recelos, sus valaores.
Todo eso ligado a contextos mas amplios que el del
i mundo inmediato v cuya existencia yo no podia
ni siquiera sospechar (Sarcia-Vera, 2022, p. 151).

Con los usos de las palabras se expresan sa-
beres, como los bienes culrturales que se des-
pliegan en forma de cuentos, leyvendas, mitos,
andcdotas, canciones, poemas v demds; de
ese modo son transmirtidos de generacién en
generacidn. También se encuentran aquellos
documentos que la vida en sociedad exige: ac-
tas de nacimiento, idenrificaciones oficiales,
cartillas de wvacunacién., constancias de pro-
piedad, credenciales escolares, entre otros.
Freire se opone a la reduccién de la lectura
3 la escritura a objetos mecanicos gque salo se
aprenden repitiendo letra por letra, silaba por
silaba, sin ir a los textos completos, al texto
auténtico de la vida o a texrtos literarios ge-
nuinos que también son la vida v nos hablan

de ella.

La lectura wvas mas alld de decodificar. 5i
tomamos en cuenta la suma de nuestros su-
cesos (la comunicacidn;: los ambientes fami-
liar y social; las dificulrades de salud; esto es,
todo aguello que sea medible en proporcién
a nuestro bienestar), la lecoura que haremos al
instante de leer, hablar o pronunciar, rtendra
totalmente otro sentido. Es decir. si el nino
o la nina lleva consigo la lectura del mundo
a la lectura de la palabra escrita, se liberara
una increible percepcién de las cosas v estare-
mos hablando de la lectura como un acrto de
libertad. Auvngue el texro y las imdgenes pa-
rezcan objetivas, si leemos sumando todo lo
que nos ha sucedido, esa lectura tendrd alma,
o en todo caso, otro significado. ¥ eso sucede
cuando el nifio o la nifa lee desde su interpre-
tacidon de las cosas.

IL.a oralidad, palabra
en movimiento

Antes de la palabra escrita estd el didlogo:
IMENnsajes CSPontincos quc manifiestan nucs-
tra forma de concebir ¥y entender lo que pasa
alrededor. Por ello. ayuda a las infancias a
completar su entendimicnro del mundo. El
didlogo entre nuestros familiares, vecinos w
amigos puede ser un sublime acto emanci-
pador, pPucs separa nucsira propia wisicon de
aquella gque nos muestra un autror o un libro.
El didlogo nos enrigquece, libera nuestra opi-
nidn antes de gue sca mermada por un dis-
curso impreso e inamowvible. 5i la nifha o <l
nino lee teniendo un contexto pobre de su
cntorno, o con una cxplicacidén previa, nunca
podrid leer en libertad ni usard palabras dis-
tintas a las gque siempre escucha de ciertos an-
tores; eso demuestra la imporrtancia de la ora-
lidad antes de la interpretacién de palabras.
Es importante tomar en cuenta que no to-
dos los hogares cucnrtan con libros ni todas



las familias tienen el tiempo suficiente para
conwvivir. L.a artencién toma tiempo., pero es
posible cjercer la lectura de forma habitual v
esto se da gracias al didlogo; en &l, la pldtica,
que puede considerarse ociosa o rutinaria, es
capaz de generar grandes capacidades inter-
pretativas. INo nos gquedemos con la imagen
del familiar sentado junto a la nifna o el nino
hojeando un texto escolar. La lectura v la ora-
lidad. asi como la interpretacidn, suceden en
lo cotidiano ¥ es en lo cotidiano donde la per-
cepcidén prospera.
Leamos la siguiente situacidén.

Lectura en lo cotidiano

Aommi hija Nartalia le encanta compartir las rutinas
de su abuslo. Todas las mafmanas, de manera casi
dewvota, mi padre sale a comprar el periadico, “una
lectura casi perdida”, como se suele decir. En el
desayuno, o cuando regresa de la escuela, Nartalia
oma algunas paginas (que No le interesan a su
abuela) v se sienta a leerlas a su lado (en realidad.
a interpretar lo escrico con las imagenes). Cuando
pierde el interés, mi padre le dice: “Tu periodico son
tus libros, quizas me puedas contar alguna de tus
historias, v veremos qué anécdotas somn mas inte-
resantes” Y a traves de las comparaciones es como
la lectura se hace presente en nuestra casa. ;Por
que pasd esto o aquello? El personaje del cuentco,
JoOmo resolvid su problerma? ;Queée pasa en Mexi-
co, en Latinoameéerica v en el mundo? ;Que pasa en
los bosgues, en las tierras perdidas v en los nichos
encantados? ;Que te hace sentir esa noticia? ;Que
e hace sentr la situacidon que estas leyendo?

wWeo dos generaciones intentando encontrar
respuescas de una noticia interesante. Quiza No sea
un hogar de muchos libros, quiza no tenga el tierm-
po o la energia para leer tanto como lo deseo para
ella, pero al menos, un simple espacio, un perigdico
del dia anterion una rewvista, un cuenco de sus libros
escolares, pueden involucrarmos en la lecoura, por
muy diferentes que sean Nnuestras rutinas, e incluso
MUEesCras generacionas.

MNMuestras rutinas como personas adulrtas son
algo gue las nifnas v los nifnos pueden repro-
ducir de manera recurrente y reflejar como
parte de su idenrtidad. Esa influencia que te-
nemos sobre ellos es el vinculo necesario para
cambiar ciertas priacticas ¥ mejorar nuestra
comunicacion con el mundo. El didlogo 3 la
lectura son dos actividades que se sustentan
mutuamente: si leemos el periddico mientras
la nina o el nilno lee uun cuento, si escucha-
mos las noticias en familia. damos la apertura
a compartir puntos de wvista. En la medida en
que nifnas ¥y nifos participen en las acrivida-
des gque dia a dia realizamos. tendrdn la posi-
bilidad de dialogar acerca de lo que leemos ¥
wviceversa.

La oralidad es un espacio parrticipativo y de
equilibric que ayuda a tener una mejor lec-
tura de las cosas; en consecuencia, una mejor
lectura refuerza la oralidad. Por eso la comu-
nicacidén, la lectura ¥ la escritura son tres ele-
mentos que se benefician entre si.

Persephane Safia De Loera Bautista, LISCO
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CUANDO JUGAMOS, APRENDEMOS

Percenhone faffa e Loera Bauticfa,JALISCO

La lectura pucde ser una pridctica de libercad,
por lo que se debe rtomar en cuenta que no
s&lo los libros nos ensenan acerca del lenguaje
cscrito, tambidn muchas de las cosas a nues—
tro alrededor nos permirten interactuar con &1,
Hay que wisualizar la lectura como un mo-
mento inedito e in-t:sperado que SsGl prescnte
en todas partes, en lugares y en momentos
cortidianos, como cuando leemos ingred_ientn:';

cn una caja de comestibles; insoucciones irm-
presas que nuestros padres ¥y abueclos revisan
para cerciorarse de tomar la dosis adecuada de
medicinas; anuncios que percibimos en la ca-
rretera, asi como letreros en calles v caminos:
manifestaciones arrtisticas qgque la juventud
plasma en los muros, entre oros textos: todas
son lecturas que hacemos de manera instin-

tiva ¥ nos a‘j.?ud.an a comprender el CNMTOoOrmo.



Como se pucede apreciar, exisren diferentes
formas de hacer una lectura. no sélo al leer
un texto, sino rambién al interpretar otro tipo
de manifestaciones que son parte de nuestra
historia. Sabemos gque fuera del lenguaje oral
la escritura es una de las actividades esencia-
les para la commnicacién, pero antes de su
existencia. la mavor expresicon eran la picro-
graﬂa I osus ideogmmas, es decir, imégen&s
que representaban objetos o situaciones. Ain
estamos rodeados de diferentes expresiones
que representan nuestra cultura, como bor-
dados artesanales ¥y grecas en bartiles, prendas
v esculmras; rodo ello nos cuenta algo que ha
perdurado en el dempo.

Recordemos que el desarrollo de las capacida-
des lectoras de escrimura no se relaciona de ma-
nera rigida con la edad que tienen las nifnas y los
nifnos, son las experiencias compartidas desde <l
afecto v la disponibilidad para encontrarse con
la palabra escrita las que expanden el desarrollo
integral. Por lo tanto, en esta etapa preescolar,
todas las actividades trabajadas en el aula que-
dan abiertas a que, de acuerdo con cada contex-
o, comunidad, cultura y familia, nifias y nifos
se apropien de ellas ¥ se planteen. independien-
temente de la edad gque tengan, cémo pueden
realizarlas enn familia e incluso recrear otras.

Como se expresd al principio, la lectura wva
mids alld de decodificar ¥ de ampliar el voca-
bulario; es un repositorio de experiencias po-
tentes que desarrolla lectores libres de deci-
dir gqué lectura disfrurtar ¥y cdmo hacerlo, asi
como de encontrar en ella significados. Para
ello, se recomienda a la familia. las educado-
ras y los acompafnanrtes que dejen su perspec-
tiva de lado ¥ permitan a la nina o el nino
ser quien tenga la libertad de hacer su propia
lectura; de apropiarse del discurso ¥ del libro;
de romper la regla equivoca que concibe a
una imagen, una idea o una receta impresa
como algo incuestionable ¥ con una forma
inica., ¥ gque sca capaz de enjuiciar o alterar
el libro de texto o cualquier otro. El solo he-

cho de escribir notas sobre los espacios vacios
de la pdgina. subrayar mensajes que parecen
importantes o doblar las esquinas como scpa-
radores, es un acto de liberacidon. Cuando una
nifta o un nifno rava su libro. escribe en &1,
inrterpreca las imdgenes que esa obra conriene
o la presta a un familiar estd apropidndose de
ella, asi deposita lo mucho o poco gque espera
de esa misma obra y le da un nuevo ~valor.

Es importante estar conscientes de que la
lectura ¥ la escritura no son exclusivas de un
hogar con libros ni de una biblioteca, si son
actos compartidos. 5i un buen cuento se in-
troduce en el hogar. serd relevante sélo si se
comparte ¥ es dotado de un significado por la
nifa o el nifo, ¥ por parte de su entorno fa-
miliar., es decir. si contribuye a la identidad ¥
a la pertenencia. Aprender a leer el mundo es
un primer paso para que los sucesos dificiles
dejen de ser ajenos. La lectura nos libera no
por su contenido, sino por la capacidad de
observar mds alld del discurso, de la imagen,
del objetdvo.

Freire (1982) nos dice que la emancipacidn
se alcanza con una lucha ininterrumpida a fa-
vor de la liberacidn de una dominacién social.
La lectura no es una obligacidn, es un derecho,
v es en ese derecho en donde reside la liber-
tad de interpretar. de elegir v dotar de una vo=z
a lo escrito. La lectura completa a la niha, al
nino y al adulto. Una lectura no comienza de
cero. Es imposible leer una hoja en blanco, ;no
cs asi? Entonces no pensemos que las ninas y
los nifos son pdginas vacias que hay gque in-
tervenir: son fumiros lectores que traen consi-
go contenido a conocer v debemos liberar esc
pensamiento (mowvimiento) para que puedan,
verdaderamente, leer v disfrutar. El contexto
no lo da <l autor, lo da la expericncia ¥ alma
del lecror. La lectura 3 el arte son actos de li-
beracién que nos extienden un nuevo camino,
uno propio. “Alfabetizarse no os aprender a re-
petir palabras, sino construir la palabra propia™
(Freire, 1982).
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TEJIENDO EN COMUNIDAD

Fostus, CIU0AD 0E HEXICD

La creacion de circulos de lectura es trans-
cendental para encontrar y comparrtir las na-
rrativas desde la palabra oral ¥ la escrita con
los diversos textos impresos, no sadlo libros.
En estos espacios y momentos s retinen ni-

—

fnas, nifnos, viejos, jovenes ¥y adulrtos, desde

la rigueza de sus voces diversas con derecho
a ser escuchadas. El encuentro con la orali-
dad ¥ la escritura les permite nombrar y re-
crear su mundo., inquietarlos e invitarlos a
transformarlo, a actuar sobre lo gque resulca

danino, revela alguna falta o adwvierte de un



derecho que les pertenece. Se trarta de com-
partir la palabra para pensarla., comprender-
la v encontrarle significado; para gque ninas
v nifos elijan su camino al pensar ¥ leer por
si mismos ¥ sobre rodo. que construyan su
propia palabra como un proceso continuo a
lo largo de rtoda su vida, enn sus familias v en
sus comunidades.

Esto busca hospedar las voces de las infan-
cias para no solo oirlas, sino escucharlas real-
mente y acompanarlas en sus acciones con <l
fin de, en complicidad, construir el mundo

que merecen wvivir en uso de sus libertades
como sujetos con derechos. Pretende también
recoger las voces de las nifas y los nifnos en
encucenitros culturales (llevados a cabo en sus
comunidades). con la idea de gque los adultos
conozcamos sus necesidades e inconformida-
des mediante diferentes formas de expresion
como dibujos. cartas. juegos con grafias w
trazos, canciones, poemas, entre otras. Esto
permirtird construir una nueva narrativa his-
torica gque muesire sus miradas. sus formas de
participacidon y sus resistencias.

Instituciones disponibles y gratuitas cuyo trabajo esta
dirigido a la lectura y escritura con nifias y nifios

Carctelera. Publicacidon de carcelera con programacion nacional
s, de diversas actividades, dirigidas a nifias v nifios con sus familias:

_aV
alas y rajces

s
| Y

htrps://bitlv /4 3iRCAO
Aundiorteca. Seleccion de audios con textos ¥y narraciones:
htrps://bit.ly/ 3w W pyax

Librero digital. En este sitio es posible descargar de manera gratuita
libros v cuadernillos con actividades: https://bitlw/3TmShgo

Biblioteca digital infantil. Dispone de una seccidon dedicada a

Tripulantes de la lectura

familias v tutores para consultar, leer, explorar o realizar acrtividades
con el fiin de que las nifias v los Nifios tengan experiencias de
acercamiento a la lectura en formaros digitales:
htrps://bitly/3PqSpdw

hteps://bitlw/3TkawWRt

Biblisteca wirtual

SESENTA
=™ = O H O =

Biblioteca virtual Conafe. Dispone de un repositorio de textos
multimedia: htops://bitlw/ 3P kowinsos

Marraciones. Serie animada de cuentos originarios mexicanos
Nnarrados en su lengua originaria: hteps: /S /bichy /485 Sywj

Pagina web. Al ingresar al enlace es posible ubicar en el mapa

de México bibliotecas plublicas por estado v por municipio. Ofrece
servicios para leer con nifias vy niflos: htop:/ fbiclyf4a3hMs™ws
Facebool. Publicacidn de acrividades para diversos plblicos, entre

ellas hay dirigidas a nifias, nifios v sus familias: hceps:/ S bitly/3wvdy™hj
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cQQué mundo quiero que las
nineces conozcan a través de las
prantallas? Miradas alternativas
al uso de dispositivos digitales

EsteFania Poncell Hernadnd ez, ESTADAO DE MEXICO

INTRODUCCION AL TEMA

El raciocinio del ser humano, como artriburto
distinrivo de la especie, lo ha conducido a la
transformacién del mundo a partir de la ge-
neracidn del conocimicnto y de su aplicacién
para resolver diversos problemas o atender
necesidades. Asi se han invenrado procesos w
aparatos como la rueda, la brajula, la impren-
ta, la electricidad. la pasteurizacion, <1 telégra-

fo, el teléefono, la televisidn y el internet, con <1
proposito de generar mejores condiciones de
wvida para la humanidad. Sin embargo. el de-
sarrollo tecnoldgico que hoy dia nos asombra
es la aparicién v el uso cortidiano de dispositi-
wvos digitales. asi como la inteligencia artificial,
que poco a poco sc han colocado como herra-
mientas omniprescnites. Est:as, con sus oefecros



manipuladores, se instauran como elementos
naturales, incluso desde los primeros afios de
wida, e insertan patroncs de conductas socia-
les, de pensamientos ¥y de consumo de con-
tenidos gque resultan en cierta despersonali-
zacidén. Lo anterior se puede marterializar en
la wvisidon de grandes empresas generadoras de
ciertos contenidos ¥ herramientas recnoldgi-
cas que inroxican las mentes e imponen ne-
cesidades individuales ¥ artificiales, asi como
la idea de que satisfacerlas es una muestra de
superioridad ante los demads ( una aspiracién
para quienes no pueden adquirir facilmente
esos productos). por ejemplo. tener el telé-
fono celular o el dispositivo mdwvil que esce
de moda.

Es asi que las acrtuales generaciones de ninas
¥ ninos se relacionan de forma nartaral con la
rtecnologia, especialmente con las denomina-
das nuevas recnologias de la informacidn v la
comunicacién (Tic). Los dispositivos digitales
¥ las redes son ya parte del entorno en el gque
wviven v estdn habituados al uso de televisores.
radios, computadoras personales, teléfonos
celulares, consolas de wideojuegos, tabletas
inteligentes v weearables (dispositivos electrd-
nicos que se utilizan sobre el cuerpo, como
relojes increligentes, auriculares o pulseras de
actividad deportiva con las que navegan en
internet y acceden a aplicaciones, asi como a
la realidad wirtual ¥ la aumentada).

MNuestras hijas e hijos wiven infarncias -
grtrlizmadas en las que la rtecnologia estd in-
tegrada en vtodas las etapas de su wida; esto
conlleva formas de conocer. aprender. pen-
sar y relacionarse diferentes a aqudéllas con
las gque fuimos criados como parte de gene-
raciones anteriores. Ante tal situacidén. las
familias ponemos en juego nuestros reclLrsos
educartivos, capacidades, actitudes y afecrtos, para
acercarlos al uso responsable de dispositivos digi-
tales, aplicaciones ¥y redes sociales (Faceboolk,
YouTube, TikTok), en aras de lograr un de-
sarrollo saludable e integral de las infancias.

A partir de la pandemia por cowvid-19., los
estilos de wvida de las familias se modificaron
de manera radical; el aislamiento, las dife-
rentes dindgmicas laborales como <l wrabajo
en casa (Fomze office. en inglés)., la venta de
productos por redes sociales o que el hogar se
haya convertido en el salén de clases, trajeron
consigo la reorganizacion de las realidades
¥ la wida cordidiana. En el dmbito educartivo,
las TIC, las redes sociales ¥ las plataformas
educativas fueron los principales medios de
comunicacién ¥y de ensenanza para dar con-
tinuidad., de manera emergente, al proceso
formartivo de nifneces. adolescentes ¥ jowvenes
en los diversos niveles educativos. Con ello
se evidenciaron las desigualdades y las limicta-
ciones de muchas familias con respecto al uso
de dispositivos digitales 3 el acceso a internert,
al verse obligadas a inwverrtir en la adquisicién
de dispositivos mdviles o en una conexidn a
la web, a fin de acceder al servicio educarivo.

IDe acuerdo con datos del Insticuco INa-
cional de Estadisrtica v Geografia (Inegi). en
2022 se reportaron 93.1 millones de usuarios
de internet en México en comparacién con
2019, ano en que habia 79.5 millones, es de-
cir, 13.6 millones de usuarios se integraron
durante este intervalo de tiempo. En la pobla-
cidn rural rambién hubo un incremenrto. pues
en 2019, 48.4% del total era usuaria y subid
a 062.3%0 en 2022, Avnque las cifras de acce-
SO a internet van en aumento, 5 importantce
resaltar que las personas aprenden a usar es-
tas tecnologias mediante prueba v error. Esto
hace evidenrtre la ausencia de una educacidn
digital; en consecuencia, se puede afirmar que
el uso de los dispositivos maoéwviles sigue siendo
una accidon de aprendizaje informal a parrtir
de la experiencia yv conlleva problemas como
la despersonalizacidn.

Asimismo., es pertinente resalrar que si bien
las alternativas digitales sostuvieron las acrivi-
dades laborales ¥ educartivas durante la crisis
sanitaria, hoy dia los dispositivos mdviles con
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acceso a interner se usan, de manera predo-
minante, como un medio de comunicacidn
¥ de acceso a redes sociales, plataformas de
audio, video ¥y medios de entretenimiento en
general (Inegi, 2023b).

La conectrividad enlaza nuestra realidad or-
dinaria con la realidad virtual mediante diver-
sas aplicaciones ¥y redes sociales que forman
parte ya de la wida cotidiana; por wal razdn,
cada dia es mds comiin ver a nifnas ¥y ninos de
menor edad hacer uso de dispositivos digita-
les. Al respecto, el Insdituto Federal de Tele-
comunicaciones (IFT) reporta en la Encuesca
MNacional sobre Dispornibilidad v Use e Técrmo-
logias e Trnformiaciden cmr los Hogares 2022 los
sigpuientes daros (Inegi, 2023b):
o> En México. el uso de redes sociales entre

menores de edad crecidd de 39%% a GO
de 2017 a 2022,

«» También en nuestro pais, 82%0 de
nifas ¥y nifnos de 6 afnos o mds urilizan
internet.

> Mientras. 69%0b asegura hacer uso de
redes sociales.

«> El lugar donde se conectan a internetc
con mayvor frecuencia es en sus hogares.

«> ILa cantidad de tiempo invertido en este
tipo de acrividades oscila entre 1 ¥ 3
horas al dia.

Por otro lado, es importante reconocer que a pe-
sar de las cifras anteriores persiste la desigualdad
en el acceso, el uso ¥ <l consumo de dispositivos
digitales e internet y sus diferenves servicios, de-
bido a problemas sociales como la marginacién v
la pobreza. En disdntos lugares del pais las prin-
cipales limimantes que ocasionan esta situacién
tienen gque ver con la poca asequibilidad para la
compra de dispositivos digitales inteligentes, los
precios gque implica tener internet y; desde otra
mirada. los ingresos econdmicos familiares que
priorizan necesidades segtin los modos de wida
de cada familia. Esto se da a pesar del papel que
tienen estas tecnologias.

Asimismo, el avance de los dispositivos
digitales inteligentes responde al desarrollo
cientifico ¥y recnoldgico gque va mds alld de las
valoraciones negartivas con las que se les ha
eriquetado por el uso excesivo gque de ellos ha-
cen nifas v ninos. Esta situnacién puede mo-
derarse con la participacidn de la familia en
el establecimiento de las medidas adecuadas
que posibiliten el desarrollo cognitivoe de los
infanrtes, ademsids de ser una fuente de entre—
renimienrto ¥ de ocio. En este sentido, como
punto de partida es importante reflexionar
Jpara qué ofrecemos a nuestras hijas o a nues-
tros hijos el uso de dispositivos digitales como
la televisicon. el celular o la febler?

Maria Griselda Pacheco Marcos, NUEYD LEON



iPara qué le ofrezco a mis hijos el celular
v la rablferc?

Haola, soy Carnmen y sow mama de Carolina, de 5
afos, v Carlos, de 4; vivimos en la comunidad de
Xochitepec en el estado de Morelos.

M esposo es taxista v trabaja casi todo el
dia; vo me encargo de las labores del hogar, de
cuidar a los nifios v vendo todos los dias comida
casera para generar mas recursos econdamicos.

Al regresar de la escuela, los nifios quieren
jugar corriendo v brincando en la calle, pero por
miedo a que les suceda un accidente, prefiero
darles el celular v la tablet para que vean videos,
jueguen y se entretengan, en lo que escoy traba-
jando. Ellos, aungue adin no saben leer Nni escri-
bir, solitos han aprendido a navegar v escogen si
quieren estar en YouTube, Facebook o TikTok w
los juegos que quieren descargar v jugar.

Claro, a mi me gustaria, por las tardes, ir con
ellos a los juegos del parque, irnos de paseoc o
simplemente ponerles mMmas atencidn, pero la
realidad es que rengo que trabajar v el que ellos
esteén en el internet es para mi una forma de te-
nerlos seguros sin gque vayan a tener algln acci-
dente. Sin embargo, esta situacion, en ocasiones
nos causa conflictos familiares, pues los nifios
quieren usar estos aparatos en todo momento;
ellos pueden estar horas y horas, ademas de que
muchas wveces no puedo cerciorarme de lo que
estan viendo o haciendo.

MAsi como senala la experiencia narrada por
Carmen. debido a circunstancias familiares
en mmuchos casos el uso de dispositivos digita-
les pasa por el acceso v el consumo desmedido
de contenidos, informacidén y cntretenimicn-
to no adecuado para las nifnas ¥ los nifnos (es-
pecialmente para los de menor edad), dando
como roesulrado la gencracion de pensamicn-
tos ¥ emociones no acordes al proceso de su
desarrollo. Un ejemplo de ello es la imitacidn
de bailes v corcografias basadas en vidcos cor-
tos publicados en redes sociales que denortan

comportamientos hipersexualizados y accio-
nes violentas. pues inciden en la preservacién
de problemas sociales; algunos de cllos son la
exclusidén, la discriminacidén, el racismo, entre
otros, e influyven en la identidad de las perso-
nas que Consumen este tipo de martreriales

Estudios de la Unesco, como fmepacto e las
TITC erz »1i77as, 71imos y adolescertes (2020), v del
O bservatorio Montessori Canela Internacio-
nal sobre el uso de intermnet en menores de
edad. revelan que las consecuencias psicoldgi-
cas, sociales o fisioldgicas por uso excesivo de
los dispositivos digitales pueden ser:

Consecucencias del uso inadecuado

de dispositivos digictales

+> Fariga mental

> MMenor dedicacidn al estudio., a la wvida
familiar ¥ la comumnitaria

> Falta de arencidén

+> Falta de sueno y menor descanso

+ Cansancio excesivo como resultado de la
pérdida de horas de sueno

> Cambios de humor

> Conducras de inrtroversidén y aislamiento

+> Cambios en la relacidon con los amigos

o MAnsiedad

> Exposicién a conrtenidos no deseados e
inapropiados

> Debilitamiento del sisterma inmunitario

> Obesidad ¥ otros trastornos alimentarios

> Dolor de cabeza

+> Cansancio ocular y mala visidn

+> Desatencidn de la higiene personal v del

aspecto fisico

Citlali Gonzdlez Tapia. CIUDAD DE HEXICO
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Es impormante que las familias adopren acciones
para que las nifnas v los nifios obrengan el ma-
yvor bencficio personal v educartivo del uso de los
dispositivos, pantallas digitales y redes sociales.
Aunado a lo anterior. es importante reco-
nocer los riesgos que implica hacer uso de los

¢

Acceso a contenido inapropiado. Acceso a
informacién que no cs adeccuada en funcidén
de la edad y la ctapa de desarrolle de ninas,
nifios y adolescentes, lo cual pucde repercurtir
cn conscocucncias psicoldgicas ¥ cmocionales.
El contenido inapropiado regularmente cstd
relacionado con actos sexuales, violencia,
consumo de sustancias nocivas para la salud,
uso de armas de fucgo, actos ricsgosos, cnitrc
otras conductas de csc tipo.

Dreaocirzg. Rocopilacidon de informacidn personal
v confidencial sin cl conscntimicnro de algian
usuario. MNormalmente csta accidn sc rcaliza
con la intencién de acosar o extorsionar a la
wvicrima para no divalgar sus dartos.

antiaga butiérrez Vega, TLAXALA

dispositivos digitales v de internet, los cuales
resultan mdas amenazantes cuando hablamos
de usuarios infantes ¥ adolescentes. puecs f&a-
cilmenre pueden ser involucrados en delitos
como los que a continuacidén se mencionan.

L GrrdefFrg v ciberacoso. Prictica en donde
alguna nifa, nifo o adolescente disfrura y
cfccnia de manecra constante accioncs de
acoso, burlas o humillaciones contra otro
menorn lo gque ocasiona exclusidn social,
hostigamicnto o manipulacidn.

- Tl oy Sf:zPPirJg {“bofetada feliz"").
SGrabacidn b cllvulgacién, por medio de
clispclsitivcls digicalcs, de agresioncs fisicas,
scxuales o verbalcs.




-

Sextrrg. Distribucidon de conrenido scxual, -

cratico ¥y pornogriafico.

E'zl:P]ot:u:ién sexual comercial de ninos,
nifas v adolescentes (Escnmna). Tlso de
nifos o adolescenees para la producciédn de
contenido sexual o erdrico a fin de obrener

recursos ccondmicos o algiin orro bencficio.

829

Groormsisng. Prictica digital en la cual

un adulro, por medio de redes sociales o

de aplicacioncs, cstablcoc un vinculo de
confianza mediante cngafnos ¥ meonrtiras con
cl propésito de obtcncr contenido de indole
scxual para el consumo de pederastas o redes
de abuso sexual de menores.

Sextorsicrm. Extorsidn quc sc da antc la
amcnara de publicar o divulgar imdgoncs de

indolc scxual ¥y crdrica.

Para denunciar algtin tipo de viclencia cibernética, o saber mds acerca
de ellas, se puede recurrir a la Policia Cibernética de la Comisidn INa-
cional de Seguridad, por los siguientes medios:

Teléfono: O88 (el cual estd en operaciones
constantes las 24 horas del dia. todo <l ano).
X @CEAC_CINS

Correo celectrdnico: ceac@cns.gob.mx

Santiago Gutidrmez Wega, TLAXCALS
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Facfus, TIUDAD OF HEXICO

FEn sintonia con lo anterior, es conveniente
sefnalar gque el uso de dispositivos digitales por
parte de las nifeces implica dos grandes re-
tos: en primer lugar, resguardar su seguridad
¥ su bienestar fisico ¥ menml; por otro lado,
romper con la idea de urilizar los dispositivos
digitales sé6lo como medios de entretenimien-
o v consumo de nuevos productos (juegos.
misica, videos, por mencionar algunos), a fin
de emplearlos en procesos de formacidén y de
aprendizaje desde el entorno familiar. Esto
implica hacer un ejercicio de reflexidn como
familia partiendo de las siguientes preguntas:

iPara qué le ofrezco a mis hijos el celular v la ta-
bletz, jodmo resguardo su seguridad mientras ellos
hacen uso de dispositivos digitales v navegan por
internec?, ;qué tipo de relacidn quisro formentar
entre mis hijos v los dispositivos digitales?, ;queée
mundo quiero que Mmis hijos conozcan a través de
las pantallas?

Lo anterior triene la intencidon de generar al-
ternativas de uso responsable v educarivo de
los dispositivos digitales con <l fin de gque no
s6lo nos pregunrtemos qué hacemos con ellos,
sino rambién qué hacen esos dispositrivos con
3 en nuestra familia.

bl Godoy Arauj, DUERETARC




DIFERENTES MIRADAS

Es necesario reconocer el acceso a los dispo-
sitivos digitales ¥ al intermner como un dere-
cho humano, debido a gque funcionan como

medio fundamental para favorecer el desa-
rrollo de las sociedades ¥ la superacidn de las
desigualdades. El 11 de junio de 2013 se re-
conocid en el ardcoculo 6° de la Constitucidn
Politica de los Estados Unidos Mexicanos <l
derecho al acceso a las TiIC, asi como a los ser-
wicios de radiodifusicon. telecomunicaciones e
interncr. Desde entonces, el Estado mexicano
tiene la obligacién de asegurar el acceso a la
informacidn mediante recursos. aplicaciones
¥ medios digirtales que permitan difundir v
recibir informacicon. asi como fomentar su
uso responsable v seguro.

Miranda Macias Sanchez, saM LUIS FOTOSI

El avance de las Tic ha permitido que las
nucvas gencraciones se desarrollen desde eda-
des tempranas en una nueva cultura digical
caracterizada por el uso de dispositivos como
pantallas, teléfonos inteligentes, videojucgos
3 tabletas digitales, asi como el acceso a redes
sociales v aplicaciones. Esto ha permirido en-
trar en contacto libremente con informacidn
que impacra las formas de consumir, apren-
der. jugar v relacionarse con otras personas.
incluidas las nifneces.

5i bien es importancte reflexionar sobre el
evidente uso desmedido de los dispositivos di-
gitales, asi como de sus efectos perjudiciales, es
de wvital importancia reconocer las posibilidades
3 las alternartivas educativas gque se abren para
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Diana Anaht Saire Villarreal, BAA CALIFORNIA

acceder, conocer y comprender otras realidades
que generen nuevos conocimientos v aprendiza-
jes en beneficio de nuestra comunidad.

IDesde esca perspectiva, pod_f:mos decir
que los dispositivos digitales son mediado-
res ¥ enriquecedores del proceso de apremn-
dizaje-cnscinanza para cl esmblecimicnro de
relaciones entre los diferentes miembros de
cada familia v de la comunidad, pues posi-
bilitan la construccidon de capacidades cog-
nitivas ¥ mortrices. Esto se da a partir de su
uUso para tender Prenfes que nos permitan ir
al encucniro del otro, es decir, que udilizar
dispositivos digitales., ademds de darnos acce-
so a diferentes fuentes de informacidén, hace
posible el acercamicnto a otras realidades que
podrian significar una puerta de entrada a la
participacidn social de agquellos miembros de
nucsira comunidad que <l sisterma social ha
mantenido en desventaja.

Un ejemplo es la historia de Félix O rriz Ca-
rred., 1 joven gucrrerensce Ccor pal::ai_lisis -
rebral —discapacidad mortriz v de lenguaje—
que, para mejorar la calidad de vida de otras
personas con alguna discapacidad similar a la
suya ¥ con dificultades de comunicacién, de-

sarrolld un programa digical ¥ un generador
automdrico de voz que lee los mowvimientos
del rostro, ademdas de interpretar % transmitir
mensajcs.

Como muestra la experiencia anrterior, <l
uso de dispositivos digitales no sélo promue-
we acciones de entretenimiento ¥ ocio, sino
rtambién la construcciéon de una culrtura digi-
tal caracrerizada por el uso responsable, &ri-
co y critico de los conocimicnrtos cicentificos
v tecnoldgicos. Todo ello es tril para formar
una ciudadania creativa v solidaria. dispues-
ta al servicio del bien comun y de los mads
~ulnerables mediante el uso altermativo de
estas tecnologias.

Oro cjemplo se encucnora en la comuni-
dad de la Escuela Primaria MMulrigrado Cam-
pesinos, en José Sixto Verduzco, Michoacdan
de Ocampo. Ahi, con el apoyo de las familias
v la asesoria de José Luis Beltrdn Sdanchez, rea-
lizan proyectos usando dispositivos digitales
para aprender ¥ responder a las necesidades
de la comunidad. Con ese propdsito, cons-
truyeron un prototipo de brazo robortizado
como auxiliar en la alimenmacién de personas
con pardlisis cerebral.



Asimismo, podemos mencionar el proyecro
encabezado ¥ realizado por nifas y nifos de
la comunidad de San Juan de Ocotdn, Jalis-
co, que por medio de la creacién de su esta-
cion Radio Kokone transmiten informacidn
de diferenrtes temadricas, desde el cuidado de
la naruraleza hasta los derechos infanrtiles y la
preservacion de los elementos culturales que
caracterizan a su comunidad.

Las expericncias anteriores nos muestran
otras posibilidades de uso de los dispositivos
digitales ¥ del impacto positivo que pueden
tener dentro de nuestra commnidad. De igual
forma., son un cjemplo de la ruprura del pa-
rdan de uso de esos instrumentos cormo me—

dio de recepcidon de informacién que conlle-
wa una cultura basada en el consumismo. la
despersonalizracién ¥ <l sinscnrido, o de su
enfoque exclusivo en el entretenimienrto. Sin
duda. mds que establecer restricciones v lirmi-
tantes a los dispositivos digitales, asi como
definir cudnro tiempo al dia denen que ser

utilizados. el punto clave es poner en claro
su finalidad en la wvida de las nibas v los ni-
nos preguntindonos: ;qué quiero gue haga
mi hija o mi hijo con este dispositivo digital?.
iqueé beneficios obtendrd con esto?, ;quién
mAas se wvera beneficiado a corro,. mediano o
largo plazo?

ArmanduAmezcua fura, SLANAJUATD
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CuANDO JUGAMOS, APRENDEMOS

Persiste la idea de gue el uso de dispositivos

digitales. como apovo al proceso formari-
wvo, costda scparado de clementos lddicos gque
despiertan la curiosidad de los menores. Sin
embargo. debemos partir de gue el proceso

Persephone Sofia De Loera Bautista, JALISCO

mismo de aprendizaje radica en la necesidad
de conocer el mundo por medio de elementos
quec nifas v ninos desarrollan, como <l jucgo.
la curiosidad v la experimentacién.



En consecuencia, es necesario ofrecer a ni-
fnas ¥y nifios fuentes de informacién gque les
permitan interactuar para establecer un did-
logoo entre su realidad w la concepciéon del
mundo que ha edificado su cultura.

A modo de ejemplo, podemos men-

cionar el repositorio de frases de - 2

38

A

cortesia en lenguas originarias
que ofrece el Instituto MNacional
de Lenguas Indigenas (Inali),
con el fin de promower la diver-
sidad lingiiistica de nuestro pais,
al ofrecer una wvariedad de audios
que contienen expresiones de
uso cotidiano en distintas len-—
guas nacionales.

En este mismo senrtido.
el canal oficial de YouTube
del Instituro MNacional de
los Pueblos Indigenas (1mMpI)
cuenta con wvideos dedicados a
| =% preservacion de jusegos tra-
dicionales de México gue
permiten a nifas ¥y nifhos,
en compania de su familia,
diwverrtirse al recrear v revita-
lizar el patrimonio cultural de
nuestro pais. Al mismeo tdtdempo, les
ofrecen un soporte para la construccidén
de su identidad ¥y de significados del sentido

social ¥ comunitario.

Consulte el repositorico de frases de cortesia en diversas lenguas
indigenas en este enlace:

VWea juegos tradicionales de Meéxico para nifnos en este enlace:
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Recomendaciones en torno al uso de dispositivos
que apelan a un acercamiento seguro y saludable
Ppara ninas y ninos

C _5 Super\ris:a_l: cen todo momento <l uso que nifnas y nihos haga_r.l de disposiﬂvos
S clectronicos ¥ su acceso a la informacidén.

ILos dispositivos tecnoldgicos han de ser adecuados al nivel de desarrollo de ni-
3 fias v nifios ¥ de sus necesidades de aprendizaje, ademds de situarse en espacios
E comunecs, compartidos con los adulrtos.

Las oportunidades, los riesgos ¥ las normas de uso de las tecnologias se tratardan

con los menores.

Establecer horarios y situaciones en las que se determine qué contenidos son
beneficiosos 3 cudles no.

Dedicar momentos para involucrarse en su acrividad con <l dispositivo electré-
- : nico: jugar, hablar ¥y comentar en voz alta lo que sucede en las pantallas v en las
redes sociales, promoviendo que nifas y nifos también lo hagan.

Ensenar a niflas ¥ nifnos a tratar a los demsds en las redes sociales como les gus-
taria que los trataran a ellos.

Scleccionar aplicaciones basadas en juecgos gque ayuden al desarrollo de habilida-
- : des socioemocionales, crearividad. pensamiento critico ¥y sensibilizacién ancte la
realidad gque viven otros miembros de la comunidad.

Utilizar controles parentales para supervisar v autorizar el acceso a diversos sitios
== de internet.
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Hacer un uso rarzonable de los dispositivos digitales ¥ tener coherencia con las

i conductas que se exigen a nifas y nifos.

Considerar el uso de dispositivos digitales como una posibilidad de construir
momentos de convivencia yv aprendizaje en familia.

E Estar informados sobre la evolucidon tecnolédgica facilicard acompainar a nifbas y B
i ninos en el uso de internet ¥y de los dispositivos digitales.

t Reconocer la importancia de los vinculos familiares y planificar actividades en E

""""" i CONjunNto para quc, haciendo uso de un pensamiento critico, se genere una acri- :
tud responsable, reflexiva ¥ creativa del uso de dispositivos digitales. 1

Estar atento ante cualquier sitnnacién o sintoma de adiccién al uso de los dispo- E )

i sitivos digicales.

Ecstefania Poncell Hermdndez, ESTADD OE HEXICO
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TEJIENDO EN COMUNIDAD

Sin duda. el uso saludable ¥ seguro de los dis-
positivos digitales ain es controwversial, por
las diferentes aristas desde las cuales pode-
mos analizar la pertinencia de incorporarlos
al proceso educativo y a la vida coridiana de
nuestras hijas e hijos.

Este texto no pretende anular la imporcan-
cia de priorizar las acdwvidades coridianas o
signiﬁcativas que propicien la conwvivencia en
ambientes andlogos. como ir al mercado. a los
juegos del pargque o a la feria de la comuni-
dad, pero tampoco niega el porencial que las
TIC tienen a niwvel global v cdmo impacetan en
la sociedad mexicana, ademids de contribuir a
profundizar la brecha de la desigualdad v los

derechos humanos.

Paula Poncell Hemandez, ESTADD OE MEXICO

Es importante reconocer que las fami-
lias mexicanas wviven en diversos contextos W
realidades sociales, econdémicas, migratorias,
culrurales v laborales 3, a parrtir de ahi. com-
p-rf:ncler que el acercamiento a dispositi‘v’os
digitales responde a dicha diversidad. Fre-
cuentemente., los discursos relarivos a su uso
llevvan a prejuicios sobre <l impacto desfavo-
rable en el desarrollo de ninas ¥ ninos; esca
postura nada suma al establecimiento de una
~ida saludable.

La wida familiar no es estdrtica. el tiempo
de las famiilias ¥ sus dindmicas estdn en carm-
bioc constante, por cso es comprensible que
en ciertas remporalidades se haga un uso ma-
yor de los dispositivos digitales en compara-



cidn con otros momentos de la vida familiar.
Conversar con otras familias sobre el tema.
mantencr un didlogo con nifas ¥ nifnos sobre
el conrenido de lo gque ven, informarse sobre
el uso de dispositivos electréonicos y educar-
se d_igita_lmente a}"udaré a disminuir riesgos,
culpas Vv permitirid trazar estrategias que per-
mitan a nifas ¥y nifos. ademds de a nosotros
mismos, tener un manecjo saludable de los
dispositivos digitales.

En conclusiddn. este texto es una invitacidn
a darle ortros significados al papel gque dienen
los dispositivos digitales ¥ las tecnologias de la
informacidén como herramientas que conrtri-
buyen al proceso de formacidén ¥y aprendizaje
de las nineces, pPero que de ninguna manecra
sustituyen los laros afecrtivos ¥ los cuidados
que se entrelazan al encontrarse con los de-
mds. En otras palabras, hay gue reconocer
gue en el uso de pantallas hay luces ¥ som-

bras, ademaids de que el encuentro de nifias v
nifnos con esos dispositivos implica. para las
familias, ser conscientes de las formas en quec
se puede llevar a cabo, reconociendo que su
utilidad va es parte de los saberes a ensenar.
Mo se trata entonces de ver las herramientas
digirtales como amenaza v negar por completo
su uso, como lo sugieren algunas organizacio-
nes entre las que estd la Asociacidn America-
na de Pediatria (aaP); por ello, se inwvita a mi-
rar de diferente manera v a reconocer cudl w
como es el lugar que rienen y deberian ccupar
en las prdcticas de crianza y formacién que
como familia realizamos. Recordemos qgue
estas tecnologias suelen ser un espejo de la
manera en gque pensamos como sociedad; en
consecuencia, debemos evitar caer en el goce
sensorial permanente a fin de fomentar un uso
critico y consciente de las nuevas recnologias

en cada una de las familias.

Paula Poncell Hermdndez, ESTADD OE HEXICO
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En familia construimos
opciones de vida saludable

Los habitos saludables mno simplementce

se relacionan a la alimentacidon, van de

la mano con ejercitar Cuerpo Yy rmente.

HaAaBLEAMOS DE SALUD

=l

INTRODUCCION AL TEMA

sHa pensado si es importante el esdilo de
wida saludable gque se promueve dentro de las
familias?, o ;cudl es el papel de la familia en la
transmisidn de hdbitos saludables?

Inculcar hdbitos saludables desde tempra-
na edad Signiﬁca un reto porque s necesario

inverrtir tiempo, esfucerzo Wy ener paciencia.
ademias de ser consistentes. En ocasiones.
madres, padres, turores o cuidadores nos
sentimos cansados o csiresados por tratar de
cumplir con warias acrividades ademids de la
gran responsabilidad que implican las priacri-

Miranda Macias S&nchez, 54N LUIS POTOST
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cas de crianza, sin embargo. recordemos que
las infancias aprenden de lo que observan de
quicnes los cuidan ¥ con quicnes conviven.

Las condiciones sociales y econdmicas
son diversas en el pais: hay pobreza,
escasez de agua, desigualdades para
acceder a los alimentos, violencia ¥
explotaciéon laboral. Por lo tanto. es
necesario preguntarnos si la forma-
cién de hidbitos saludables depende
de las familias solamente o si se re-
quieren condiciones sociales mini-
mas para que las personas ejerzan sus
derechos de viwvir con dignidad.

Las circunstancias precarias dificultan
la formacidon de hibitos saludables porgque

interactiian con otros aspectos de la ensefian-

za. En el caso de las familias que enfrentan

jormadas laborales extensas, es evidente que la

falta de dempo es un desafio para acompanar

¥ sostener dichos aprendizajes en la vida coti- ﬁ
diana de las infancias.

IDe antemano., sabemos que construir y —
cambiar hdbitos toma tiempo y demanda /1:(
mucha paciencia. Los recuerdos gque tene-
mos de nuestras familias cuando fuimos
pequenas v pequefos perduran en la wvida
adulca.

Aungue la construccidén de hdabiros sa-
ludables son oportunidades waliosas para
wvincularse con hijos e hijas, se debe aceprtar
gue su ensefnanza es diversa v compleja
porque la realidad de las diferen-
tes entidades gue inrtegran la
Republica Mexicana rambién
lo es. Por lo tanto, con base
en nuestros contextos cultu-
rales % socioecondmicos. es
fundamental acompanarnos de
la familia ¥ la comunidad., ade-
mids de atender las posibilidades que
nos brindan diferentes instituciones al
elegir opciones ¥y tomar las decisiones madas
conwvenientes para nuestra salud.

(&
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DIFERENTES MIRADAS

El propdsito de formar hidbitos saludables es
consctruir una vida de bienestar con la menor
cantidad de energia v esfuerzo. pues una wvez
gque sc ha instalado ¥y pracricado lo suficien-
te un hibito, se vuelve una acrividad ruaci-
naria que es il para el cuidado de la salud.
Oricntar a las infancias a que cuiden su salud
tendrid efectos bendéficos para disfructar de una
wvida sana. tanto en la parte fisica como en la
cemocional y la social.

Los hdbitos saludables son aquellas acciones
que nos ayudan a llevar una vida plena. equi-
librada y auscnte de enfermedades (Mclén-
dez, 2017). Las personas que estin alrededor

de las nifneces duranre su crecimiento b desa-

Paula Poncell Herm&dnd ez, ESTADO DE HEXICO

rrollo contribuyen en su formacidén para quc
desplieguen rtodas sus capacidades mediantce
la reflexicdn. la crearividad. la morivacidn., <1

pensamicnito critico ¥y la autonomia.

Laalimentacion

iSe ha preguntado si la alimentacidn que re-
ciben sus hijos e hijas es adecuada?, ¥ si es asi,
gde gueé mamnera la alimenrtacién conrtribuye
en el aprendizaje escolar?

Las primeras experiencias alimentarias de
las infancias se aprenden mediante la trans-
misiéon cultural, es decir. por las ensefnanzas



que reciben de la familia. L.os hdbirtos alimen-
tarios se construyen en consonancia con valo-
res, crocncias, entorno geogrdafico, disponibi-
lidad de alimentos, preferencias ¥ tradiciones.

Historicamente, en nuestro pais la alimen-
raciddn ha sufrido modificaciones en diferen-
tes Epocas, siendo una de las mds recientes v
significativas la que se dio con la comerciali-
racidon de alimenrtos indusrcrializados, mismos
que se popularizaron y se volvieron muy ac-
cesibles. Esto ha modificado radicalmente la
dieta ¥ el consumo de algunos alimentos, por
cjemplo, cereales dulces., sopas instantineas,
botanas. emburtidos. bebidas arzucaradas. en-
re oOrros.

Con ello., las empresas internacionales han
aprovechado la opormnidad de obtener be-
neficios a expensas del derecho fundamental
de las personas a una alimenrtacion saludable.
Este enfoque plantea amenarzas significarivas
para la busqueda de una wida equilibrada,
ya que como consumidores se nos induce a
creer. erroncamente. que los alimentos indus-
trializrados poseen un valor nurtritive superior
en comparacidn con producros elaborados de
manera natural.

Con este panorama surge una desigualdad
en el acceso a los alimentos altamente nutri-
tivos que deberian ser considerados un bien
comuiin, dado que se encuentran a precios ele-
vados v se discribuyen de manera excluyente.
Por otro lado. se observa una circulacién de
alimentos disenados para maximizar ganan-
cias, que son comercializados de forma extensa
a precios econdmicos. Esta situacidén no sélo
mantiene la d&sigualdad en rerminos nutricio-
nales, también dafa al medio ambiente.

La seleccidn de alimentos para las nine-
ces es una labor de cuidado ¥y conciencia. Es
crucial evitar que la alimentacion se perciba
como un castigo o un premio, yva gque a me-
nudo se obliga a nifias y ninos a terminar todo
lo que hay en el plato o a consumir porciones
excesivas. Es preferible que elijan la canrtidad

que deseen, siempre ¥y cuando opten por ali-
mentos equilibrados; ademsds., se les debe in-
centivar a que consuman alimentos frescos ¥
abundantes en la zona del pais en que wvivan,
con todos los nutrientes necesarios. especial-
mente (y cada wvez que sea posible) vegertales
¥ frurtas cultivadas de manera conwvencional,
libres de contaminantes como pesticidas.

Es fundamental gue los alimentos sean
suficientes y wvariados (con distintos sabores,
colores, olores ¥ texturas. asi como diferen-
tes grados de coccidn), acordes a la cultura, la
economia y las preferencias de las infancias.
Esto debido a que los hdbitos alimenrtarios se
adquieren de manera consciente mediante la
percepcidn, el gusto, el olfaro ¥ la apreciacién
de sabores ¥ texturas. También es esencial
aprender a reconocer en el cuerpo las sena-
les de saciedad 3 hambre. Esta aproximaciédn
contribuye a desarrollar una relacién saluda-
ble con la comida y la alimentacidn.

Existen diversas formas de alimentarse
dependen de diversos facrores. Gloria. por
ejemplo. es madre de tres hijos ¥ culdiva la
milpa desde que era nifia. Sabe que este sis-
tema de culdvo combina maiz. frijoles v ca-
labazas, ademsids de incluir otras acrividades
asociadas, como la caceria. la recolecciédn de
otras plantas (algunas medicinales), frutos co-
mesrtibles e insecros; su mesa se llena de colo-
res y sabores provenientes de la milpa, su hijo
Germidn crecid comiendo frijoles y vorrtillas;
ademds, Rosita, su hija menor, le ayuda en la
recolecciéon de gquinroniles, pues son sus fa-
voritos. Todo ello forma parte de la cultura
ancestral (Secretaria de Salud., 2023).

En Meéxico, los amarantos como verdura reciben el
nombre comun de guintoniles v son una clase de
quelites. El término guelite deriva del nahuartl quilit
o quilitl, nombre genérico para designar a las hierbas
comesrtibles, v en diferentes lenguas de los pueblos
originarios hay palabras equivalentes (Mapes v Ba-
SILIroo, 20224,
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Este ripo de dieta es una opcion en la ali-
mentaciéon gque se convierte en un testirmo-
nio de sostenibilidad ¥ cuidado para el de-
sarrollo de hdbitos saludables, sin embargo,
en cada territorio la gastronomia es diversa
¥ suculenta. Su origen se remonrta al perio-
do prehispdnico ¥ se basa principalmente en
el maiz. en frurtas ¥ verduras originarias, asi
como en insectos, ranas, armadillos, guajo-
lotes, conejos ¥ tortugas.

Con el mestizaje la comida de origen pre-
hispdnico se transformdé, porque se incorpo-
raron otros ingredientes, como aceites, cerea-
les. especias v otros tipos de animales, aunque
el consumo de alimentos de origen animal ha

seguido dependiendo de la geografia; tal es <1

Gleen Ryl Hancera, HIRELTS

Es esencial destacar que el desayuno desem-
pena un papel fundamental. pues constituye
la primera ingesta despuds de un prolongado
periodo de ayuno duranrte las horas de sueno.
Ademsds. precede a momentos del dia carac-
terizados por una mayor actividad., concen-
tracidn ¥, consecusntemente, LN IMayor gasto
de energia.

Sin embargo, por la diversidad de condi-
ciones sociales, econdmicas ¥ culmrales en
las gque wvivimos., es necesario reflexionar que
hay un porcentaje alto de nifieces ¥ personas
adultas que no desayunan. Esto ocurre debi-
do a factores como cambios sociales. largas

caso de las costas, donde se comen mariscos
v pescados.

De esta forma, <l tipo de dicta o la ali-
mentaciéon que adopramos se relaciona con
la capacidad de reconocer las condiciones
sociales, histdricas, econdmicas., culrurales
v geogrificas que nos rodean. ID'ebemos ser
conscientes de como los alimentos nutren
nuestro cuerpo ¥ contribuyen a una wvida sa-
ludable, priorizando la salud ¥ la formacién
de hibitos alimentarios.

sConoce otras formas de alimentacién?,
sha escuchado hablar sobre consumo local?,
scomo podria hacer que la alimentacidn se
adapte a sus condiciones de wida y no al
reves?s

jornadas laborales, trayectos distantes a cen-
tros escolares o de trabajo. venta de alimenrtos
industrializados, entre orros.

La inestabilidad social ¥ econdmica en la
que wiven algunas nifeces ¥ sus familias se
debe a las desigualdades estructurales que pre-
valecen en la sociedad, las cuales desempenan
un papel fundamental en esta problemdrica.
Por cjemplo. las extensas jornadas laborales
reducen el tiempo disponible para preparar v
compartir el desayuno. asimismo. los largos
trayeoctos hacia <l trabajo o la escucla dificul-
tan <l acceso a alimentos nurtritives por las
mananas. Debido a ello. se recurre a comidas



mds econdmicas v rdpidas de adquirir, pero
gque carecen de los nutrientes necesarios de
una alimentacidn saludable.

Establecer rutinas alimentarias en fammi-
lia proporciona una oportunidad perfecta
para compartir experiencias sobre cdmo
transcurricd el dia y organizar acrividades,
fortaleciendo asi los lazos afectivos. Comer
junrtos no sélo conrtribuye a una alimen-
tacién mds saludable., sino gue también
promueve la comunicacidén ¥ los vinculos
amorosos y familiares.

En este contexto, es aconscjable prescindir
del uso de dispositivos electrénicos durante
las comidas. Esta prdcrtica, ademads de ser per-
judicial para la salud de las infancias al afectar
su atencidn e inreraccidéon con la familia., tam-
bié¢n influyve en la percepcidn de la saciedad.

La distraccién causada por las pantallas puede
llevar a que consuman mds o menos alimen-
tos de los necesarios ¢ impactar de manecera ne-
gativa en sus hdbitos alimenrtarios, asi como
en su salud general.

El consumo del agua portable es funda-
mental para el cuerpo ¥ el funcionamiento de
cada célula. Un organismo hidratado realiza
su trabajo en condiciones que le permiten
mantenerse wvivo v sano. En cambio, cuando
bebemos liquidos con alto contenido de azd-
cares, ponemos en riesgo la salud. ;:Bebemos
suficiente agua para mantenernos saludables?
ILa cantidad de agua que se consume depende
de la edad, la salud, el tamano del cuerpo, la
acrividad fisica que se desarrolla v de la tem-
peratura ¥ la humedad de la regidén donde wi-
vimos (Gawvin, 2022).

Aldimentacion saludable y sostenible

Tormarte el tiempo
para cormer v
disfrurtar tus comidas
al conwvivir en familia
o Ccon amigos, cada
wezr que puedas.

En cada comida
incluye verduras
frescas, de preferencia
COn cascara, que sean
de temporada w de
produccion local.

”a’ -
I
-
Una alimentacion saludable a lo
largo del ciclo de wida parte de la
lactancia materna, exclusiva por los
primeros 6 meses y complementada

con alimentos saludables hasta los 24
meses de wida.

Bebe agua simple en
abundancia. Consume
agua de frutas o de
sabor sin azdcar en lugar
de refrescos.
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Limita el consurmo de alimentos
de origen animal, especialmente
carnes rajas yv ermburidos.

Disminuye el consumo de
alimentos salados, entre ellos,
embutidos, botanas, sopas
deshidrartadas v alimentos
enlatados.

Aurmenta el consurmo de
leguminosas del tipo frijoles,
lentejas, garbanzos v habas.

Limita el uso de plasticos w
derivados en los enwvases
v empaques de alimentos.

Crisminuye el consurmo

de alimentos v bebidas
ultraprocesados, como refrescos,
panes dulces, galletas v pastelitos.

Come a diario alimentos
incegrales, como tortilla de
maiz, avena, amaranto, arroz,
pan y pastas.

Da preferencia a la compra de
alimenrtos saludables locales.

Reduce la pérdida w
desperdicios de alimentos.

Bl Girca Moy, CIJOAD D 4EACD



Activacion fisica

O ero hibito necesario para el desarrollo inte-
gral es la acrividad fisica. por lo que se sugiere
fomentar la participacidon activa de las nifce-
ces en la eleccidn de juegos ¥ deportes, ya sea
en el hogar, en la escuela o en la comunidad.
En este sentido, el jucgo s el medio principal
en el que las infancias se mueven cotidiana-
mente ¥y es una de las formas

para introducir la acciwvi-
dad fisica.

Este dpo de acri-
wvidad en menores de
5 afnos puede incluir . #
gatear, caminar, sal-
tar, hacer equilibrio.
trepar, bailar v correr,
por mencionar algunos
cjemplos. La inacrividad fisica,
en cambio., constituye un facror significativo
de riesgo para la salud. al ser un elemento que
contribuye al sobrepeso ¥y la obesidad.

Muchas veces los hdbitos se han presenta-
do como rutinas establecidas y rigidas que no
pucden cambiarse ni hacerse de forma dife-
rente, es decir, son vistos a manera de obliga-
cidn, como en el siguiente caso:

Algunas instituciones publicas en México pueden ayudar con sugerencias para crear
nuewvos habitos, como el programa Activa tu modo saludable de la Secretaria de ;
Salud, que incluye videos, infografias yv mas informacidn. Para conocer mas visite =| =

siguiente enlace:

a7

Emilic es un padre de familia que quiere incentivar
a sus hijas a realizar acrividad fisica, pero recuerda
: muy bien que cuando €l era Nnifio su padre lo obliga-
] ba a practicar diversos deportes que no le gustaban.
Al hacerlo, Emilio no tenia tempo de salir a jugar
Ccon sus amigos; mientras ellos saliam a andar en bi-
- cicleta, €l iba a pesados entrenamisntos. Por eso &l
: prefiere que sean sus hijas quienes elijan sus propias
acrtividades, cree que de esta forma las disfrutaran v
las haran con gustos ademas, algunas de esas activi-
dades también le gustan a &l v de esa forma aprowve-
cha para pasar mas tiempo con sus hijas.

5i las infancias logran apreciar
la actividad fisica como

algo nactural ¥ disfru-
table, sera mas sen-
cillo gque incorpo-
renn este hdbito a
su vida cotidiana.
Preguntédmonos
sque actividades fi-
sicas hacemos junto
con nuestras hijas e
hijos?, ses suficicnte <l
tiempo que dedicamos a

realizarlas con ellas v ellos?, :cdmo podria-
mos modificar nuestra prdcrica de

crianza para favorecer la incor-

poracidén de actividades fi-
sicas en su wvida?

[=1- =

bit.ly/&42pl2BA
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El descanso

Durante mucho tiempo se llegd a considerar
la producrividad constante como un wvalor
personal, por lo gque se tenia la idea de gque
descansar era sindnimo de pereza o pérdida
de tiempo;: sin embargo. es importante valo-
rar el tiempo gque destinamos a cllo, ya quec
el descanso es fundamental para

el desarrollo integral de las
infancias. ¥ aunque por
distintas circunstancias
hay nifeces que tra-
bajan ¥y no ticnen una
familia o un hogar, es

importﬂ_rlte FECO MOCer

quec necesitan del descanso
para un desarrollo armdnico.
Ademds, también es relevante participar para
gue cllo se logre., en la medida de lo posible.
TUna manera de fomentar hidbitos de des-
canso es poner atencidon en la hora de dor-
mir. El sucino es esencial para <l crecimicnto y
desempena un papel crucial en la consolida-
cién de la memoria w
del equilibrio emo-
cional, ademas
de favorecer la
concentracidn.
Tn descanso
adecuado per-
mite apn:nder ¥
recordar mejors;
por el contrario,
si no dormimos lo
suficienrte, estarcermos mas
irritables v emocionalmente inestables.
También es sabido que <l tiempo dedicado
al suefno influye en la salud. Dormir poco es
una priactica relacionada con el sobrepeso en
las infancias; hacerlo de forma excesiwva hasta
los 7 anos de edad se asocia también con el
desarrollo de tejido graso excesivo en la ado-

lescencia v en la edad adulta. En cambio, op-

timizar el tiempo dedicado a dormir reducird

el riesgo de desarrollar obesidad y mecjorara la

salud menrtal, el desarrollo ¥ <l bienestar.
Tanrto la acrividad fisi-

ca o el comportamien-

o sedentario, como los

hibitos de sueno. se
establecen desde wuna
edad temprana, por
lo gque es recomenda-
ble brindar ensefnan-
zas y oportunidades
para formar hibiros
saludables. Por lo
tanto, s importante conversar Con ninas b
ninos sobre cémo el aurocuidado rtambién es
su responsabilidad.

Al igual que en la alimentacién, existen
diversas concepciones sobre el descanso v las
formas en gue madres, padres ¥y cuidadores
puceden ensenar dichos hibitos.

Angelina recuerda una histo-
ria de su padre: "Cuando
era nifia, mi padre me

dijo que miabuela no

lo dejaba estar sen-

tado simn hacer nada,

pues eso era de gente

floja. En cuanto él se S -
sentaba, ella le buscaba ‘%,_,;& P
alguna actividad para que Eekis Pacheco TerTE="
estuwviera ocupado, o ponia

a cambiar piedras de un lugar a ooro, sin sentido.
Cuando mi padre crecid, trabajaba muchas horas
de lunes a sabado v el domingo nos ponia a hacer el
aseo de la casa. Para mi papa el descanso sdlo ocu-
ria en el suefioy la muerte”. Con el paso del tiempo,
Angelina ha crecido pensando que el descanso no

es necesario, de igual forma le ha contado a sus hi-
jas e hijos, desde pequefios, que el tiempo libre hay
que usarlo para hacer algo.




Despudés de leer la historia del padre de An-
gelina., ;:qué piensa acerca del descanso?, ;al-
guna vez s ha sentido culpable por no estar
haciendo algo?, ;qué les dice a las infancias
sobre el descanso v el dempo libre?

Al igual gque la acrividad fisica, el descanso
es importante para mante-
ner una salud ade-
cuada v realizar
acrividades que
nos agraden o
pPromuewvan la
interaccidn con
orras personas.

Higiene

El desarrolle de hibitos de higiene es un as-
pecto gque debe ser inculcado inicialmente
en el hogar v con el acompanamiento de la
familia. En este senrtido, las nifheces pueden
aprender que las prdcricas diarias de aseo per-
sonal son bdsicas para el cuidado de su cuer-
po ¥ la salud personal.

Dresde la perspecriva de los derechos, la
higiene personal se conviertre en un com-
ponente esencial para el desarrollo integral.
Imaginemos que beneficios rendria la familia
si desde los 3 anos aprenden a lavarse las ma-
nos antes de comer ¥ despudés de ir al bano,
asi como a asear su nariz, su boca o su roscro
cuando los sientan sucios.

Cada infante tiene el derecho a viwvir en un
entorno que posibilite el desarrolleo de su sa-
Iud ¥ su dignidad. Este derecho implica que
los adultos garanticemos en la familia. la es-
cuela ¥ la comunidad el acceso a instalaciones
limpias, agua potable v producros de higiene
adecuados. Lo ideal seria que todas 3 todos
uvidramos acceso al agua potable, sin embar-
go, atin hay lugares de MWéxico donde no se
cuenta con ese servicio, pero ello no debe li-
mitar las prdcricas de higiene, hay gque buscar

alternarivas para consumir agua sin riesgo,
como filtrarla v herwvirla.
Es conveniente que los adultos scan un
cjemplo para las infancias en la prdcrica diaria
de hdbitos de higiene ¥ las orienten acerca de
la importancia que tiene en la prevencidén de
enfermedades; por ejemplo, la higiene de la
piel, las manos. los pies, los dientes. las axilas
7 los genitales es indispensable en la procura-
ciéon de la salud personal, por lo que, siempre
qgue sea posible. es recomendable:
+> Bahnarse diariamente.
> Cambiarse todos los dias la ropa
interior o prendas de wvestir gque estén en
contacto directo con la piel.

+> Lawvarse el cabello de manera frecuentce.

+> Lawvarse las manos antes v después de
preparar alimentos, de comer 3 de ir al
bano.

+> Mantener las unas de manos ¥ pies
limpias y cortas.

+> Lawvarse los dientes despudés de cada
comida. sobre todo antes de dormir.
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Asi como hay hdbitos de higiene personal (banarse, lavarse los
dientes ¥ las manos, entre otros) que ayudan a evitar enfermeda-
des de la picl ¥ los malos olores, tambidn existen las condiciones
higié¢nicas de casa que repercuten en nuestro bienestar, por lo
que. para mantener un espacio limpio y ordenado., es imporan-
te considerar las siguientes acciones:

Lawvar
Sacudir el polvo : periodicarmente
de las superficies - wventanas, paredes,
de manera alformbras, ropa de
frecuente. cama y cortinas.

Poner la basura
en botes cerrados
fuera de los

Barrer diariamente
para eliminar la

basura v el polvo.
cuartos de la casa.

“Wentilar las

Recolectar : : habitaciones
la basura : : permitiendo la
diariamente. : : circulacion del aire a

trawvés de las wventanas.

Limpiar - =
constantermente Lawvar v desinfectar
la cocina, va que : : el bafio de manera
ahi se preparan w cotidiana v mantener
se consumen los : : una buena venrtilaciéon

alirmentos. : : e &l.



;s Que otras priacticas de higiene conoce?, ;jcomo
aprendid los hidbitos de higiene que pracrica?,
scudles de esos hdbitos le gustaria modificar?

Es necesario reconocer que, pese al esfuerzo
destinado a esa tarea. no siempre es ficil llevar
a cabo los hdbitos requeridos para vivir mejor,
asi que, si en algtin momento no es posible
llevarlos a cabo. no debemos senrir culpa. lo
importante es contribuir a una culrtura del au-
tocuidado en comunidad.

IL.os habitos de todxs
son unicos y distintos

Manuel es un padre soltero de 30 afnos que trabaja
por las rardes dando clases en una preparatoria. Por
las mafanas llewva a su hijo Leo de 4 afos al prees-
colar, v después de recogerlo comen en casa antes
de ir juntos al trabajo de Manuel, pues No tiene con
quien dejarlo. Después de un largo dia de trabajo
regresan a casa a descansar después de las 10 de la
noche. Cuando Leo no llega dormido pueden ce-
nar algo rapidamente, lavarse los dientes v meterse
a la carma para empezar su descanso a las 11 de la

noche. Pero hay otros dias en los que el camidn tar
da en pasar o Leo llega dormido a la casa v va no
puede cenar ni lavarse los dientes. Al otro dia tienen
que levantarse tempranco para bafarse, desayvunar
v llegar a la escuela a tiempo, pero muchas wveces
se sienten cansados por no poder dormir las horas
necesarias y reponer su suefio. Manuel se siente cul-
pable cuando no se cumplen los habitos que quiere
formar con Leo.

Asi como en el caso de MZWanuel existen mu-
chas situaciones que dificulan la creacidn
de nucvos hdbitos, por cjemplo, respetar los
horarios de comida. pues a veces no se cuen-
ta con una red de apoyo que facilite la cons-
ruccidn de eosas prdcticas. Para lograrlo, es
mejor empezar por pequeflos pasos gue su-
marin grandes cambios con el transcurrir del
tiecmpo. En cada comunidad existen algunas
personas con mayor experiencia en hdbirtos
saludables para generar bienesctar en la wida
diaria, sAlo es cuesticdon de meirar alrededor. Es
conveniente que las infancias se involucren v
participen en estas dindmicas de manera acri-
wa, de acuerdo con su edad.

Los trabajos de cuidados también son
responsabilidad de las infancias

(am iin Catallers, NUED LEGN

Puede asignarles responsabilidades sobre las tareas del hogar de acuerdo
con su edad w sin hacer diferencias por género (Inmujeres, 2024
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CUANDO JUGAMOS, APRENDEMOS

Las nifnas v los nifios son observadores naru-
rales, se manrtiencen atentos a las formas en
que sus familias organizan su dia v realizan
cada una de las prdcricas que forman parte de
la wvida cotdidiana. Desde <l juecgo es posible
formar hiabitos saludables. para ello son triles
canciones ¥y cuentos gue anuncien o acompa-
flen un Mmomento, ya sca la hora del bano, <1
aseo personal. la alimentacidon o al ir a dor-
mir. Por ejemplo, el cepillado de dientes se
pucde acompanar con una cancidén a fin de
ayudarles a idenrtificar que este momento ha
llegado. o bien cepillarse los dienrtes al ritmo

Jimena Hendoza Espino, Clu0Aa0 OE HEXICO

de una cancién que le guste a la familia. T.o
importante €5 usar 1a imaginacidn < invitarles
a que igualmente propongan algunas ideas
para integrar hidbitos saludables a su wida
cortidiana.

Orro momento del dia propicio para la
formacién de hidbiros es la hora de dormir.
Por cjemplo, si quercmos tranquilizarlos po-
demos optar por contarles un cuento antes de
acostarlos o pedirles que cuenten los relactos
gue muds les gusten u orros que invencen; esco
debe hacerse a un ritmo lento con el fin de
que se relajen.



Lograr que prueben sabores nuevos o que
coman alimentos con diversos sabores ¥ tex-
turas cs algo complejo. DPara conseguirlo,
es recomendable jugar a ser investigadores
de olores v texturas a la hora de la comida.
Propicie la sorpresa 3 el misterio diciendo:
“Adivina gqué vamos a comer hoy, sélo con
tocar v oler!”. Cubra los ojos de su hija o
de su hijo Ccon un trapo. sirva ana pequeﬁa
porcion de comida y pidale que la huela y la

toque. Es importancte saber que si algun dia
no es posible hacer esta acrividad. o no resul-
ta como sc especraba, se considere intenrtarlo
posteriormente, sin castigos ni culpas por no
haberla llevado a cabo.

Oera posibilidad es que cuando se realicen
acrividades de limpieza en <l hogar la familia
converse sobre distintos temas. tratando asi
de reducir la monotonia y que el dempo se

aproveche para dialogar.

n3

Haria Gricelda Pacheco Marcos. NUEVD LEOM
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TEJIENDO EN COMUNIDAD

Sostener los habirtos gque se han construi-
do en el hogar es mads fdcil si se comparten
con otras familias, en las escuelas y en la
comunidad. De esta manera. todxs pueden
aprender hdbitos saludables v apoyarse para
contribuir a permear y mantener una co-
munidad donde se pracrigue una vida salu-

dable. Escuchar a los abuelos, a los padres v
a las diferentes generaciones ayuda a tener
diferentes ideas v ensenanrzas que facilivan
el cuidado de las nifneces. Ademas. permi-
te conscguir lo mds importante: que <llas
mismas asuman la responsabilidad que les
corresponde.



La Secretaria de Bienestar recupera el sentido de comunidad v promusesve que las
imfancias participen como parte de su entormo comunitarico. Una de estas formas de
participacién es que las nifeces aprendan sobre formas de alimentacidn y cuidado
de los seres vivos. Conozca mas en el siguiente enlace:

Una manera de trabajar por una mejor forma
de wivir ¥ contribuir con los hiabitos de ali-
mentacién es formar jornadas communitarias
desarrollar algunas ideas, como la creacién
el mantenimiento de un huerto comunicario
o wvarios huertos wecinales. Por cjemplo, un
dia del mes los vecinos pueden reunirse para
colaborar ¥ posteriormente, intercambiar las
funciones ¥y las responsabilidades que exige
el huerto con otros participantes. Durante
la jornada, deberdn compartir expericncias 3
andcdotas acerca de los hdbitos que les han
ayudado a vivir de manera saludable.

Faula Poncell Herndndez, ESTADO EHEXI O

bit.lv/3To9TZf

Asimismo, ademds del huerto, pueden in-
COorporar otras actividades que les permican
contribuir a generar hidbitos saludables, como
actividades deportivas y Ihiidicas en comuni-
dad, ademsds de la construccidon de jucgos en
parques, asi como <l acondicionamiento de
dreas verdes para el descanso v el esparcimien-
to de las familias.

Es necesario aprovechar rtodas las posibili-
dades derivadas de vivir en comunidad. junto
a personas Cor historias Vv aspiraciones simila-
res que comprendan v valoren ideas en busca
del bien comutin.
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Il.azos amorosos

e infancias

El vinculo emocional mas importantce, al menos en la
prirmera infancia, es el apego, el vinculo afecrtivo gque el Nnifio
establece con una o varias personas del sisterma familiar.

MMaria JosE OrTIZ, Maria JesUs FUENTES v FELIX LAPEZ

Tania Willanuewva Lipez. PUEBLA

INTRODUCCION AL TEMA

Lucia estaba en la cocina preparando la comi-
da mientras oia la radio. De repente, escuchd
a una experca hablar sobre la imporcancia del
apego v los lazos afectivos en las prdacricas de
crianza de las nifeces. “2Apego?, ;laros afecri-
wvos?, sde gqué escin hablando?”, pensd. Recor-
ddé que cuando era nifia nunca se hablaba de
esos términos. Su madre ¥y su padre la cuidaban

¥ ella jugaba en el vecindario, sin pensar mu-
cho en lo que ellos hacian para criarla. Ahora,
como madre de un nifo en edad de preescolar,
comenzd a preguntarse si estaba haciendo lo
correcto. ;:Le suena conocida esta historia? ;Al-
guna vez se ha pregunrado si su hija o su hijo
se sienten amados ¥y seguros? Es cierto que en
otras €pocas ¥ en algunos rterritorios puede que



no se hablara de la importancia del apego ¥ los
lazos afectivos de la misma manera en que se
hace ahora. Sin embargo, habia personas que
eran conscientes de que las nifleces necesita-
ban amor cuidado ¥y apoyo emocional de par-
e de sus familias.

En el contexto actual, los vwinculos afectivos
entre familias e infancias pueden ser débiles o
estar ausentes. Con un estilo de vida acelerado
¥ la nmnecesidad de hacer acrividades para satis-
facer lo basico, los vinculos enrtre las familias
se han fragmentado, lo gque dificulma la commu-
nicacién y las relaciones sélidas en algunos
casos. En un mundo donde el trabajo ¥ otras
responsabilidades ocupan gran parte del
tiempo de las personas adulras,
hay quienes cuentan con po-
cos momentos para dedicar
al cuidado de las nineces
¥V se centran en practcas
de proveeduria, es decir,
en satisfacer las necesida-
des bdsicas v marteriales,
pero no prestcan  tanta
arencidon a las cuestiones

Sinal Hartinez buzmdn  E5TADD 0¢ HENICO

emocionales. afecdvas v al
desarrollo social de las infan-
cias. e este modo, las perso-
nas tUroras se OCUupan por proveer
alimentos, ropa, vivienda y otros aspec-
tos (incluso como forma de compensacidon o
premio-castigo). pero dejan de lado la comu-
nicacidn, el apoyo ¥ los lazos afecrivos. Aunque
preocuparse por tener las condiciones de una
wvida digna no es algo gque renga que dejarse de
lado, esto no quiere decir que lo marterial sea
lo mds importante en las prdcticas de crianza.
En otros casos. las relaciones entre personas
cuidadoras v nineces son interrumpid_as u obs—
taculizadas por el uso de dispositivos tecniolda-
gicos. ODaourre en ocasiones que. aunque las
los integrantes de las famiilias estén en el mis-
mo lugar, no inrteractiian de manera directa

Vv cada quien se encuentra usando el eléfono
celular u otro dispositivo. 5i bien las platafor-
mas de comunicacién {(como los mensajes de
texto, las wvideollamadas v las redes sociales)
pueden facilitar la conexidn entre familiares e
infancias, su uso irresponsable tambidn es una
barrera para la interaccién. El exceso de tiem-
po dedicado a estos dispositivos puede llevar a
una distraccidn constante ¥ a una desconexidn
emocional en las familias.

En algunos casos, estos dispositivos tecnold-
gicos acnian como un interrupror que apaga los
lazos afecrtivos denwowo del hogar, creando lo que
podriamos llamar un @paedr afective. Con cada

dispositivo clectréonico quis cencendemos,

nuestras interacciones cara a cara

se debilitan ¥ la comunicacidn

auténtica se ve obstaculizada

por una barrera que dificul-

ta la conexidn emocional

el entendimicento mutuo.

En lugar de compartir

momentos significadvos

¥ expresar lo que nos su-

cede dia a dia, perdemos

de wvista la comunicacién y

el apoyo entre familias y ni-

neces.

IDebido a estas cuestiones es im-

portante hablar del apego en las prdcri-

cas de crianza. L.os lazos amorosos son funda-

mentales para el aprendizaje ¥ comienzan a

crearse incluso antes del nacimiento de ninas ¥

nifnos; luego se formalecen durante los primeros

afnos para satisfacer la necesidad de pertenen-

cia a diversos grmpos. Los lazos amorosos no

sSlo implican el acercamiento corporal ¥ emo-

cional entre personas, sino tambiédn los cui-

dados afectivos que ayudan a la construccidén

de confianza, autoestima b motivvacidn para

el aprendizaje en el fururo. Esto depende de

wvinculos afectivos firmes ¥y apegos que brindan
seguridad (Brazelton y Greenspan, 2005).
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Se le conoce como jfEgeerr o _figrenas de apego a
cualgquier persona o personas que han cuidado
a las infancias y con quicnes éstas han formado
un fuerve lazo afecdwvo. Separarse de ellas pue-
de provocar sufrimiento ¥ angustia tanto en las
nifneces como en los adulros que las cuidan.

Las ninas y los nifos no crean un wvinculo
con todas las personas gue conocen. es decir.
el apego no se da tinicamente por el hecho
de compartir un espacio o vivir en el mismo
hogar;:; por ello es impormante que las personas
cuidadoras trabajen en la construccidn de ese
apego, pucs influirdn en el desarrollo de expe-
riencias personales v escolares de las nifieces.

En el inicio de la wvida escolar, asi como en
toda la wida, los lazos afecrivos formados en-
tre nifeces y sus figuras de apego serdn muy
importantes, porque determinardn los wvincu-
los gque establezcan con las demsds personas, la
regulacidén consciente y critica de emociones v
el avroconocimiento. Por eso, es fundamentcal
que haya amor, contencidén., respeto, didlogo,
artencidn v sinceridad entre las figuras de apego
¥ las infancias.

Las conducrtas de apego en los primeros afos
involucran tres momentos:

o SNoliciteed e fao rnecesicdlasa, donde las
nineces eXpresan sus necesidades;
por cjemplo. lloran al sentdr dolor
de estdmago, frio o simplemente sc
despiertan en las noches buscando la
presencia fisica de la madre. del padre
o de orra figura de apego.

«> La persona cuidadora ofrece una
respreestaa ernociornal a la necesidad que
puede manifestarse, por ejemplo,
brindando un crayén con una sonrisa
durante la hora de hacer la tarea o
describiendo el color mientras se miran
a los ojos. Esta interaccidn refuerza
la acrividad escolar con una respuecsta
emocional.

+> ILa respuesta emocional de las
personas tutoras a la necesidad de
las infancias gemerz corefian== cn las
relaciones entre nineces Vv persona

cuidadora.

El apego no sartisface direcrtamente las nece-
sidades, sino que construye confianza para
realizar acrividades y solucionar problemas
a lo largo de la vida. 5i pensdaramos al ape-
£o como una casa, veriamos la importancia
de gque las personas tutoras trabajen en la
construccidon de cimienros salidos sobre los
cuales se edificardn diferentes capacidades
a lo largo de la vida que permirirdn, entre
otras cosas, resolver problemas en comuni-
dad o participar en la transformacidn del
rterritorio. Los wvinculos amorosos 3 afecrti-
vos solidos implican el desarrollo de la au-
tonomia, ya que se forman con el apoyo ¥
el acompafnamiento durante las infancias.
Este proceso se conoce como wérceilo e
aZpege segrere. En este caso, las infancias
saben que sus figuras de apego estdn ahi
para protegerles. lo que les da seguridad ¥
confianrza ante situaciones estresantes. Por
cjemplo. cuando una infancia en edad pre-
escolar se cae ¥ llora (solicitud de necesi-
dad). su figura de apego le escucha, con-
suecla v calma, mientras le explica lo que
sucedid (respuesta emocional a la necesi-
dad); después revisa su herida ¥ le describe
cHmo va a curarla, mientras conwversan so-
bre lo ocurrido (generacidon de confianza).
En este caso. la figura de apego protege a
las nineces, reduce el estrés del momento
3 valida sus emociones de miedo ¥y tristeza.
Reflexione: zalguna vez le ha pasado algu-
na sitmacidn similar?, ;cdmo ha acruado?,
sconsidera que ha brindado afecto ¥ con-
fianza a las nifeces?, ;qué necesitaria modi-

ficar o reforzar en sus pricticas de crianza?



DIFERENTES MIRADAS

Los vinculos de apego influyen en el desarrollo
emocional, cognirtivo v social de las niheces.
Debido a ello, las personas criadas en ambicntes
sensibles tienden a ser mds justas y solidarias,
en vez de reproducir una culmira de violencias.
La sensibilidad se reficre a la capacidad de las
figuras de apego para estar atentas a las sefiales
de las infancias, interpretarlas correctamente v
responder de manera pronm y apropiada. Las
personas tutoras sensibles centran su arencidn
en las necesidades fisicas ¥ emocionales v son
capaces de ver las cosas desde el punto de wvista
de las nineces.
Algunas recomendaciones para fortalecer
los winculos afecrivos incluyen:
<> Hablar ¥ escuchar atentamente
fomenmando una comunicacién abicrta ¥
honesta a fin de que las infancias puedan
expresar sus necesidades v emociones de
mancra conscicnte critica.

-

->

-

->

-

-

Gina  Martinez Guzmdn, ESTACD OE HEXICO

Pasar tiempo de calidad en conjunto al
compartir actividades sin distracciones.
Poner atencidn en los sentimientos
expresados mediante gestos, sonrisas,
miradas v palabras. Por ejemplo, a veces
una cara triste puf:d_e comunicar mas que
una frase.

Expresar sentimientos positivos hace que
las nineces se sientan validadas.
Acompanar a las infancias a descubrir

lo gue les rodea ¥ lo que les interesa
COonocer.

Responder de manera oportuna yw
apropiada a las necesidades de las
nineces brindando consuelo, aliento

v ayuda, pero también limites claros,
segilin sea necesario.

Explicar sucesos y expericncias de forma
clara para anclar aprendizajes en su vida
cortidiana.
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Existen muchas formas de fortalecer los
winculos afectivos en el dia a dia. tantas
como familias existen. A continuacidn,
presentamos el rtestimonio de una familia
mexicana., compuesta por Pedro v su hijo.
quienes viven en la Sierra MNorte de Puebla:

Yo creo que eso es mostrar carifio a mi hijo, escar
con el conviviendo, ensefiarle que es lo que yo
hago en el campo, a veces estoy con &l, a veces
juego v me pregunta “;que fuiste a hacer?”, “no,
pus.. fui a cortar lefia” o.- “fui a limpiar"; a veces

se para remprano y dice “wamos”, le digo “no hijo
porgque tienes que ir a la escuela, cuando tengas
la edad suficiente v puedas i, pues va con gusto
e llevo v wes lo que yvo hago” [.-] una wvez le ense-
e aqui atras en la casa, reniamos un espacio en
donde todawia podiamos sembrar, yo limpie la
primera vez w &l me escaba viendo, rme preguntd
que por que estaba yo limpiando, le digo “vow a
sembrar unos granitos de maiz para que tenga-
mos elores aca en la casa™; va terming de limpiar
v &l estaba a un lado, v &l se pard enfrente de Mmi w
vio como le clave yvo mi clawvo, abri la tierra v eché

cinco granitos de maiz vy vio como lo @pé; me
dice ";a poco asi se hace?”, le digo “si hijo, v wveras,
Varmos a wver, tl me vas a seguir viendo cdmo wva

a crecer, No va a crecer manana luego luego, ni
pasado” le digo “wva a tardar 15 dias en brotar” es
lo que le fui diciendo. Y ahorita lo que hizo &l, &l
sembrd este.. dos granitos de maiz de cierta dis-
rancia, como de SO centimetros, pero se salieron
las gallinas, v las gallinas se comieran su trabajo [-.]
(Renddn v Salguero, 2022).

Comparrtir actividades. escucharse murua-
mente ¥ mostrar interés por emociones 3
expericencias de las nifeces fortalece los lazos
AmMOorosos gue son tan importantes en sus vi-
das, pues forman la base de su autocestima.
Con wvinculos solidos, las infancias cuentan
con mis herramientas para enfrencar los re-
tos diarios y las transiciones, como la entra-
da a la escuela ¥y el control de esfinteres; estos
cambios serdn menos estresantes al saber que
cuentan con personas adulas que les brin-
dan apoyo,. carino y comprensidn de manera
incondicional.

Maria Briselda Pacheco Harcas, MUEWVDO LEOM




TLaimportancia de los
lazos afectivos ante
situaciones complejas

Los laros amorosos creados desde el afecro. el
apoyo ¥ la calidez se relacionan con la forma
en que aprendemos a reaccionar ante diver-
sas situaciones que nos generan ecmociones
agradables o desagradables. Asi, durante esta
cetapa, las nifieces enfrentan importantes carm-
bios v desafios, como convivir con personas
desconocidas de su misma edad. separarse por
primera vez de sus familias, relacionarse con
nuevas personas cuidadoras (las educadoras.
por ejemplo) e incorporarse a nuevas rutinas.

Estas adapraciones pueden generar angus-
tia v miedo en ocasiones. como se observa en
el signiente caso:

El primer dia de clases de Sandra

Sandra es una nifia de cuarro afnos que va a

ir por primera wvez al colegio, “como las nifas
mayores”, le dice su mama. En su casa todos
parecen contentos con el acontecimiento,
pero ella tiene un poco de Mmiedo porgue No
sabe qué wa a enconorar alli. Lo que si sabe es
que su madre no estara con ella, que la dejara
COoOn Otra Persona Yy con mas nifos.

Al fin, llega el dia. La mama intenta contagiarle
su alegria, pero Sandra nota que le aprieta la
mano con mas fuerza que de costumbire v la
besa demasiadas veces: "M mama cambien
esta asustada”

Ern un saldm enorme, muchisimos nifos v nifas
se aferran a las manos de sus padres [-]

"Todos acompafarmos a la maestra sonriente
a Nnuestra Nnueva clase. jEs preciosa! Tiene mu-
chos dibujos de colores, mesas, sillas... MNos wa

colocando en nuestro sitio w despide a todas
las madres™

A wer salir a su mama, Sandra se convence
de que la abandona para siempre [-]

“MNos miramos unos a otros Yy confirmarmos
que nos hanm abandonado. Lloramos casi
rodos v algunos intentamos escapar de esta
trampa en la que Nnos han metido nuestros
padres [..] Pero poco a poco nos pillan v
nos vuehyen a mecer en la clase.. que yva no
Nnos parece bonita. A pesar de que la sefnora
asegura que nos divertiremos mucho con
ella, lo cierco es que Nnos recuerda a aquella
enfermera, también sonriente, que con una
mano nos daba un caramelo v con la otra
nos ponia la inyecciéon™ []

Sandra se jura a si misma que si su Mmadre Nno
la ha abandonado v viene a sacarla de alli,
nunNca, NuNca, querra ser mayor (Ssep, 2002).

Tania Villanueva Lopez. FUEBLA

Sandra muestra preocupaciones ¥y miedos si-
milares a los de otras infancias cuando llegan
por primera vez a la escuela. Pueden pensar,
peor cjiemplo, que les han abandonado, gquec
nadie les cuidard en la escuela, que no sa-
brin volver a casa, que no encontrardan a sus
familiares o que é&stos no les hallardan. Tales
miedos pueden ser mds profundos en ciertas
edades o momentos de desarrollo.
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Por ello, cuando ingresan al preescolar, las
infancias necesitan tiempo para acostumbrar-
sc a sus cducadoras y ecntendcer las diferencias
con sus figuras de apego. lo cual requiere de
un trabajo en conjunto donde las educadoras
creenn un ambienrte de confianza ¥y un espa-
cio seguro, mientras que las v los cuidadores
den herramientas emocionales ¥y mortivadoras
para asistir a la escuela.

ILa formacién de lazos de apego afectivos
permite que las infancias tengan seguridad 3
confianza ante situaciones o momentos difi-
ciles, pues saben que pueden contar con per-
sonas en quienes confiar v que les apoyardn.
Esto les da la posibilidad de regular sus emo-
ciones, como <l miedo, v buscar alternarivas
para superar las dificulrades o adaprtarse a las
circunstancias. Incluso, les da la oporounidad
de tener mayor apertura para explorar sioua-
ciones nucevas v abrirse a otras posibilidades de
aprendizaje que les proporciona <l territorio.

FEl equilibrio
entre el apego
v la sobreprotecciéon

Desde que era un bebé, la familia de Juan
habia estado muy atenta a sus necesidades,
asegurandose de que estuviera camaodo w
seguro en todo momenoo. Cuando empezd

a ir al preescolar, se preocupaban mucho por
&l: conscantemente llamaban a la escuela para
saber cdmo estaba, pedian a la educadora que
se asegurara de que comiera todo su desayu-
No v que No jugara en el partio porgue poadia
caerse; tampoco permitian que saliera a la
calle o siquiera al jardin de la casa porque po-
dia ensuciarse. La mayoria de las wveces hacian
las cosas por él. Con el tiempo, Juan comenzd
a mostrar dependencia excesiva hacia las per-
sonas adultas vy falta de confianza en si mMisrmao.

Al formar wvinculos existen extremos que in-
fluyen para encontrar un punto medio o
equilibrico saludable. Como ya se ha mencio-
nado., estdn las situaciones donde las muestras
de carifno, la artenciédn ¥ la comprensién son
cscasas., debido a las ocupacioncs o distraccio-
nes de las familias., lo que genera un apagdn
afectivo gque dificulea la formacidn de lazos
afectivos. Por otro lado, cuando el apego y los
vinculos afectivos se vuelven sobreproteccidn
o se intenta satisfacer todas las necesidades
de las nifieces sin permirtirles experimentar la
frustraciddn o comerter errores, pueden surgir
consecuencias para su desarrollo emocional,
social v cognitivo, como limitar su autono-
mia ¥ su capacidad de enfrentar ¥ resolver
problemas por su cuenta.

Es posible gque las nifieces sobreprotegidas
tengan baja tolerancia a la frustracién, difi-
cultades para enfrenrtar los desafios de la wvida
cotidiana, confusidén 3 emociones difusas o
fragiles. Ocurre que, al no permirtirles en-
frentar situwaciones dificiles o desafiantes, no
tienen herramientas para manecjar el estrés
superar obstdaculos.

La sobreproteccidn afecta negativamente la
autocstima y la auntoconfianza de las infancias.
Al depender constantemente de las personas
adultas para satisfacer sus necesidades y resol-
wver sus problemas, suelen desarrollar la idea
de gue son incapaces de hacer algunas cosas
3 crean pensamicntos de duda e inseguridad.

Considerando lo dicho, es importante que
en la creacién de wvinculos de apego se ten-
ga precaucidn para no generar situaciones en
las cuales las nifeces tengan una dependen-
cia inrensa hacia sus urores o cuidadores, b
que puedan enfrentarse a situaciones por su
cuenta. Esto no significa. desde luego. dejar-
les completamente sin apoyo, sino asegurarse
de gque puedan desarrollarse en un ambientcte
de confianza v aprendizaje.



IL.a construcciéon
del apego en las crianzas:
un compromiso de todxs

Pedro miraba a su hija con una mezcla de
amor v nerwviosismo. Estaba emocionado
por ser padre, pero también se sentia un
poco perdido. NMunca habia cuidado a una
bebé antes v mno sabia por dénde empezar.
Al llevar a Ana, su hija, al preescolar comen-
z<4 a preguntarse si estaba haciendo bien las
cosas: "jle gustara la torta que le preparéz,
ile tendria que haber traido otro suéter?,
ino sera mejor que la traiga su abuela?” A
wveces buscaba consejos en internet para
criar bien a su hija, pues le costaba pedir
avuda a sus amistades o familiares, tcemien-
do que pensaran gue era un mal padre.
Recuerda que cuando era nifio su padre
nunca se involucrd en su crianza v nunca le
dio un abrazo ni estuvo presente en Muchas
ocasiones especiales. Ahora el quiere cam-
biar esa forma de crianza, pero no sabe bien
como hacerlo. Mientras ve a Ana enctrar al
jardin de nifias v nifios v despedirse de él, se
dice a si mismo que quiere hacer las cosas la
mejor posible para que su hija sea feliz.

En las prdcticas de crianza, la construccidn
de laros de apego ¥ wvinculos amorosos no
debe distdinguir génecro. Todas las personas,
independientemente de que sean mujeres u
hombres. tienen la capacidad 3 la respon-
sabilidad de participar activamente cn cstc
proceso. Desde el momento del nacimiento.
cada inrteraccidn, cada FesSTo de carifio b cad=a
momento compartido contribuyen a forta-
lecer el wvinculo entre las v los turtores v las
infancias. Estos lazos de apego no se basan
cen el género, sino en <l amor, la empacia ¥y <l
CoOmMpromiso mutuo.

Tradicionalmente, las mujeres han sido
las principales responsables del cuidado ¥
las crianzas de las nifieces, micntras que, a
los hombres se les ha asociado mdas con la
proveeduria. Sin embargo. es importante re-
conocer <l involucramicento de todxs en <l
bienestar emocional ¥y social de las infancias.
Todas las figuras de apego v personas cui-
dadoras desempefnan un papel crucial en la
construccicdn de estos vinculos afectivos. Es
mediante el cuidado constante. la atencidn
sensible ¥ el apoyo emocional que se estable-
ce una base sélida para el desarrollo saluda-
ble de las infancias.

Es importante que desde los hogares 3 la
comunidad se cuestionen los estercotipos de
género, es decir. las ideas de gue las muje-
res deben dedicarse sédlo a cicrtas cosas v los
hombres a otras. Como en el caso de Pedro,
debido a cuestiones culturales ¥ radicionales
es posible gque algunos varones no cucnten
con modelos a seguir, pues en sus crianzas
tampoco se involucraron sus padres u otras
figuras masculinas. Por ello, es posible que no
sepan cémo desempenar este papel de mane-
ra efectiva v gque se sientan inseguros o poco
preparados para ser mads activos en la creacién
de vinculos afectivos con las nineces. Sin em-
bargo., es importante reconocer que todas las
personas turoras son igualmente capaces ¥ ne-
cesarias para desempenar un papel amoroso
en las crianzas v el desarrollo emocional.

Es fundamental promowver la igualdad de
género desde el hogar y actuar en conjunrto.
Esto enwvia un poderoso mensaje a las nife-
ces sobre la importancia del respetro muruo,
la colaboracién ¥ la igualdad en las relaciones
familiares ¥ sociales. Todo ello enriquece la
expericncia del cuidado. Cuando cada inte-
grante de la familia se involucra acrtivamente
en las prdcrticas de crianza y actividades del
hogar, se crea un ambicnte adecuado para <l
bienestar ¥ el desarrollo integral.
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CUANDO JUGAMOS, APRENDEMOS

El juego es la forma natural en que el Nnifio procesa las
dificultades v angusrtias que, inevitablemente, ocupan

En los pdrrafos anteriores hemos menciona-
do que los vinculos de apego son importantes
para crear autoestima, autonomia, seguridad
¥y confianza en las nifeces. Una forma de ha-
cerlo es por medio del juego. A propdsito, :se
ha preguntado cudnto tiempo dedica a jugar
con sus hijos e hijas?, gsabe cudl es su juego
favorito?, ;:a qué juegan las infancias de ahora?

Ademdas de ser un pasatiempo que divier-
te, para las nifeces el juego es una forma de
acercarse., interpretar, representar yv aprender
de la realidad. de relacionarse v formar vincu-
los con las personas de su entormno. Por ello,
jugar tiene suma importancia en el desarrollo
cognitivo v psicosocial de las infancias.

Es recomendable gque dedique tiempos w
espacios necesarios para que las nifnas v los
nifnos jueguen de forma segura. El juego no

sé6lo les ayuda a desarrollar habilidades fisi-

parcte de su vida.

ELaiza POzZzzZl v ROSARIO WALDES

Harfa Eriselda Pacheco Marcos, NUEVE LEGN

cas, comprender reglas ¥ socializar, sino gque
rtambién estimula su imaginacidén ¥ su crearti-
wvidad, genera senrtimientos agradables y favo-
rece el aprendizaje.

Ademds de los beneficios gue el juego
aporta al desarrollo de las nifieces, cuando las
personas tutoras miran con artencién y par-
ticipan en los juegos. pueden wver el mundo
desde la perspectiva de las infancias. Esto per-
mirte darse cuenta de odmo expresan lo que
wviven. lo que sienten. lo que no les gusta v lo
que desean.

El juego es un medio para revertir el apa-
gén afecrivo del gue hablidbamos al inicio.
pero también es necesario encender las luces
del didlogo ¥ la interaccidn enrtre nifieces ¥
personas cuidadoras. Dedicar rtiempo para
compartir experiencias, expresar emociones y
fortalecer los lazos familiares es fundamental



en la construccidn de apegos ¥ relaciones sélidas y sa-
tisfacrorias. Por ello. le sugerimos algunos juegos que
pucden realizar entre famiilias y nifhecces para fomenutar
el apego seguro. Recuerde adaptarlos de acuerdo con
sus necesidades ¥ posibilidades. Sobre todo. considere
la importancia de fortalecer los lazos familiares.

Uno de esos juegos es el de las escondidas. Para
empezarlo, pida a las nifheces gque se oculten en cual-
quier Ilugar dentro de la casa. Usted convard hascta 10
en voz alta con los ojos vendados o sé&lo cerrdndolos.
Al rerminar de contar, busque a las infancias en <l drea
destinada para el juego. Esto pucede repetirse, siempre
v cuando sea diverrido para ambas partes, procuran-
do que nadie pPermanczca demasiado dempo S un
escondite v no generar estrés en nifnas ¥ ninos. Consi-
dere la posibilidad de intercambiar roles entre quien
busca v quien se esconde.

Por su parte. jugar atrapadas o carreritas no salo
promucve el cjercicio ¥ la salud fisica, sino que tam-
bié¢n da la oportunidad de que las familias ¥ las in-
fancias se divierran en conjunto ¥V sientan mayor uri-
dad. INo podemos dojar de lado los juegos mesa, pucs
ofrecen momenrtos de diversion compartida y coope-
racién, asi como la posibilidad de aprender a ganar
v perder. Las acrdvidades gque permiten la expresion
creativa, como la pintura. la elaboracidn de alguna ar-
tesania o la cocina son ocasiones para fomentar los
lazos afectivos. Al abajar en conjunto en provectos
usando la imaginacién, las personas cuidadoras v las
nifneces comparten mMomentos especi:ales, ademdas de
desarrollar un sentido de colaboracién y trabajo cen
equipo.

Como hemos dicho. el juego en las familias per-
mite fortalecer los winculos afecrivos. Ayuda a nifas
v nifnos a liberar estrés ¥ mejorar su Animo. Sumadas
a las agqui propuestas, hay otras acrividades lhidicas,
como los jucgos de construccidn (armar figuras con
blogues). los de exploracidon (hacer figuras con plas-
tilina), los de destreza, entre otros. Recuerde que con
lo que tienen n sus hogares puedf:n imaginar ¥ jugar.
sin necesidad de gastar mmucho dinero para pasar ratos
divertidos. Sea cual sea su preferencia, lo impormante
s gquc sc diviertan en Conjunto.

Tania Villanueva Lipez, PUEBLA
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TEJIENDO EN COMUNIDAD

Sinmai Hartinez Guzman. ESTADO ODE MEXICO

A lo largo de nuestra vida establecemos diver-
sos vinculos afecrivos debido a la pertenencia
a grupos, culruras, tradiciones 3 sociedades.
Estos vinculos que se forman v se aprenden
desde la infancia tienen como objetivo fo-
mentar la convivencia y <l conocimicnro. Por
ello. es importante cultivar relaciones basadas
en valores que brinden seguridad yv confianza
a las ninecces, lo gquec les permiitird desenvolver-
se en su comunidad ¥ en su rterritorio, ¥y crear
sus propias experiencias.

Por tanto, hay gque reconocer que atin cn-
contramos violencias en las crianzas de nine-
ces en algunos hogares, lo cual atenta contra
sus derechos, su dignidad I NOo ficne en cucnta
sus afectos. Esto es una realidad preoccupanrte,
ya que puede tener consecuencias profundas
¥ duraderas en su desarrollo, como ansicedad,
depresicn, estrés. baja aurtoestima. descon-
fianza, dificultades al resolver conflictos de
forma positiva, impulsividad, problemas para
regular sus emociones, entre otras. SAdemads,

existe la posibilidad de reproducir ciclos de
violencias, puecs al ser testigos o wvicrimas, las
infancias pueden aprender que ésta es la tinica
forma de crianza 3 la manera en que deben
relacionarse con los demads. Cuando las per-
sonas adulras violentan a las crianzas, ya sea
de manera fisica, verbal o emocional, afecran
la confianza, cl rendimicnto académico y <l
apego que son fundamentales para el bienes-
tar en esta etapa.

Esta falta de inrterés en los afectos mambién
puede manifestarse en crianrzas desatentas
en las cuales las personas adultas no presctan
atencion a las necesidades de las infancias.
Recordemos que las wviolencias no se reducen
a las afecraciones fisicas. sino a rodo aquello
gquec atcnta contra el bicnescar ¥y causa dano
fisico o menrtal. Actualmente es posible reco-
nocer que las violencias de diferente tipo son
constantes, obscrvables ¥y no se gquedan en <l
aspecto wvisual o en el familiar, sino que van
mids allda. El uso de dispositivos tecnoldgicos
ha abicrto las pucrtas a muchos bencficios,
pero al mismo riempo agrieta otros aspectos,
como la convivencia yv los vinculos de apego
debido a las violencias presentes en algunos wi-
deojuegos, pdginas web ¥ wvideos a los que las
infancias rienen acceso. Por eso es importante
preguntarse joon qude intcncidn brindamos a
las nifeces un dispositivo elecorénico?

Como hemos mencionado, el uso de dispo-
sitivos clecordénicos causa un apagdén afectivo,
pero también, en ocasiones, fomenta con-
ductas violentas que dificultan las relaciones
de afecto o refucrzan las ya presentes. Las
crianzas wviolentas no son la inica forma de
reproducir las agresiones, sino también lo es
permirtir el uso de dispositivos clectrénicos
para el consumo de contenidos violentos. Los
lazos amorosos se forman desde la escucha w
la comprensidn., con atcncidn en lo gque las
infancias wen en dispositivos electrénicos.



Todo lo que ocurre a su alrededor debe ser un
acto de afecto ¥y amor para desarrollar vincu-
los fucrtes y alecjados a conductas violentas.
En este sentido, algunas personas tutoras
¥ familias han comprendido la importancia
de deslegitimar las violencias en las crianzas 3
prestar atencidon al entorno de sus infancias,
es decir, tener claro que no hay ninguna ex-
cusa ni justdificacidén para resolver conflicros
o disciplinar a las nifieces mediante el uso de
la fuerza, el miedo o desde el descuido. Con
esto, ensenamos a las ninas v los ninos gue
las relaciones se basan en el resperto mumo, la
comunicacién abierta y el afecto. Les estamos
mostrando que hay formas diferentes para re-
solver problemas v expresar emociones. como
hablar de manera calmada. escuchar con
atencion y encontrar soluciones en conjunto.
Al deslegiritmar las wiolencias en nuestros
hogares estamos crecando un ambicnte segu-
ro v amoroso donde las infancias se sientan
valoradas v respetadas. Estamos ensendndoles
a scr peocrsonas scnsibles. Los espacios fami-
liares deben ser wvistos como calidos, seguros
¥ amorosos por las nifneces. lo cual implica,
cnire otras acciones, hablarles de manera res-
petuosa v afectuosa. escuchar sus preocupa-
ciones ¥ emociones, asi como responderles
de manera sensible y comprensiva. En estas
prdcticas de crianza es conveniente incorpo-

rar la libertad para la formacion de infancias
autdnomas ¥ criticas, capaces de tomar de-
cisiones en funcidn de su edad ¥y desarrollo;
asumir las responsabilidades de sus acciones;
poder compartir sus opiniones y puntos de
wvista para quec scan tomados en cucnta; favo-
recer la reflexidn sobre las injustdicias, y actuar
para buscar soluciones a los problemas que
identifiquen en su territorio.

Para promowver lazos de apego en nuestro
territorio, mids alld de los hogares, se pueden
organizar reuniones familiares o comunitarias
a fin de gue las nifeces interacoien con otras
personas ¥ observen diversas formas de sana
convivencia. Todo ello crea oportunidades
para compartir pricticas de crianza sensibles,
responsables, carifiosas ¥ comunitarias qgque
ayuden a regular las conducras de apego en
beneficio del desarrollo de las infancias.

Es importante que las familias y las co-
mmunidades lleven a cabo acciones enfocadas
en crear lugares seguros v acogedores, como
parques, cenitros comunitarios, bibliotecas o
espacios recreativos, donde las nifneces se sien-
tan bienvenidas. apoyadas ¥ rengan la opor-
tunidad de reunirse con otras personas para
convivir, comparrir saberes y tradiciones, asi
como pasar ratos agradables. Esto también
puede incluir la creacidn de redes en gque se
centretejan relaciones de aApoyVo.

En Meéxico existen algunas instituciones que trabajan en favor del

bBienestar emocional de las infancias. Por ejemplo, el Sistema MNacional
para el Desarrclla Integral de la Famiilia (DIF) se encarga de promowver
y proteger los derechos de las familias, especialmente de nifeces y
adolescencias. En la siguiente pagina puede consultar algunos videos

elaborados por esta institucican:

También se encuentra el Sisterma MNacional de Proteccidn Integral de MNinas, MNinos

w Addolescentes, Srganco del Gobisermo de México encargado de garantizar la
proteccican, la prevencidn vy la restitucidn integral de los derechos humanos de nineces
y adolescencias vulneradas. Para mayor informadcidn, consulte la siguiente pagina:

b

t.ly/3x8Cqgdu
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Sobre emocionalidades

saludables

Estefaria Poncell Herndndez, ESTATD OF HEXICO

El hombre maduro;

corazdn firme como la piedra.

corazon resistente como el tronco de un arbol;
roscro sabio,

duerfico de un rostro ¥ un corazon,

habil v comprensivo.

It I I YOoOLuLoTL

(corazdmn yv rostro, filosofia nahua)

INTRODUCCION AL TE MA

En t€¢rminos de crianzas-educacidn. para los
nahuas la concepcion del hombre maduro
parte de ser poseedor de un rostro v un co-
razdn, lo que implica la formacidn cn cicrros
wvalores que estructuran a los individuos e in-
cluso podrian darles ejes en la manera de wvivir
sus cmocioncs; cllo les permite incorporarsc
desde pequefnos a normas sociales ¥ formas de
relacionarse de acuerdo con su cultura.

A partir de los valores fomentmados desde
esta wision (el resperto hacia los adulrtos, la
humildad. el agradecimiento. la honradez)
las nifbas ¥ los nifos pucden cncaminarse a
convertirse en individuos maduros, dignos w
honorables. con herramientas necesarias para
tener un corazdn firme y resistente.

Experimentar emociones es sindnimo de
estar vivo. sentir alegria. tristeza. desagrado.

calma, worgiicnza, culpa, satisfaccidn, cntre
otras, es un proceso constante y difiere en
cada persona. tanto en la manera que le sur-
gen como on la que las expresa.

A pesar de senrtir las emociones de mane-
ra permanente. aprender a identificarlas y a
transitar en cllas es compl::jo ¥ S un primer
momento requicre de procesos reflexivos in-
tensos. La manera en que se transmirten cono-
cimicntos y actitudes a las infancias para ha-
cer frente a las emociones que experimentan
puede ser determinante en la expresidon de las
cmocionalidades de una manera saludable.

Esperar que las infancias de 3 a 5 afnos re-
accionen al expresar sus emociones comao los
adultos descan es complicado. En estas ctapas
de vida los individuos suelen manifescar alegria
gritando v enojo llorando., es decir, las emocio-



nes se exponcen a flor de piel sin imporcar los
Iugares en donde se esté, las personas que haya
alrededor ni la diferencia entre lo que social-
mente es correcto de lo gque no lo es.

Lo anterior es uno de los grandes retos de
las parentalidades, pues se encuentran dos
fuentes de emociones relaciondindose ante un
hecho: las de los adultos., que traen consigo
creencias ¥y malestares; ¥y las de las infancias,
gue son receptoras ¥y aprendices de lo gque ven
en las personas adulcas.

En el dia a dia esto ocurre frente a situaa-—
ciones en las que emociones como el SO jo.
la frustracién o la tristeza aparecen v para
las cuales las maneras de reaccionar podrian
ser agresivas, poco sensibles o, en el otro ex-
tremo. pasivas., indolentes 3w excesivamente
complacientes con respecto a uno mismo ¥
hacia los demas. En ese contexto, las crianzas
mexicanas estdn atin dotadas de un senrtido de
restriccidén emocional en el que se encusntra
normalizado aguantar como simbolo de for-
taleza;: a esto obliga una cultura que exige un
corazén firme como la piedra.

Ante el acto de criar ocurre una revolucidon
v una reconstruccidn permanente de lo gque se
es, las emociones van ¥ vienen a wveces en un
mismo tiempo. La salud mental de guienes
crian es el punto de partida para transmitir v
educar en las emociones. Las wviolencias por
las que cada uno haya atravesado yv sus propias
memorias se exponen ¥ tienden a preservarse.

Histdéricamente en Latinocamérica existen
normas sociales que impactan la regulacién v
la no demostracicon de las emociones., lo cual
se ve como un camino a seguir. Los roles de
genero se encucnitran implicados en ello, las
crianzas respaldan la idea de gque las mujeres
son emocionales 3 sensibles en tanto gque los
varones son racionales y fuertes.

Lo anterior tiene efectos en las masculini-
dades, principalmente, pues las crianzas con-
tirnmian normalizando las figuras masculinas
como proveedoras-protectoras. Eso las dota

de caracteristicas que las limmitan y les impide,
desde etapas tempranas. demostrar cualqguier
emotividad, especificamente si ésta tiecne quc
wver con emociones que denoten sensibilidad
(miedo., afecto o tristeza., por ejemplo). va que
socialmente pudieran relacionarse con debili-
dad. Por omro lado, se incentiva a los varones
a practicas que tienen gque ver con <l poder v
con la necesidad de demostrar la forrtaleza su-—
ficiente para tener acceso a todas las mujeres
que pueda. a la compertitividad. a ser el mejor.
entre otras.

De acuerdo con el Inegi, al 2023 ocho de cada
10 fallecimientos por suicidios (81.3%5)
ocurrieromn en hombres v dos de cada 10
en mujeres ([ 18.7%). Estos datos muescoran
el impacto de la rescricciddn emocional
en los hombres mexicanos. Mo hablar
w obligarse a ser fuerce se torna en uNa
pracrica wiolenta tan cocidiama que ciena
consecuencias imporcantes en la salud
mentcal de los varones (2023a).

Todxs. como parte de la sociedad mexicana,
tencmos la respomnsabilidad v nos encontra-
mos ante la necesidad de buscar nuewvas for-
mas de relacionarnos, a fin de erradicar priac-
ricas quec pn:terlden silenciar las emociones b
representan violencias para las infancias. Estas
pricticas generan heridas que tienden a repli-
carse cn la adultez 3 a gencerar malestar en los
entornos de los individuos, lo que se refleja
en los indices de maltrato infanrtil. de violen-
cia intrafamiliar, de wviolcncia de génecro, asi
como en problemidrticas de alcoholismo ¥ dro-
gadiccidén. por mencionar algunas.

Poner cl acento en la importancia de forta-
lecer un desarrollo emocional saludable en los
individuos y las familias es prioridad para la
MNueva Escucla Mexicana, con la finalidad de
wvisibilizar violencias en pro de una conwviven-
cia armdnica v hospitalaria.
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DIFERENTES MIRADAS

Simai Hartinez Guzm&n, ESTADO OE MEXICO

El reconocimiento de las diversas emociona-
lidades no es exclusivo de una etapa, pues a
lo largo de la wvida los individuos cambian,
se contradicen ¥ aprenden; nunca seran los
mismos que fueron antes. Las emociones que
experimentan se manifiestan de maneras dife-
rentes ¥y esa capacidad para redirigirse brinda
posibilidades infinitas de relacionarse entre
ellos mismos ¥y con los oros. En este senrido,
no existe edad para revisar, transformar yv me-
jorar la forma en que se sienten ¥ actiian.

El proceso de reflexion hacia la manera
como se wiven o expresan las emociones en
las familias y con respecto a las crianzas se ori-
gina preguntindose ;cdmo estoy?. ;qué ermo-
ciones experimento en torno a la marternidad/
paternidad?

Lourdes: La verdad es que antes yvo decia que no
queria ser mama y ahora que lo soy estoy muy feliz
v es algo que No pense que se sintiera de esa ma-
nera.. La verdad es que no me arrepiento de haber
omado esa decisidon, tarde, pero bueno.

Julia: Yo a lo mejor tengo otra perspectiva-. Porque
a final de cuentas, si hay un cambio Muy fuerce de
cuando eres soltero a cuando wvas cumpliendo la
labor como mama, a veces pasas ermocioneas Cormo
que te sientes frustrada, como que te sientes, a lo
mejor, que No estas haciendo una buena labor o te
haces preguntas cormo si jla estareé encaminando
de la manera correcta o Nno..?

Lourdes (40 amnos) yJulia (43 anos),
mamas de Julieta (4 anos)
Ciudad de México

Bueno, para mi fue una sensacidn Mmuy bonita ser

madre_. Es muy bonito llegar a mi casa y que mi

: hijo me reciba con un abrazo v un beso v Mme diga
que me ama vy me dé besitos.. Creo que para mi es
muy bonico.

Rocio (23 anos). mama de Diego (3 afnos)
Jilotepec, Estado de México



Yo creo que en funcion de como uno pueda ca-
nalizar las emociones, que tanta comprensividad
pueda rener para con los Nifos, queé tanta empa-
tia pueda rener con ellos; entender e incluso con-
jugarlas con las propias emociones a partir de lo
que a uno como adulto le sucede en su dia a dia;
una persona con muchas presiones en su trabajo,
con muchas presiones en su relacion de pareja, con
muchas presiones en sus diferentes entornos, son
muy complejas~ Y si a eso le sumas los problemas
de la educacian parentcal, eso lo hace mas dificil
de manejar.

Aldlberto (37 anos),
papa de Sebastian (11 afnos) y Marco (8 afos)
Guadalajara

La importancia de lo gue las familias trans-
mirten con respecto al reconocimiento y la ex-
presidon de las emocionalidades es crucial, por
eso se insiste en que el adulto debe ocuparse
en primer plano de su bienestar emocional
para despuds cuestionarse ;queé practicas im-
plemento en cuanto al desarrollo de la salud
cemocional de mi hija o de mi hijo?

Rosa: Les damos, mas que nada, esa confianza,
tienen esa apertura de platicarmnos sus inguietudes,
sus dudas. Les damos esa confianza para gue ellas
puedan acercarse con Nnosotros v platicar. En cuan-
o a lo que es la depresian, la tristeza, pues si trata-
mos de sondearlas en cuanto a cdmo les fue en la
escuela, qué tal su dia.

Mario: Aqui se genera el didalogo, aqui es dialogar,
platicar, tratar de buscar una solucidn, si hay algo
que se pueda arreglar, darles un consejo, ver que es
lo mejor que se pueda llegar a hacer; al final ellas
oman su decisidn.

Rosa (46 anos) yv Mario (56 anos),
padres de Araceli (17 afnos) v Maria (6 afnos)
Hidalgo

Cuando alguien esta triste o enojado generalmente
tratamos de explicarle a cada quién de una Mmanera
acorde a su edad v con ejemplos sencillos para que
puedan entender lo que le pasa al otro. Usamos
palabras claras: "Estoy enojado por x situacion”, “es-
oy iy feliz por > v al menos Darmian es muy cla-
ro Ccon sus emociones: "Estoy triste porgue mi papa
me regafid” Adrian no es muy claro, pero creo que
es por la edad. ¥ de nuestro lado, somos muy cla-
ros cuando estamos aorgullosos w contentos.

Cristian (40 anos) v Victoria (34 arnos),
papas de Adrian (13 afios) y Damian (3 afnos)
Ciudad de México

La diversidad en las crianrzas con respecto a
la expresién de las emocionalidades es tan
amplia como lo son las realidades mexicanas.
Conforme las infancias crecen. el repertorio
emocional gque van conformando se amplia
cada vez mds; experimentan temorn vergilcn-
za, culpa. frustracién, entusiasmo ¥ reaccio-
nan ante ellas de maneras diferentes. La for-
ma cn quec las familias hacen frente a ello res-
ponde. la mayoria de las veces, a experiencias
propias, al modo de vida v a la etapa wital por
la que estén arravesando.

Como punto de partida es crucial recono-
cer las emociones como procesos narturales;
por cicemplo, ]l micdo permite idenrtificar si-
tuaciones de peligro, el encojo alerta ante un
posible ataque, en tanto gue la alegria dirige
a la construcciodon de vinculos con otras perso-
nas. lo cual es necesario para sobrevivir.

FEn ese senrtido, no puede asumirse gque exis-
tan emociones buenas o malas, todas forman
parte de la narturaleza del ser humano. Las
emociones sucedern, van Vv vienerns; la duracidén
que tiencen, su intensidad b las acciones que
provocan determinan maneras mds o menos
saludables de transitar en ellas.

Ademds de las caracrteristicas naturales que
poscen, las emociones ¥ la manera en que se
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Ectefania Poncell Herndndez, ESTADA OE HEXICO

cexproesan sc cncucntran influidas por la his-
toria de los individuos, de sus familias, de las
crianzas con que fuecron guiados. de los con-
textos, de las €pocas o de las gencraciones. Lo
que sucede al expresar emociones estd influido
por las priacticas socioculturales. es decir. agque-
llo que se ha consrtituido como adecuado o es-
perado en el grupo social al que se pertenece.
Con el fin de iniciar un didlogo personal
¥ de reflexidn sobre las mancras en que sc ha
aprendido a wivir, a expresarse, a silenciar y a
interpretar las emociones (¥ sobre lo que se

Un ejemplo de los servicios que ofrecen las bibliotecas, bebetecas o ludotecas
publicas es la sala infantil de la Biblioteca Wasconcelos, en la Ciudad de México.
Conozca mas de estos espacios en el siguiente enlace: @

transmirte a las personas cercanas, especialmen-
te a las infancias), es ril el ejercicio constante
de pregunrtarse ;qué hago cuando siento felici-
dad o afecto?, ;¥ cuando experimento tristcza
o miedo?, ;cédmo reacciono al senrtir enojo?, ;v
cuando alguien se enoja conmigo o cuando al-
guicn me demuecstra afecro?, ;jocomo aprendi a
reaccionar asi?. ;queé le he explicado a las nifne-
ces de mi familia sobre las emociones?

Hay familias complemas que se consideran
alegres, en otras, hay alguien de quien se dice
que “es el mds enojén’”; en ese senrtido, dia-
logar con familiares pucde ser una fucnre de
informacidn poderosa en la exploracidon de los
modos de wivir b de eXpIresar las emociones en
la vida adulca.

Producir un ambiente en el que se pueda
dialogar sobre las costumbres familiares (aun-
quec sca con un intcgrante de la familia), ¥
acerca de codmo reaccionan los miembros del
hogar ante situaciones en las que se exponen
las emociones, permite explicar lo gque sucede
en las crianzas v lo que se transmite a las nine-
ces. Lo transmitido., entonces, podria ser o no
adecuado, pero responde a un modo de sero a
una identidad familiar de la que puede parrtir
la reflexién, el reconocimiento vy la transfor-
macicdn hacia prdcricas mads saludables.

Hacer uso de bebetecas v ludotecas comu-
nitarias da la oportunidad a varias familias de
compartir cxpcricncias. Esvtos lugares usual-
mente ofrecen espacios grupales gratuitos en
los gque por medio del canto. la lectura, el jue-
EO ¥ la mMasica se crean conexiones emociona-—
les saludables con las nifneces, en beneficio de
la expresiédn de emociones a partir de las artes.

bit.ly /3TDShKS
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CUANDO JUGAMOS, APRENDE MOS

Hay que ser sensibles a las dificultades que
enfrentan las infancias cuando wiven situa-
ciones cargadas de emociones, asi como tener
presente las sensaciones que provocan la ira,
la tristeza. el miedo o la frustracidn. Esto per-
mite no sélo una mejor comprensién de esas
sensaciones, sino rambién considerar que las
situnaciones generadoras de emociones estdn
presentes tanto en personas adultas como en
las infancias. En ello radica la importancia de
validar lo gque sienten las nifnas v los nifnos w
por qué lo sienten, sin hacer interpretaciones
desde una wvisidén adulca.

Mariano se encuentra haciendo la tarea de la
escuela. Es la primera wvez que debe hacer bolitas
con papel china de colores para rellenar el dibu-
jo de un payaso. Le cuesta un poco concentrar-
se en la acrtividad, pues, aunque en un principio
la disfrutaba, llegd a cansarse, ya que esta apren-
diendo a llevar acciones continuas. Su cansancio

Paula Pancell Hernndez, ES7AD0 OE #EXICD

comienza a notarse en la forma de las bolitas de
papel, cada vez hechas con menos cuidado. MNo
sabe codmo explicar a sus padres que esta abu-
rrido v agortado por la acrividad, la cual siente
que no tiene final, entonces comienza a llorar v a
arrojar todo lo que tiene sobre la mesa. El padre,
al werlo, toma un poco de aire para ewvitar gue
sus emociones puedan acrecencar el malestar de
su hijo, le preguncta que siente v por queé se sien-
e asi. Mariano le explica que esta cansado de
hacer bolitas v le gustaria jugar. Su padre lo escu-
cha, valida sus emociones v le dice que entiende
que hacer la tarea pueda ser aburrido, pero debe
rerminarla primero v luego podra jugar. Le hace
sentir que No esta solo. Ambos piensan en una
estrategia para despejar la mente de Mariano
UNos MoMmenttos ¥ generar un ambiente Motiva-
dor. Para ello deciden hacer las bolitas entre los
dos hasta terminar el dibujo. Comienzan a hacer
2l trabajo v ponen mMmuasica que les gusta para
hacer el ambiente mas ameno.
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El testimonio anterior muestra que en oca-
siones las familias experimentan frustracidén.
culpa, tristeza, cnojo < impotencia ante ex-
presiones emocionales de una hija o un hijo.
Diistinguir, en primer lugar. gqué emociones
son propias y, posteriormente, ~alidar las aje—
nas es el camino desecable para actuar aserti-
vamente en el manejo de emociones. IDe esta
manera, se evira actuar en funcidan del males-
tar del adulto v condicionar las propias accio-
nes antes gque apoyar el manejo emocional de
las infancias.

Es cierto que ante un episodio de crisis las
nineces dificilmente escuchardn artentamente
¥ entrardn en razdn; sin embargo, una de las
formas mds efecrivas para demostrarles que
las cosas pueden solucionarse es ensenarles
con nuesitro cjemplo gue se debe mantener

1. Detence ] 2. Piensa

La Técnica de la tormuga se sustenta en la ca-
racreristica de este animal que puede hacer uso
de su caparazdn como un lugar seguro mien-

la calma y, despuds, llevar a cabo algunas ac-
ciones gque ayudardin a alcanzar la solucidn
requerida.

Existen diversas técnicas v practicas de apo-
yvo a las familias para el desarrollo emocional
de los pequenos. Un ejemplo es la Técnica de
la tortuga. que permite a las infancias experi-
mentar procesos de relajacién al asumir postu-
ras corporales especificas anrte un evento qgque
les desborde emocionalmente. Esta técnica les
da la oportunidad de encaminarse en el reco-
nocimiento de procesos interpersonales para la
reflexicon y el didlogo como hechos fundamen-
tales en el transito de las emociones.

Mowvimicntos del cucrpo que pucde realizar
el nino o la nifna relacionados con la Técnica

de la tortuga:

Gerarda Hernandaz Sata, ESTA 00 0E HEX O

| 3. Respira 4. A coia l

rras encuentra la calma; ademsds del beneficio
que conlleva poner el cuerpo en movimienrto,
esta tecnica implica cuatro momentos:



> IDerenerse v reconocer que
hay una emocidn en proceso.

+> Pensar e identificar de qué emocidn
o emociones podria tratarse.

+> Respirar y mantener la atencidén
enfocada en el cuerpo.

> Una vez en calma. pensar
en una solucidén ¥ acruar
conforme a ello.

Estos cuatro momentos son una base salida de
la cual partir para dialogar sobre el hecho que
haya detonado <l desbordamicnito emocional
v buscar soluciones en familia.

Llorar nmno es la tinica forma en que las
nifNneces expresan sus emociones en relacién
con situaciones que les afecran. también lo
Ademas,

hay otras senales gque deben atrtenderse, ya

hacen manifestando desinterés.
que pueden rener origen en algﬁn i po de
wviolencia (sexual, fisica o psicoldgica) gque las
infancias no comprenden ¥ tampoco saben
cHdmo nombrar.

Esas manifestaciones son las siguientes:
> Problemas de sueno o alimentacidn
> I[Dejar de hacer cosas que comunmente realizan
e Mosrrar remores recurrenrtes
«> INo poder prestar atencidn
« Jugar de forma wviolenta
> (arirtar mdas de lo considerado usual
+> INo querer jugar
> MNostrar no rener ningitin sentimiento

El acompanamiento a las nifiecces en momenrtos
de tensidén, enojo. frustracién o tristeza es crucial
¥ debe hacerse escuchando sus necesidades e in-
cluso aceprando. si es el caso, que se aislen mo-
mentineamente. lratar de entablar un didlogo
cuando haya calma serd fundamental para iden-
tificar. negociar ¥ solucionar. En este sentido. <l
adultoe tambié¢n podrd expresarse y hacer saber
qu< cmociones experimenca ante la situacidn.

Para apoyar a las infancias en la expresion
de las emocionalidades de manera saludable se
pucden desarrollar las siguicentes acciones, de tal
forma que nifas v nifnos manifiesten su males-
tar por alguna sitmacidén.

Expresion y manejo de emociones

Reconocimiento de las emociones
Identificar, deterrminar w
priorizar las necesidades
inmediacas de las nifieces
seglin el contexto. Es necesario
cener una escucha libre de
prejuicios, ademas de empartia;
esto ayudarda a dar una
solucidnm mas beneficiosa
para ambas parces.

Expresion de las emociones 3

A partir de todo lo ancerior, [-.
es aconsejable dejar que

las imfancias continden
manifescando los aspecoos

que podriam estar ocasionando
sus acricudes.

Angédlica Isabel Pérez Medina, TAMA ULIPAS

Comprension de las emociones
El apoyo v la compania a las nifieces
en distincas siouaciones deben ser
paulacimos a fin de que enciendamn
w calmen sus emociones sin
: reprimirlas mi oculcarlas. El didlogo
", tiene que darse para ir explicando,
poco a poco, las diferencias encre
lo que se desea en ese mMomenoo
w puede alcanzarse v lo que puede
esperar o es dificil de conseguir.

Manejo de las emociones
Para finalizar, cuando las imfancias
enrren en calma se rienen que
plancear las posibles soluciones
w acciones que pueden coMmarse
en cuenta cuando sientan esas
emocioneas Nuavamence.
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Ademds de lo anrterior, es fundamental dejar
en claro a las infancias que senrtir cualquier
emocidén, ya sea ternura, Snojo. frustracidn,
tristeza, wvergiienza o aburrimiento esta bien
e incluso es necesario para llevar una vida sa-
ludable. Tratar abiertamente las emociones
contribuird a que las infancias comiencen a
comprender ¥ a norar que su salud emocional
es igual de impormante gque su salud fisica.
Onro aspecto a considerar es no enfacizar
la alegria como la tinica emocién aceprable,

pPucs aunguc no sSo haga de ITMIAarncra volunta—

Respuesta
desorganizada

(enojo,
fruscracidn,
angustia)

Explosidn
(gricar, golpear,
patalear)

ria, se envia un mensaje equivocado. Algunas
familias. en el intento de criar infancias siem-
pre felices, sobreestimulan v sobreprotegens:
estas actitudes impacran en la salud mencal
de las nifieces generando ansiedad. insarisfac-
cidn y temor.

Aldgunas weces resulea dificil para las fammi-
lias enfrentarse a la imagen de una hija o un
hijo enojado, frustrado o triste. Al respecro,
la psicologia indica, desde la teoria que sus-
tenta los primeros auxilios psicoldgicos. que
ante un evento de crisis existe un proceso para
tener en cucnta v s el siguiente:

Adaptacidn
(oo nciliacidmn
entre el evento w
la realidad)

Estabilizacidn

Este proceso indica gue tras un desborda-
miento emocional habrd eswabilidad. pero
antes de ello es mnamral experimentar la ex-
plosién v el caos. En el caso de las infancias,

el acompanamiento del adulro es primordial,

sin ser invasivo ¥ en espera de la calma para
poder establecer el didlogo. Tener paciencia.
asi como calmar las propias emociones, es
fundamental para vivir v completar estos pro-
cesos emocionales.

Irén Hartinez Sudrez, CIUDAD 0 KEXICD



Algunas sugerencias

para favorecer y fortalecer
el reconocimiento

v la expresion de las
emocionalidades

de manera saludable

Para el conocimiento propio

Un principio que se ha considerado impor-
rtante desde la filosofia antigua es conocerse
a si mismo. El auroconocimiento consiste en
idenrificar lo gue uno es, incluidos los gustos
v las ideas que tiene. Acmalmente tarmbién se
enfoca en las emociones. en senrtir, reconocer
Vv expresarse poniendo arencidon en lo que pasa
a nivel corporal: qué se experimenta, cémo v
en ddonde se siente.

Es recomendable reflexionar y dialogar en

familia sobre diversas situaciones completan-

do frases como “me siento triste cuando...™,
“cuando juegan conmigo me siento...” ¥y “re-
cibir una sorpresa se siente...”. Hay diversos

momentos del dia, como <l almuerzo, la cena
o el trayecto desde la escuela a la casa gque
pueden aprovecharse para que los integrantes
de la familia platiquen sobre lo gque les ha pa-
sado ¥y codmo eso les ha hecho sentir.

Hay momentos en que se tiene una emo-
cién imposible de expresar o de nombrar
¥ eso no significa que no exista, por ello es
importante dialogar acerca de las emociones
que los integrantes de la familia sienten haber
restringido, ya sea ternura, alegria, precocupa-
cidn, por mencionar algunas.

Ademds de lo anterior, debe incorporarse el
sentipensar, es decir, dar la misma importan-

cia a sentir ¥ pensar €n nuestra cotidianidad.

Con esta idea se pretende que pensamien-
to v emociones vayan de la mano como un
rodo artriculado a fin de crear ortros mundos
v realidades mediante el juego, la reflexién, el
disfrute ¥ el conocimiento. Todo <llo implica
buscar espacios seguros para todxs., mirarse a
uno mismo en los otwros, dialogar ¥ transfor-
mar en comunidad.

O tra accidn a implementar es jugar Carnaes
¥ gesfos para representar cmociones frente a
un espejo e identificar qué es lo gque pasa: si
hay enojo, se frunce el ceno; si hay tristeza,
la cara se ve seria; ;cdmo se ve un rostro ale-
gre? Por ortro lado. observar forografias per-
mirte recordar ¥ reconocer felicidad, tristeza,
temor y ofras emociones que se hayvan senrido
cen los momentos que las imdgenes regiscran.
Después se recomienda abrir un didlogo so-
bre gqu<¢ sinticron los integrantes de la fami-

lia. por qué ¥ como reaccionaron ante dicha

experiencia.

Cdsar Gustava Ramirer |iménez, CIOAD OE HEX O
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Para desarrollar la empatia
v la hospitalidad

Segiin expone Maria Celeste Gdémez en su
texto “La empada en la primera infancia™
(2016), la empartia es un concepto que permi-
te a las infancias sentar las bases de la afecrti-
wvidad adulta., por ello es necesario mostrarles
que las otras ¥ los otros son seres humanos ca-
paces de senrir alegria, dolor, trisveza, miedo
J amor, como todxs. Sentir empatia no sola-
mente implica a la especie humana, sino tam-
bién a los distintos seres vivos gque nos rodean.

Esta capacidad consiste cn comprender
reconocer las realidades 3 los malestares de los
otros, actuando en favor de ellos para ayudarlos.

La INueva Escuela Mexicana avanza en la
empatia y nos lleva a la hospitalidad., la cual,
ademds de implicar la sensibilizacién y el re-
conocimiento de las diversas realidades. busca
la manecra de tomar acciones que sumcn, a fin
de crecer ¥ reducir los malestares en familia v

[=F =} comunidad.

Omar v Antonia son amigos desde el primmer dia
de clases en el jardin de nifios. Todo inicid cuan-
do Antonia vio llorar a Omar en una esquina del
partio durance el recreo, pues &l no comprendia
por qué su marma v su papa lo habian ido a dejar
a ese lugar con tantos nifnos vy Nnifias desconoci-
dos. Tenia miedo v ella se acercd a &l para saber
qué ocurria. Le dijo: "Hola, ;codmo te llamas? o
me lHamo Antonia. i Por queé lloras?™ a lo que
Omar contestd sollozando: “O. .. Omar... lloro
porque mis papas me abandonaron, porgque ya
no me quieren” Antonia lo tomo de la mano v
le dijo: “MNo, no escés triste, tus papas volveranm
cuando acaben las clases, mMmi Mama me lo expli-
cO todo, porque tambien tenia Mucho miedo, v
mi hermana también me dijo que era un ratica”

A partir de este ejemplo es posible explicar a
las nifheces qué acciones relacionadas con ac-
titudes hospitalarias llevan a cabo en lo corti-
diano yv dialogar sobre experiencias en las que,
ademds de reconocer malestares o emociones
en otros, reflexionen sobre las acciones que
realizaron o pudieron realizar para ayudar v

dar SOPOI‘[& a otnos 3 OoTtras.

Angélica Isabel PSrez Medina, TAHALLIPAS



Para establecer un dialogo
emocional

ILas emociones no deben ser silenciadas bajo

ninguna circunstancias; comunicarlas es una

habilidad que se desarrolla ¥y requiere de prdc-
tica continua, ya que la comunicacién abre
pucnites de didlogo 3 resuclve conflictos.

Un gjercicio relacionado con esta habilidad
implica llevar a cabo las acciones que se des-
criben a continuacidn:

«> Una wvez que se ha reflexionado sobre las
emociones experimentadas b detectadas
cabe preguntarse jqué acciones de otras
personas o situaciones me producen
malestar?

+> Para comunicarlo, al iniciar <l didlogo
con la otra persona se deben usar frases
que comiencen con “Yo me siento...” o
“Cuando sucede...”., a fin de seialar las
acciones o situaciones que producen ese
malestar.

L A

AN

> Despuds hay que seguir exponiendo
posibles situaciones que desde el
sentipensar impliquen una mecjoria
en la relacién. Una frase tiril para <llo
es: “Mle gustaria que la siguiente vez

sucediera...”.

Un ejemplo de las acciones anteriores es: “Me
siento preocupadalo cuando no quieres co-
mer tus alimentos ¥ sélo deseas comer dulces,
porguec cso dafna a mu cucrpo. MMe guscaria que
termines tus alimentos v despudés podemos
buscar algxin postre que te guste™.

Esto permitird abrir el didlogo v la nego-
ciacidn entre las personas implicadas si tienen
la disposicion de escuchar y empartizar. 5i al-
guna de ellas no estd dispuesta a escuchar o
resolver, serd mejor esperar un poco hasta en-
contrar €l momento adecuado, cuando todxs
estén abiertos a escuchar v buscar soluciones.

‘I L ¥
L 3 Yo — ~

Claud i Lucfa Bautista Parra, JALISCD



TEJIENDO EN COMUNIDAD

MMuchas wveces las famiilias pueden llegar a sen-
tirse poco acompainadas en el cjercicio de las
crianzas v en el trabajo hacia la expresion de
las emocionalidades de las nifneces. ™No deben
sentirse avergonzadas por ello, pucsto gque es
una tarea dificil. Esto wisibiliza la imporcan-
cia de contar con una red de apoyo gue les
permirta expresarse, Ccompartir sendmicntos w
emociones, asi como estrategias para afrontar
situaciones adwversas.

Formar una red de apoyo con distincas fa-
milias., wecinos. padres., madres, cuidadores
o cuidadoras de las infancias o especialistas
pucde ser un poco dificil por las distintas
actividades laborales y sociales que son par-
te de la coridianidad. ™o obstante, existe la
posibilidad de organizar reuniones con una
periodicidad acordada, quizd una vez al mes,
para dialogar sobre experiencias, dificulrades

Francicca Faidn Murillo Ruiz, GUANKJUATD

v lo gque las familias sienten cuando las cosas
parccen no cestar funcionando.

Debe procurarse la seguridad de estos espa-
cios de manera que los participantes sientan
confianzra ¥ hablen sin ser juzgados, dando
Iugar al aprendizaje comparrtido. Como se ha
mencionad o, ejemplos de estas acrividades se
encucnitran en las bebetecas o las ludotecas
comunitarias. En ellas se desarrollan actiwvi-
dades como <l Diplomado Cuerpo Sonoro,
que sc lleva a cabo en Rionegro, municipio de
Andoqguia en Colombia. Sua enfoque implica
que todas las acciones se plantean como partce
de una postura €tica ¥y estica a fin de enoa-
blar procesos de participacidon, adapracién a
las particularidades 3, sobre todo, de recoger
saberes y prdctricas culturales para enrigquecer
las perspectivas ¥ las wisiones de la primera
infancia.



Ciarabett babriela Hartinez |iménez, HOALGD

Canalizar las emociones mediante el arte w
= deporte provee un sspacio de convwvivencia
en comunidad, adems:#as de ofrecer acrividades
muy wvaliosas que promueven maneras salu-
dables de expresar las emocionalidades de las
infancias.

También es posible crear una red con el
personal de la escuela donde asisten las nine-
ces (educadora, especialistas, psicdlogos v o
psicdlogas) o con quienes realizan pldaticas v
talleres de apoyo a las familias en el conoci-
miento ¥y la comprensién de las emocionali-
dades en las infancias. La intencidn de esta
red debe ser comunicar los cambios que ocu-
rrent en la vida de nifas y nifos con el propd-
sito de explicar su comportamiento yv obrtener
ayuda de educadoras v personal del plantel.

A fin de enfrentar de mejor forma los con-
flictos en las familias se pueden realizar circu-
los de convivencia en casa para hablar v tomar

VWea "Los lenguajes de los ninos, una exgperiencia
de Cuerpo Sonoro en Riconegro™ en este enlace:

acuerdos relacionados con las acrividades en
las que deben parrticipar las infancias (banar-
se, ir a la escuela o ayudar con los gquehace-
res): asi, las nifneces rendrdn una idea clara de
sus acciones cotidianas.

El camino hacia el reconocimiento y la
expresion de las emocionalidades de manera
saludable es largo y permanente, por lo gque
existe la posibilidad de redirigir la relacion
con las emociones tantas veces Ccomo sca ne—
cesario a lo largo de la wvida.

Priorizando la idea de gque las emociones
no deben ser silenciadas se insiste en la idea
de condenar rtodo acto gque pretenda restrin-
girlas o darles un género, una edad v un lugar.

El reconocimiento v la expresion de las di-
wrersas emocionalidades en las infancias es un
punrto crucial para la salud mental de las y los
mexicanos, en la transformaciddn hacia uvuna
sociedad respetuosa, libre ¥y hospitalaria.

bit.ly/49Z03UA
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En familias jugamos,
imaginamos y construimos

el inédito viable

Sinal Martinez Gizmén, ESA00 OE HEX O

Con el juego, las nifias v Nnifios se
encuentran con el mMmundo en una
relacidn emocionante, llena de
miisterios, de riesgo, de aventuras.
¥ el motor que les muewve es el
mas poderoso de los que conozca
la humanidad: el placer.

FRrRAMNCESCO TOMUCCI

INTRODUCCION AL TEMA

El juego es un acto importante en la vida de
cualquier persona. En el caso de las infancias.
se trata de una actividad nacoaral impr\escind_i—
ble que tiene un gran impacrto en su desarrollo
I en su crecimientto.

Al jugar se experimenta alegria. gozo ¥ dis-
frure (Sdnchez-Londono, 2020), no tiene que
wver con los jugueres. sino con el acto mismo
de expresion ¥ de encuentro con los iguales,
con explorar ¥y comparrtir la vida en colecrivo,
pero también con el desarrollo de la imagina-
cidn en solitario. Al jugar tambidn se expe-
rimenta la risa, la relajacién, la mortivacién,
la organizacidon ¥ aquellas acciones gque nos
llevan a comunicar, valorar o emirtir un juicio,
como la comprensiéon de un hecho.

Esta perspecrtiva integral abre horizontes a
las infancias para wiwvir en libertad, fortalecer
la idenrtidad ¥ el afecto hacia su persona (au-

toestima) ¥ hacia el otro (empartia), asi como
a imaginar otros mundos posibles.

Sin embargo, <l sistema capitalista en <l
que vivimos nos impone una carrera contra el
tiempo bajo la idea consumista de que tierm-
po es dinecro, preponderando <l obtener ¥ <l
comprar por encima del estar y del comparrtir.
Por ello. una frase hecha por el compositor
Residente, de Calle 13, nos recuerda a modo
de denuncia: “¥Ya nadie sabe ser feliz a cos-
ta del despojo”™. una respuesta a lo gque nos
hace cenirnos a un modelo centrado en una
produccion desmedida v sentir que se debe
ser parte integra de un cuerpo laboral. Es por
cllo que, conforme vamos creciendo, nos ale-
jamos de nuestros cucrpos © imaginarios que
llevan a pensar v a decidirnos por la libertad.
3 sc alza como muro la idea de gue <l ser adul-

to estd separado de jugar ¥y de imaginar.
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DIFERENTES MIRADAS

Sinal Hartinaz Guzmén, ESTADD O€ HEXICO

Desde una nueva mirada. el juego posibili-
ta la transformacidén de las realidades en las
cuales coincidir, ya que los que juegan son
capaces de recuperar su propia historia en lo
individual y lo colectivo, adecmads de resignifi-
car su prescente. Los participantes en el juego
S€ reconocen Como prottagoniscas y. lej os de
wverse solo como objectos gque cumplen con
el protocolo, en el proceso de jugar pue-
den resolver sus necesidades con el apoyo
colectrivo gquc permite a esc cambio ser con-
undente. Wolvamos entonces a la pelota, al
juego de mesa, a la risa sin temor. no per-
mitamos quec nos roben la magia de mirar
las estrellas ¥y conrvarlas mil veces hasta vol-
wver a empezar. Pero al igual que los capita-
nes en los navios, romemos las estrellas v
orientemos el rumbo hacia el Sur

Si las personas adulrtas jugaramos
con mas frecuencia, estariamos mas
abiercas a nosotras mismas, a las
demas personas, a la vida, al universo.

Eoucacion CoOMUMNITARILA
MNMEZAHUALPILLI

En este sentido. la wisiédn del juego que
se proponc een este texto sc denomina
frecdopedagogia, término que el Centro La
Mancha. de Uruguay, define de la siguiente

IMATrCra

una propuesta esencialmente de caracrer politico,
en tanto su wvocacion principal es la de propiciar
actinudes v acciones individuales v colectivas com-
prometidas con la transformacian de la realidad: la
modificacian efecriva de las condiciones objetivas
v subjertivas de la existencia humana, en procura de
un integro desarrollo de las personas, con la satisfac
cion de todas sus necesidades fundamentales para
el enriguecimiento de su calidad de vida v el plenoa
ejercicio de sus Derechos Humanos en un marco de
profundo respero a la diversidad v la sustentabilidad
del ambiente (Rios, 20717).
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La propuesta ludopedagdgica concibe al jue-
g0 como un eespacio gue permite la resig-
nificacidén de la realidad; a partdir de &1, las
wvivencias nos llevardan por un recorrido de
entendimiento de nosotros mismos en tres
momentos de la existencia: pasado. presente
v futuro. Cada uno juega a lo que ha confi-
gurado su historia ¥ entre la memoria ¥ las
afnoranzas esStdn presentes nusstras acciones
como familias. Bien preguntaba el cantauror
cubano Pablo Milanés: “;IDénde estardn los
amigos de ayer? 5i era vivir la infancia, con <1
ansia de todo saber, pues el saberlo todo ¥ con
nostalgia. ver lo gque se fue™.

En el espacio familiar pongamos en juego
las siguientes preguntas: ;a que quieres jugar?.
spara gqué quiceres hacerlo? En las respuestas
se encuentra lo que debemos superar al rela-

-

El juego desde una vision
tradicionalista

Motiva vy desmortiva en cualquier
MOTMento.

Basa sus intenciones en premisas de
distraccidon y diversicon.

™o se relaciona con su entorno
cotidiamo.

Sigue las reglas, aunque le afecrten
negativamente a algunos integrantces.

cionarnos con aquellos que deseen integrarse
a esta experiencia. o bien podemos seguir re-
produciendo los malestares que cran parte de
los juegos convencionales. En esta propuesta
se toman en cuenta los sentidos que da al jue-
go cada uno de los participantes, por lo que
se define como un juego serrileccdicopernsarnte,
sin imponerles procesos. reglas o estrucrturas
estrechas donde no caben todas las infancias;:
esta experiencia se aleja de los motivos que ha-
cen competitivos a los juegos para dar a unos
cuantos el reconocimiento del trabajo colecri-
wvo. Enfoquermos estas miradas de lo diverso a
fin de comprender v conocer los procesos de
cada uno de los integrantes. Con este propd-
sito debemos tomar en cuenta los elementos
que distinguen a cada visidén del juego. como
se muestra a continuacidn (Educo, 2020a):

El juego sentiludicopensante

Mantiene la motivacion vy la procura
a otros.

5 Aprende términos, procesos vy valores.

Wincula la vida personal v la social.

Acuerdan las reglas que sean justas
para el colectivo gue juega.

Mirar el juego en funciéon de las posibilidades
que tiene para la vida de las personas, desde la
nine=, puedc SCr una perspectiva gue perimi-
ta a las infancias acceder con mayor libertad a
las oportunidades de jugar ¥ aprender sobre <l
mundo, adquiriendo en <l proceso mayores he-
rramientas para su emancipacidon.

Las wvivencias v las situaciones en las que <l
juego rtiene lugar son diferentves. A parrtir de
cllas es posible idenrtificar no sélo su impor-
rancia, sino codmo esta actividad se enlaza con
la vida de diferentes personas, comunidades
v socicdades. pucs cada integrante del jucgo
tiene su propia realidad.



El jugar no se cifie a una sola forma, implica
diversidad de posibles wvisiones en las que las
personas sc relacionen durante el juego; en &1
se desarrollan acuerdos ¥y procedimientos que
se pueden ir transformando con respecto a las
relaciones de poder establecidas. El sendludi-
copensamiento nos lleva a establecer gue <l
trato dentro de este proceso recreativo y de
aprendizaje debe ser igualitario ¥ totalmente
centrado en los Derechos de MNinas, INinos v
Adolescentes.

Dependiendo de su proveniencia en el te-
rritorio comunitario, las familias imprimen w
posibilitan diversas expresiones. costumbres w
formas de ser con el juego. Habrd cterritorios
en los gue encontremos piedritas, cuerdas,
wvaras, hilos 3 plumas de aves con el signifi-
cado que cada comunidad dé a estos elemen-
tos para fabricar herramientas hhdicas. De
esa forma se irdn tejiendo significados v con-
fipurando mundos intermos que no deben
desaparecer.

Podemos romper las rutas v los trazos gque
nos imposibilitan, wvoltearnos de cabeza w
encontrar enfogues diversos: en el jugar hawy
armonia v ritmos gque nos llevan a definir
lenguajes entre las risas, el movimiento, las
miradas ¥ al sujetar manos ¥y pies de manera
sorpresiva. Esta actividad es de eleccién libre.
un intento de las familias por pensar afectos
b sacudir ideas. Para eso se requiere tomar v
ocupar, de manecra libertaria. espacios y tiem-
pos que por derecho nos corresponden. Tam-
bi¢n se necesita llevar el juego a espacios donde
alin se pueda pensar la urtopia, la fantasia v la
imaginacidén, explayarse v permirtirse llegar a
mids; ahi es donde las familias podemos mos-
trar las realidades Inidicas a las infancias.

TUna realidad hidica se acerca a ese momen—
to en el gue hay disposicion a jugar y las expe-
riencias pasadas son tirtiles para transformar el
presente ¥ mejorar las condiciones de fururos
momentos de juego. Se trata entonces de un

espacio creativo v de participacién woluntaria.,
va que a nadie se le puede obligar a jugar, en
el que se imagina, se manipulan 3 se simu-
lan situaciones reinventdndolas para mejorar
nuestra wvida cortidiana. Este momento arcifi-
cial nos lleva a dejar claro que jugar es un acrto
politico ¥ colectivo.

I.a necesaria
e indispensable mirada
de las infancias sobre
el juego
Cuando juego es supergenial. Me siento muy feliz
Y siomi papa juega conmigo es mas bonito, porque

es mas divertido. Me gusta inventar cosas con &l yw
retarlo.

I Margarita (5 anos)

Me gusta jugar a la pelota, porgue hacermos equi-
po v podermos ir al campo a patear bien fuerte la
pelota; cormo mucho v meto gol.

I MNehemias (4 afnos)

Lo gue mas me gusca hacer? Jugar con mis amigos,
porque me divierto v porque podermos hacer co-
sas, CoOmo juntar coquitos para cocinar o para ha-
cer figuras como lo hicimos la otra vez en el saldn.

l Romina (4 anos)

La alegria, el juego comparrido, la posibili-
dad de inventar otros mundos posibles, ha-
cer comunidad con otros y experimentar, son
oportunidades para promowver el desarrolle
el aprendizaje desde lo coridiano.
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Al trararse de una acrividad nataral, el jue-
go logra que las personas se involucren en-
tre si mds fdcilmente ¥ se comuniquen para
expresar ideas, tomar acuerdos o proponer
iniciativas de trabajo colaborativo. Durante
el juego puede percibirse cémo se desempe-
fna, se divierte ¥ se interesa cada uno de los
participantes. lo que posibilita la consolida-
cicdn de agentes comunitarios abiertos a las
diversidades.

Transformemos el juego del szop (“declaro
la guerra en contra de mi peor enemigo™),
no levantemos mds muros de hormigdén ni
electrificados ni wvirtuales; los juegos ayudan
a ubicar esas desigualdades, a “desalambrar,
que la Tierra es nuestra, es tuya ¥ de aqu<l. 07
como pedia en Chile Vicrtor Jara ya hace mads
de medio siglo. Hay que jugar aceptdindose,
compartiendo ¥, sobre todo, comprendiendo
al otro sin juzrgarlo. Seamos hospitalarios con
los gque migran expulsados de sus tierras de
origen. El Jjusgo que venimos a proponer s
avanzar ¥ caminar codo a codo: declaro gque
o haj.r gucerra ni enemigos y todxs tenemos
“El derecho a vivir en paz”, como el cdrulo de
la cancién de Jara.

En este sentido, el juego puede ser la wia
para la problematizacicon de la realidad al tra-
tar temas dificiles de exponer a fin de gue,
con la mediacidén de una figura adulea, las in-
fancias puedan comprender desde diferentes
perspectivas la realidad de su rerritorio, todo
con el fin de mejorar su entorno. Para <llo es
fundamental que los adultos mediadores re-
flexionen gque con su cjemplo ensefnan la for-
ma en que se deben resolver las dificulcades 3
contribuir a la transformaciéon de la realidad
inmediata.

Permirtir que en el juego se aborden aspec-
tos de interés o problemadricas de las realida-
des es una oportunidad de aprendizaje para
que las infancias se apropien de lo coridiano
de manera creativa, y que <l impulso de su
naturaleza critica los lleve a pensar. a sentir v
a transformar de manera colectiva.

El juego desde miradas
histdéricas vy como
elemento que ayuda

al desarrollo de las
identidades

Cuando éramos pequenos luchamos contra infini-
dad de retos. Recuerdo que, en mi pueblo, apenas
bajaba el sol, todos los infantes saliamos a jugar
cuanta cosa se nos ocurria. Bastaba un bote, una
pelota, un trozo de yeso (gis), un resorte viejo o
una llanta v listo, reniamos un repercorio de juegos
para divertirmnos de lo lindo.

Ern mi comunidad, llamada Axochiapan, que
se encuentra al orientce del estcado de AMorelos,
podiamos correr en las calles, trepar arboles v
cortar fruros. Jugabamos al bore pareado, stop, el
burro castigado, al avidan, la rayuela, la matactena
v el rombo de canicas, por tardes completas.

How comparto todos esos juegos con las
Nnuewas generaciones, con mi familia en las fies-
tas o reuniones vy a veces con la comunidad de
mi trabajo v de donde vivo, para pasar un buen
rato. Con mi hija juego con Muy pocas cosas,
porgque No Nnecesitamos mucho para imaginar,
contar historias, inventar finales, construir cosas
o hacer retos con lo que tenemos a la mano.
Tambien inventamos reglas para incrementar
la complejidad. Lo importante es la creatividad
para jugar v disfrutar.

I Carlos

El tesdmonio de Carlos permite observar elvalor
de recordar aquello gque se juega en la infancia,
lo poco gque se necesita para hacerlo ¥ lo mucho
que se disfruca. Ademads, nos deja ver los juegos
que se han ido ransmitiendo de generacién en
generacidon y cdmo la comunidad y la familia
son los escenarios perfectos para compartirlos.
Con respecto a lo anterior resulta impor-
rtante puntualizar gque, al jugar. las infancias



no sélo socializan, se divierten y disfrurtan,
sino que también aprenden ¥ se configuran
COoOImMo SLLjetos de cierto territorio o de cierta
comunidad, con wvalores especificos. Apren-
den cuando se involucran con las situaciones
cortidianas del entorno ¥y comprenden formas
de organiracién comunirtaria en colonias, ba-
rrios o comunidades. Algunas de esas formas
son el tequio, las calendas, las mayordomias o
las faenas. las cuales son un pretexto para reunir
a la comunidad » al finalizar esas acrtividades.
jugar. Esas maneras de organizacién transfor-
man las realidades formenrtando la anrtogesticon v
la auronomia de la comunidad. de las familias
¥ de las infancias.

El juego en

las familias
puede...

Hacer memoria v proponer cambiar la organizacion del juego en funcidn de las
transformaciones v las transgresiones que puedan ser parte de la vida cortidiana.

En la familia, el juego configura un espacio
con fines formartivos y requiere una cantidad
de tiempo justa, ya quec no sélo es la actividad
favorita de las infancias para transitar por la
wvida. comprender y transformar el mundo.

En juegos como los que recrea Carlos en su
testimonio rambién se favorece el desarrollo
del lenguaje. de la mortricidad, se cjercitan
destrezas, se fortalecen hibitos saludables, se
regulan emociones. se establecen acuerdos
para la solucién de conflictos vy, por supuesto,
se entretejen otras formas de relacionarse con
los miembros de la comunidad. Todo ello da
como resultado un proceso de hospitalidad
ante las diferencias, pues se comprende que la
diversidad enriquece el juego v la vida misma.

A continuacidn, se proponen algunas posi-
bilidades que, como parte del juego, permi-
ten potenciar aprendizajes para la wvida w el
bien comunirtario.

Prowvocar, a partir de la ternura, sacarlas de su zona de confort v convertirse en
una actividad sorprendente.

Permitir reglas simples, con bajo nivel de dificultad v de exposicidon; posibilita
involucrarse con seguridad v autonomia.

Cenerar marcos de convivencia en los que las infancias participen.

Ubicar al cuerpo como territorio sin forzarlo a nada. Los participantes en estos
espacios Yy momentos de juego abren fronteras, sin invadir otros espacios
personales, respetando sus procesos.

Instalar la realidad ladica v reinventar los juegos.

Integrar juemos que permitan dinamicas activas v dinamicas en las que haya
apertura a las sensaciones.

Wivir uwn espacio vy un tiempo de manera plena.
Permitir ubicar elementos que propicien la cercania entre los integrantes.

Abrirse a vivencias v experiencias.

sino gque el desarrollo no puede ser entendido
sin €l. Es una necesidad bdsica ¥ un derecho
fundamenrtal que los adultos deben garantizar,
respetar ¥ promowver.
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CUANDO JUGAMOS, APRENDEMOS

Cuando éramos infantes, jugabamos en familia
v nadabamos en los canales. Weiarmos animales,
pescabamos o remabamos. Ahora casi no hay
canales v No tenemos tanto espacio, eso Nos
preocupa porque es importante que >Xachicl
renga contacto con la tierra, que se divierta con
los sentidos v descubra la naturaleza por medio
de juegos que Nos ensefiaron Nuestros abuelos.
Intentamos que conozca los juegos de antes, los
cantos ¥y las leyvendas. Aprende un MoNton vien-
do las plantas; se pasa horas hablando con insec-

tos o animales. En las ceremonias de la danza o en
el cemazcal se acerca a los inscrurmentos; toCarmos,
cantamos y bailarmos con ella. Realmente siempre

jugamos, porque se le ocurren mMmuchas cosas e
incluso Nos turNamos, porque también nos can-

Persephone SofFia De Loera Bautista. JALISCD

samos con el trabajo v de repente yva no tenemos
ganas de seguirle el juego o Nnos desesperamos

v le respondemos feo, o nos saca de los cabales,
pues, pero hay que desestresarnos, porque sabe-
mos que todo se queda en su corazdon.

| Ameyalli v Atzin

Como se puede observar en los apartados an-
teriores, el juego es un recurso para la trans-
misién de saberes 3 la revitalizacidn de nues-
tra cultura con los elemenrtos que caracreri-
zan a los rerritorios comunirtarios. Por ello es
importante gquc, al colecrivizar los jucgos, las
personas adulras digan quién se los ensend,



con quiénes jugaba_n cuando eran pequeinas,
cudles eran las reglas entonces ¥ el significa-
do gque ticne <l jucgo para la comunidad, sca
Ihnndico o ceremonial. De ser posible, es im-
portante involucrar a owros integrantes de la
localidad en la expericencia. lo cual no sdélo
sera Signiﬁcativo, sino gque conwvertira al Jusego
en un nicleo de encuentro consigo mismo v
con los otros.

La relevancia de los juegos tradicionales en
nuestra cultura recae en gque son testimonios de
las formas de vida de la comunidad, llenas
de senrtidos y significados que tenian nues-
tros padres y abuelos con respecto al territo-
rio w los tiempos que vivieron. Esto no quicre
decir que se deban reproducir injusticias
como las gue estin relacionadas con la
discriminacidén, <l racismo o la wiolencia
sobre cualquier forma de wida. sino por el
contrario, rienen que superarse, va que han
evidenciado précticas, representaciones v
acritudes gue limirtan las oportunidades de
participacion de pPersonas ¥ grupos.

Es asi como estos jucgos no sdlo implican
placer, sino que involucran un compromiso
con nuestra corporalidad v con el cuidado del
otro. Un cjemplo de esto son las rondas y las
canciones pues, mds que un juego, represc-
tan una accidn comunitaria en donde se nos
da la posibilidad de entorelazar nuestras reali-
dades al sujetar las manos de otros mientras
cantamos, bailamos ¥ reimos. e esa manera
se interioriza la idea de la comunidad como
un aspecto concreto de amabilidad, cordiali-
dad y unién.

En las familias tambiédn coinciden estos
Cusrpos que jucgan, sc diwvierten ¥ tejen otras
formas de conwviwvir, pero buscan emanciparse
peor medio de disfrutar, respetar, amar ¥ dig-
nificar el espacio ¥ el riempo que se permiten
compartin.

Serd importante que en la atencidén a las
infancias no reproduzcamos las wiolencias
sociales que lamentablemente se han norma-
lizado. Por ejemplo,. inequidades de género,

muilriples formas de agresiones, exclusién, en-
tre otras conductas.

Un cjemplo para lograr lo anterior es no
anclar a un género cierrtos roles de participa-
cidn en los juegos. Desde esta perspectiva, po-
demos imaginar a un hombre cuidando con
afecto a un MuAeco que representa a un bebeé
o a una mujer que. en lugar de representar
la delicadeza yv un e&jete para salvar, muestre
osadia, valenrtia ¥y fuerza intrépida en sus jue-
gos. De forma complemenrtaria. los colores de
los juguetes Nno necesariamente tendrian que
wvincularse con un género, pueden ser los del
arcoiris v dejar a las nifneces hacer las com-
binaciones que les agraden. sin ser senaladas
de forma acusadora; secamos hospitalarios con
sus decisiones.

Esto muestra la bisqueda de nuewvas alter-
nativas y la intencién de romper CoOn pPatrones
estercotipados que sofocan a las infancias ¥y
promueven la opresidon de las comunidades.
En sintesis, esta propuesta inwvita a que infan-
cias ¥ nosotros como adulros transgredamos.
por medio del juego, normas que laceran
nuestros cucerpos y afecros; con ello, explore-
mos nuevas formas de ser, de wivir v de con-
wiwvir al crear nuevos sentidos del mundo gque
nos rodea.

Angélica lsabe! Pérez Meding, TRHAULIFRS

149

i



TEJIENDO EN COMUNIDAD

nile

La invencidn de jucgos es infinita, atin mads
cuando conocemos las expericencias o pracri-
cas de otras personas o familias. ;(Qué& tal seria
investigar en familia sobre los jucgos de las
abuelas ¥ los abueclos, asi como de otras fami-
lias o de rtoda la comunidad? Se recomienda
quec lo haga conforme a sus posibilidades de
busgueda.

En los winculos que hacemos con la co-
munidad debemos tomar en cucnm algunos
aspectos para armar redes de apoyvo en el te-
rritorio comunitario. Algunos de ellos son los
siguicntrtes:

«> IDiwversos territorios cuentan con una
representacién de lideres, como el
conscjo de ancianos, la asamblea, los
conscjeros o diputados, es decir, aquellas
figpuras a las que respetan las personas de

-

-

NUEVDLEGN

Marf Griselda Pacheco Marcos

la comunidad debido a sus méritos o por
su colaboracion de manera constante;
para cualquier acrtividad comunitaria se
les debe dar aviso.

Situar el espacio familiar donde se
desarrollardan las realidades Ihidicas.,
pucde ser un campo, una plaza, algunas
casas comunales, el patio de alguna
finca. una cancha o un parque del
territorio.

Los juegos hacen posible comparrir. por
lo que no necesariamente han de llevar
a sus participantes a la compectencia, la
meritocracia o a obrener algtin tipo de
reconocimisnto por sobre orros, como
ser el ganador. Todos los partici pantes
tienen la valia de la experiencia y el goce
de haber colaborado en el proceso.



En los eventos importantes, ya sea familiares
o de la comunidad,. es recomendable organi-
zarse para generar un momento de juego en <l
que todas las personas, grandes y chicas, par-
ticipen. Que jueguen las nineces de la misma
edad es muay divertido., pero tambidén es sor-
prendente cuando las diferentes generaciones
se encucntran en medio de la diversiaon. Esa
es una de las formas en las gque queremos con-

Desde la Secretaria de Cultura se han creado v potenciado oportunidades para
el encuentro comunitario destinado a que familias, nineces y j[Ovenes compartan
juegos. Para conocer mas, consulte el siguiente enlace:

También es importante recordar que cada lugar cuenta con sus propias opciones
para hacer colaboraciones comunitarias, por ejemplo, el proyecto La Jugarreta, que
se encuentra en Tepoztlan, Morelos. Puede saber mas en el siguiente enlace:

wviwir, la esperanza de prowveer el acceso a una
wvida justa. un espacio digno. lo gque se canta
cuando se estd en <l rabajo ¥y se picnsa en los
juegos de nuestras infancias. Como lo dice la
cancidén “Juego gque me regald un 6 de enero™
de Silvio Rodrigue=z: “Trino, vetre al destino.,
al punto gue serd final. Juega a lo gque no ju-
gud ¥ canta gue. aungque sin rey mago. sigo
en pie”.

La fundacidén Méexico juega representa al Movimiento de ludotecas mexicano y
plantea que jugar despierta alegrias y nos hace estar en contacto con nuestras
emociones, transformando vidas de una manera positiva. En su pagina web ofrece
cuadernos vy fotografias de juego con ideas de actividades a realizar. Para saber mas,

wvisite el siguiente enlace:

La Unicef ha creado un fichero de juegos que propone juegos de reglas, de
mowvimiento v de construccidn para convivir con las infancias desde cualguier
ambiente. Para conocer el ficheaero, visite =] siguiente enlace:

Se espera que todas estas opciones se convier-
tan en motivos para que, en familia, compar-
ta el placer y disfrure la alegria que da el acro

de jugar, pues no sélo es un gozo destinado a

uni.cf/31GssSZR

las nifneces, sino también a quienes las acom-
pafien en esa etapa tan importante ¥ trasceri—

dental de la vida.
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Sexualidad hbumana:
coincidencias y divergencias
en la construccidon de las

identidades

INTRODUCCION AL TEMA

Hiranda Maclas Sdnchez, SN LUIS PoTCs]

La sexualidad humana es parte de la wida
personal ¥ sociocultural. Wa mdas alld de las
necesidades biolédgicas ¥ estd compuesta por
normas ¥ wvalores que regulan el comporca-
miento. Enfrenta prohibiciones, reglas, valo-
res y costumbres que forman parte de la cons-

rruccidén culmaral (Rodriguez, s. £1) v dan ha-
gar a las relaciones interpersonales, asi como
al establecimiento de vinculos emocionales y
afectivos. La sexualidad lleva un proceso de
construccidén permanente por medio de las
relaciones que tenemos en la wvida cortidiana



con otras personas, por tanto, s encucenira en
estrecha relacidon con la idenrtidad.

Partiendo de que la sexualidad es una cons-
truccion social y cultural gque no escd deter-
minada Unicamente por la identidad v las
pricticas sexuales, se reconoce que las nifneces
tienen una sexualidad desde su nacimiento; se
manifiesta de diversas formas a lo largo de su
desarrollo 3 no se limita Yinicamente a la ge-
nitalidad o a la reproduccidn, sino que abarca
una amplia gama de experiencias., desecos ¥ ex-
presiones. Tradicionalmente se ha definido a
la sexualidad desde un sistema binario de gé-
nero que se instaurd en nuestra sociedad por
medioc de normartivas que contemplan dos
formas de ser e idenrificarse: hombre v mujer.
Por ello es importante exponer una mirada
mds amplia y compleja sobre cédmo las nine-
ces experimentan, construyen Vv comprenden
su sexualidad.

La comprensién del desarrollo de la iden-
tidad sexual en la infancia es una temaiartica
relevante para las familias. Desde los prime-
ros anos de wvida, las nifneces comienzan a ex—
plorar ¥y a construir su senrtido de identidad
en relacidon con diversos elementos. como <1
genero, el sexo bioldgico 3 la orientacién se-

xual. En tal senrtido, es crucial mirar las pos-
turas cldsicas o convergentes que plantean
una forma tradicional de comprender cstos
conceptos para considerar, despuds, pers-
pectivas divergentes que los cuestionen y los
diluyan. En <l apartadeo “"Cuando jugamos,
aprendemos™ resaltamos la importancia del
juego como estrategia de conwvivencia con las
infancias, sobre rodo, hacemos énfasis en su
cardcter Itidico-diddctico para el desarrollo
del pensamiento critico. Este contribuira al
desarrollo integral de las nifneces y a gque
cucestionen y participen en la transforma-
cion de sus territorios de pertenencia. Por
su parte, el aparado ™ Tej iendo en comuni-
dad™, es una inwvitacicdon a las madres v a los
padres de familia a reflexionar sobre el rol
que juegan en la formacidén de las infancias
para impulsar su bienestar como sujetos de
derechos ¥ ofrecerles la opcidn ¥ los medios
para ser felices.

Finalmente, agradecemos su lectura a to-
dos los textos que contiene el libro dedicado
a las familias que buscan colaborar en <l pro-

ceso formativo de las infancias, pero rtambién
pretende fortalecer el winculo de la escuela
con la communidad.

Ana Lucla Zamudio boredlez, PUERLA
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DIFERENTES MIRADAS

Abordar la temarica de la sexcualidad humana
nos conduce indefecriblermente a enmarcarla
cn <l desarrollo de la personalidad, entendida
como los rasgos o artributos fisicos v psico-
logicos de un individuo que lo hacen tinico.
Gordon Allportc (1974) la concibe como “la
organiracién dindmica de los sistemas psico-
fisicos que determinan una forma de pensar
YV actuar uanica en cada SUjelo €Ml SUu pProceso
de adapracidon al medio™: en tal senrtido. la
personalidad se va construyendo a parrir de
la interaccidon de los individuos con el medio
ambiente fisico ¥ social, ¥ contribuye a com-
prender la insercidn de las nifeces en el mun-
do social, el cual incluye a la escucla.

Bielin Earcla fun oy, EIUCAD DE HEXITD

La interaccién de las nineces con el mundo
social, desde su nacimientro. da sentido a sus
expericncias personales 3y, con base en su niwvel
de madurez mental, de manera paulatina va
incorporando sus creencias como wvia para la
construccion de la idenrcidad que forma parce
del desarrollo de su personalidad.

La idenridad es un proceso en el que las nife-
Ces s CONSruycel Vy S recOloOcerl CorTuo rmierm-
bros de diferentes grupos sociales, en tanto
que su territorio estd constituido por mdldples
csconarios (cspacios fisicos  personas), como
casa, escucla ¥y comunidad. que posibilitan di-
cho proceso de desarrollo. Berger v Luckmann
(1991) plantcaron, desde la década de los se-



senta del siglo pasado, que el proceso identica-
rio es mediado por las acciones de las personas
que circundan a los infantes 3 son cllas quicneces
provocan su apropiacién; es decir, la relacién de
las madres, los padres. los tos, las amistades de
la familia ¥ la educadora con las nifeces es de-
rerminante en la construccion de la idenrtidad:
las infancias aceptan los roles ¥ las acdtudes de
personas cercanas e importantes en su wvida, los
internalizan y se apropian de ellos. Albervo er =/
(2021). lo resumen asi:

[-] la identidad asumida por los nifios v las nifias co-
rresponde a las maneras de actuar de las personas
quee tienen a su alrededor; con base en escos corm-
porcamientos, el Nnifio o nifia adquiere una identi-
dad dnica a traves de la cual asume como propias
las formas de pensar, actuar v sentir de los circulos
sociales mas proximos, este proceso No es mecani-
co yw unilateral, sino que permanece intermediado
por lo objetivamente atribuido del contexto v la
subjerividad asumida de su propio ser.

Asimismo, precisan ques:

[-.] al hablar de identidad, es necesario hablar
de identidades, en tanto éstas se construyen de
acuerdo a las mudltiples formas en las que se de-
sarrollan los nifios v las nifias, ceniendo en cuenta
los diversos factores contextuales, sociales w cul-
turales de su entorno.

A manera de sinrtesis podemos decir que la
construccidon de la identidad como parte del
proceso del desarrollo de la personalidad de
las nifeces inicia desde el nacimiento;: en ella
entran en jucgo los siguientes elementos:
« El cuerpo
«> La historia personal y familiar
«> El rerritorio donde crecen (espacios v
grupos sociales a los que pertenecemos)
«> Ias caracreristicas que otras personas
nos asignan
<> IMNuestras pertenencias
MNMuestras acrividades coridianas

En ortro orden de ideas, la sexmalidad como

clemento primigenio de la personalidad. des-

de la perspectiva tedrica cldasica o convergen-

te, estd ligada a la cultura en diferentes esferas

que se mencionan a continuacidn.

+> Reproducrividad. Preservacidn de la
especice

> Género. Roles o funciones asignados en
relacién con el sexo

+> Erortismo. Sentimientos v desecos por el
placer sexual

= Winculos. Relaciones afectivas con los otros

Becerra v MNelo seres
humanos nacemos sexuados ¥ nos hacemos se-
xuales con una idenrtidad de género especifica.

“MNos sabemos seres sexuales, no sélo por las

plantean que los

sensaciones corporales que experimenta nues-
ro cuerpo, o por los significados culturales que
le asignan a nuestra exisrencia los seres que nos
rodcan ¥ en general el mundo social” (2022);
de esta forma. la interaccion del mundo inter-
no de las nifheces con su territorio ¥ con los
oros da lugar a la construccidn de su idenwi-
dad sexual, a la forma de expresarla y wivirla
conforme a los valores culturales introyectados
b asumidos.

Para finalizar este apartado es pertinente
sefnalar que la sexualidad es considerada un
fendmeno biopsicosocial ¥ una disciplina de
estudio de la biologia, la psicologia, la peda-
gogia v la sociologia. Como un hecho de la
wvida cotidiana tdene miradas diversas. Linecas
arriba mencionamos las dimensiones basicas
que constdtuven la perspectiva tedrica cldsi-
Cca, pcro existc otra mirada madas provocadora
que responde a la construccidén social de la
realidad que hemos denominado perspectives
Aivergerite.

A conrtinuacidén, damos paso a desarrollar
los principales aspectos tedricos de las dos mi-
radas de la sexualidad hurmana.
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Perspectiva clasica
o convergente

de la sexualidad

La sexualidad es un aspecto fundamencal
en el desarrollo del ser humano que integra
diversos conceptos, como sexo bioldgico, fadleri-
ticdael, rofes de germero, orierntacidrn sexceectd, erotis—
2o y reprodicccidr. Estos se irdn constouyendo
en las siguientes lineas. planteadas desde la
convergencia o el acuerdo explicito con las
normativas sociales, la hegemonia partriarcal
¥ la heter&dnoma.

Al hablar de sexualidad humana es muy
comiin que se piense en un concepto recu-
rrente: sexo. | e acuerdo con la O rganizacidn

Mundial de la Salud, se reficre a

las caracreristicas bioldgicas que definen a los seres
hurmanos como hombres o Mmujeres. Aunque estos
conjuntos de caracteristicas bioldgicas no son ex-
cluventes entre si, va que hay personas que poseen
caracteristicas de armbos conjuntos, estos tiendesn a
diferenciar a los seres humanos comoa hombres o
rmujeres.

Mhora gque se conceptualizd <l significante
sexo, serd imporante distinguirlo de la se-
xualidad ¥ no remitirmos tinicamente a este
concepto al hablar de <lla. IL.a sexualidad hu-
mana s abordada desde una wisidn conver-
gente con la norma socialmente aceprada. la
cual integra cuarro elementos que conviven w
se influencian entre si.

El primero de estos elementos es la repro-
ductividad, que involucra la capacidad gquc
tienen las personas para reproducirse. Idicha
capacidad se comparte con todos los seres wvi-
wvos, poro a diferencia de ellos, la reproduccidan
bumana implica diversos quehaceres rtales
como la crianza. el cuidado v la afecrividad;
comicnza mucho antes de tener hijos. pues

requiere desarrollar estos gquehaceres mucho
antes de la formacidn de una familia.

El segundo clemento es el gfnero, <l cual
se refiere a las caracteristicas, roles. pracricas.
simbolos., representaciones. normas v valores
que claboran las sociedades a partir de las di-
ferencias anactdmicas v fisioldgicas entre los
SEN OS] signiﬁca entonces que se trata de un
concepto construido socialmente y pucede va-
riar de acuerdo con la sociedad. la cultura v
el momento de desarrollo personal. Para las
niflecces en ctapa precscolar el género se owvi-
dencia, aunque el desarrollo de su identidad
de género esté en proceso de construccidn.

Las concepciones sociales sobre ser mujer
v ser hombre son el resultado de ideas gque
se han transmitido histéricamente ¥ forman
parte de la constouccidn de génecro. En nu-
IMerosos Ccasos, estas concepciones contienen
elementos de inequidad que dan wvalidez a la

Ana Lucla Zamudio Gonzdl ez, PUERLA



dominacidon ¥ la sumisién de las mujeres, por
cjemplo, en el marrimonio infanril. que es el
resultado de la desigualdad de género. Esta
priacrtica vulnera los derechos humanos de las
nifieces, al estar expuestas a violencia, emba-
razo infanril v abandono escolar. Reflexione,
socomo influyen las concepciones de género
en usted?

Como tercer elemento constitutivo de la se—
zualidad humana renemos el erotismo, el cual
se refiere a las sensaciones de atraccidon. de-
seo, placer y necesidad de contacto fisico. En
la ninez comienza el desarrolle del erotismo
mediante la autoexploracién v la experimen-
tacidén de sensaciones corporales agradables.
Una expresion frecuente del aurtoerotismo de
las nifneces incluye la auroexploracidn genical
v el descubrimiento de sensaciones agradables
al explorarse jugando; ante ello es importantce
reaccionar sin alarmarse. sin angustiarse v sin
generar juicios como personas adultas, para
orientarles de forma segura e informada.

El cuarto v tltimo elemento se desarrolla
alrededor de la vinculacidén afecriva., es decir,
la capacidad de formar lazos con ortras per-
sonas por medio de sentimientos. de mane-
ra cercana o distante, a parrtir de la historia
personal, de las ertapas de wida ¥y de la perso-
nalidad de cada uno. Las nineces rienen este

elemento ya desarrollado desde etapas term-
pranas, mediante la vinculacién con la fami-
lia v principalmente con la madre. 5i bien la
wvinculacién romdntica atin no se presenta, <l
sostener amistades ¥ vinculos con otros fuera
del seno familiar empieza a conformar la ca-
pacidad de desarrollar vinculaciones afectivas
fururas. que con el tiempo serdn la base de la
formacién de parejas v familias.

Tanrto el erotismo como la vinculaci é6n afec-
tiva se relacionan y dan sentido a la orienta-
cidn sexual, la cual se define como atraccidn.
interés, amor s deseo que se e presan hacia
las personas; en ella intervienen tres procesos
importantes seglin vargas ez 25 (2007) v son
los siguientes:
+> Creencias, conocimientos e ideas gque

teEnermos ¥ Jue hemos ido adquiriendo

a lo largo de la vida; tienen que ver con

nuestras opiniones respecto a ciertos

temas, asi como las expectarivas y las
wvaloraciones que poseemos.
+> Deseo sexual gque nos mortiva

a interesarnos fisica, afectiva

sexualmente por otra persona.
+> Expresiones o manifestaciones

autocerdticas como la antoexploracidén y

la masturbacidn (o las socioerdticas con

otras personas).

Vi Lisse e Esquivel Martinez, ESTa00 0F MEXUCO
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Sexualidad desde

el enfoque clasico

Rol de género Identidad de género

es el concepro que se tiene de uno Mmismo
como ser sexual y de los sentimientos que
esto conllewva; se relaciona con la forma en
gue wivimos y senCirmos NUestno Cuerpo
desde la experiencia personal v cdmo lo
lHewvamos al ambicto pldblico.

es la expresion pldblica de la identidad

de genero imnfluenciada por la cultura w

los esrereortipos que la sociedad rmarca
seglin el sexo.

es la construccion sociocultural originada por
las expecrativas que rodean al sexo biologico.

Sarid Amisadai Limin Huerta, B4]4 CALIFRNIA

Vinculo afectivo

Sarid Amisadai Limtn Huerta, BAJA CALIFORNIA

Sexo biclogico Orientacion sexual

es la caracreristica asignada al nacer, es la atracciaon sexual y afectiva

basada principalmentce en el tipo
de genitales extermos.

hacia otras personas

= Asexualidad

@ Bisexualidad

@ Herterosexualidad
@ Homosexualidad
«> |Lesbiandad

> Pansexualidad

(ienqo Gutifirez Vega TLAXCALA

Mecesidades psicosociales que determinan la conciencia del nifio, sus relaciones con el entarno
O cerricorio, asi como su vida interna vy excerna. Es un periodo del desarrollo de consoruccion de
walores morales (lo bueno v lo malo)), reglas de comportamiento v cuidados del cuerpo, pasandao
a primer plano la asimilaciéon de reglas en las relaciones con otros (socializacidn ).

Francisca Fatiidn Murilla Ruiz, GUANAJUATD

Estos componentes fundamentales interactdan constantemente entre si v con otros relacionados con la vida

del ser humano, martizando funciones de la sexualidad, los cuales se expresan en distintas dimensiones.




El enfoque que se acaba de describir uni-
wversaliza la sexualidad desde la nocién de la
existencia de dos tinicos géneros; desde osta
perspectiva, las personas soélo pueden experi-
mentar una de dos orientaciones sexuales., es
decir hombre-mmujer 3 heterosexualidad-ho-
mosexualidad. Esta vision es limitada ¥y reduce
las posibilidades de idenrtificacidén sexual. Tam-
bic¢n ignora el espectro de la sexualidad huma-
na v relega un concepro complejo a cartegorias
binarias simples. Una consecuencia de limitar
la sexualidad humana a dos opciones es dejar
fuera de la conwversacién a un porcentaje de la
poblacién. negando su existencia e invalidando
sus identificaciones. Dtro efecto es el refuerzo
del estigima ¥ la discriminacicén hacia personas
que no se adhieren a las normas sociales domi-
nantes. Para construir una wisién mds amplia
sobre la sexualidad huvumana, a conrinuacidén se
desarrolla la perspectiva divergente. que bus-
ca romper con <l binarismo ¥ crear horizon-
tes donde todas las personas encuentren libre
v auténticamente una forma de idenrtificarse w

desarrollar su sexualidad.

Perspectiva divergente
de la sexualidad

La teoria geer de la sexualidad surge como
una forma de resistencia a saberes, discursos
acciones que desde el poder institucionalizado
se imponen como mecanismo de control para
garantizar un orden social ¥ excluyen a diver-
sas expresiones de la sexualidad; éstas, desde
la visidon heteropatriarcal. son disfuncionales
a los intereses dominantes de la organizacidn
de la sociedad. El heteroparriarcado se defi-
ne como un sisema y una organirzacidn en
los cuales “no sélo prevalecen los criterios del
machismo, sino que ademds sélo se entien-
den como ‘normales’. ‘naturales’ o “humanas’
las pricticas sexuales, afectivas, emocionales v

rom&Aanticas exclusivarmente entre varones con
mujeres. es decir. las herterosexuales” (Cardo-
~wa, 20200%.

En tal sentido, la teoria gmeer s conside-
rada como divergente porque pugna por “di-
wersificar v desestabilizar las formas esencia-
lista v hegemdnica que encierra la identidad
sexual wuniversal: heterosexual. para abrir <l
horizonte ¥y mostrar un espectro amplio de
preferencias o conductas sexuales respecto
a la heterosexualidad normativa” (MzWMonrowy,
2020). Por su parte, Coérdova (2020) asevera
que “el heterosexismo estd enraizado en una
inmensa constelacién de creencias cognitivas
sobre la sexualidad humana que es andlogo al
racismo ¥ [...] es una forma de colonialismo
sexual gque permea todas las dimensiones de la
wida cotidiana’™.

Por su parte, como recupera Mérida del

grupo “OQueer”™ (2002, p. 21):

"Ser queer no significa luchar por un derecho a
la intimidad, sino por la libertad publica de ser
quien eres, cada dia, en contra de |la opresidn:

la homofobia, el racismo, la misoginia, la intole-
rancia de los hipocritas religiosos w de nuestro
propio odio (pues nos han ensefado cuidado-
samente a odiarnos). Y ahora tambiéen significa
luchar contra un virus vy contra los anti-homo-
sexuales que usan al sida para barrernos de la faz
de la tierra™

Asimismo, plantea el derecho de todas las
personas a la aurtodeterminaciéon de sus wvidas
¥ de su orientacién sexual, sin ser wictimas
de mofa o burla por la libre expresidon de su
preferencia. Asi se reconoce que no hay ro-
les derterminados por la naturaleza. simo gque
existen diversas maneras de viwvir la sexualidad
construidas socialmenrte.

La weoria gzeer de la sexualidad como mira-
da alrernartiva al tema ofrece una serie de tér-
minos bdsicos, construidos con un crivterio de
apertura Jue permirte ampli:a_r nuestro hori-
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zonte de miras y da cabida a interpretaciones
sensibles a formas diversas de wviwvir la sexuali-
dad. Cabe aclarar que los términos no deben
entenderse como definiciones concepruales
gque se conviertan en una camisa de fuerza
para la aceptacidon, comprensicdon y acepracidn
del otro como imperativo etico, porque en
nuestro transitar por la vida

Nno contamos con verdades firmes v seguras, sino
que debemos aprender a wvivir mantceniendo un
inescable equilibrico en un universo de transfor-
maciones inacabables [...] v s&lo una relacidn de
deferencia, de responsabilidad v de compasiaon
con los Otros nos ayudara a sobrevivir las trans-
formaciones (MMeélich, 2006).

> (Géneros. MNo son ni verdaderos ni falsos,
se crean cormo los efectos de verdad de un
discurso de idenrtidad primaria y estable.

«> Ddiversidad sexo-gendérica. Rigqueza de
la biodiversidad del planeta en el que la
humanidad es una inrtegrante ma4ds.

> Idenrtidad de género. Son malriples
¥ cambiantes., reflejan las diversas
realidades que los individuos y las
comunidades enfrentan en un mMmundo en
constante fluide=z=.

> Expectativas de roles de género.
Anricipacidon del desempeinno dado
por el acror social ¥ por los demaids en
funcién de su posicidon socioculoural y
ccondmica.

> Orientacidn sexual. Arraccidén
emocional, afectiva o de deseo sexual
que una persona tiene por otra. sea
de distinto o de su mismo sexo, o pPor
personas de ambos sexos.

> Homosexual. Persona diverso-gendérica
con sentimientos y deseos que rienen
derecho a expresarse, vivir su sexualidad
y ser felices.

> IMNormalizacidn de la sexualidad.

HAcciones para vigilar ¥y controlar

las diferentes representaciones de la
sexualidad v de género v conduce a la
exclusidén.

> Clisgeneridad. Adjudica a cada ser
humano. incluidas las personas
heterosexuales, una caracreriscica
particular. Busca eliminar la supremacia
heterosexual.

+> Transgeneridad. Personas que transitan
desde un lado del espectro del género
hacia otro. sea de vardn a mujer o de
mujer a vardr.

+> Intersexualidad. Refiere a las personas
cuvo cuerpo bioldgico no sédlo es
contrario a su identidad de género sino
que, en sentido bioldgico, no se ajusta
a las categorias femenino / masculino

(Coédrdowva, 2020).

Cordova (2020) afirma que la invisibilidad de
las diversidades sexo-gendricas obedoce a las
concepciones, intereses ¥ necesidades de con-
trol de la supremacia del heteropatriarcado en
distinros dmbitos de la vida social: la familia.
el trabajo v las relaciones de amiscad.
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CUANDO JUGAMOS, APRENDEMOS

Durante el juego., las infancias exploran sus
cucrpos, lo gque les permite conocerse ¥y co-
nocer lo que hay a su alrededor. Incluso en
el juego exploran e imitan comporamientos
realizados por los adultos. Reina y Cea (2005)
artribuyen al juego cierrtos estercotipos de gé-
nero ¥y patrones que se inculcan v reproducen
en las nifncces. Un resultado de esa reproduc-
cidn lo observamos cuando las nifnas juegan con
sus mufecas ¥ los varones con sus carrirtos.

Por cjemplo, reflexione ;qué¢ pasaria si un
nino siente curiosidad por jugar con mune-
cas o usar colores considerados femeninos?,
sque le dirian sus compafieras y compaicros
de aula?, ;como reaccionarian sus padres? Las
respuestas a esas preguntas llevarian a comen-
tarios, tales como “no estd bien gque uses colo-
res de nifna”, o probablemente se le castigaria,
pero ;qué sentimicentos desarrollaria ese nino?

Juan Carlos A learaz Belirén, SONDRA

Es probable que comience a sentir vergiienza
o confusidén acerca de sus propios interesces
v preferencias. Orro ejemplo podria ser que
si uNn Nnino wve a ortro jug‘c’l_ndo con muiecas,
es posible gue lo juzgue o se burle, porguc
el otro no estd siguiendo las expectativas de
genero que han aprendido: tradicional v bi-
nario. Ambas situaciones conoribuyen a la
discriminacidn v la exclusicon de quienes no
se ajustan a las normas de género establecidas
por la sociedad.

El juego es atravesado por los roles, esterco-
tipos de género ¥ la visiédn de la masculinidad
¥ la feminidad gque cada cultura establece, ya
que como afirma Scheines (2017). el juego
exige un orden, no hay juego sin reglas, es de-
cir, implica gque quicen juega sc involucre en
Uun proceso de construccidn, tensidn, consen-

so, flexibilidad estrategia v adhesicddn a las reglas.
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PLEALA

bimeana SehiafFini Rosales

ITrclusian

Es por medio del jucgo donde a ninas y ni-
nos se les pueden proporcionar elementos que
les permitan desarrollar el pensamiento crici-
oo, asi como cucestionar las normas. Para ello
©s necesario promover ambientes inclusivos W
respetuosos en los cuales las nifieces desarro-
llen su idenrtidad sin scentirse limitadas o juz-
gadas., v contribuyan a la consolidacidn de la
autoesrtima., el anroconocimiento, la confianza
¥ la aceprmacién de la diversidad desde <l prin-
cipio de sus vidas. En tal sentido. a continua-
cidn se presentan algunas opciones de juego
que proetenden huir de la hetcronormartividad
v permitir expresiones mds hospitalarias para
las nifneces.

+ Cucntos, contados al revés. Algunos

de los cuenrtos dirigidos a las nifbeces

perpettian los roles de género

hetecrosexuados, por lo gque s necesario
hacer adaptaciones que rompan con esa
hegemonia. Esta acrdividad promueve

que las nifieces se vean representadas
en diversas expresiones mads alld de
los estercotipos ¥ acabar con los roles
NoOrmativos.

«> El juego de roles y las representaciones
teatrales. Es aconsejable udilizar
disfraces, ropa gque yva no se use,
asi como accesorios que ayuden a
representar profesiones yv conwversar sobre
COIMo cualquier persona. sin distincidn
de su género, puede realizar diversas
acciones, profesiones y vesrtir de la forma
en que se sienta mds comoda. El juego
de roles permirte a las nifheces expresar
sus gustos ¥ formas de vestir mads alld de
lo heteronormarivo, de manera genuina
¥ sin sentirse juzgados.

+ Reconocer la diversidad. Para abordar
diferencias, junto a la nifa o al nifno
busque forografias de la familia.
publicidad, periddicos o dibujos
para construir un ceffage en el que la
diversidad se haga presente. Es posible
hacer descripciones orales de las
diferentes personas centrandose en la
diversidad. Al reconocer la diversidad
las nifneces observardan que hay personas
distincas: alrtas, bajas, obesas, delgadas,
rubias, morenas. de pelo largo o corto.
liso o rizado, jévenes o ancianas. Sabrdn
asi que estas caracrteristicas, al igual
que los gustos individuales, hacen
tinicas a dichas personas. Observar la
diversidad permire reconocerla; no sélo
es aceptar la diferencia., sino reconocer la
pluralidad de voces (Wazque=z, 2021 ).

Es fundamental proporcionar la posibilidad
de wiwvir expericncias diversas, no desde la ho-
mogenecidad ni desde discursos vacios de res-
peto a la diferencia. sino desde la posibilidad
de clegir gquidn scr ¥ cdmo cxpresarlo, puecs
para las nineces serd dificil concebir una reali-
dad distinta si nadie se los explica.
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TEJIENDO EN COMUNIDAD

La comunidad, la sexualidad v los medios

de comunicacion

ILa sexualidad se wiwve en distintos espacios,
no salo en la familia ni en los sidos priva-
dos, sino que es parte de lo puablico. En cada
comunidad. las personas promueven ciertas
manecras de hablar, de compartir, de oaba-
jar, de experimentar sus roles de género, su
identidad. su orientacién v sus vinculos. Los
medios de comunicacién ¥ las redes socia-
les transmiten estercoripos ¥y creencias sobre
como se debe wiwvir v expresar la sexualidad.
incluso con nineces. Esto los convierte en una
influencia que hay gque tomar en cuenta. pues
las comunidades asimilan sus contenidos y los
reproducen en la vida coridiana. I?e esta ma-
nera, moldean concepciones habituales acer-
ca de coédmo deberia ser una nifna o un nino.

Vanessa Roldén Garca, ESTAQD OF AEXICO

sin espacio para la diversidad, las cosmumbres
3 la familia. Todo ello refucrza estercotipos v
exigencias en cuanto a la apariencia estética v
la vestimenta segtin el género, por ejemplo.

Reflexione jcdmo se replican o transmiten
los estercotipos de belleza en las redes socia-
les v en los medios de comunicacién?, ;cdmo
cree que los mensajes de las redes sociales
los medios de comunicacidon influencian o
afectan a nifas ¥ nifnos?, existen formas se-
guras de expresion del género mids alld de ser
mujer u hombre en su comunidad?

Por su parte, la comunidad también influye
en como las nineces wiven su sexualidad. En
este sentido, es importante que el entorno co-
munitario contribu}ra a crear espacios donde



las infancias se sientan libres de expresarse, se-

guras, sin discriminacidn ni sefialamientos. A

continuacidn, se presentan algunos elemen-

tos gque se puceden desarrollar en comunidad
para crear estos espacios.

«> Realizar las acrividades colectivas sin
que las funciones v las tareas se dividan
tajantemente entre lo gue deben hacer
las mujeres ¥ lo que les toca a los
hombres.

«> Escuchar a las nifieces ¥y establecer un
ambiente para que su hija o su hijo se
sienta cémodo compartiendo dudas,
experiencias v opiniones. INo olvide
que ellos rienen conocimientos desde
su experiencia. Indague de dande
provienen sus cucestionamientos o dudas
I use expresiones Simples, adecuadas a su
edad, sin menrirles. Asegitirese cambién
de wvalidar sus emociones y experiencias
sin juzgar. Muchas de las nifieces que
wiven fuera de la norma heterosesxual
binaria sufren la incapacidad de
hablar sobre algo tan personal. lo cual
las convierte en blanco de burlas ¥
agresiones; al no contar con personas
de confianza se aislan, lo gque puede
repercurtir en su salud mental.

> Hacer wvisibles las prdcricas narturalizadas
que perpetiian relaciones de poder ¥
desigualdades de género, asi como los
estercotipos que dan legitimidad a los
comportamientos discriminatorios
¥y desiguales. Para ello es importante
reconocer que algunas de nuestras
préicticas o discursos estdn plagados de
estercotipos ¥ violencia, una vez que lo
reconocemos podemos nombrarlo, para
eliminarlos poco a poco; por sjemplo,
fases como “lloras como nina™, “ese
trabajo es de hombres”., “calladita te ves
mas bonita™, entre orras. Reconocerlas
¥ cambiarlas permirtird construir
nuevas formas de expresidén libres de
estersotipos ~riolencia.

«> DPara los adulros es muy fdcil wvisualizar

a las nifieces con poca capacidad de
decidir ¥ enrtender, por lo gque inwvalidan
sus preocupaciones v experiencias

con discursos del tipo “es un nino,

no sabe todawvia”. Por ello es de wvital
importancia hacerles saber que la
familia y la comunidad los escucha v los
acompana. Los lugares v los espacios en
que las nifeces se desarrollan deben ser
amigables v usted tiecne que brindarles
mids referencias de estas temadricas para
hacerlos sentir acompanados.

La comunidad y las redes de apoyo forman
una parte esencial en el cuidado ¥ en <l sos-
€n de las nifeces. Es importante que, como
personas adulras, corresponsables del cuidado
de las infancias,
nidad a las personas, las organiraciones ¥ las
instituciones piublicas que brindan confianza
v seguridad. Es necesario identificar aguellas
que brindan ayuda ¥ el tipo de servicios que
ofrecen. A continuacidn presentamos algunas
que podrian ser de urilidad:

reCoOnoOZOCarnas o la COO T —

nge Pérez arpin, vEmACRLL



Asociacidn Mexicana para la Salud Sexual AL C.

Federacian Mexicana de Educacian Sexual vy Sexolagia AL C.

También puede consultar el Mapeo de organizaciones, instituciones v personas gue
ofrece Educacian Integral para la Sexualidad en México

Comisican MNMacional de los Derechos Humanos

bit.ly/3Wvj6tcL

C) )

@ .-?J -

bit.ly/3Vj6tcL

A manera de conclusidén, afirmamos que la
divergencia de la teoria gwzeer de la sexualidad
como enfoque explicativo puede interpretarse
como una forma de resistencia a la expresién
v la pricrica de la sexualidad heteronormadas
es también el cauce para dar voz a las iden-
tidades acalladas por el sistema hetcroscexisca
que responde a un proyecrto de sociedad colo-
nial. caracrerizada por el sometimiento de las
expresiones y expericncias de la sexualidad a
formas moralizadas 3 socialmenrte aceprtadas;
es decir. este enfoque divergente es la respues-
ta a la colonizacidon de la geografia corporal v
el mundo afecrivo de las personas.

En consecuencia. la teoria gzxeer es un es-
pacio de libertad de pensamiento, accidén v

esperanza quec, desde el rechazo a la imposi-
cidon de normas y clasificaciones a las diver-
sas expresiones de la sexualidad. visibiliza la
exclusién de los otros ¥ los diferentes, pro-
curando un mundo abierto ¥y de igualdad.
En tal sentido. abrir en casa v en la escuela
la posibilidad de cuecstionar nociones pre-
concebidas sobre las idenridades, los roles
de género y las expresiones de la sexuali-
dad conduce a la creacidén de ambientes
hospitalarios de interrelacion. En ellos, las
nifneces podrdn desarrollar sus acrividades
v expresarse libremente sin hosrilidades,
emancipadas ¥ lejos de etrigquetas, con el
acompanamiento de madres, padres v edu-
cadoras en la construccidén su identidad.
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