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Presentacidon

IAi venganza personal serd el derecho
de tus hijos a la escuela y a las flores.
Mi venganza personal serd entregarte

este canto florecido sin temores.

Tomis BorcE

Estimadas familias mexicanas:

Desde el corazdn de la INueva Escucla Mexicana, nos complace presenvarles Criarmsas pare fea f£ber
taaed: Libro para fas famiifias, libro que busca promover una reflexién critica sobre la educacién de
las nifheces. Como bien sefnala el académico Henry Giroux (2018), “la educacidn es una forma de
intervencidon en el mundo”. En tal sentido. es compromiso de las familias asumir un papel acrivo
v responsable en la renovacién de nuestro pais en un momento histdrico marcado por profundas
transformaciones sociales. Por ello, es necesario repensar las maneras tradicionales de educacién
¥ crianzas, para asi forjar nuevas ciundadanias acrivas, analiticas y compromertidas con <l bienestcar
propio y colecrivo.

El sistema politico-econdmico ha impuesto formas de pensamiento ¥ prdacticas que han per-
petuado desigualdades, violencias y exclusiones. Estos patrones se han infiltrado en nuestras en-
sefanzas ¥ limitan el potencial de las infancias al reproducir estructuras de poder opresivas, que
se traducen en la generacién de pensamientos ¥ modos de actuar que normalizan este sistema de
muilriples agresiones. Este libro abre la puerta para idenrtificar, repensar y transformar aquellos
modelos. ¥y abrazar una perspectiva que considere ¥ aprecie la pluralidad de saberes. experiencias e
idenrtidades wivas en nuestras sociedades.

En familia, se deben reconocer v valorar las diversidades culturales, sociales, lingiiisticas, sexua-
les v de género presentes en los hogares de México, nacidén que se caracrteriza por sus milriples mix
turas, realidades ¥y verritorios. Debemos juntar ¥ organizar nuestras manos, rostros y corazones para
que, en colectivo., construyamos un pais donde todas las identidades sean respetadas ¥ celebradas.

En este volumen enconrtrard justificaciones, reflexiones, experiencias ¥y herramienrcas para que
las famiilias asuman un papel crucial en la formacidén del pensamiento critico de las nifieces. bajo la
consideracidn de que s en <l hogar donde se sientan las bases para <l desarrollo de una concicncia
critica v transformadora. Es responsabilidad de madres. padres. cuidadores v tutores ser participes
en la creacidén de espacios de interrelacién (Secreraria de Educacién Publica, 2022) entre familia,
comunidad ¥ escuela que conlleven a fomentar el cuestionamiento, la reflexion y la accién com-
prometida con la jusdicia social.

En resumen, aqui se propone repensar las prdcricas de crianza, desaprender los patrones opresi-
wvos heredados. deslegitimar las violencias y denunciar al patriarcado, para construir nuevas conwvi-
wvencias basadas en el respeto, la owedad., las autonomias ¥y sobre todo <l amor.

Junimxs podemos crear una sociedad mds justa y equitativa, donde todas las nifieces tengan las
oportunidades de desarrollarse plena y dignamente para wivir en armonia consigo mismas ¥y con
su entorno. Criarzas pand bk fibertad: Libro pare las famifias es una invivacion a forjar un México
mids justo donde no existan algunas personas de primera ¥ otras de segunda. Estas pdginas son un
llamado a construir, comunimariamentes, amaneceres de justicia; son una inwvitacicdon a la creacidn, a
la defensa de la alegria. v. sobre todo., a que sea mds humana la humanidad.
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cQQuée les queda a los jovenes, adolescentes, nifixs?
iCrecer en un tipo de orfandad prowvocada

por los trabajos extenuantes con

salarios de explotacion en los que trabajan sus TUTOrxs?
iSer criadxs por la ausencia, las comparnias

de las calles, una estopa con chinner,

frencte a la pancalla de un dispositivo?

S5i logran crecer —que en este tiempo es sindnimo
de sobrevivir— entcre la viclencia,

los feminicidios, las desapariciones, los secuestros,
la mnarcocultura, las drogas

sincéticas, la impunidad, la oferta v la demanda de
cuerpos, las enfermedades de

transmiision sexual, la ansiedad w el suicidio.
sCrecer v verse obligadxs a sobreponerse a su hiscoria,
guardar silencio v agachar

la mirada, para ser trabajadorxs precarizadxs?
cSometerse a un trabajo que los despoja

de tiempo para cuidar su salud,

descansar, disfrutar mormentctos

de ocio, desconectarse o conviwvir?

iSer resilientes frente a la explotacidn?

ABRRAHAM VaALDIWVLA RROMERD
IMNSPIRADO EM EL POEMA "2 JUE LES QUEDA
A LOS IOWENMES?” DE MARIO BEMNEDETTI




I.as practicas de crianzas
desde la vida cotidiana

Parte de quien soy hoy, se tejid desde hace
muchos afnos. Al igual gue un telar que esca unido
con muchos puntos, nosotros cambién

hemos sido tejidos por otras personas.

ORUPOS DE ACOMPARIAMIENTO PARERTAL

Israel Campas de Ledn, CORNUILA

INTRODUCCION AL TEMA

Las nifcces pueden entenderse como una corns-
ruccion cultural que se reconfigura a parrtir de
las evoluciones del derecho humano, asi como
de los aspectos social, politico e histdrico. w
aluden al reconocimiento de diversas formas
de sentipensar de quienes las viven. Asimismo,
los tiempos ¥ modos de ser de las ninas v los

nifios posecen peculiaridad histdrica,. cultural

3 temporal, de acuerdo con las neccsidades w
modelos de cada grupo social, “reniendo en
cuenta factores como el terrivtorio, la familia. v
las relaciones con csos espacios; siempre desde
Ia mulddimensionalidad™ (Simoneci, 2020,
p- 76). IDe esta forma, reconocer su heteroge-
neidad y diversidad coadyuva a generar infan-
cias saludables, fuertes y felices.



En tal senrido, las nifeces son sujetos de
derecho. como lo establece la Constitucidn
Politica de los Estados Unidos Mexicanos
(crEUM) en su articulo <4<, en el cual se ex-
plicita el principio del “interés superior de la
nifez”. Las ninas, los nifnos ¥y los adolescen-
tes (NMaA) mexicanos, ¥ los gque se encuentren
dentro del terrirtorio nacional. trienen derecho
a la satisfaccidn de sus necesidades de alimmen-—
tacidn, salud. educacién ¥ sano esparcimiento
para su desarrollo integral.

En la cPEUM existen otros articulos que se
refieren a las nifneces, por ejemplo, el articu-
lo 2. donde se alude al desarrollo de raraa
indigenas; por otro lado, el articulo 3° de-
termina el tipo de educacidon que recibirdn., v
en el articulo 123, apartado A, I1l se estable-
ce la prohibicién de trabajo a MMNa menores
de 15 afnos ¥ regula el horario de las v los
mayores de esta edad.

Los derechos de las nifeces. por su parte,
impactan en <l sisterma de leyes mexicanas,
como en la Ley General de Acceso de las
Mujeres a una Wida Libre de Wiolencia; Ley
General para Prevenir, Sancionar yv Erradicar
los Delitos en Mareria de Trara de Personas v
para la Proteccién y Asistencia a las Victimas
de estos Delitos; Ley General de Educacidn;
Leyv General para la Deteccidn Oportuna del
Cancer en la Infancia 3 la Adolescencia; Ley
General de Prestacion de Servicios para la
Avrencidn, Cuidado 3y Desarrollo Integral In-
fanrtil; Ley IMNacional del Sisterma Integral de
Jusrticia Penal para Adolescentes; Ley General
de los Derechos de INinas, INifvos v Adoles-
centes (LGDMNMMNA), entre otras.

Ademsds, en 2014 se cred en la Republica
Mexicana el Sisterma MNacional de Proteccion
Integral de MNifnas, INinos y Adolescentes (Si-
pinna) que se encarga de coordinar las accio-
nes del Gobierno de México para garantizar
los derechos descritos en la IGDMNMNA, en cuya
reforma del 28 de abril de 2022 se incorpord la
concepcidn de crianza positiva para la promo-

cidon del bienestar social de Mra. Este enfoque
wisualiza a las nifeces como acrivas dentro de
sus familias, comunidades ¥ territorios. don-
de ejercen sus derechos ¥ deberes de acuerdo
con sus edades v procesos de madurez.

Los tres principios gue consolidan a mNra
como sujetos de derecho son la autonomia pro-
gresiva, el interés superior de la nifier v el de-
recho de las nifnas, los nifnos ¥y los adolescentes
a ser oidos ¥y que sus opiniones sean tenidas en
cuenta (Gdmez de la Torre, 2018). Estos res
postulados reafirman la visién humana del res-
peto a las personas y a su autodeterminacicn.
Esto sustdmuye la concepcidon de las nibeces
como sujetos sin voz, objetos de cuidado, des-
rinararios de acciones sociales, inacrividad ante
su autocuidado. sujetos a un conwool externo o
incapacidad de ejercer la responsabilidad de su
existerncia.

Ante esto. podemos decir que la créianz=z se
presenta como <l

Conjunto de pracricas de cuidados, proteccidon,
formacican v acompafiamiento que ayudan al
desarrollo, bienestar v crecimiento saludable
armonioso de las nifias, nifios v adolescentes,
cormando en cuentca su edad, facultades, caracce-
risticas, cualidades, intereses, Mmotivaciones, lirmi-
res y aspiraciones, sin recurrir a castigos fisicos o
psicoldgicos ni a tratos crueles v humillantes, sal-
vaguardando el interés superior de la nifiez con
un enfoque de derechos hurmanos (Senado de la
Republica, 2023, p. 5).

Este posicionamiento propone la bluisqueda
de opciones de pracricas de crianzas (accio-
nes, gestos, posturas, ideas ¥y comporamien-
ros) basadas en relaciones democrdrticas., res—
petuosas, afectivas ¥y seguras.

Las familias son el primer vinculo social
que establece el ser humano con otrtros; =1
apego con integrantes de las familias o cui-
dadores constituye el primer lazo yv uno de
los mds importantes en las etapas iniciales
de wvida de las nineces, se trata de wvinculos

(&
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Nombre

emocionales, intensos ¥y duraderos. Ade-
maidas, las familias determinan las formas de
afronrar los miedos y peligros. proporciona
seguridad, confianza ¥ consuelo.

El modo como las nineces se relacionen
con sus familias o cuidadores influirda en el
tipo de winculos de apego que establecerdn
con ellos v en su independencia, por lo gque
se sugiere ofrecer seguridad., confianza v es-
tabilidad. asi como promowver la autonomia
v autoestima. reforzar las conductas asertivas,
reconfortar ante alguna tristeza o frustracidén,

para despucds impulsar a nifias ¥y nifos a inten-
tar afrontar nuevamente el reto que no han
conseguido superar, poscer autorregulacidn,
autocontrol ¥ cuidado de si mismos.

Debemos reconocer la diversidad de vincu-
los de apego, toda vez que las nifias ¥ los ninos
son tinicos y diversos, con madurez psiquica,
social v cultural parricular; por consiguienrte.
los winculos de apego son distintos ¥ no existe
un estdndar de caracrteristicas. En la siguience
tabla se ejemplifican algunos de los diversos
tipos de vinculos segtin esta visidn.

Acercamientos a los cuatro tipos de vinculos de apego

Conceptualizacidn

Aldgunas caracteristicas de nMA

Segurc

Suele formarse “cuando las figuras
de apego se muestran atentas
a las necesidades de los nifios,
responden v dialogan frente a

ellos” (lourrioz Aaribas, 2018,
p.S21).

Autoconcepto positivo
Auvunocconfianza

Independientes

Relaciones amistosas y sanas
Actitudes calidas hacia sus semejantes
Sin miedo al abandono o rechazo

Ansioso-ambivalente

Ewvitativo

“Surge cuando los padres no

son capaces de comprender las
sefnales enviadas por los nifos v las
respuesras ante estas carecen de
coherencia” (lturrioz Agaribas, 2018,

p. 521).

Corresponde a MMAa Cuvas

familias son irresponsables hacia
su cuidado o con actitudes de

rechazo.

Avntoconcepto Mo tan positivio

INnseguros

Mo se perciben capaces de intimar con facilidad
en sus relaciones con los dermias

Termen al abandono v huyen del compromiso
Muestran angustia frente a la pérdida

Pueden llegar a ejercer la violencia

Autoconcepto suspicaz, escéprico v retraido.
Incapaces de establecer relaciones sentimentales
plenas ni comprometerse ante ellas
Imncomodidad al intimar

Dresconfiados

Ansioso-desorganizado

filial falla, generalmente son

maltratados de modo fisico, verbal
o emoacional, o son ignorados w

reciben indiferencia.

Se presenta en mNka Cuyo vinculo

Se asocia con el sindrome mno organico de
dertencidon del desarrollo, que puede incluso
conllevar problemas en el desarrollo fisico,
emocional v social, desnurricion v pérdida de
peso.

Sus esqueamas mentales suelen ser negativos, v la
mas notorio de este tipo de apego es que MNA
no sAlo no huyen de la persona que les produce
dolor, sino que se aferran mas a ella.




Tas przicricas de crianzas, es decir. acciones
de cuidado, arrencidon, formacidon, educacidn
¥ socializacién que se efecttian en la vida co-
tidiana. pProvocan diversidad de sentimientos

Haridn Luna Collar, VERACALE

cuando se establecen las pautas para que las
nifnecces se desarrollen en plenitud ¥y convivan
con sus iguales desde el respeto; por lo tanro,
una wisiéon adultocéntrica se encuentra alejada
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de las crianzas humanas para lo humano. De-
bemos criar desde las nifeces para las nifieces.

Las decisiones sobre las prdcricas de crian-
zas deben dialogarse y consensuarse con las
nifas y los nifios. Dado gue &stos se hacen
cargo de forma progresiva de si mismos con
autonomia, son capaces de elegir sus com-
pormamientos, tomar sus propias decisiones w
encontrar su sentido de vida. LLa parrticipacidn
de MMNMA en sus crianzas favorece el pensamien-
to critico. creativo ¥ liberador.

Los estilos segiin los cuales las familias edu-
can ¥ formamn a sus hijas o hijos son diversos,
es decir. no existen pricticas tinicas de crian-
za, pucesto que sus realidades son diferentes v
se ven influenciadas por creencias, ideologias,
wvalores, culturas. comunidades o rterritorios.
v por historias famailiares, aspectos que se in-
volucran en la crianza de ninas ¥y ninos (Ale-
gria Jiménez er 2f.. 2007). Todas las personas
tienen una historia de wvida personal, familiar
¥ comunitaria que las moldea e influye en su
actuar ¥ €rn su cosmowvision.

En ocasiones, reflexionarmos sobre nuestra
crianza ¥ ello nos permirte reomar patrones
que consideramos asertivos v modificar los gque
no queremos repetir, sobre todo los relaciona-
dos con el uso de las diferentes formas de vio-
lencias, de modo que omamos conciencia de
aquellas pracricas de crianzas que conrtribuyen
al pleno desarrollo de las nifneces.

Dejemos de criar desde la imitacidn., pues
no somos las mismas personas que nos cria-
ron, tampoco podemos hacerlo de forma ho-
mogénea; debemos hacerlo equitativamente,
porque las nifnas ¥ los nifios son tinicos. De-
bemos idenrtificar y romper los paradigmas
de crianzas wiolenrtas. machistas., microma-
chistas, xendéfobas, sexistas, misdginas y dejar
de legitimarlas o namuaralizarlas, por ejemplo,
en expresiones como: "jmds vale un golpe a
tiempo!, jifi no trienes derecho a opinar so-
bre cémo quieres westirte, eso lo decido yo!l,

jmientras que vivas en mi casa son mis reglas!,
jequién te crees para decirme eso?!l, jhasta que
tengas tus propios hijos comprenderds!, jte
wvoy a pegar para que llores con razdén!., jdeja
de Hlorar. no eres ninal. jcamina bien que pa-
reces gayl, jponte a palmear torrtillas que
hermano triene hambre!l, jeso no porque es de
nino!”. Ya no.

MNo obstante, la realidad es que no todas las
familias pueden romper con dichos patrones
para ejercer las crianzas democrarticas y respe-
tuosas, ¥ por el contrario, son propensos a ac-
tuar con violencia ante un conflicto, partien-
do de la frustracién. la intolerancia o la falca
de paciencia para con las nifas y los ninos,
al extremo de criar desde las violencias (Fon-
do de las INaciones Unidas para la Infancia.
2007). Esto puede traer sentimientos poste-
riores de culpa por haber lastimado de alguan
modo a quien se ama.

Existen familias en las gque los cuidados ¥
las crianzas de las nifeces son prowvistos por
un solo progenitor. por algiin familiar en es-
pecifico —como tias, tios, abuelas, abueclos,
hermanas o hermanos adultos—, o en algu-
nos casos, menores de edad —sobrinas. so-
brinos., entre otros ; por personas ajenas a

las familias, gque ejercen como cuidadores, o,
debido a malriples factores. por comunidades
de apoyo como laborales, de salud, econdmi-
cas, sociales o personales.

La crianza compartida con otros familiares.
cuidadores o comunidades de apoyo es una
realidad y en algunos casos, una necesidad con
implicaciones relacionadas con la diversidad de
concepciones, crecncias ¥ formas de relacidn
que establecen los adultos ¥ cuidadores con las
nifneces. Hay tanta diversidad en términos de
lo gque representa acompanar a las crianzas, que
los esrtilos o las prdcricas pueden diferir en la
respuesta frente una misma conducta. ¥ esto
determina la percepcidén que se estdn forman-
do las nifas ¥ los nifos sobre la vida.



Por ejemplo, cuando un familiar solicita a
la nifa o el nifno gque recoja sus juguetes. si
antec este mMmismo caso otros integrantes de la
familia expresan posturas contrarias, puede
provocar que las nifnas v los ninos experi-
menten confusiédn sobre lo que deben aten-

Es demasiado
pequefio, déjalo,
no lo presiones.

iTiene que aprender a
obedecer cuando se le
dice que haga algo! |

Las priacticas de crianzas influyen en la alimmen-
tacidn, la nutricién, el aprendizaje, el cuidado
carifnoso ¥y sensible, la seguridad y procteccidn,
entre otros aspectos. Sin embargo, seguimos
concibiendo estas acciones s&lo para cuidar de
una nifia o un nino ¥y Nno para formar nifeces
con perspectiva de derechos humanos, comu-
nitaria, solidaria, democrdrica, de género, sus-
rentable, interculrural e incluyente.

Como familias, cuidadores o comunidades
de apoyo debemos cuestionarnos y reflexio-
nar para qu<¢ cjercemos la crianza. A su wve=z,
debemos pensar si las acciones que tromamos
junto con las nifneces coadyuvan a la forma-
cidon de cindadanas yv cindadanos capaces de
wivir ¥ conwvivir en una sociedad democrdtica
que se caracterice por =1 ejercicio acrtivo de
las libertades individuales, el respeto al orden

der. Es complicado para las nifneces de pre-
escolar tener claridad en situaciones como
&stas ¥y pucden optar por scguir aquella
indicacién mds apegada a lo gue desean,
aun si esto no favorece su desarrollo ¥

apren dizaj .

Lo que pasa es que lo escan
consintiendo demasiado.

Aoadale, asi |
Nno se le ensefna
1 a nadiet!

Jorge Eduardo Houssang Lavalle, CluDal OE HEXICO

legal justo, la autodeterminacidén v participa-
cidn de las comunidades en el debate puiblico
para el didlogo con ortras ciundadanias, desde
una perspectiva territorial v con miras a trans-
formar la realidad.

Las prdcrticas de crianzas deben contribuir
al desarrollo de las capacidades humanas den-
tro de una sociedad democrdrica v justa, libre
de discriminacidn y wiolencias, saludable de
cuerpo ¥ mente. Para ello. desarrollaremos
rasgos propiamente humanos de la formacidn
de cindadanas y cindadanos de una sociedad
democrdrica. desde los ejes articuladores de la
MNuewva Escuela Mexicana (MEM): pensamien-—
to critico, interculturalidad critica, igualdad
de género, vida saludable, apropiaciéon de las
culturas a través de la lectura y la escritura, v
artes ¥y experiencias escéticas.
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Aurtes y experiencias estéticas
Formacidn ética de las
nifeces para generar
ciudadanas v ciundadanos
libres, colerantes w
sensibles ance las
diversas manifestaciones
culturales, ampliando
su percepcidn y juicio
critico.

Vida saludable
Coadyuvar para que
las mifleces conscruyan
comunidades saludables
w soscenibles, con
conciencia en la
seleccidn responsable
de alimenoos, sabedores
de que la salud humana
w el medio ambience
SOM OrZanismos wivos
incerdependiences.

| 058 Canial Rumero Gutiérrez, LIUDAD OE HEXICO

Igualdad de género
Formar nifieces que reconozcan
la igualdad de derechos encre
hombres y mujeres, con capacidad
de decisidn, accidn v auonomia,
para conscruir su wvida ejerciendo sus
libercades. Asimismo, que permican
el cuestionamienoo w la erradicacidn |
de pracricas violentas de género. M

Apropiacidon de las culturas a través

de la lectura y la escritura
Propiciar en las nineces
acercamientos a la culoura por
medio de la lemgua escrica, en

los que se favorezcan habilidades
de comprensidnm y expresidn.
Ademas, que tengan la posibilidad
de hacer efecrivo su derecho ala

democrarcizacidn de la lecoura.

Interculturalidad critica
Educar nineces que comprendan el
walor de la dignidad w las formas de wida
en su diwversidad (sujetos, idenrtidades,
lingtiscicas, culourales, sociales w
terricoriales), para construir ocoras formas de
relacidn con el mundo desde la inceraccidn
encre culouras, saberes v lenguas.

Inclusidn
Formar nifieces
consciences de
que No se puede
excluir a nadie, de
que todxs cuencan
para consoruir desde
una perspectiva
comunicaria, sin que
clase, lengua, culoura,
discapacidad,
condicidn migracoria
o religidn sean um
impedimenoo.

Pensamiento critico
Criar nifieces capaces de
imcerrogar al mundo w
oponerse a la injuscicia, la
desigualdad, el racismo, el
machismo, la homofobia w
odas aquellos tratos gque
invisibilizan a las personas.
Audernas de hacer juicios
saobre su realidad. cricicarla
w argurmentcarla.




En el griafico se recupera la mevdfora del
mandala como totalidad. articulacidn., in-
terrelacién, equilibrio, construccién colec-
tiva, intercambio entre diversas disciplinas,
saberes yv diversidades de relaciones con <1
mundo.

Lo anterior permitird a las nifeces hacer
uso pleno de los sentidos. la razdn. la imagina-
cidn, el pensamiento ¥ los afectos de un modo
hbumano, gque integre el desarrollo cientifico,
literario v artdistico con la capacidad de expre-
sar ¥ sentir alegria, afioranza, tristeza, amor,
indignacién, entre otras habilidades, que de-
finen las relaciones humanas en rodas sus di-
mensiones. MAdemds de

desarrollar un pensamiento critico que permita
wivir w conwvivir en sociedad de manera solidaria
W participativa;: vivir en una comunidad en la que
Nno se permita v se luche en contra de la discri-
minacion por motivos de raza, género, orienta-

cicon sexual, etnia, religion, clase o nacionalidad.
asi como vivir en un Mmedio ambiente sano, en el
que se faworezca la relacion cercana v respetuosa
con la naturaleza (Secretaria de Educaciaon Publi-
ca, 2022, p. 90).

Cuando ingresan al precscolar, las nifeces y
sus familias rienen la oportunidad de conocer
formas diferentes de ser. cuestionarse obSdmo
son ¥y conocer nuewvos paradigmas para rela-
cionarse con los otros. que pueden ser simila-
res u opucestas a las que se viven en cada fami-
lia. Escas similitudes y diferencias constituyen
una posibilidad para gue aprendan sobre si
mismos v los demdas, establezcan redes de
apoyo y, con cllo, trabajar en lo que les gencre
dificultad o en lo que necesiten orientacidén.
El presente texto busca detonar reflexiones
en las familias, cuidadores o comunidades de
apoyo sobre la diversidad de crianzas desde lo

bumano para lo humano.
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DIFERENTES MIRADAS

Hacia practicas de crianzas amorosas,
dialdgicas, criticas, creativas y emancipadoras

Asi, sus miradas, sus voces, el consuelo brindado,
SUS jUuegos v sUSs ensefNanzas escan en nuestras

raices mas profundas.

CGRUPODS DE ACOMPARLAMIENTO PARENTAL

Las infancias de edad preescolar vrienen de-
recho a wivir en condiciones de bienestar
a un sano desarrollo integral. Para ello, re-
quieren del acompanamiento de adulros
durante este proceso mediante las crianzas y
los entornos seguros, afecrtivos, conscientes
v firmes.

Aunngue las prdcricas de crianzas wvarian de
acuerdo con las realidades de cada familia.
comunidad. cultura o sociedad. todas tienen
como objetivo salvaguardar la seguridad =

integridad de las nifias y los nifos, asi como

garantizar su supervivencia., propiciar su de-
sarrollo ¥ crecimiento (Fondo de INaciones
Unidas para la Infancia, 2007).

Los estifos e cricrzas se refieren a las rela-
ciones afectivas, COoONnjunoo de comportamien-
tos o actitudes (conscientes o inconscientes)
que se dan entre madres, padres, familias o
grupos de apoyo con las nineces. Algunas
prdcticas de crianzas son las democrdtdicas,
afectivas, Iiidicas ¥ positivas, segiin el enfoque
interculmiral. lo gque implica gque debemos
erradicar los esrilos basados en las violencias.



Las prdcricas de crianzas democriricas son rela-
ciones que se caracterizan por el establecimiento
de didlogo entre la madre, el padre o el cuidador
con las ninas v los nifhos, establecen normas cla-
ras de comportamiento ¥ se validan ¥ respetan
las emociones de todxs (Sistema Nacional de
Desarrollo Integral de la Familia, 2024).

ERRRIRIAREEIRE

En sus territorios Desde las nineces

Democraticas

Enfoque de
intercultcuralidad

Estilos de crianzas
criticas, dialogicas
v creativas para
wviwvir en comunidad,
armonia, libertad v
enmancipacidon

critica

Desde lo humano para lo humano

orras nuewvas que jamas habia experimentado:
comencé a tener miedo a todo, porgue mi wul-
nerabilidad se rraducia en la suya, v es ahi donde
rienes gue usar esa forrtaleza para afrontar el dia
a dia.

Con el tiempo comprendi que la mejor mane-
ra de luchar por su vida es en lo cotidiano. Una
de nuestras funciones comao Mmadres es presentar-
les un Mmundo lleno de complejidades que no les
podremos evitar. Sin embargo, considero funda-
mental conectarlo con &l a través de la bondad w
el reconocimiento de la belleza que lo enviuelve.

Siempre me he considerado una mujer fuerce,
sin embargo, hasta el dia en que nacid Anctonio w
lo pusieron en Mis brazos descubri la magnitud
de mi fortaleza, supe que pelearia con mMi vida
por la suya. Junto con esa sensacion llegaron
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imena Nendoza Esping, CIUDAT DE HEXICO

MNos encanta jugar, jamas voy a olvidar su cari-
ta cuando salimos por primera vez v lo sorpren-
di con una Mmanta hecha con retazos de telas de
colores que me costurd mi abuelita.

How Antonio ha crecido, acompafarlo a co-
nocerse a si mismo es todo un privilegio que Mme
permite aobserwvar v procurar su desarrollo espi-
ricual, emocional. cognitivo, social v cultural. MNo
puedo vivir sin procurar un futuro que No sSla
es mio, s& que cada decision en la crianza de mi
hijo determina en gran medida su calidad de
wvida v, lo mas imporcante, su felicidad.

Mariana, mama de Antonio

El amor gque puede sentirse por una hija o un
hijo no se pone en duda, sean cuales fueren
las circunstancias que rodean la wvida, acom-
painarlos en su crecimiento es un revo. Saber
que los primeros anos de vida determinan la

formacidn de su personalidad es una respon-
sabilidad. por lo tanto, es necesario insistir en

la necesidad de criarlos en un entorno que
apoye su desarrollo ¥ aprendizajes.

Angélica lsahel Pérez Meding, TAHAULIRKS




Acciones como respirar cuando las emo-
ciones pueden desbordarnos, para pensar
cdmo actuar, buscar apoyvo con personas que
nos ayuden a orientarnos ante las dudas que
surjan, establecer limires v respetarlos consis-
tentemente son opciones a las que se pueden
recurrir para hacer mds disfrutable este pro-
ceso. Recordemos que el tiempo gque pasardn
con nosotros en <l hogar, dependiendo de
nuestros cuidados, es emporal y, por ello,
hay gue aprovecharlo de la mejor manera po-
sible. Comparrtir tiempo afectivo y amoroso
hard que la experiencia sea significativa tanto
para las nifnas v los nifhos como para quienes
los cuiden.

Existen momentos en la cotidianidad gue
pueden compartirse. volverse especiales v dejar
huellas positivas en el proceso de crecer. Por
cjemplo, el camino a la casa, durancte el jue-
g0, la hora de comer. banarse o dormir pueden
ser significativos si en ese tiempo se habla de
lo gque ha sucedido en el dia v codmo nos sen-
timos., se comparte informacidén sobre lo gque
piensan las ninas ¥ los ninos, agquello gque les
gusta o no, si se reconocen y valoran sus logros,
o se toman acuerdos ¥ se piden sus opiniones
respecto a decisiones que estén a su alcance.

Ir.nag‘inemos un escenario: un grupo de ni-
fas ¥y ninos empicezan a descubrir el mundo
que los rodea. De repente, se detienen frente
a un monticulo de tierra, atraidos por el mo-
wvimiento de unas hormigas rojas que transpor-
tan mintsculas varitas v hojas. 5i respondemos
con miedo ¥ les decimos “jaléjare! Te wvan a
picar”, perdemos una wvaliosa opormunidad de
aprendizaje ¥y propiciaremos el temor ante lo
desconocido, limitando su curiosidad para re-
lacionarse con <l mundo. Ahora bien. si deja-
MOs quUe Se acerquen sin considerar medidas de
seguridad, es muy probable que sufran alguna
herida. En cambio. si les decimos: “jmira qué
interesante! Sé4lo debemos tener cuidado, por-
que si nos acercamos demasiado, podrian pi-
carnos. ¥Yamos a observarlas v ver qué sucede™,

fimena Menduza Espina, C1U0AD OF HEAICD

estamos fomentando pricticas de crianzas que
propician un entorno seguro para que las nife-
ces exploren el mundo con confianza.

Esta forma de abordar la situaciéon no sélo
les brinda seguridad., sino tambidn es un exce-
lente estimulo para que se animen a explorar,
descubrir ¥y aprender sin coartar su curiosidad
v autonomia natural 3 a la vez., generar un
apego positivo ¥y no la Sobreproteccién que
termina por provocar inseguridad y la cons-
tante necesidad de aprobacidén.

A los 3 anos de edad., las infancias han de-
jado de ser bebédés y por lo general, pueden
efectuar una amplia gama de actividades si les
damos la oportunidad de hacerlo. Apoyarlos
para que sean cada wez mds autdnomos serd
decisivo. pues incrementard la confianza en
sus capacidades 3 posibilidades, 3 celebrar
sus logros ¥y avances les permirtird plantearse
nuevas metas cuando ya han alcanzado las
anteriores. Westirse por si mismos, comer, ir a
la escuela o hacerse cargo de sus pertenencias
representan oportunidades wvaliosas para ha-
cerles ver cédmo han crecido 3y lo gque pueden
lograr. Es necesario puntualizar que todas las
personas. incluidas agquéllas con discapacidad
o con alguna condicién particular, pueden
hacer muchas cosas si al aprenderlas se les
brinda paciencia. confianza v amor.
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lsrael Campas e Ladn, CORHU LA

Las prdcricas de crianzas afectivas que parten
del establecimiento de laros afectivos entre las
personas adulras v las nifieces son de gran im-
portancia; recordemos que son los primeros
wvinculos con los que interactuamos. Cuando

recibimos afecto se produce un sentimiento
de felicidad.

Al senrtirse qgueridos, las nifnas y los ni-
fnos desarrollan autoestima, autoaceptacidén
¥ confianza a partir de muestras de afecto
de parte de sus familias o personas que los
acompanan. Esto sucede cuando se les brin-
dan cuidados, se entabla una conwvivencia
sana ¥y respetuosa con cllos ¥y se dialoga con
las palabras adecuadas y asertivas. ademds de
aceptarlos incondicionalmente (Fondo de las
MNaciones Unidas para la Infancia, 2021).

5i bien los cuidados ¥ las muestras fisicas
de carifno favorecen las crianzas afecrtiwvas,
porque al responder a un abrazo, un beso o
un mimo se brinda afecto. también se debe

reconocer la necesidad de establecer limictes.
siempre desde un enfoque de derechos gque
garantice a las nifeces desarrollarse en ple-
nitud, liberad, seguridad ¥y confianza. Ello
permirtird que desarrollen una mente sana,
con autoestima. seguridad. empatia ¥ ha-
bilidades sociales como una comunicacidn
ascertiva.

Escuchar a las nifneces sobre sus necesida-
des afectivas, preferencias o demandas rompe
con las wisiones adultocénrtricas gque buscan
s&lo cubrir necesidades bdsicas v de control,
sin abrirse a una comunicacidon bidireccional
entre las ninas, los nifos ¥y adulrtos, y gque se
validen los pensamientos ¥y emociones de to-
dxs por igual. Con preguntas del tipo ;ocomo
te sientes?, jcomo puedo ayudarre?, ;qué pien-
sas? o jqué opinas?, pocl_emos lograr que ex—
presen su sentir y su cosmovisidn.

Desde el afecto es posible favorecer habili-
dades necesarias para la vida en comunidad,



como la expresiéon a parrtir de la empartia, del
respeto ¥ del conocimiento: la validacidn y la
regulacién de las emociones, el mancjo del
estrés v el establecimiento de ambientes que
les permitan aprender a tomar decisiones.
Preguntas sencillas como jqué ropa te quie-
res poner hoy?, :hoy podemos comer sopa o
arroz con picadillo?. contribuirdn a gque las
nifteces construyan wuna autocestirma -E:quili—
brada, autoimagen., auroacepracidén y, sobre
todo. el reconocimiento de gque sus emocio-
nes y pensamientos son respetados dentro w
fuera de sus hogares.

Debemos evitar condicionar el afecrto a
ciertas conductas,
por sjemplo: “jsi no levantas tus jugueres, te

acciones o interacciones,

wvoy a dejar de querer!. jdame un beso. si no

ya no serd tu mamad {(papd o algtin miembro

de la familia)!™.

Las pracricas de criarmnzuas fiidicas se caracte-
rizan por brindar oportunidades para que <l
aprf:ndiz.aje de experiencias receptivas ¥y con
apoyvo emocional ocurra a ravés del juego.

Las crianzas Ividicas establecen entormos se—
guros, afectivos y significarivos que permean
las relaciones entre adultos, las nifias v los ni-
nos mediante el juego, el arte, las acrividades
deportivas o el ocio. Surgen como una nueva
propucsta para educar a las niheces por me-
dio del jusgo, ¥ S reconocen tres CoIm poncen-
tes que las constituyen.

#> Cuidado receptivo: se refiere a toda
interaccién que favorezca las acrividades
de juego ¥ comunicacién enrtre las
nifneces ¥ las personas encargadas de sus
crianzas.

> O portunidades de aprendizaje: son todas
aquellas situaciones que los progenitores
o acompanantes brindan a las nifieces
para aprend_er, por ejemplo, juegos
sencillos como decir adiés con la mano.

> Proteccidn y seguridad: gquiere decir que
las nifneces deben sentirse a salvo en su
relaciédn con sus progenitores o cuidadores,

Jimena Hendaza Esping, LIUDAD OE HEX 1D

para construir apegos saludables (The
LEGO Foundartion, 2018).

La pretension es que el juego desarrolle interac-
ciones creativas ¥ alegres en las que las ninas
los nifnos se involucren acdwvamente. Las expe-
riencias que se pueden brindar no requieren de
un manual tedrico o de un tiempo extendido ni
mucho menos de marteriales u objetos especiales
para lograrlo, se pueden apoyar de objetos con
los gue cuenten en sus contextos O gue esten
al alcance de sus posibilidades, como hojas de
retviso, cartulinas o marcerial para pintcar.

El propdésito del juego es ofrecer experiencias
en las que se propicie el involucramiento acd-
wvo para beneficiar la mowmicidad fina v gruesa
al permirirles a las nifnas v los ninhos mowverse.
concentrarse coordinar su cusrpo mientras es—
timulan todos sus sentddos. El juego debe tam-
bi¢n fomentar que puedan dotar de sentido al
mundo que los rodea a partir de la observacién
e imitacién de situaciones reales, asi como fa-
wvorecer las actividades inrteractivas. como con la
realizacién de experimentos cientificos caseros
(por cjemplo, la creacién de un fluido no new-
toniano). para posibilitar la resolucién de pro-
blemas a partir de habilidades como rabajo en
equipo, comunicacidén clara o negociacién (The
LEGO Foundartion, 2018).
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